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O PODER DA CURA A DISTANCIA

O envio de boas intencdes e bons pensamentos quando alguém esta
precisando de ajuda fisica, emocional, espiritual ou mental é mais
importante do que vocé imagina. Em um universo onde tudo &
energia, seus pensamentos e intencdes podem, e irdo influenciar a
matéria.

As pessoas muitas vezes procuram enviar pensamentos bons,
amorosos, de cura para ajudar alguém, mas nos damos conta do
poder que estes pensamentos positivos realmente tem? E eles
funcionam quando alguém néo esta presente?

Cura a disténcia tem sido estudada por muito tempo, as vezes com
resultados inconclusivos. Mas o estudo da fisica quantica fez saltos
enormes em nossa compreensao de como o universo funciona. A
idéia é que tudo, inclusive 0 corpo e 0S NOSsS0S pensamentos, sao
energia.

A energia do pensamento é particularmente potente e tem
demonstrado influenciar a matéria. Isto significa que a cura a
distancia ndo € apenas possivel, mas muito real.
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Um estudo em 2008 mostrou que pessoas treinadas em cura a
distancia - o envio de intengdes de cura remotamente (fora do
alcance dos sentidos fisicos) - poderiam influenciar o sistema
nervoso autbnomo do destinatario das suas intencoes.

O sistema nervoso autdnomo € a parte do sistema nervoso que
controla as fungdes corporais involuntarias, como ritmo cardiaco,
0 suor, a digestdo, etc. O estudo mostrou que, quando uma pessoa
transmitia intencdo de cura para 0 Seu paciente, o sistema nervoso
autondbmo do destinatario mostrava ativacdo imediata.

Esta foi medida com condutancia da pele (a capacidade da pele de
conduzir eletricidade).

Esta é uma notavel descoberta! Este estudo bem desenvolvido teve
pessoas (0s "emissores”, enviando intencbes por 10 segundos a
uma hora, seguido de uma pausa - e cada vez que eles enviaram
suas intencdes, ativaram o sistema nervoso autbnomo do paciente
(o "receptor" )

Quando o remetente foi fazer uma pausa, ndo havia nenhuma
ativacdo da conduténcia da pele nos pacientes.

Os melhores resultados foram encontrados com pessoas treinadas
na intencdo de compaixdo, mas até mesmo 0s participantes nédo
treinados no estudo foram capazes de gerar uma resposta
autonémica!

Este estudo nédo estava tentando provar que 0s remetentes poderiam
curar os receptores. Ele so estava tentando provar que as intengdes
do remetente tinham algum tipo de influéncia sobre o receptor. A
implicacdo e que as intengdes de cura, como 0 amor, poderiam criar
mudancas positivas em outra pessoa, independentemente da
distancia do receptor.

Entédo, vamos voltar para a teoria quantica: a de que tudo é energia.
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4 \VVocé ja sofreu de um periodo
prolongado de estresse e / ou depressdao? Mais do que
provavelmente, a sua saude sofreu como resultado.

N&o ha duvida de que a mente influencia o corpo (e vice-versa).
Mas usar a forca energética do pensamento (intencédo) a distancia
para curar uma outra pessoa - isto € muito poderoso!

Pense em seus pensamentos, emocdes e intengOes irradiando a
partir de vocé como a musica irradia de um radio.

Nossos ouvidos podem ndo perceber a musica quando ha um
obstaculo fisico ou a distancia na forma de vibracdo do som vindo
do radio - mas isso ndo significa que ele ndo esta la! Significa
apenas que nao pode conscientemente perceber.

Aqui esta um breve olhar sobre os principios fundamentais da
cura a distancia, como explicado pela fisica quantica:

. intencdo € energia; Nnossos instrumentos ainda ndo sao
capazes de pegar o sinal ou tipo especifico de energia, por iSso
algumas pessoas duvidam de sua existéncia, mas seus efeitos séo
mensuraveis;

. energia ndo tem qualquer restricdo de tempo ou de espaco (ao
contrario de nossos sentidos fisicos);

. particulas existem em um campo de potencialidade -
significando que a intencdo pode influenciar o comportamento das
particulas.
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Sabe-se que a intencdo de um experimentador influencia o
resultado do experimento - entdo por que € que a cura a distancia,
por vezes, parece funcionar, e outras ndo?

Mais do que provavelmente, é devido a qualquer falta de intencéo
focada (por exemplo, tentando enviar intenc¢des sobre a satde fisica
de uma pessoa e suas emogdes a0 mesmo tempo), ou, a energia da
intencdo do paciente esta bloqueando a intencéo do remetente.

Os melhores resultados acontecem quando tanto o emissor e 0
receptor estejam ambos "'na mesma pagina’. Os dois devem:

Acreditar que o processo funciona, de modo que a intencdo néo
serd poluida por pensamentos contraditorias, isto é especialmente
importante por parte do paciente - a expectativa de que a cura
ocorrera.

Concentrar muito diretamente sobre um tema especifico e néo
diluir a intencdo com generaliza¢cdes demais.

Nem todo mundo é igualmente capaz de realizar cura a distancia.
No entanto, € uma capacidade que pode ser desenvolvida em
grande medida.

Como vocé pode desenvolver suas habilidades de cura a distancia?
A melhor maneira € elevar sua propria vibracéo. Isto ira limpa-lo e
impedir que suas intengdes fiquem poluidas pelo condicionado
negativo de crencas e bloqueios de energia.

Se a sua vibracéo for superior a 500 - a vibragdo do amor - vocé vai
irradiar alegria, amor, saude, abundancia e paz. Imagine como suas
intencdes, ampliadas por essas vibragGes poderosas, irdo afetar
outras pessoas!

Mesmo sem dirigir a sua intencédo, vocé pode ajudar outras pessoas
em torno de vocé a se sentirem melhores; e "em torno de vocé", ou
seja, o planeta inteiro! Toda vez que vocé aumentar a sua
frequéncia energética, vocé automaticamente aumenta a freqiiéncia
das pessoas nas quais pensar.



Dicas para cura a distancia:

1. Visualize a luz e 0 amor divino entrar e preencher vocé. Sinta
/ experimente / acredite nessa energia dentro de si mesmo,
entdo vocé podera irradia-la para fora.

2. Visualize a pessoa que vocé quer curar. Sinta a energia
divina se movendo para fora de vocé para essa pessoa. Faca isso
a partir de um estado de espirito de total relaxamento e
aceitacdo, o que significa que nao duvide da eficacia. Vocé
simplesmente permite que a energia divina faca seu trabalho.

3. Visualize seu amado recebendo o amor e luz; imagine
preenchendo cada célula em seus corpos, trazendo saude,
felicidade, vitalidade e alegria de imediato e abundantemente.

4. Mantenha suas visualizacbes por breves periodos. Em
seguida, faca uma pausa. Isso ajudara vocé a se concentrar
intensamente e evitar ficar distraido. Também ira ajuda-lo a
evitar a diluicdo de sua intencdo com sentimentos indesejados
Ou pensamentos.

Com a pratica, vocé vai melhorar suas habilidades de cura a
distancia. E ndo se esqueca de trabalhar em si mesmo - aumentando
a sua propria vibracdo de amor ou acimal

Fonte:

http://www.loveorabove.com/

http://despertardegaia.blogspot.com/

Chakras e As Capacidades Ocultas do Homem
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Dentre a imensiddo misteriosa que compde um ser humano,
encontram infinitas possibilidades, mais além daquilo que a ciéncia
oficial materialista ja pbdde através de séculos de evolugéo
constatar. Certamente tudo o que ja sabemos sobre o funcionalismo
de um organismo humano é motivo mais que suficiente para
sentirmos uma grande expressdo de assombro, e uma gratiddo
equivalente pelo engenho tdo magico empregado na construgéo
desta magnifica expresséo de vida!

O corpo humano, que € apenas uma diminuta expressao da
infinitude que nos compde, conta com recursos verdadeiramente
Impressionantes de auto-cura, regeneracdo, protecdo, percepcao,
etc... por mais que se mergulhe na vastidao deste complexo
humano, jamais se esgotam as surpreendentes descobertas acerca
deste microcosmos infinito. Passar-se-iam séculos e milénios e
mesmo com uma dedicacdo absoluta a ciéncia ainda estaria a
descobrir...

“Nosce te Ipsum”, ja diziam os antigos gregos exortando o0 homem
ao auto conhecimento. Estamos muito mais proximos de descobrir
0s segredos de distantes galaxias do que de conhecer as
possibilidades latentes em nosso propria constituicdo humana.
Uma das maiores desventuras desta epoca dolorosa em que se
encontra a humanidade em seu passo pela histéria, foi o terrivel
distanciamento do homem de si mesmo para submergir tristemente
a consciéncia particular em tudo aquilo que se apresenta do “lado
de fora”, nas diferentes cenas da vida cotidiana, € em tudo aquilo
que criou 0s sistemas deste mundo para distrair o ser humano do
verdadeiro sentido da existéncia.

Tristemente caminha o ser humano do berco a sepultura sem sequer
vislumbrar que possui em seu interior tanta grandeza e magnitude.
E sem ddvida o ser humano a criagdo mais excelsa da natureza e
onde ela depositou as possibilidades mais incomensuraveis. Para o
homem verdadeiro nada € impossivel, ja diziam os sabios. Esta fora
de cogitacdo que esta possa ser apenas uma frase de efeito, pois a
historia conheceu homens e mulheres certamente prodigiosos,
capazes de realizar feitos magicos e incompreensiveis.
Recordamos neste momento aos contos a cerca de alguns santos do
passado que eram vistos a flutuar metros e metros de altura cada
vez que com grande mistica se entregavam a oracao.



Rememoramos aqueles discipulos diretos do Buda que
atravessavam montanhas de ponta a ponta, sem gue houvesse nelas
qualquer passagem no mundo fisico. E magnifico saber que
grandes profetas figuraram no cenario da humanidade e através do
sentido da clarividéncia puderam prever acontecimentos
importantissimos da historia. Ndo menos surpreendente € o fato
contundente de que mais além das crengas ou ceticismos que
possam pairar em nossa cabeca, ha homens como um Dalai Lama,
o grande lider espiritual do Tibet, que afirma recordar-se de todas
as suas existéncias passadas.

Voltando o olhar neste momento ao simples e ao singelo, dos fatos
mais corriqueiros da vida humana, como por exemplo aquela
méaezinha que sabe por intuicdo quando seu filho corre perigo, ou
esta enfermo, daquelas pessoas muito psiquicas que sonham e seus
sonhos se tornam muitas vezes fatos concretos, e tantos outros
detalhes inexplicaveis para uma ciéncia embutida no materialismo,
nos deparamos entdo com a verdade inconteste de que existem no
ser humano capacidades psiquicas ocultas legadas pelos sentidos
supra-sensoriais ~ conhecidos em  linguagem  esotérica
como Chacras.

A ciéncia esotérica nos permite conhecer por experiéncia direta a
realidade destes discos ou rodas magnéticas contidos em nosso
universo interior. O franco estado de degeneracdo em que
lamentavelmente nos encontramos produziu o atrofiar destes
sentidos ocultos maravilhosos, o que resultou matematicamente na
perda das capacidades de ver, ouvir e tocar as realidades dos
mundos supra-sensiveis ou dimensdes ocultas da natureza, onde
estdo contidas as verdades cdsmicas e 0s mistérios mais
extraordinarios da criacdo divina. “Hé& mais coisas entre o céu ¢ a
terra do que sonha nossa va filosofia”!

E indispensavel saber que em todo 0 nosso corpo existem vortices
de energia ou chakras, mas que sete € 0 numero magico que
organiza a orquestra da grande criacdo. Sete sdo os dias da semana,
sete sdo as notas musicais, sete cores ha no arco-iris, sete
dimensdes béasicas hd na criacdo e sete chakras pricipais tem o
ser humano. Tais rodas magnéticas estdo alinhadas com a coluna
espinhal e possuem o assento fisico em alguma glandula ou 6rgéo
de nosso corpo. De maneira que o girar expléndido de tais discos,



resulta colaborando impreterivelmente com a satde de todo 0 nosso
organismo. Hoje por hoje podemos afirmar categoricamente que
estes chakras no ser humano comum e corrente, que todavia ndo se
colocou a exercitar, se encontram praticamente atrofiados, a
excecdo de pessoas que possuem lampejos destas tdo apreciaveis
capacidades psiquicas.

Despertar, desatrofiar, funcionar tais chakras é o magno desafio a
que nos propomos para alcancar desta maneira a saude e o
desenvolvimento harmonioso das nossas infinitas possibilidades
latentes. Este feito prodigioso € certamente possivel mediante uma
disciplina esoteérica e psicoldgica diaria, que nos recompensara com
vibracOes cada vez mais positivas e com estados de felicidade cada
vez mais palpaveis. Os chakras sdo 0s sentidos que nos conecta as
realidades das dimensdes supra-sensiveis do hiper espaco, que
traduzido a luz das escrituras sagradas de todos 0s tempos S0 0s
ceus, 0s mundos superiores, ou mundos inefaveis.

Na lei de afinidade vibratoria se encontra a grande chave para fazer
girar a roda magnética. Da mesma maneira que ao fazer soar uma
nota em um instrumento musical afinado com outro instrumento
musical, observamos o ressoar naquele em que ndo tocamos a nota,
apenas por afinidade vibracional.Desta forma, ao entoar
deliciosamente os sagrados mantras com o poder magico de nossa
laringe criadora, faremos girar a roda ou chakra correspondente.
Concentre-se no entrecenho e vocalize o mantra | alongando
jamais desiste de sua meta, pouco a pouco despertaras a capacidade
de ver com clareza o ultra da natureza, as grandes realidades do
universo e os fatos sublimes da criacdo. Clarividéncia € o nome
deste sentido oculto situado na glandula Pineal.

Vocalizar o mantra E (eeeeeeee), em um estado de perfeito
relaxamento e concentracdo, resultara no despertar do poder de
sintese conceitual, € no desabrochar do ouvido magico, o qual
possuiam os grandes génios da musica como Beethoven, Mozart,
Vivaldi, etc. Tal chakra magico reside na Tireodide e Para-Tireoide.
Ao entoar a vogal O (00000000), ativamos 0s poderes sensiveis do
cardias, ou chakra do coragdo, que nos da sensibilidade,
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inspiracdo e a magnifica intuicdo, que nos permite saber sem a
necessidade de pensar, compreender sem o doloroso processo do
raciocinio. Como dizia Albert Ainstein “Penso 99 vezes ¢ nao
chego a resposta, paro de pensar e ela me chega”. Assim ¢ a
delicada intuicdo, um sentido de percepc¢édo interna, muito mais
apurado que tudo aquilo que o intelecto vislumbra.

Todo 0 nosso sistema digestivo pode ser beneficiado de forma
encantadora ao colocarmos em atividade o disco magnético
do plexo solar, situado dois dedos acima do umbigo, também
conhecido como chakra umbilical. U (uuuuuuu...) é o mantra que
0 desperta para a atividade. Aquele que ativa tal centro, adquire o
dom da telepatia, e 0 dominio das emocdes.

Através da dedicada vocalizagdo do mantra A (aaaaaaa....)
despertamos o chakra pulmonar, através do qual se pode
rememorar as vidas passadas, e melhorar as condic¢des deste orgao
vital de nosso organismo.

Imitando ao mugido de um boi, vocalize-se diversas vezes 0 mantra
M (mmmmmm....) para tirar da letargia ao chakra
prostatico/uterino. Além de uma exelente saide em todo o sitema
reprodutor, tal disco nos lega a capacidade de desdobrar em astral
consciente.

Ha ainda em nosso coccix um chakra oculto que nos permite o
dominio do corpo fisico, o qual se ativa com o mantra S (ssssss...),
cuja prondncia imita ao sibilo da serpente.

Ser um praticante, sair do cruel labirinto das teorias e evidenciar
por si mesmos a realidade de todas as coisas € extraordinario, pois
nos liberta da crenca e do ceticismo que mantém a humanidade nas
trevas mais profundas da ignorancia. “Conhecei a verdade e ela vos
fard livres”, ja diziam as escrituras sagradas. As ferramentas para o
conhecimento profundo estdo ndo fora nas rebuscadas criacoes
humanas mas dentro, nas delicadas entranhas de nossa propria
constituicdo particular. Os chakras sdo sentidos de natureza
bastante sensivel e delicada, por tal motivo é necessario mais aléem
de uma disciplina diaria de vocalizacdo mantrica, também o
constante cultivar das virtudes humanas. Pois com ataques de ira,
cobica, inveja, luxdria, ciumes e tantos sentimentos pesados de
natureza infra-humana que desgracadamente processamos, SO 0



que conseguimos €é danificar tais centros e prejudicar 0 seu
harmonico desenvolvimento.

Assim que dentro de nds esta 0 vasto universo de possibilidades
infinitas, que sabiamente desenvolvidas e aproveitadas, nos
conferem a genialidade, a inteligéncia magica e a felicidade mais
requintada do mundo espiritual. Praticai! Ja dizia o grande médico
¢ esoterista Huiracocha: “é melhor vocalizar uma hora diaria do
que ler uma biblioteca inteira de livros”. A pratica nos conduz a
experiéncia e a experiéncia no interior do homem virtuoso se
converse em sabedoria.

http://gnosisbrasil.com/artigos/chakras

Os 7 Chacras
Texo de Conceicdo Nahas e Claudia Morgado

A Teosofia prega a existéncia de uma matéria fisica invisivel
conhecida como etérica, a qual difere totalmente do corpo
fisico.Essa matéria etérica € o veiculo que permite a energia
escoar em forma de pensamentos, atos e sentimentos para fluir
partindo do invisivel corpo astral até a matéria mais densa, com as
células do cérebro agindo como receptores.

Para os clarividentes, o corpo etérico é claramente visivel como
uma névoa lilas-acizentada, que interpenetra as partes mais densas
do corpo e se estende ligeiramente para fora dele, acompanhando
seu contorno e ocupa um espaco de 1 a 2 cm, sobre o corpo fisico.

O corpo fisico necessita de trés fontes de energia basica para seu
sustento: comida, ar e “vitalidade inata”. Essa vitalidade ¢ uma
forca invisivel existente em todos os planos do Universo; porém,
em seu padrdao fisico ela esta mais ligada a constituicéo e
funcionamento do corpo etérico. Este por sua vez, entra



em contato com o corpo fisioldgico através de centros invisiveis,
chamados Chacras.

Localizados na superficie de duplo etérico, esses centros servem
como canais de energia entre o corpo fisico e astral.

A palavra chacra significa “roda”. Sao centros de for¢a,
verdadeiros vortices por onde 0s dinamicos campos magneticos
dos corpos espirituais se ligam ao fisico. Sua sede, porém,
encontra-se no duplo etérico, mas também tem origem em
estruturas superiores. Em seu estado latente, os chacras séo
pequenos circulos de cinco centimetros de diametro que
conservam um ligeiro rubor. Entretanto, quando ativados, eles
aparecem como redemoinhos de luz resplandecentes. Sempre em
rotacdo, aumentada pela evolugédo da pessoa ou por energia
projetada.

Cada um desses centros de forca possui um numero diferente de
raios, que determinam o nimero de ondas ou “pétalas” no
interior. Por causa desse padrdo, as escrituras antigas descrevem
cada chacra como um l6tus florido.

Os chacras variam em forma e em brilho de pessoa para pessoa.
Além disso, algumas vezes pode-se observar claramente que
alguns chacras se desenvolvem de forma diferente em relacéo aos
outros em uma mesma pessoa. Se um individuo possui certos
tracos superiores relacionados com um determinado centro, este
centro ndo € apenas engrandecido, mas também se torna radiante.

Cada chacra tem um ou mais plexos responsaveis pela parte
nervosa do corpo carnal e corresponde perfeitamente, na parte
fisica, ao centro de forca que esta localizado no corpo astral.

Leadbeater descreve da seguinte forma os Chacras:
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Nome do
Chacra

BASICO

ESPLENICO
OUDO BACO

UMBILICAL

CARDIACO

LARINGEO

FRONTAL

Nome
Sanscrito

Muladhara

Manipura

Anahata

Vishuddha

Ajna

Localizacao

Na base da
espinha
dorsal

Acima do
baco

No umbigo,

acima do
plexo solar

Acima do
coracgéo

Na frente

da garganta

No ponto
entre as

Plexo

Simpaético

Coccigeo

Esplénico

Solar

Cardiaco

Faringeo

Carotideo

Principais
plexos
auxiliares

Hepatico /
pilorico
/géstrico /
mesentérico

Pulmonar /
coronario

Geralmente
ganglios

GJénduIas
/Orgéaos

Coluna
vertebral /
sistema
glandular

Bago e
figado

Supra-
renais e
pancreas /
Todos os
orgdos do
abdome,
exceto o
baco

Timo /
coragéo

Tireoide e
paratiredide
/ Aparelho
respiratorio

Pituitaria /
Olhos e
ouvidos



sobrance- Cavernosos

Ihas e cefalicos
Sistema
piramidal
) No alto da do cortex Pineal /
CORONARIO Sahasrara  cabeca cerebral Cérebro

A seguir, a explicacdo de Leadbeater sobre o prana, que ele
chama de “globulo de vitalidade”. O globulo de vitalidade
origina-se no sol e irradia-se em todas as dire¢Ges, impregnando-
se em todas as coisas. No homem, ele é absorvido atraves do
chacra esplénico, onde se subdivide em raios de sete cores
diferentes: lilas, azul, verde, amarelo, laranja, vermelho e rosa.
Esses raios de cores variadas fluem para um ou mais chacras, de
onde vivificam 0s 0rgaos e outros sistemas do corpo. Leadbeater
descreve 0s sete raios de forca primaria, como segue:

O raio violeta-azulado: O raio violeta-azulado flui naturalmente
para a garganta, dividindo-se em dois tons: um azul-claro, que
continua a vitalizar o centro da garganta, e um azul-escuro e lilas,
que prossegue ateé o cérebro. O azul-escuro se estabelece nas
partes inferior e central do cérebro, enquanto o lilas segue até a
parte superior, para revigorar os centros de forca do alto da
cabeca.

O raio verde: Penetra especialmente no plexo solar, inundando o
abddmen e vivificando o figado, os rins, 0s intestinos e o sistema
digestivo.

O raio amarelo (dourado): Primeiro passa pela cabeca, onde
deposita energia substancial, depois segue pelo cérebro,



direcionando-se principalmente para as doze pétalas da “flor” que
esta situada no meio do centro de forca mais elevado.

O raio rosa: Conhecido como nucleo ou fonte de vida do sistema
nervoso. Ele circula por todo o corpo em todo o sistema nervoso.
A Unica caracteristica deste raio é sua habilidade de impregnar e
irradiar energia para outras pessoas.

O raio laranja-avermelhado: Também possui tons de roxo-escuro,
e flui dentro da base da espinha, ativando os érgaos urogenitais;
geralmente ajuda a manter o corpo aquecido e age como um
estimulante do desejo de comer carne. Entretanto, qguando uma
pessoa desenvolve um sistema de defesa contra esse desejo, o raio
pode desviar-se para o cérebro, onde suas trés cores (laranja,
vermelho e roxo) sofrem uma extraordinaria modificagéo. A cor
laranja transforma-se em amarelo-dourado, que ativa o intelecto;
0 vermelho-escuro torna-se rosa, produzindo uma condicéo de
amor ao proximo; a terceira cor, roxo-escuro, transforma-se em
violeta palido, elevando a espiritualidade.

Segundo a visao de Leadbeater, 0s centros existem tanto na
dimensao etérica como na astral. Os vortices localizam-se na
superficie do corpo etérico, e sdo ativos até certo ponto em
pessoas comuns, regularizando suas funcdes fisiologicas e
auxiliando-as a levar uma vida normal.

Embora os centros astrais se assemelhem muitas vezes aos
centros etéricos, tanto em aparéncia como em localizacéo, eles
sdo na realidade entidades diferentes. Localizados no interior do
corpo astral, controlam as funcdes sensorial, mental e espiritual
nesta dimensdo. O despertar desses centros astrais pode comecar
apenas depois de ativada a kundalini — o fogo serpentino-
localizada no chacra basico. Em pessoas normais, esse fogo
serpentino € uma massa inconsciente, inerte, destituida de
qualquer iniciativa ou poder concreto. Porém quando
completamente desperta, atinge alturas indescritiveis, engrandece



a alma e capacita 0 homem a obter o supremo conhecimento do
Universo.

Quando a kundalini chega ao chacra esplénico, a pessoa é capaz
de viajar no mundo astral num ligeiro estado de consciéncia. Ao
atingir o chacra umbilical, desperta-se gradativamente a
percepcéo do corpo astral. Atingindo o nivel do chacra cardiaco, o
despertar da kundalini capacita o individuo a compreender e a se
corresponder com outras entidades astrais. Quando o poder chega
ao chacra laringeo, a pessoa desenvolve o poder de ouvir no plano
astral. Com o despertar do chacra frontal, surge o poder de nitida
visdo astral.

Quando a kundalini chega ao chacra coronario, a pessoa adquire
completo conhecimento da vida astral.

Observa-se, as vezes, que a glandula pituitaria controla o chacra
frontal e o coronario, agindo como um ponto convergente entre a
dimenséo fisica e as superiores. Entretanto, em alguns casos, 0s
centros se dividem — o frontal relaciona-se com a glandula
pituitaria, ao passo que o coronario se associa a glandula pineal —
tornando possivel a comunicacéo direta entre os planos superiores
e os estados mentais inferiores.

De acordo com Leadbeater, 0s centros astrais agem quase como
6rgaos de sentido para o corpo astral. Contudo, devemos nos
lembrar de que esses centros diferem consideravelmente dos
6rgaos do sentido do corpo fisico. Em primeiro lugar, a esséncia
da percepcéo astral difere em natureza da percepcao fisica; ela
recebe informagdes da dimensé&o astral. Além disso, 0s 0rgaos
astrais ndo sao como olhos, ouvidos, nariz, etc.; eles séo centros
que reagem as informac0es vibracionais, que podem ser recebidas
de todas as direcOes. Por este motivo, uma pessoa atuando no
corpo astral tem o poder de ver todos 0s objetos em todas as
direcdes sem nem mesmo virar a cabeca. A informacéo visual no
plano astral também pode ser recebida atraveés de outros chacras



além do frontal. Portanto, parece que um determinado sentido
astral ndo esta necessariamente restrito a um unico centro astral.

Leadbeater afirma que quando os centros sdo ativados apenas no
nivel astral, a consciéncia fisica permanece desconhecedora deste
processo. A informacéo pode ser transposta do astral para o fisico
somente atraves dos centros etericos; portanto, esses centros
devem ser despertos completamente para que 0 homem adquira
consciéncia na dimensao astral.

Ele enfatiza a necessidade de desenvolver um amor altruista e de
dedicar muito tempo e energia a melhora da sociedade, antes de
entregar-se a pratica destinada ao despertar da kundalini. E fala
também da “rede etérica”, uma simples camada de mintusculos
atomos fisicos impregnados de forca vital que envolve o corpo
fisico como um revestimento. Esta rede age como uma compacta
barreira para todas as forgas, com excecao da forga divina, que
passa pelo corpo fisico e pelo astral. Portanto, a principal funcao
dessa rede é proteger o corpo fisico da influéncia de entidades
astrais, enquanto permite que a forca divina entre livremente.
Devido ao fato de esta rede etérica ser a Unica barreira entre 0s
centros astral e etérico, qualquer prejuizo em sua delicada
estrutura pode causar disturbios emocionais e fisicos. O consumo
constante de bebidas alcodlicas e o uso de narcotico, de drogas, de
fumo, etc., podem eventualmente enfraquecer esta rede de
protecdo. Tais estimulantes volateis solidificam os atomos, de
forma que a pulsacéo da rede etérica fica muito restrita e seu
crescimento é paralisado. Isso leva a ossificacdo da rede e a
interrupcao do fluxo normal de energia vital.

Em consequéncia, é provavel que se manifeste o materialismo
grosseiro, a brutalidade, o animalismo, a perda das emocdes mais
elevadas, a falta de empatia, 0 egoismo, a ira e outras dessas
caracteristicas. Tais prejuizos na rede etérica podem afetar
diretamente o corpo astral, produzindo danos que permanecem
mesmo depois da morte.



Assim, para que a espiritualidade de uma pessoa evolua dentro do
curso da existéncia, é importante que ela desista de todos os
habitos anti-sociais. O corpo etérico e astral precisam ser
purificados, e a matéria atbmica da rede etérica mantida
cuidadosamente limpa. Isso permitira a abertura natural e gradual
da rede etérica, facilitando a comunicacgéo entre o corpo etérico e
0 astral; a0 mesmo tempo, as influéncias desagradaveis vindas de
planos inferiores (isto &, dos centros animalescos abaixo do
chacra umbilical) serdo efetivamente eliminadas. Desse modo, o
individuo é capaz de experimentar o despertar espiritual da forma
mais agradavel e segura possivel.

Descricdo dos Chacras

Muladhara Chakra (Basico)

Traducdo: A palavra muladhara tem o sentido de “raiz” (mula) e
de “base” (adhara); ¢, portanto, a raiz, o fundamento dos sete
chacras.

Localizacdo: entre a terceira e a quarta vértebras coccigeas, na
extremidade inferior da medula espinhal, no perineo (a regido
entre 0 anus e 0s 6rgaos genitais). Ligado diretamente aos
testiculos, esta associado aos nervos sensoriais que 0s alimentam.
No corpo feminino, localiza-se no colo do utero.

Plexo: coccigeo

Cor do chacra: vermelho

Corpo que atua: fisico

Controle fisiologico: controla os canais da bexiga, funcédo
reprodutiva, circulatoria e nervosa.



Funcéo sensorial que desempenha: dominio positivo da energia
sexual

NuUmero de pétalas: 4

Caracteristicas: Visa trabalho ético. E o chacra responsavel pela
vitalizacdo do corpo fisico. Chacra vital por exceléncia. Energia
da forca vital primaria que anima a vida encarnada. E um dos
principais modeladores das formas e estimulos da vida organica.
Ele reativa os demais chacras através do fluxo energético que se
distribui a altura do plexo sacro. Torna o0 homem lucido e
dindmico.

As antigas escrituras iogues associam o muladhara ao elemento
terra, cujo atributo principal é o olfato; assim no nivel fisico o
muladhara esta ligado ao sentido do olfato e com o nariz.

Swadhisthana Chakra (Sexual)

Tradugao: A palavra swadhisthana significa literalmente “morada
propria”.

Localizacdo: entre a quarta e a quinta vértebras sacrais, raiz dos
orgaos genitais. A morada original da kundalini era neste chacra;
subseqglientemente ela passou a se estabelecer no muladhara. De
fato, essa teoria corresponde a migracao dos testiculos masculinos
durante periodo viviparo. Nos primeiros meses, eles se localizam
dentro do abdémen inferior; entdo descem gradualmente para
afinal, se estabelecer na regiao da virilha.

Plexo: prostatico, iliaco ou peélvico.
Glandula: sexuais ou génadas (ovarios e testiculos)

Cor do chacra: mistura de vermelho e laranja



Corpo que atua: duplo etérico

Controle fisiologico: digestéo, reproducéo e sistema hormonal
(estrogenos, estradiol e progestagenos — androgenos e
testosterona), controlando ainda a secrecéo biliar.

Funcdo sensorial que desempenha: paladar; também desempenha
o trabalho de viagem astral, quando desenvolvido.

NUmero de pétalas: 6

Caracteristicas: estruturacdo e manutencao da saude, vitalizacao
da sexualidade. E o chacra da criacao, da criatividade, da
expressao.

A explanacdo de Satyananda sobre o swadhisthana e o
inconsciente é muito interessante. Ele afirma que o centro do
cérebro ligado ao swadhisthana controla todas as fases da mente
inconsciente, em particular o inconsciente coletivo. Este
inconsciente é mais poderoso que o individual e controla grande
parte do comportamento humano, embora muitas pessoas 0
desconhecam por completo. Todas as experiéncias da vida
cotidiana, quer sejam importantes para a pessoa quer ndo, quer
sejam conscientes quer ndo, sao registradas no centro da
inconsciéncia, o swadhisthana. Portanto esse centro encerra nao
apenas o carma das vidas passadas, como tambem todas as
experiéncias e carmas relacionados que tem contribuido para o
processo da evolucdo humana. Parte desse carma é guardado
como semente adormecida, e outra parte mantém-se ativa. Seja
ele ativo ou inativo, é raro que a consciéncia da pessoa esteja
ciente de seu carma. Contudo quando a Kundalini ativa comeca a
subir, acionando o processo de evolucéo psiquica, ambos 0s
carmas, o ativo e o dormente, sdo desencadeados e invadem o
consciente. Se a pessoa ndo puder analisar ou controlar este carma
acumulado no swadhisthana, entdo a kundalini se retrai, voltando
para o muladhara.



Nesse sentido, o chacra swadhisthana e o carma acumulado nele
sdo um grande impedimento para a evolugao espiritual do ser
humano. A melhor forma de superar esta barreira é despertar
primeiramente o chacra ajna (frontal). O superconsciente que
habita o frontal esta completamente ciente das atividades da
mente inconsciente do swadhisthana, e pode controlar todo o
carma desencadeado.

O chacra swadhisthana associa-se ao sentido do paladar, portanto
seu “orgao de conhecimento” ¢ a lingua. Seus “orgdos de
atividade” sdo os 6rgaos sexuais ¢ os rins. Ele também esté ligado
diretamente ao plexo nervoso prostatico.

Quando o chacra swadhisthana ¢ ativado, surgem as seguintes
habilidades paranormais: aumento do poder da intuicao,
conhecimento do corpo astral e capacidade de criar sensac¢des de
paladar em si préprio ou em outras pessoas (um determinado
gosto na boca sem nada ter comido).

Chakra Esplénico

E o principal centro energético vitalizador do corpo fisico,
funcionando ainda como auxiliar do metabolismo da purificacéo
sanguinea.

E através de seu campo magnético que os espiritos incorporam
nos médiuns. E ativado naturalmente pela kundalini. O chacra
esplénico também regula a entrada do prana (energia vital) no
duplo etérico do homem; absorve o prana e o distribui pelo
organismo.

O prana que penetra pelo chacra esplénico tem por funcéo
principal irrigar e vitalizar o duplo etérico em toda a sua
contextura, porque este e realmente o corpo vital intermediario e
energeético entre o periespirito e a carne. Funciona ainda como o



auxiliar do metabolismo da purificacdo sanguinea, atraindo e
incorporando as energias do meio ambiente, como a eletricidade,
0 magnetismo, 0s raios cosmicos, etc.

As entidades obsessoras, conhecedoras das fungdes do chacra

esplénico, colocam-se as costas do encarnado para sugar esta
vitalidade. E o processo de vampirizacao.

Manipura chakra (Umbilical)

Traducgdo: A palavra “manipura” quer dizer “repleto de joias” ou
“cidade das joias”

Localizacdo: na quarta vértebra lombar, atras do umbigo.

Plexo: solar (contém os plexos celiacos, diafragmatico,
epigastrico, esplénico e supra-renal).

Glandula: pancreas (supra-renais e adrenais).

Hormonio: insulina e glucagina,cortisol, aldosterona, andosterona
e adrenalina.

Cor do chacra: mistura de vermelho e verde
Corpo que atua: astral
Controle fisiologico: atuante da visdo, musculos oculares.

Funcao sensorial que desempenha: visao fisica e mental;
percepcéo das sensacoes.

Numero de pétalas: 10



Caracteristicas: distingdo das influéncias astrais ou energéticas
atua na manutencéo do sistema neurovegetativo. E o chacra
responsavel pela expressao emocional no mundo (medo, raiva,
ciime). Est4, portanto ligado a fisiologia da alma, ao campo das
emocdes e sentimentos primarios e, também ao sistema nervoso.
Esse centro de forgas etericas, de natureza mais rudimentar, é
responsavel pela assimilacdo e metabolismo dos alimentos
ingeridos pelo homem.

Quando o chacra manipura é muito desenvolvido, 0 homem
aumenta a sua percepcéo das sensacoes alheias, pois adquire uma
espécie de tato instintivo ou sensibilidade astral incomum, que o
faz aperceber-se das emanacGes hostis existentes no ambiente
onde atua e também das vibrac@es afetivas que pairam no ar. E
nele que se refletem as ligacOes dos espiritos sofredores e
obsessores nas reunides medidnicas.

Os poderes paranormais obtidos quando este chacra € desperto
sdo de natureza benevolente e compassiva; entre eles encontram-
se a capacidade de ver o interior de um corpo, de livrar-se de
males e a habilidade de enviar prana para o chacra sahasrara
(coronario).

Anahata Chakra (Cardiaco)

Tradugdo: A palavra anahata significa “invicto” ou “inviolado”
Localizacdo: sobre o coragéo, na sexta vertebra dorsal. Contudo,
em contraste com a pequena area ocupada pelo coracdo fisico, o
espaco astral do chacra anahata € muito grande e completamente
disforme.

Plexo: cardiaco-pulmonar

Glandula; timo



Hormonio: timocresina
Cor do chacra: dourado
Corpo que atua: mental
Controle fisiologico: harmonia circulatéria do corpo.

Funcao sensorial que desempenha: identificacéo e distingdo das
emocdes alheias, linguagem e percepcéao de vibragdes.

NUmero de pétalas: 12

Caracteristicas: autoconsciéncia, autocontrole e discernimento. E
0 chacra da expresséo afetiva, dissolve a magoa.

A maneira de ser do chacra anahata transcende completamente o
reino da existéncia mundana. Ao contrario dos chacras anteriores,
ele ndo esta subordinado ao carma deste mundo. Além disso, uma
pessoa com o chacra anahata ativo pode receber diretamente as
tarefas do carma terreno, e a0 mesmo tempo livrar-se dele. Esta é
a maior diferenca entre o anahata e os chacras inferiores. Nos
niveis inferiores a alma individual simplesmente aceita o que as
circunstancias carmicas oferecem; no anahata, entretanto, ela
pode fazer valer sua propria vontade. Quando uma pessoa
desenvolve este poder, dizem que todos os seus desejos sdo
realizados, sejam bons ou maus. Portanto, antes de tentar
despertar o chacra anahata, € imprescindivel desenvolver a
capacidade de corrigir os pensamentos e 0s conceitos. Os maus
pensamentos e 0s maus julgamentos tendem a criar desarmonia e
conflitos, principalmente quando uma pessoa com o anahata
desperto tem pensamentos erréneos e deseja que se cumpram.

Além do mais, deve-se manter uma atitude de constante otimismo
e alegria. E preciso compartilhar a paz interior e a harmonia com
as outras pessoas, independentemente de qualquer perturbacao,
conflito ou intencdo maliciosa encontrada. A negatividade e o



pessimismo sdo obstaculos para o despertar do anahata. Na
realidade, o desenvolvimento de atitudes constantemente
positivas é considerado um método para despertar o anahata.

S&o muitas as habilidades paranormais resultantes do despertar do
chacra anahata: o desenvolvimento de um amor cosmico,
completamente livre do individualismo; a eloquiéncia passa a
caracterizar o praticante dotando-o de certo génio poético; e,
conforme mencionamos anteriormente, adquire-se o poder de
realizar todos os desejos.

O anahata controla o sentido do tato. Quando desperto, este
sentido torna-se cada vez mais sutil, podendo-se perceber até a
matéria astral, através do sentido do tato astral. Essa sensacao
pode entdo ser comunicada aos outros. Portanto, a parte do corpo
relacionada com o anahata é a pele, e seu principal 6rgéo ativo
sdo as maos. Além dessas habilidades paranormais mencionadas
por Satyananda, desenvolvem-se poderes de cura psiquica.

Quando bem desenvolvido, o chacra anahata, confere ao seu
portador o dom de auscultar ou sentir os fatos do mundo astral,
isto é, o dom do pressentimento, em que sentimos instintivamente
0s acontecimentos futuros. Esta ligado as emocodes superiores,
afetos e sentimentos. As emocdes sob vontade. E o chacra onde,
preferencialmente, atuam os Mentores, nos trabalhos de passes e
curas.

Vishuddhi chakra (Laringeo)

Tradugao: “Vishuddhi” deriva da palavra “shuddhi”, que significa
“purificar’; portanto, ¢ considerado o chacra da purificagao.

Localizacdo: Na garganta, entre a quarta e a quinta vértebra
cervical.



Plexo: laringeo, faringico e carotideo.
Glandula: tiredide e paratiredide.
Hormonio: tiroxina e calcitonina

Cor do chacra: mistura de lilas e azul
Corpo que atua: Causal

Controle fisiologico: produz uma audigéo fisica muito dilatada,
controla ainda a respiracdo, voz € 0 movimento da lingua,
auxiliando na producéo de saliva e func¢des bronquiais.

Funcéo sensorial que desempenha: audicao psiquica
NuUmero de pétalas: 16

Caracteristicas: desperta o conhecimento intelectual. E o chacra
da criatividade e expressao artistica.

O chacra vishuddhi ativado possui também o poder de neutralizar
venenos que provém de fora do corpo, Na realidade, a glandula
tiredide, que corresponde diretamente ao vishuddhi no corpo
fisico, e reconhecida clinicamente por exercer uma funcao de
desintoxicacao.

O despertar do chacra vishuddhi resulta em poderes telepaticos.
Apesar de, as vezes, o telepata achar que recebe o pensamento de
outras pessoas pelo manipura (umbilical) ou por qualquer outro
lugar, o verdadeiro centro de percepc¢éo € o vishuddhi.

O vishuddhi associa-se ao sentido da audicéo, portanto, seus
orgaos de conhecimento e atuacdo sdo respectivamente os
ouvidos e as cordas vocais.



E um dos chacras que também influi muitissimo nos demais
centros de forcgas e nos plexos nervosos do organismo humano,
isto porque o ato de materializacao das idéias, através da fonacéo,
e o fendmeno que concentra todas as forcas etéreo-magnéticas do
periespirito, atuando em vigorosa sintonia com o0s demais centros
etéricos reguladores das funcdes organicas. Em ligacGes com este
chacra os espiritos podem transmitir mensagens psicofonicas.

Ajna Chakra (Frontal)

Traducéo: Derivada originalmente das raizes sanscritas, com o
sentido de “saber” e de “seguir”, a palavra ajna significa
“comandar”. Por esta razdo, o termo ajna ¢ freqiientemente
utilizado como “centro de comando”.

Localizacao: Fica no ponto entre as sobrancelhas.

Plexo: cavernoso

Glandula: pituitaria ou hipofise.

Hormonio: na hipofise anterior secreta a tirotrofina (TSH), ou
adrenacorticotrofina (ACTH); na hipdfise posterior, em conjunto

com o hipotalamo, secreta oxitocina e vasopressina.

Cor do chacra: anil é predominante, mas possui a mistura das
outras cores anteriores.

Corpo que atua: budico.

Funcao sensorial que desempenha: visdo de pessoas distantes e
entidades astrais, além da visdo macroscépica.

NuUmero de pétalas: 96



Caracteristicas: Visdo com antecipacao das situacdes.

Ao ativar-se o chacra ajna, a pessoa entra em contato com a
consciéncia superior através da liberacdo do grande acimulo de
energia latente na glandula pineal (observe-se que Satyananda
associa 0 ajna com a glandula pineal, enquanto Leadbeater o
associa com a hipofise).

Comunicacdes telepaticas e percepcoes de clarividéncia também
podem ser desenvolvidas com o despertar do chacra ajna. E o

chacra que tem a funcéo de aprendizagem e da espiritualidade
superior.

Sahasrara chakra (Coronario)
Tradugdo: “aquele que tem mil pétalas™.

Localizacdo: Glandula pineal, tendo o I6tus concentrado no
Brahmarandhra.

Créanio: fontanela entre o osso frontal e o parietal; no cérebro:
fissura central ou entre o l6bulo frontal e o parietal.

Plexo: sistema piramidal do cortex cerebral
Glandula: pineal

Cor do chacra: violeta

Corpo que atua: Atmico

Controle fisiologico: Conhecimento geral dos corpos

Funcdo sensorial gue desempenha: consciéncia cosmica, dominio
completo da Vida nos planos fisico e astral.



NuUmero de pétalas: um mil

Caracteristicas: trabalha o Eu Espiritual e tem dominio sobre
todos os demais veiculos do Homem. E o chacra da consciéncia.
E responsavel pela ligacdo com os espiritos de maior evolucdo. E
0 centro de forga mais importante do ser humano, de maior
potencial e radiacao, constituindo-se a grande ponte ou elo de
unido, entre a mente periespiritual e o cérebro fisico. E também o
mais brilhante de todos os chacras situados no duplo etérico. A
mediunidade intuitiva tem o seu grande desenvolvimento neste
Chacra.

Alter Master

Provavel posicionamento sobre o cerebelo e o tdlamo reptiliano.
Tem a funcéo de integracdo e comunicacio do agregado. E pouco
percebido pelos médiuns. O ndmero de pétalas esta entre o
Coronario, o Frontal e o Laringeo, mas ndo sabemos como ele € e
nem quantas pétalas possue.

Chacra Umeral

Existe um 8° Chakra, o Umeral, desenvolvido apenas em algumas
pessoas. Seu formato € o de uma Lemniscata (“‘o0”, um oito
deitado), e os antigos descreviam-no como asas de seres
iluminados (os Anjos). Fica exatamente a 180° do Chakra
Cardiaco, ou seja, sai das omoplatas, enquanto que o Cardiaco sali
do Timo.

Situa-se nas costas, sobre a parte superior do pulméo esquerdo, a
esquerda do plexo braquial.



E responsavel por toda relagdo meditnica entre os planos fisico e
espiritual.

Sua cor depende do momento espiritual da pessoa. Em equilibrio,
tem a cor azul; na pessoa enfraquecida € amarelo.

Kundalini

Conforme ja verificamos, a kundalini esta adormecida, feito uma
cobra enrolada no chacra muladhara (basico). Dentro do
muladhara existe uma formacédo semelhante a um nd, conhecida
como o Brahma granthi. Quando este no é desfeito, shakti, o
poder da kundalini comeca a subir pelo nadi sushumna, no
interior da espinha dorsal.

A kundalini possui duas qualidades contrastantes. Enquanto esta
adormecida no chacra basico, ela existe apenas na condic¢éo
inativa e além dos limites de tempo e espaco. Todavia, quando
ativada, transforma-se num tipo de forca material, sujeita as leis
da dimensé&o fisica.

Quando o muladhara desperta, ocorre um grande namero de
fendbmenos. A primeira coisa que muitos praticantes
experimentam € a levitacdo do corpo astral. Algumas pessoas tém
a sensacdo de estarem no espaco, deixando o corpo fisico para
trés. Isso ocorre devido a energia da kundalini, cujo impulso de
ascensdo faz com que o corpo astral se desprenda do fisico,
deslocando-se um pouco para cima. Esse fenGmeno limita-se a
dimenséo astral e possivelmente a mental.

Além da projecéo astral, as vezes alguns experimentam um
fendbmeno psiquico tal como a clarividéncia ou a clariaudiéncia.
Outras manifestagdes comuns sdo 0S movimentos ou 0 aumento
de temperatura na regido do coccix, e a sensagédo de algo se
movendo vagarosamente para cima na coluna vertebral. Tais



sensacgdes resultam na ascensdo do shakti, a energia da kundalini
ativa.

Nadis

Os nadis séo pequenos canais de circulacéo energética, que
formam uma trama no interior e na superficie do duplo etérico, e
que transmitem a energia as células do corpo.

Os trés nadis principais — ida, pingala e sushumna — originam-se
no muladhara (basico). Eles sdo os mais importantes dentre 0s
supostos 72 000 nadis do corpo. Satyananda afirma que embora a
palavra “nadi” seja freqiientemente traduzida por “nervo”, ela
deriva da raiz “nad”, “fluir”. Portanto deveria ser interpretada
como o fluxo de consciéncia psiquica e ndo simplesmente como
um conduto fisico para esse fluxo.

O nadi ida comeca no lado esquerdo do chacra basico, o pingala,
no direito, e o sushumna a partir do centro. No interior do
sushumna existe um nadi mais sutil, o chitra, e dentro deste
encontra-se o nadi Brahma, mais sutil ainda. Portanto, o
sushumna pode ser considerado um conduto para dois fluxos de
consciéncia. Partindo do chacra basico, o sushumna segue em
linha reta até o chacra frontal. O ida e o pingala sobem pela
espinha num movimento espiral, entrecruzando-se na altura de
cada chacra. Finalmente, o ida chega ao chacra frontal pela
esquerda e o pingala pela direita. Acredita-se que o ida controla
as atividades mental e psiquica, enquanto o pingala controla o
prana (energia vital) e as diversas atividade fisicas. O fato de
alternarem suas posi¢Oes ao atingir cada chacra, ajuda a manter o
equilibrio entre a energia psicologica e a fisica, assegurando a
harmonia entre as atividades do corpo e da mente. Satyananda
afirma que se houver um desequilibrio no fluxo de energia nos
nadis ida e pingala, o shakti (energia da kundalini) ndo podera
fluir muito menos subir pelo sushumna.



Relacdo dos chacras com as doencas

Quando uma pessoa saudavel encontra-se num estado mental
calmo e feliz, a energia flui uniforme e suavemente. O medo e
a depressao tendem a reduzir o fluxo normal de energia, de
modo que, 6rgaos como 0s rins tornam-se menos capazes de
funcionar normalmente. Por conseguinte, as emog0des afetam
intensamente 0s corpos etérico e fisico.

O efeito do excesso de energia € tdo prejudicial quanto o da
escassez. Se o fluxo de energia for excessivamente rapido
podera gastar-se demais, resultando no esgotamento do
reservatorio de energia do corpo. Esse tipo de esgotamento de
energia tem um efeito téo difuso que é impossivel determinar
aonde ele ira se manifestar ou que 0rgao sera afetado.

Nao existe uma separacao entre o sistema de chacras e as
contra partes etéricas do cérebro e dos 0rgaos; todos
funcionam juntos como um todo.

Chacra coronario (sahasrara): E o maior e o mais importante
dos centros. Ele afeta toda a funcéo do cérebro, mas esta
especialmente relacionado com a glandula pineal. Qualquer
perturbacdo no centro coronario se reflete na maioria dos
centros. Quando o fluxo de energia astral no centro coronario
é fraco, podemos esperar graves disturbios mentais ou até
mesmo a deficiéncia mental extrema.

Na esquizofrenia o chacra coronario etérico fica mais cinza
nas pétalas do que no nucleo, o que indica claramente uma
disfuncéo, grau de luminosidade baixo e movimento
disritmico e variavel, tanto no nacleo como nas pétalas. O
talamo fica marcado por impulsos irregulares de energia
etérica retardando o ritmo, e a glandula pineal ndo funciona
normalmente. O funcionamento do chacra frontal néo é
normal, com alteracgao de cor e movimento irregular afetando
a percepcao e a visualizacao, indicando disfuncéo. O mesmo
ocorrendo com o chacra umbilical.

Na epilepsia, 0 campo etérico geral se apresenta
desequilibrado em ambos os lados da cabeca. O fluxo de
energia torna-se instavel e espasmaodico nos lobos preé-frontais.



De cor cinza-escuro, com uma leve mistura de vermelho-
escuro.

Chacra frontal (Ajna): O chacra frontal esta especialmente
relacionado com a glandula pituitaria. Os distarbios mais
surpreendentes, em geral, sdo encontrados nas regides
etéricas das glandulas pituitaria, tiredide e timo, bem como no
cerebelo. Ocorre reducdo regular da atividade cerebral,
embora partes do cérebro recebam jatos de energia que
ocasionam movimentos fisicos. A pituitaria exerce um efeito
sobre todo o corpo fisico, inclusive maos e pés. Esta glandula
afeta ainda a liberacao de todos os hormonios para o corpo.
Chacra laringeo (vishuddha): O chacra laringeo esta mais
estreitamente ligado as glandulas tiredide e paratiredide. A
glandula tiredide é extremamente importante para o bem-
estar do individuo comum, uma vez que controla o
metabolismo sendo responsavel pelo equilibrio do corpo.
Produz o hormonio tireoideano para o controle do
metabolismo, e a calcitonina que ajuda a reduzir o calcio no
sangue.

Quando o chacra esta desvitalizado e seu ritmo lento existe
uma debilidade generalizada e uma tendéncia a fadiga; nos
estados de tensdo, contudo, o nucleo fica mais firme enquanto
gue as pétalas se tornam mais frouxas e a energia disritmada.
Este centro esta particularmente associado ao ritmo e ao som.
Nas pessoas clariaudientes, ou naguelas sensiveis a sons
fisicamente inaudiveis, as pétalas desse centro séo maiores e
mais luminosas.

Chacra Cardiaco (anahata): O centro cardiaco esta
estreitamente relacionado com o coracao fisico, a corrente
sanguinea, e o equilibrio etérico do sistema linfatico. Ele tem
ligacdo com a glandula timo, e, com o sistema imunoldgico.

O timo se compde de dois lobos laterais fortemente ligados
por um tecido conjuntivo, estando encapsulado. Esta situado
ao longo da linha central do torax. Seu hormonio principal é a
timosina, que favorece o desenvolvimento do sistema
imunologico sendo o timo, portanto de importancia
fundamental para a capacidade de produzir anticorpos e
rejeitar tecidos e células estranhos.



Na analise etérica, a glandula timo esta relacionada com a
imunidade do corpo.

Ha uma ponte entre a parte superior do timo e a tireoide.
Quando uma pessoa se torna emocionalmente perturbada,
Isto é perceptivel nas ligacOes etéricas entre o timo e o0 cérebro
na regido da glandula pituitaria. Etericamente, os ganglios
linfaticos mostram-se mais fortemente unidos do que o timo,
que parece frouxo e poroso.

Chara Umbilical (manipura): Ele é a ponte entre as emocoes e
campo fisico e o etérico, e sua ligacdo mais estreita com o
fisico se ddo com o estdbmago e todo o trato intestinal.

A energia astral penetra normalmente no campo individual
através do chacra umbilical, podendo se deslocar em duas
direcdes, dependendo de existir ou ndo alguma obstrucéo ao
seu fluxo ao longo da coluna vertebral astral, onde estao
situadas as raizes dos chacras. Num estado normal e saudavel,
a energia astral flui para cima na direcdo da cabeca, mas
guando é obstruida, volta-se e flui para baixo, intensificando a
atividade sexual. Quando isto acontece, ocorre ainda uma
diminuicéo da energia no cérebro.

O centro do plexo solar esté relacionado com as glandulas
supra-renais, bem como o pancreas, o figado e a regido do
estdbmago.

As glandulas supra-renais sdo dois corpos triangulares que
cobrem a superficie superior dos rins. Cada parte desse 6rgao
duplo é composta de uma camada ou cértex e de uma regido
interna ou medula. O cortex segrega hormaonios que sao
sintetizados a partir do colesterol. No hipofuncionamento das
glandulas supra-renais, ocorre a doenca de Addison, que
causa a atrofia do cortex supra-renal com a diminuicdo de
sodio e de cloro no sangue, e um aumento de potassio, dando
origem a hipertenséo e ao colapso circulatorio, que é fatal
guando nao tratado.

Na Sindrome de Harvey, uma hipersecrecdo do cortex supra-
renal, caracterizando-se pela obesidade, hipertensdo, cansaco
facil, fraqueza, edema, osteoporose. Ocorre uma producao
excessiva de glucocorticoides. A doenca pode ser causada por
um tumor na glandula supra-renal ou pela estimulacéo



excessiva dessa glandula em decorréncia do
hipofuncionamento da pituitaria anterior.

E um fato bem conhecido que as Ulceras estomacais estao
fortemente relacionadas com o estresse emocional, e esta
suscetibilidade é bastante aparente no plexo solar, que
registra ligacdes entre este chacra e sua contraparte astral,
bem como todo o campo emocional, e, observacgoes realizadas
demonstram que quando existem disturbios no plexo solar
etérico, o astral de um modo geral também esta envolvido.
Chacra Esplénico: Inumeros casos de leucemia séo devidos a
insuficiéncia do chacra esplénico sobre o baco fisico, pois se
reduz a absorcéo dos glébulos de vitalidade naturais das
atmosferas comuns, necessarios a revitalizacdo sanguinea.
Chacra Basico (muladhara): O chacra basico é
tradicionalmente relacionado com a kundalini, que néo esta
em geral ativa nas pessoas comuns. Etericamente, este centro
apresenta certa relagdo com o cérebro e a glandula pineal,
pois esta especialmente ligado ao chacra coronario, com
conexdes abertas em alguns estados de consciéncia. O chacra
béasico, contudo, ajuda a vitalizar também todos 0s outros
centros.

Na&o existe relacdo entre o chacra basico e qualquer das
principais glandulas enddcrinas.

Concluséo: As analises dos chacras etéricos mostram que,
severas anormalidades na cor, ritmo, direcdo de movimento,
luminosidade, forma, elasticidade e textura indicam
provavelmente uma doenca, seja nas glandulas endécrinas
relacionadas com o centro, seja na regiao do corpo a qual o
centro fornece energia.

A harmonia dos chacras nos campos etérico, astral e mental é
um fator extremamente importante, pois a dissonancia pode
dar origem a uma doenca na parte do corpo atendida pelo
centro.

http://www.sabedoriadivina.com.br/os-7-chacras/



12 consequéncias de dormir mal

A privacao de sono nos afeta fisica e psicologicamente . Um sono
reparador esta relacionado a uma maior expectativa de vida.

F

e

6855COMPARTILHADOS

8
Os estudos cientificos provam cada vez mais que ndo dormir
bem, pode afetar nossa vida diaria e nossa saude. Existem
Inlmeras consequéncias a nivel fisico e psicoldgico, quando
n&ao conseguimos ter um sonho reparador.
Segundo especialistas, uma pessoa deve dormir entre sete e
oito horas diarias para manter um excelente estado fisico,
emocional e mental. Entretanto, as mudancas no estilo de vida do
mundo atual fizeram decair a qualidade do sono e o tempo ideal
de descanso.
Veja a seguir as 12 consequéncias que dormir mal pode
trazer.

Ansiedade e vontade de comer excessivamente

A falta de sono esta relacionada com o desejo de comer
exageradamente, sobretudo pela noite, quando o metabolismo
estd mais lento. Frente a essa situacédo, a tendéncia € consumir
calorias em excesso que levara ao aumento de peso.


http://melhorcomsaude.com/importancia-sono-10-dicas-dormir/

Ainda assim, guando ndo dormimos o suficiente temos uma

tendéncia maior a desejar comidas rapidas, por sua praticidade,
mesmo que na verdade nédo estejamos com fome.
Maior risco de sofrer um acidente

Segundo uma pesquisa realizada pela Fundacédo Nacional do
Sono dos Estados Unidos, as pessoas que ndo dormem por
pelo menos 6 horas diarias, triplicam o risco de sofrer um
acidente de carro por dirigir com sono, devido aos efeitos do
cansaco na coordenacao ocular. Caso vocé néo dirija, ainda assim
podera sofrer tonturas.

Enfraquecimento do sistema imunolégico

Quando n&o temos um sono reparador e impedimos que o0
N0sso corpo descanse corretamente, o sistema imunolégico se
debilita e, como consequéncia, temos maior tendéncia a sofrer de
gripes, resfriados e infeccOes respiratorias.

Emocdes descontroladas

Quando ndo dormimos bem, as regides emocionais do cérebro
ficam até 60% mais ativas, 0 que pode provocar reagoes e
emocdes mais descontroladas e inadequadas. Isso foi
comprovado em um estudo realizado pela Universidade de
Califérnia e a Escola Médica de Harvard em 2007.



http://melhorcomsaude.com/infusoes-para-combater-insonia/
http://melhorcomsaude.com/5-vitaminas-fantasticas-para-combater-a-insonia-naturalmente/

Menos atrativo fisico

Nao resta duvida de que um sono reparador é o segredo para
uma melhor aparéncia fisica e para nos mantermos em
forma. Segundo demonstraram varias pesquisas, quando nao
dormimos bem, temos um aspecto pouco saudavel que é
refletido especialmente em nosso rosto. Com o tempo, esta
situacdo pode regredir e ser a causa do envelhecimento precoce.

Enfraquecimento do tecido cerebral

Passar uma s noite sem dormir, pode ocasionar
enfraquecimento e perda de tecido cerebral. Este valor é
calculado pelos niveis sanguineos de duas moléculas cerebrais, a
enolase, neurdnio-especifica, e a proteina S-100B, que tende a
aumentar se houver um dano.

Problemas de concentracdo e memoria

O fato de ndo descansar o suficiente e ter um sono pouco
reparador influi em nossa capacidade de concentragao e nos
torna mais esquecidos. Estes problemas podem afetar nossa
capacidade de aprendizagem e a capacidade de retencgéo de
informacaes.

Aumenta o risco de um derrame cerebral
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A longo prazo, ndo dormir bem e ter maus habitos de sono
podem aumentar o risco de ter um derrame cerebral,
especialmente nos adultos e idosos.

Risco de obesidade

A ansiedade alimentar aumenta nas horas que nao
conseguimos dormir. Numerosos estudos afirmam que nao
dormir bem afeta o metabolismo e horménios como a grelina e
a leptina, que regulam o apetite, mudam seus niveis
consideravelmente.

Maior risco de contrair cancer

Mesmo que uma coisa ndo pareca ter nada a ver com a outra,
as pesquisas determinaram que pessoas que ndo dormem
bem, correm maior risco de desenvolver polipos colorretais,
que podem tornar-se malignos com o passar do tempo. Além
disso, outros estudos relacionaram problemas do sono com o
desenvolvimento do cancer de mama.

Doencas cardiacas



Um estudo publicado por Harvard Health Publications
assegura que a falta de um bom sono esta relacionada ao
aumento da hipertensao, obstrucéo das artérias e problemas
cardiacos.

Menor expectativa de vida

Dormir bem é sinbnimo de qualidade de vida e longevidade,
assim revelou uma pesquisa da revista Sleep, que durante muito
tempo se dedicou a estudar habitos de dormir de 1.741 homens e
mulheres. Foi descoberto que os que dormiam menos

corriam maior risco de morte precoce, comparado aos que
descansavam bem.
http://melhorcomsaude.com/12-consequencias-dormir-mal/

Imensa Onda de Mudancas Cdsmicas esta sobre nds Desde 28 de
Agosto (2016)

por Jorge augusto gongalves bandeira

terca-feira


http://ignotus.com.br/m/profile?screenName=08dsk26g6ejle

SOUTROMUONDO NET

H& um poderoso Portal cosmico abrindo-se entre Jupiter e a Terra,
que tinha sido fechado ha milénios. Parece algo como um
wormhole/ buraco de minhoca e traz, pela primeira vez em
milhdes de anos, o retorno de uma consciéncia césmica de massa
que esta sendo incorporada em determinados Portais Estelares
neste sistema solar.

Os mecanismos deste campo enorme de consciéncia é a dos
primordios, quando as primeiras galaxias foram formadas, as
primeiras 12 Galéaxias Mestres; e, entdo, quando as guerras dos
céeus comecaram este Portal grandioso foi fechado e moveu-se
para as novas galaxias formadas nos confins do Cosmos.

Ele afetara as piramides e as grades de piramides na superficie e
aquelas sob o mar, e traz a aceleracdo da elevacgédo de consciéncia
no planeta.

Acionara bancos de memdria imensos em nosso DNA e a
memoria molecular inerentes e ird ocasionar uma grande mudanca
na maneira como percebemos nosso mundo material; como um
grande comeco da desintegracdo do que cada um percebe sobre
outras formas de vida, que tém vivido ao nosso lado, em
diferentes estados dimensionais e também no interior da Terra, e
que agora, pela primeira vez, sdo visiveis para aqueles que estéo
sintonizando os impulsos césmicos emitidos por este Portal.


http://api.ning.com/files/hglJbwhHCCbnFM5lYjyBm1yJbPbdoZIMmMk9P9nqpI3T1KU8IHMZYfret97wvL*DCzqdRDJj0RzrjuSP3cip5HpiKCzAz7Yt/siriustriboheader.jpg

Este Portal esté diretamente ligado a Constelacdo da Ursa, pois

foi uma das primeiras galaxias a evoluir verdadeiramente a Super
Consciéncia, provocando uma maior grande mudanc¢a no Cosmos
e, em seqguida, influenciou a vida em Sirius, Andromeda, Pléiades
, Arcturus, Orion e Via Lactea, bem como Pegasus, Touro e Ledo.

O Portal vai comecar a afetar-nos e a abrir as Redes de energia da
Terra. E uma Energia de alta frequéncia que ndo pode ser
detectada ainda por medi¢Oes humanas, uma vez que vibra em
uma faixa que esta fora da nossa orbita.

Ele vai trazer ativacdo das sinapses ocultas (latentes) dentro de
nosso cérebro — aquelas partes que ndo temos utilizado ha
milhares de anos.

Ele trara uma abertura repentina de dons, habilidades e
capacidades que nos permitirdo fazer uma mudanca total de
consciéncia dentro de um periodo muito curto de tempo, assim
como o planeta esta agora pronto para a etapa de incrementar a
consciéncia e esta puxando-nos em uma banda de frequéncia
muito maior.

Isso significa que equipamentos eletronicos, de repente,
comecarao a avariar e comunicacoes por satélite serdo afetadas.
Havera aprimoramento em faixas de frequéncias mais baixas que,
lenta e seguramente, comecarao a desintegracdo e, portanto, ndo
podedo funcionar mais na banda que costumavam funcionar.

Ele vai trazer um movimento de massas para 0S espacos de
energia do coracado que entdo desintegram velhos padroes, que séo
também padrdes ancestrais, e mais os padrdes de pensamento
antigos que ja ndo servem a este planeta; desse modo, este campo
de energia esta agora penetrando a matriz da energia existente e
mudando todo o campo.

Como isso traz campos cosmicos enormes de novas energias,
juntamente com as erupgdes solares cosmicas emitidas do Sol —
que também sdo cada vez mais afetadas por esta abertura do



Portal — afeta nossas vidas diarias no campo subconsciente
quando iniciamos a compreensao cada vez maior que as velhas
estruturas, as velhas mentiras, os velhos mecanismos de controle
desabam e 0 novo comeco forma o que € de tdo alta frequéncia
que o antigo ndo pode se mover para esses campos.

Enguanto nos movemos para a maior verdade e integridade da
nossa propria Alma e seu sistema de orientacdo interior, vamos
receber ajuda daqueles nas Dimensdes Superiores para incorporar
as alteracOes e, assim, avancar com este campo passando para 0s
estados mais elevados de consciéncia.

E, portanto, imperativo que continuemos com a limpeza de tudo o
que vem a tona em nossos bancos de memaria, quer seja pessoal,
familiar e purificacéo coletiva. SO sentird imensamente
desorientado se ndo estiver disposto a fazer a limpeza interior e
deixar-se ir com o fluxo cosmico.

O que mais sera afetado € a forma de pensar, de maneira que a
ciéncia vai finalmente entender que todo o0 pensamento néo
incorporado a uma abordagem holistica centrada no coracéo do
Ser € apenas uma iluséo.

A medida que damos passos maiores nas faixas de frequéncias e
consciéncia, caminhamos mais e mais para o papel de Co-criador.
No entanto, isso s0 pode acontecer quando comegarmos a aderir
as leis cosmicas e estivermos em harmonia com elas e, assim,
aprender a fluir com as faixas de frequéncias cosmicas e nos
tornar Um com elas.

Espere, entdo, por alteragGes escalares e para mais mudancas
chegando. Nada esta estabelecido. Tudo esta em um tremendo
fluxo e todos estdo ocupados aparentando formar algo novo.

Segure-se a nada. Segure-se a ninguém e nada. I1sso néo significa
que vocé ndo possa amar alguém — s6 néo agrilhoe-se. Aprenda a
ir com o fluxo e ndo resista a ele.



Vocé somente sentira dor intensa se resistir a esta Onda Cosmica,
massiva de desintegracdo, de modo que a integracao em grande
escala coOsmica possa ocorrer.

E tempo para a Nova Era se fazer sentir e nada mais, nestas
bandas de frequéncia cosmicas mais elevadas.

Por Judith Kusel
Fonte: E-mail
Por: Jorge Bandeira

http://ignotus.com.br/m/blogpost?id=6519434%3ABlogPost%3A
457784

UM NOVO MUNDO DE AMOR E MISERICORDIA
Comando Ashtar - Através de Vinicius Francis
01 setembro 2016

Semearemos 0 Novo Mundo com a semente do Amor e da
misericordia

Recebam nossas intengdes de amor em raios de luz azul prateada.
Estamos sempre perto, ajudamos sempre que possivel e
interferimos quando necessario. Assistimos o desenvolvimento de
sua especie, acompanhamos cada passo do progresso da
humanidade, auxiliando em tudo o que nos é permitido, dentro
das leis que regem o nosso Comando, que sao de profunda e
incompreensivel justica, para voceés.

Pois nossa justica ndo esta baseada em vossos valores morais.
Nossa justica se baseia no funcional, de acordo com a necessidade
de evolucao e expanséo do todo. Queremos dizer que estamos
atentos a tudo o que ocorre no orbe azul. Ouvimos seus apelos,
entretanto, ndo agiremos conforme eles, mas segundo o plano que
nos foi estabelecido por forcas superiores. Pois visamos 0 bem,


http://ignotus.com.br/m/blogpost?id=6519434%3ABlogPost%3A457784
http://ignotus.com.br/m/blogpost?id=6519434%3ABlogPost%3A457784

ndo somente de vosso planeta, como de todo sistema do qual ele
faz parte.

Um minimo deslize na operacéo ai, pode gerar resultados
desagradaveis em outros planetas, cujo ciclo carmico coincide
com 0 VOSSO, por isso estdo ligados. Agimos conforme
orientacOes dos Senhores do Carma, como ai nomeiam, v0ss0S
Mestres espirituais e mentores de vossos processos evolutivos.
Que vos amam incondicionalmente e trabalham de forma
incansavel para que despertem e compreendam a Verdade do
Espirito.

Amamos a vida em seu planeta e trabalhamos pelo
desenvolvimento dela, mas sem interferéncia direta, pois o
Criador trabalha em cada Ser, individual e coletivamente, de
forma perfeita. Nao interferimos nas leis do Criador, néo
interferimos na forma como a natureza Dele move a prépria vida,
nos somos guardides das leis da Vida e ndo seus inimigos e
opositores.

Estes existem e infligem constantemente as leis da Espiritualidade
Superior que visa manter o cosmos em perfeito equilibrio e fluxo
de expansao. Esses opositores tentaram desviar o objetivo
primdrdio. E desde entdo, estamos trabalhando para que o
equilibrio espiritual, moral e tecnologico andem de méaos dadas na
Terra. Estamos sempre atentos.

Mas vale recordar-vos de que toda acdo de vossos opositores do
progresso sempre encontra funcionalidade no arranjo evolutivo do
Todo, do contrario, ndo aconteceria. Aceitamos que muitas vezes
0 crescimento vem pela opressao e como resposta ao sofrimento.
Atraveés da injusta dominacdo a qual foram submetidos por
ignorancia, brota em cada Ser consciente o senso de
transformacao. E isso, no final, gera a evolucdo e mudanca que
S80 precisos.

E acompanhamos cada parte desse processo. Nao existem forcas
do mal, existem irmaos ignorantes que agem conforme seu desvio



das Leis de Amor do Criador em beneficio deles mesmos, visando
somente o proprio bem. Essas forgas intentam em interferir nos
processos evolutivos de mundos que estdo em fase semelhante a
que a Terra estava, ha centenas de milhares de anos. E, alguns
casos, permitimos sua acao, pois esta acaba por acelerar o
processo de amadurecimento dos espiritos, conferindo-lhes
habilidades que precisam ser externadas em situacGes de
sobrevivéncia.

Porém, em cada passo desse caminho, nada sai dos planos
maiores do Criador. E, desde entdo, viemos semeando conforme
as possibilidades, a perfeita justica e verdade na humanidade. N&o
é uma tarefa facil, pois os homens de seu mundo, embora clamem
por mudanca, rejeitam a Verdade, pelo fato de que ela se
contrapde aos seus interesses egocéntricos.

E isso tem sido assim por dezenas de milhares de anos. N&o
pudemos nos comunicar diretamente por muito tempo. Entéo,
nossa estratégia foi renascer entre os humanos, de tempos em
tempos, em pequenos grupos e com isso, provocar alguma
alteracdo, ndo somente na estrutura energética do planeta, como
na civilizagcdo de modo geral.

E precisdvamos ir a determinadas regides astrais inferiores, as
quais sé se tem acesso atraves do portdo do desencarne e do
reencarne. Resgatamos muitos, desfizemos planos hediondos de
destruicdo e dominagcdo em massa de maneira ainda mais cruel do
que houve até hoje. Despertamos muitos ao amor. E nosso
trabalho continua. Somos muitos, vocés nos classificariam por
legiGes ou podem chamar de frotas.

Nosso trabalho tem sido constante. Nossas mensagens sao
cuidadosamente enviadas a Terra, embora atualmente muitas
sejam disseminadas em nosso home, mas ndo procederam de nos.
Todo contetido que ndo vos projeta ao progresso espiritual e que
néo se baseia nas leis do Universo e na perfeita Justica que ja é
sobre tudo, de nds ndo procede.



N&o temos como objetivo apenas nos comunicar para com isso,
nos tornarmos conhecidos por vocés. Nao buscamos
reconhecimento, mas o progresso. O progresso de vossa
civilizacdo fundamentado no Amor e na Paz do Cristo Interno é o
que nos apraz. Nada mais € de nosso interesse, ndo estamos
envolvidos em causas egoicas, ndo atuamos em planos humanos,
ndo concordamos com 0 vosso sistema, porém nédo pretendemos
destrui-lo, pois nossas forcas ndo sdo utilizadas para a destruicéo,
somente para edificacao.

Tem-se espalhado em vosso meio muita mentira sobre nos. E
muitas falsas promessas de intervencdo. Queremos que saibam
que nada fazemos sem que VOCés permitam e assim, se abram e
desejem com todo Ser. N&o somos invasores, ndo Somos inimigos
de vossos inimigos, somos irmaos de todos, dos que amam e dos
que odeiam, portanto, ndo usaremos nunca de violéncia sobre
qualquer Ser deste arranjo.

Foi dito a vocés que € necessaria misericérdia, ndo sacrificio.
Trilhamos pelo caminho da misericordia e da compaixao. Temos
compaixao dos que dominam o préximo e vivem baseados no
egocentrismo, ndo odio ou desejo de destrui-los. Ndo sentimos
tais coisas, pois nossa escolha € por viver baseados no Amor,
porque € ele que nos torna fortes. E € dele que procede toda boa
solucao.

Nossa politica é baseada nesse Amor, da ndo resisténcia ao mal.
Da Paz e nunca da guerra. Impedimos ac¢des hostis de mal
intencionados, contudo, nunca através da guerra. Nossas forcas
sdo de defesa e ndo de ataque. Neste momento, nossas frotas estao
ancoradas junto a atmosfera de seu planeta e vos garantimos que
nenhuma forga que intente vos fazer mal atravessara nossa
barreira. Nosso trabalho sera cumprido, cuidadosamente
cumprido no tempo determinado.

E esse tempo quem determina sdo vocés e as forgas superiores.
NOs apenas trabalhamos segundo as leis, ndo determinamos nada.
Desejamos unicamente que vocés evoluam, progridam, cresgam.



Que se interessem mais e mais pela Espiritualidade e pelas Leis
de Amor e Paz de vosso Criador.

Sigam as pegadas do Cristo e facam da bondade a vossa melhor
acdo. Cessem de nos buscar entre as nuvens, ndo nos verao assim.
Querem ser notados por n6s? Facam o bem e o reconheceremos
em vossas atitudes.

N&o pensem que implantaremos um Novo Mundo pela forca, ndo
o faremos. Semearemos o0 Novo Mundo pela semente do Amor e
da misericordia. Ndo podemos interferir em vossas escolhas,
podemos minimizar os efeitos dela, mas nunca retirar de vocés
um direito que o Criador vos conferiu.

Tudo é sempre perfeito, nada esta errado. Enxergam erros porque
veem a vida com os olhos de vossas crencas humanas. Vejam
além e entender&o a perfeita funcionalidade em cada circunstancia
e acontecimento. Ainda nos comunicaremos mais, temos muito a
VoS passar dentro de nosso proposito. Permanecam firmes em
vossas intencdes de Bem e de Paz.

\os protegeremos no caminho, mas nunca livraremos vocés de
seus proprios desacertos, isso é tarefa unicamente vossa. Que 0
Amor vos impulsione na jornada. Que o perddo seja a vossa
resposta ao mal. Que o Cristo resplandeca em vossos coragoes.
Estamos aqui em vosso auxilio.

Somos o0 Comando Ashtar, a servi¢co do Cristo e imersos no Amor
do Eu Sou

Por favor, respeite os créditos ao compartilhar

DE CORACAO A CORACAO

- http://www.decoracaoacoracao.blog.br

DE CORACAO A CORACAO - https://lecocg.wordpress.com
Fonte - Os Filhos da Alva

Grata Vinicius!

LUZ!


http://www.decoracaoacoracao.blog.br/
https://lecocq.wordpress.com/

STELA
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