
Curso de folhas SAGRADAS. 

 

PATA DE VACA - ABÀFÈ  

ORIXAS  

OBALUAYE , OYA  

BANHOS E CHÁ CONTRA 

DIABETES , AFECÇÕES 

RENAIS , INCONTINÊNCIA 

URINÁRIA , NO COMBATE A 

ELEFANTÍASE.. 

 

FOLHA DA FORTUNA - 

ÀBÁMODÁ  

ORIXAS  

IFÁ, OXALA , YEMOWO E 

ORIXAS FUNFUN.  

BANHOS , REFRIGERANTE , 

DIURÉTICA E SEDATIVA, 

ENCEFALIAS, NEVRALGIAS, 

DORES DE DENTE, 

COQUELUCHE E AFECÇÕES 

DA VIAS RESPIRATÓRIAS , 

DOENÇAS DE PELE, 

FERIDAS, FURÚNCULOS, 

ÚLCERAS E 

DERMATOSES EM GERAL. 

 

BAUNILHA DE FAVA 

GRANDE - ÀBÀRÁ ÒKÉ  

ORIXAS  

OSSAIM , EXU  

SEMENTES AROMÁTICAS , 

ABALO DO SISTEMA 

NERVOSO , 

HISTERISMO, HIPOCONDRIA, 

MELANCOLIA, CONVULSÃO, 

COQUELUCHE E TOSSES 

REBELDES , USANDO TB 

COMO 

AFRODISÍACO TRABALHOS 

PARA SE TORNAR MAIS 

ATRAENTE. 



 

ÁBÈBÈ ÒSÚN - ERVA 

CAPITÃO  

ORIXA : OXUM  

A FOLHA TODA É USADA EM 

DECOCTO 

PARA AFECÇÕES DO BAÇO, 

FÍGADO, 

INTESTINO, DIARRÉIAS, 

REUMATISMOS 

E SÍFILIS , USO EXTERNO 

ELIMINA 

SARDAS E OUTRAS 

MANCHAS DE PELE. 

 

 

ABÉRÉ - PICÃO PRETO  

ORIXAS : OXUM E EXU  

EBU É UTILIZADO EM 

MAGIA COM OXUM , A 

FOLHA É UTILIZADA NO 

ASSENTAMENTO DE 

EXU .CHÁ DE PICÃO 

COMBATE HEPATITE, 

FEBRE, MALES DO FÍGADO, 

RINS E BEXIGA , 

MELHORA AS FUNÇÕES 

HEPÁTICAS E DIURESE. 

 

 

ÁBITÓLÁ - CAMBARA  

ORIXAS : EXU XANGO  

EM ENFUSÃO , COMBATE 

BRONQUITES , TOSSES,  

ROUQUIDÃO E RESFRIADOS 

 

 

ÁFÒMÓN - ERVA DE 

PASSARINHO  

OBALUAIE , OXUMARE , 

NANÃ  

SOMENTE PARA BANHO E 

ASSENTAMENTOS TODA 

FOLHA PARASITA NA 

ÁRVORE É UMA AFOMON.  



 

ÀGBÁ - ROMANZEIRO  

ORIXAS : XANGÔ , OYÁ 

OGUM  

O EBU DA FOLHA 

ASSOCIADO A OUTROS 

INGREDIENTES AFASTA 

EGUN O CHÁ DA CASACA 

EM 

GARGAREJO COMBATE DOR 

DE GARGANTA , O 

XAROPE FEITO DO SUCO DA 

ROMÃ COMBATE 

AMIDALITES , AFECÇÕES DA 

VIAS URINÁRIAS, 

GASTRITES, CÓLICAS 

INTESTINAIS E 

HOMORRÓIDAS. 

 

ÀGBÀDÓ – MILHO  

ORIXÁS : É BASICAMENTE 

EMPREGADO NO USO DE 

TODOS OS  

ORIXÁS, DE ACORDO COM 

SUA COR E PREPARO.  

AS FOLHAS PODEM SER 

USADAS PARA BANHO, O 

CABELO DO 

MILHO É U SADO EM FORMA 

DE CHÁ PARA COMBATER 

PROBLEMAS RENAIS. 

EGUN NÃO PISA NA PALHA 

DO MILHO, DEPOIS DE 

RETIRADO AS 

SEMENTES A ESPIGA COM A 

PALHA SERVE COMO 

AMULETO PARA 

AFASTAR EGUNS, E PARA 

FAZER TRABALHOS DE 

PROTEÇÃO. 

 



 

ÀGBAÓ - IMBAÚBA  

ORIXAS : OSSAIM , XANGO  

OS FRUTOS SÀO 

COMESTÍVEIS USADOS 

CONTRA A ASMA E 

BRONQUITE, AS FOLHAS EM 

CHÁ COMBATE A PRESSÃO 

ALTA, PROBLEMAS 

RESPIRATÓRIOS, RENAIS, 

CARDÍACAS E DIABETES.  

 

ÀGBÓLÀ - MATA PASTO  

ORIXAS : OYA E EGUNGUN  

MUITO UTILIZADA NO 

RITUAL DE ANCESTRAIS O 

SEU EBU 

AGREGADO A OUTROS 

ITENS É INDISPENSÁVEL NO 

ASSENTO DE EGUNGUN 

 

ÀGOGÓ - FIGUEIRA DO 

INFERNO  

ORIXAS : EXU  

A FLOR É ALUCINÓGENA , E 

A INGESTÃO DAS FOLHAS  

PODE LEVAR A MORTE  



 

ÀJÀGBAÓ - TAMARINEIRO  

O RIXA : OXALA – AYRA  

SUAS FOLHAS MACERADAS 

SERVEM COMO CREME 

DENTAL, O BOCHECHO 

CAUSA ALÍVIO A DORES DE 

DENTE, A POLPA DO FRUTO 

PODE SER UTILIZADA COMO 

REFRESCO, É DIGESTIVA E 

LAXANTE.  

 

ÀJÓBI PUPA – AROEIRA 

VERMELHA  

ORIXAS : OSSAIM , OGUM E 

EXU  

LARGAMENTE UTILIZADA 

EM SACUDIMENTOS, PARA 

SER COLOCADA NA BOCA 

DO ANIMALANTES DO 

SACRIFÍCIO . 

FERVENDO A CASCAS É 

EMPREGADA NO COMBATE 

FERIDAS, TUMORES, 

INFLAMAÇÕES EM GERAL , 

CORRIMENTOS E DIARRÉIAS 



 

ÀJÓBI FUNFUN - AROEIRA 

BRAVA  

ORIXAS : XANGO E OYA  

AS FOLHAS E A SEIVA SÃO 

TÓXICAS , PODEM CAUSAR  

URTICÁRIAS E COCEIRAS , 

FEBRE E PERTUBAÇÃO DA 

VISTA.  

 

AKAN – CARA MOELA  

ORIXA : OXALA  

AS FOLHAS E DO FRUTO SÃO 

INDISPENSÁVEIS NO 

PREPARO  

DO EBU DE OXALA.  

AKOKO  

ORIXAS : OSSAIM E OGUM  

NA VERDADE O AKOKO É A 

FOLHA DA REALEZA, PODE 

SER 

UZADO COMO SUBSTITUTO 

DE QUALQUER FOLHA. ESTA 

FOLHA É MUITO 

IMPORTANTE E NÃO PODE 

FALTAR EM UMA 

INICIAÇÃO 



 

AKONIJÉ - JARRINHA  

OSSAIM E OXUM  

ESTA FOLHA FAZ PARTE 

INTEGRANTE DO EBU PARA 

FALA 

DOS ORIXAS, O CHÁ E A 

APLICAÇÃO TÓPICA DO 

SUMO É 

TIDO COMO ANTÍDOTO 

PARA DIVERSOS VENENOS 

DE 

COBRA , É ABORTIVA E 

CAUSA DISTURBIOS DA 

CONSCIÊNCIA. 

 

ALÉKÈSI - SÃO GONSALINHO  

ORIXAS : OXOSSI E OGUM  

USADO EM SACUDIMENTOS, 

BANHOS E 

CHÁS, REPELE INFLUÊNCIAS 

NEGATIVAS, 

NÃO PODE FALTAR NA 

INICIAÇÃO, POSSUI 

PRINCÍPIOS 

ANTIFLAMATÓRIOS E 

ANALGÉSICOS . 

MACERADAS AJUDAM NA 

CURA DE PICADAS DE 

INSETOS. 

 

 

ÀLÚKERÉSÉ – CAMPAINHA , 

DAMA DA NOITE  

ORIXA : OXALÁ  

BANHO DE PROSPERIDADE, 

INICIAÇÃO DE OXALÁ  

, O BANHO DOS RAMOS DA 

PLANTA É EFICAZ 

CONTRA REUMATISMO, E 

AMOLECE 

INFLAMAÇÕES CUTÂNEAS 



 

ÀLÙMÓN ÉWURÓ – BOLDO 

PAULISTA  

ORIXAS : OGUM  

FOLHA DE INICIAÇÃO 

INDICADO CONTRA MÁ 

DIGESTÃO E  

PROBLEMAS HEPÁTICOS  

 

ÀLÚPÀYÍDÀ - GUAXIMA  

ORIXAS: OXUMARE E NANÃ  

USADAS NA INICIAÇÃO DOS 

FILHOS DE OXUMARE , 

BANHOS  

E SACUDIMENTOS  

ÀMÙ - SETE SANGRIAS  

ORIXAS : OBALUAIE  

LARGAMENTE USADA NA 

INICIAÇÃO DESTE ORIXA, 

COMBATE A 

ARTERIOSCLEROSE, 

HIPERTENÇÃO ARTERIAL, 

PALPITAÇÕES 

CARDÍACAS , INFLAMAÇÕES 

DA MUCOSA INTESTINAL, 

DOENÇAS 

VENÉREAS E AFECÇÕES DA 

PELE 

 

AMÚNIMÚYÈ - PERPÉTUA 

ROXA  

ORIXA : OSSAIM  

FOLHA QUE TIRA A 

CONSCIÊNCIA DO 

INICIADO , VAI NO AGBO , 

ESTA FOLHA SE 

APODERA DA PESSOA E DE 

SUA 

INTELIGÊNCIA. 

 



 

ANDARÁ - VISGUEIRO  

ORIXAS : OGUM E OSSOSSI  

A FAVA É AGREGADA NO 

EBU PARA PROSPERIDAE  

 

 

ANTIJUI - TOMBETA 

BRANCA  

ORIXA : OXALA  

UTILIZADA NOS BANHOS DO 

INICIADO E 

PURUFUCAÇÃO DA CASA , 

TIRANDO AS MÁS 

INFLUÊNCIAS . TAMBÉM EM 

BANHO DE ASCENTO 

PARA O TRATAMENTO DE 

HEMORRÓIDAS 

INFLAMADAS. 

ÁPÉJÉ - DORMIDEIRA  

ORIXA : EXU E OYA  

ASSOCIADA A OUTRAS 

FOLHAS COMPÕE A 

MISTURA 

RITUAL PARA TIRAR A 

CONCIÊNCIA DO INICIADO. 

USADA NO ASCENTO DE 

EXU. COMO CHÁ COMBATE 

MALES DO FÍGADO, 

FLATULÊNCIA E DORES DE 

CABEÇA , EM FORMA DE 

CATAPLASMA PARA 

COMBATER ABCESSOS E 

ESCROFULOSE, PURGATIVA 

E 

O GARGAREJO ALÍVIA DOR 

DE DENTE. 



 

ÀRÀBÀ - SUMAÚMA  

ORIXA OGUM  

AS FOLHAS ENTRAM NO 

AGBO DO INICIADO , 

NOS CASO DE DIARRÉIAS 

DISENTERIAS E 

FACILITA A DIURESE. 

 

ÀRÌDAN -  

ORIXA OSSAIM  

UTILIZADO LARGAMENTE 

EM TODO O PROCESSO DE 

INICIAÇÃO , 

PRINCIPALMETE PARA 

COMBATER FEITIÇOS 

E MANTER YAMI LONGE 

DOS OBJETOS 

CONSAGRADOS , 

AFASTA AS AJÉ. 

 

ÀRÚNSÁNSÁN - MENTRASTO 

, ERVA DE SÃO JOÃO  

ORIXA : XANGO E 

ORUNMILA  

FOLHA MUITO USADA PARA 

COMBATER FEITIÇOS , 

FOLHA DE DEFESA , E 

NEUTRALIZA FEITIÇOS 

EVIADOS 

PELAS YAMI AJÉ CONTRA 

CÓLICAS INTESTINAIS , 

DIARRÉIAS, 

REUMATISMO, ARTROSE E 

ANTIDEPRESSIVO, 

TÔNICO, EXCITANTE , 

ANTINFLAMATÓRIO, 

ANALGÉSICO 

E CICATRIZANTE, EM 

FORMA DE BANHOS 

COMBATE A 

FRAQUEZA DO ORGANISMO. 



 

ÀSARÁGOGO - 

VASSOURINHA DE RELÓGIO 

ORIXA : OXUM  

SACRALIZAÇÃO DOS 

OBJETOS DE OXUM , 

SACUDIMENTOS E  

BANHOS  

 

 

ÀSÍKÙTÁ , EFIN - MALVA 

BRANCA  

ORIXA OXALA  

PARA BANHOS E 

SACUDIMENTOS , INCIAÇÃO 

DE OXALA  

CONTRA PICADAS DE 

VESPAS  

 

 

ATA - PIMENTA 

MALAGUETA  

ORIXA EXU  

UTILIZADA PARA 

ESQUENTAR EXU , VAI NO 

AMALA DE XANGO , EM 

UTILIZAÇÃO MALEFICA 

PROVOCA BRIGAS ATRAVEZ 

DE EXU.  

CARMINATIVA E EXCITANTE 

DO APARELHO DIGESTIVO , 

SUAS FOLHAS COMBATEM 

INFLAMAÇÒES NA 

GARGANTA, ANGINA, 

URETRITE, BLENORRAGIA , 

CONGESTÃO CEREBRAL E 

MENINGITES, EVITAM A 



QUEDA DO CABELO. 

 

ATAARE PIMENTA DA 

COSTA  

ORIXAS OSSAIM , EXU  

MAS LARGAMENTE USADA 

EM QUASE TUDOS OS 

RITUAIS , MASCANDO 7 

SEMENTES DA FORÇA A 

PALAVRA , É USADO EM 

VÁRIOS PROCESSOS 

MAGICOS E INICIAÇÕES 

 

ÀTÒRINÀ - SABUGUEIRO  

ORIXA OBALUAÊ  

SUAS FOLHAS SÀO 

CONSAGRADAS A ESTE 

ORIXA.SEU CHÁ CONTRA 

AFECÇÕES 

BRONQUIOPULMONARES, 

EXCITANTE , 

SUDORIFICO, FEBRÍFUGO, 

COMBATE  

RESFRIADOS , GRIPES, 

ANGINA, HIDROPSIA, 

INFLAMAÇÕES DE PELE, 

FURÚNCULOS, 

QUEIMADURAS E ERISIPELA. 

 



 

AWURÉPÉPÉ - JAMBU  

ORIXA : OXALA E OXUM  

FOLHA DE ERÓ , PARA 

LAVAR OS OLHOS E OS 

BUZIOS , ABRE A FALA DOS 

ORIXAS , BANHOS 

DE PROSPERIDADE , SUAS 

FLORES SÃO DE 

EXU ODARA. 

SUAS FOLHAS COMBATEM 

ESCORBUTO, 

ANEMIA, O XAROPE FEITO 

COM AS FOLHAS É 

UM ÓTIMO EXPECTORANTE 

INFANTIL. 

 

ÀYÒ - OLHO DE GATO  

ORIXAS ORUNMILA, 

EXU , OGUN , OXOSSI  

SUA FAVA VAI NO 

ACENTAMENTO DESTES 

ORIXAS 

E NO JOGO BÚZIOS 

SERVE DE IBO. 

PODE SER COLOCADA 

NO BANHO. OS 

CAÇADORES 

AFRICANOS UTILIZAM 

ESTA FAVA EM UM 

JOGO 
 



 

BÀLA - TAIOBA  

ORIXAS : OXUM E 

NANÃ  

LARGAMENTE 

UTILIZADA NO 

PREPARA DE UM 

PRATO CHAMADO 

LATIPÁ OFERECIDO A 

NANÃ , 

NÃO ENTRA NOS 

BANHOS, USADA COMO 

ELIMENTO 

 

 

BALABÁ - LÍRIO DO 

BREJO  

ORIXAS : IEMANJA E 

OGUM  

UTILIZADAS NA 

INICIAÇÃO , SUA 

FÉCULA É COMESTÍVEL 

, AS RAIZES 

EM DECOCÇÃO , SÀO 

UTILIZADAS COMO 

ANTI REUMÁTICAS E 

PURGATIVAS. 

 

 

BÁNJÓKÓ - BEM ME 

QUER  

ORIXA : OXUM  

UTILIZADA NAS 

INICIAÇÕES , BANHOS ,  

E SACRALIZAÇÃO DE 

OBJETOS  
 



 

BEJEREKUN - PIMENTA 

DE MACACO  

ORIXA : OSSAIM 

LARGAMENTE 

UTILIZADA EM BANHOS 

, EBUS , INICIAÇÕES 

ESTIMULANTE 

COMBATE GASES 

INTESTINAIS E PODE 

SER 

USADA COMO 

TEMPERO POR SER 

MAIS SUAVE E NÃO  

AGRADIR O 

ESTÔMAGO, 

ANTIFLAMATÓRIO.  

ÌYALÓDE - PINHÃO 

BRANCO  

ORIXAS : OYA , YAMI  

UTILIZADA EM BANHOS 

, POSSUI AS MESMAS 

PROPRIEDADES DO 

PINHÃO ROXO 

UTILIZADA EM BANHOS 

E PARA ACENTAR 

YABAS. 

 

 

BÒTÚJE PUPA - PINHÃO 

ROXO  

ORIXAS OYA  

UTILIZADA PARA 

CONSAGRAR OS 

OBJETOS DE OYA , EM 

SACUDIMENTOS 

CONTRA EGUN E 

BANHOS DE 

PROSPERIDADE. 

SEU SUCO VISCOSO É 

USADO NA CURA DE 

FERIDAS É INDOLOR E 

COAGULA O 

SANGUE. 

USO EXTERNO. 

 



 

BUJÈ - JENIPAPO  

ORIXA: OBALUAÊ  

UTILIZADA NA 

INICIAÇÀO DESTE 

ORIXA, 

EM TUDO, FOLHA 

INDISPENSÁVEL, O 

FRUTO EM CONTATO 

COM A PELE TORNA- 

SE ESCURO, AS FOLHAS 

SÀO UTILIZADAS 

PARA TIRAR A MÃO DE 

VUME. O FRUTO É 

DIGESTIVO, TÔNICO, 

DIURÉTICO 

E AFRODISIÁCO, DA 

CASCA DO TRONCO 

CURA ANEMIAS, 

FIGADO , BAÇO. DO 

FRUTO É 

RETIRADO UM 

FABULUSO LICOR. 



 

DÁGUNRÓ - 

CARRAPICHO 

RASTEIRO  

ORIXAS: ESU, OXOSSI, 

OGUM  

USADA PARA FAZER 

OGUN ATACAR 

ALGÚEM, PARA 

SACRALIZAR OBJETOS 

DE 

OGUN E EXU SERVE 

PARA FAZER 

AMARRAÇÕES 

DIVERSAS. 

 

DANDÁ - JUNQUINHO  

ORIXAS: EXU, OGUM, 

OXOSSI E OSSAIM  

BANHOS, 

DEFUMAÇÕES, 

CONSAGRAÇÕES, EBUS  

 

 

 DANKÓ - BAMBU  

OXALÁ, OYA, DANKÓ  

LIGADO AO CULTO DE 



EGUNGUN, AS 

OFERENDAS PARA OYA 

IGBALÉ SÃO ARRIADAS 

NESTE LOCAL, JUNTO 

AO BAMBUZAL É 

PRATICADO O CULTO 

AO ORIXA DANKÓ EZÓ, 

ESPECIE DE 

ANCESTRAL 

DEIFICADO, QUE TEM 

LIGAÇÕES COM OXALA, 

CULTUADO COM FOGO 

E AZEITE DE DENDE. 

O BROTO DO BAMBU É 

COMESTÍVEL , EWÓ , 

PARA INICIADOS , 

UTILIZADO CONTRA 

FEBRES HEMORRAGIAS, 

AFECÇÕES 

NERVOSAS, 

HEMORRÓIDAS, 

DIARRÉIAS, 

DISENTERIAS, 

DEPURATIVO DO 

SANGUE E IMPOTÊNCIA 

SEXUAL. 

 



 

EFÍNFÍN OSO - 

ALFAVACA  

ORIXAS: XANGO, 

OMOLU, EXU  

COMPONENTE DE EBUS, 

E PARA EXU SIGIDI 

COM OUTROS  

ELEMENTOS TRAZEM 

DINHEIRO, TAMBÉM 

AFASTA O AZAR  
 

 

EFÍNRÍN - MAGERICÃO 

DE FOLHA LARGA  

ORIXAS: IEMANJÁ, 

OXUM, EXU  

BANHOS DEFUMAÇÕES 

E SACRALIZAÇÃO DE 

OBJETOS, 

ATRAI BOA SORTE. 

CONTRA GASES, 

CÓLICAS INTESTINAIS, 

DIARRÉIAS, 

AFECÇÕES DE VIAS 

URINÁRIAS E 

RESPIRATÓRIAS, 

AMIGDALITES, 

GENGIVITES, 

ESTOMATITES, E 

TEMPERO. 

 



 

EFÍNRÍN PUPA - 

MANJERICÃO ROXO  

ORIXA: OXALAGUIÃ E 

AYRA  

BANHOS, 

CONSAGRAÇÕES, 

DEFUMAÇÃO, MESMAS  

PROPRIEDADES DO 

MANGERICÃO DE 

FOLHA LARGA.  

 

 

ÉFÍNRÍN KÉKÉRÉ - 

MANJERICÃO DA 

FOLHA MIUDA  

ORIXAS: OXALA, 

IEMANJA E OXUM  

BANHOS, 

DEFUMAÇÕES, INVEJA, 

VAI A TODOS  

OS BANHOS  

 

 

EJÁ OMODÉ - AGUAPÉ  

ORIXAS: NANÀ, 

IEMANJA E OXUM, AJE 

SALUGA  

BANHOS, 

SACRALIZAÇÃO DE 

OBJETOS  

 



 

ÈKÈLEGBARA - 

PERPÉTUA  

ORIXA: EXU  

UTILIZADA NO 

ASSENTAMENTO DE 

EXU  

 

 
 

 

 

 
 


