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INTRODUCAO

O cristal é a manifestacdo mais pura da energia e da luz no plano fisico. Os atomos que o
compdem estdo em perfeita harmonia e permitem assim, a manifestacdo da energia e da luz em
forma solida. Estd comprovado cientificamente que os cristais sdo os melhores condutores e
amplificadores de energia. Sdo utilizados na composicao de fibra ética, computadores, rel6gios, etc.

Os cristais armazenam energias. Essas energias podem originar do ambiente, de pessoas,
sentimentos, emog¢des, pensamentos, contato fisico, entre outros. Isto é, muitas destas energias serdo
negativas ou, ao menos, prejudiciais de alguma forma aos que vierem a ter contato com eles. Por
isso é importante que, antes de usar um cristal, facamos sua limpeza.

E importante também, apés a limpeza, a programacdo do seu cristal para que ele tenha uma
atuacdo mais objetiva e eficaz. Quando programamos um cristal, criamos um conjunto de vibracées
(pensamentos, sentimentos, oragdes, cores, influéncias) e as armazenamos nele. Quando
programamos um cristal para um trabalho, criamos uma vibracdo de comando, determinando a
funcao daquele cristal.

Apébs cada uso, isto é, antes de usa-lo novamente é necessario limpa-lo e programa-lo

novamente.

Método de Limpeza

Antes de tudo, se for primeiro uso, lavar bem o cristal com sabdo. Em uma vasilha de vidro,
louga, porcelana, ceramica ou barro, mergulhe o cristal em uma solucao de agua filtrada com sal
grosso ou sal marinho. Deixe-o por 24 horas em uma area externa, de preferéncia com luz do Sol e
da Lua. A seguir lave-o em agua corrente. Se quiser, energize-o com incenso ou esséncias florais

compativeis com o trabalho a ser realizado.

Programacao do Cristal

Segure o cristal com as duas maos. Limpe sua mente de qualquer pensamento. Concentre-se
totalmente no cristal e, a seguir, naquilo que vocé deseja programar nele, isto é, diga ao cristal a
funcao esperada. Permaneca concentrado desta forma por cerca de 2 a 5 minutos, a depender da sua

dificuldade/facilidade de concentragao, até sentir que seu objetivo foi alcangado.



O QUARTZO TRANSPARENTE

O cristal de quartzo transparente tem grande propriedade curativa. Pura luz branca
atravessa-o facilmente, deixando todas as cores do espectro inalteradas, e ajudam a equilibrar todos
0s elementos necessarios para tornar-nos integrais e realizados.

Os cristais claros também ampliam quaisquer influéncias presentes no individuo ou no
ambiente, tornando qualquer deficiéncia visivel e ébvia.

Ativa a cura no corpo fisico e age como um purificador. E um poderoso harmonizador e
curador da aura. Limpa as condicdes da atmosfera e neutraliza a negatividade em qualquer nivel.
Ele trabalha a nivel vibratério de modo que o corpo retorne a um estado menos alterado e doente.
Se areas ou 0rgaos especificos sdo impedidos de receber ou transmitir o fluxo de energia para todo o
corpo, o quartzo transparente ira desbloquea-los. Portanto desempenham um importante papel na
criacdo de harmonia e ajudam a balancear todos os estimulos, positivos ou negativos.

As propriedades curativas deste quartzo incluem a revitalizagdo da energia, e a cura de
algumas condigoes.

O quartzo transparente pode ser carregado ou usado por qualquer pessoa e utilizado com
qualquer outra pedra para problemas fisicos especificos, ele amplia os efeitos de cada pedra e dirige

o tratamento para a energia da pessoa.

Utilizacao

Chacras: Todos

Saude: Emocional / Estimulante
Indicacdo: Depressao / Estresse
Tipo de energia: Saude e Cura

Dureza: 7 Mohs
Composicdo Quimica: Oxido de Silicio




UTILIZACAO DOS CRISTAIS

USO PESSOAL: Selecione um cristal para seu uso pessoal e use-o o tempo todo, como
adorno, para meditacdo; coloque-o na sua mesinha de cabeceira ou embaixo do travesseiro como se
ele fosse seu amigo mais intimo. Quando precisar de sua ajuda, segure-o com a mao esquerda para
obter sua energia diretamente pelo chacra receptor. Vocé podera usa-lo como pingente em um
corddo que dé para segura-lo sem que chame a atencdo, a qualquer momento que precisar dele. Ele
vai acompanha-lo e deve estar a maior parte do tempo a seu lado para equilibrar sua energia e

aumentar seu poder pessoal. Nunca utilize o seu cristal pessoal para utilizar em outras pessoas.

HARMONIZACAO DE AMBIENTES: Para energizacio e harmonizacdo de ambientes,
vocé pode selecionar os cristais de acordo com o que deseja obter, colocando-os em circulo ou
espalhados no recinto, conforme seu gosto. Os cristais absorvem as energias negativas do local e
convertem-nas em bem estar e harmonia. Para este fim, é importante que as pedras sejam grandes
ou que estejam em maior quantidade para abranger todo o ambiente. Pode-se usar os cristais
especificos nos cantos apropriados para se obter um excelente resultado na harmonizacdo do seu
local de trabalho, repouso, refeicdes, meditacdo, etc. Nesse caso, o cristal podera ser trabalhado

artesanalmente para funcionar também como objeto decorativo.

BANHOS COM CRISTAIS: Selecione alguns cristais, de acordo com o beneficio que
deseja alcancar e use na sua banheira de imersao, hidromassagem, ofuror, etc. Isso terda um efeito
fantastico tanto do ponto de vista de reenergizagao e relaxamento pessoal, quanto de cura da satide e

até para melhoria no relacionamento de casais.

ELIXIR DE CRISTAIS: Selecione alguns cristais, tais como Diamante, Ametista, Agua
Marinha, Quartzo Rosa, Malaquita, Lapis Lazili, Hematita, Dolomita ou outras pedras de alto
conteddo mineral. As aguas energizadas com cristais auxiliam na cura de anomalias ou na
concretizacao de sonhos. Coloque agua mineral sem gas num recipiente transparente com alguns
cristais escolhidos de acordo com o tipo de cura desejada. Deixe no Sol da manha por um periodo
de mais ou menos quatro horas e depois cubra o recipiente com um pires e conserve em temperatura

ambiente. A pessoa a ser beneficiada devera beber pelo menos dois copos dessa agua por dia.

PLANTAS: Escolha um cristal de sua preferéncia e enterre perto da raiz da planta a ser

energizada por pelo menos 12 horas.



TRATAMENTOS DE CADA CHACRA

1. CHACRA CORONARIO: Disttirbios nervosos de qualquer tipo de desconexdo com a realidade,
problemas mentais e de desequilibrio. Psicopatias, agressividade, alucinacoes.

2. CHACRA FRONTAL: Percepcao dos ouvidos, percepcao Extra Sensorial, problemas de visao,
dor de cabeca, rinite, sinusite, dificuldades de concentracdo, memoria e raciocinio, desequilibrios
mentais, doencas nervosas, dificuldade de enxergar a realidade das situagoes.

3. CHACRA LARINGEO: Garganta, laringe, tiredide, ganglios linfaticos, voz, pescoco, nuca,
coluna, boca, mandibula, dentes, gengivas, face, ouvidos. Perturbacdes no metabolismo, vias
respiratorias, gagueira e outros problemas de fala. Autoexpressdao, autoconsciéncia, criatividade,
inibicdo, repressao, genialidade e problemas de comunicagao (dificuldade em dar e receber), auxilia
na percepcao facilitando o entendimento, estimulacdo do desejo de autoconhecimento.

4. CHACRA CARDIACO: Doencas do coracdo (aspectos fisicos e emocionais) tais como:
disfungdes geradas pelo excesso de satde, amor, soliddo, marasmo e apatia.

5. CHACRA ESPLENICO: Anemia, leucemia, purificacio do sangue, enfraquecimento geral, falta
de vitalidade.

6. CHACRA UMBILICAL: Qualquer doenca relativa ao aparelho digestivo e respiratério, fumo e
bebida, alimentar-se pouco ou excessivamente, problemas de posicionamento pessoal (raiva,
agressividade, pouca forca de vontade, autoestima).

7. CHACRA SACRO: Problemas de ordem sexual, fertilidade, indecisdo, falta de coragem.

8. CHACRA DOS PES: Problemas 6sseos (artrite, artrose, osteoporose, fraturas, fraqueza éssea),
problemas circulatérios: (varizes, varicela, hematomas, trombo), dificuldade de tomar decisoes,

falta de firmeza, medos, instabilidade.

APLICACAO DOS CRISTAIS NOS CHACRAS

Deite a pessoa com o corpo totalmente na vertical, a coluna e a cabeca devem estar totalmente retas
e alinhadas. Coloque os cristais em todos os chacras para fazer uma harmonizacdo completa dos
chacras, mas tenha o cuidado de por o cristal correspondente no chacra adequado, seja na parte da

frente ou na parte de tras do corpo. Deixe os cristais, pelo menos, durante 15 minutos.



