Chakras e Energias..

Assim como o Corpo Humano e outras criaturas possuem
Chakras, centros energéticos Vitais, o Planeta Terra possui e cada
pais tem também o seus chakras. E todas estas energias se
conectam entre si e com as energias do centro do Universo, que
por sua vez em nossa galaxia também possui chakras.

Compreendendo como os Chakras atuam, saberemos como ele
atua nos meridianos, em ndés, em cada ser, em cada Pais, cidades e
o Planeta.

Sinonimia....

Chakras, Vortices, Centros Vitais, Centros Energéticos, Canais
energéticos, Centros de forca, Discos energéticos, Cones energeticos,
padmas, transdutores de energias, etc.

Origem...

A palavra chakra vem do sanscrito e significa roda, disco, centro,
plexo. Nesta forma eles sdo percebidos por videntes como vortices
(redemoinhos) de energia vital, espirais girando em alta velocidade,
vibrando em pontos vitais de nosso corpo.

Os chakras sdo pontos de interseccao entre varios planos e atraves
deles nosso corpo etérico se manifesta mais intensamente no corpo
fisico, que interarge com NOsSsOS OUtros corpos sutis e etéricos.

S&o centros energéticos existentes no corpo etérico de um ser vivo,
esses centros transportam e manipulam correntes eletromagnéticas ou
etéricas (energia vital — Prana) que se manifestam por meio no plano
etérico.

Chakras sao centros de energia (captacdo, conversao e reflexdo de
energia) localizados em nosso corpo bioplasmatico. Eles funcionam
como uma espécie de usina que vai fornecer energia ao NOSsSO COrpo
fisico, mas também refletem essa mesma energia.


https://elcienemariatigre.tumblr.com/post/94188038688/chakras-e-energias

Natureza...

Os chakras sao de natureza etérica, mas existem os chakras astrais e 0s
chakras do corpo mental.

A natureza ambiental no qual os chakras se manifestam, deve ser
plenamente entendida, € preciso entender que o homem é um
complexo de processos indispensaveis que atuam um sobre o outro.
Nenhuma experiéncia fisica deixa de ser acompanhada por uma reacéo
emocional, por uma interpretacdo mental.

Existem os chakras principais que sdo em numero de sete, mas tambem
existem outros menores. Cada um dos sete chakras principais funciona
em relacdo com uma glandula de nosso corpo e com relacdo a
determinadas funcoes.

Os chakras situados na parte mais inferior de nosso corpo sao relativos
ao nosso lado instintivo, os situados na parte superior sao relativos ao
nosso lado mental.

Se partirmos do principio que 0 microcosmo surgiu do macrocosmo,
podemos deduzir que os dois sdo formados nos mesmos padrdes, isto
quer dizer gque eles tém as mesmas energias, caracteristicas, elementos,
etc. Assim, o0 corpo humano na sua integridade (todos o0s
revestimentos) tem os sete tattvas e recebe continuamente as energias
do cosmo através de centros de conversdo de energia. Os centros de
processamento destas energias sao chamados de chakras.

Nos tratados de yoga os chakras sao descritos como 0s centros de
energia psiquica sutil que esta sempre fluindo dentro do nosso
organismo através de trés nadis (canais) principais, que se
chamamlda, Pingala e Sushmna e se estendem, envolvendo a coluna
vertebral.

Os chakras que correspondem na maioria das vezes 0s plexos nervosos
anatomicos, sao formados pelo entrelacado destes canais. Conforme o



Shiv Svarodaya (ensinamentos de Shiva sobre as energias vitais)
existem 72.000 nadis (canais). Destes, dez sdo mais importantes.

No corpo sutil do ser humano, estes canais tem fun¢do de conduzir os
dez tipos de energias vitais mais importantes. Estes centros e canais
ndo sao tridimensionais, por isso, ndo podem ser observados
fisicamente no corpo mas, através de yoga e meditacdo e possivel
visualizar a forma, cor e as outras propriedades deles.

Nas pessoas em geral, os chakras aparecem como circulos ou vortices
com aproximadamente 5 cm. de didmetro, de cores foscas, mas nas
pessoas evoluidas espiritualmente, eles se tornam brilhantes e maiores
e giram em forma de redemoinho.

Ha que se ressaltar que existe alguma confusdo em torno de dois
chakras, pois algumas literaturas mencionam o segundo chacra como
sendo o Sacral e outras mencionam o segundo chacra como sendo o
Esplénico.

Considerando-se que o0s principais chakras sdo diretamente
correlacionados fisicamente as glandulas espalhadas pelo corpo
humano, entdo, podemos afirmar que o segundo chakra s6 pode ser 0
Sacral, visto que a sua correlacao fisica se da com os testiculos, no
homem e ovario, na mulher.

Acredito que essa confusdo se deve ao fato que que embora o Chakra
Esplénico seja realmente um chakra secundario e, portanto, nédo
deveria constar como um dos sete chakras principais, na época em que
surgiram as primeiras literaturas no ocidente, o tabl sobre o sexo era
evidente, entdo, convecionou-se ndo abordar o Chakra Sacral para
evitar distor¢cOes, mas abordarei ambos com detalhes, mais adiante.

A seguir uma visdo geral de cada chakra e suas caracteristicas
principais:



Os chakras, ou centros de energia estdo ligados um ao outro com um
formidavel sistemas de nadis — canais — assim, vinculam nosso corpo
fisico com outros corpos sutis.

E por causa dos chakras e nadis que nossos cinco corpos funcionam
suave e integralmente como um organismo e a consciéncia pode fluir
atraves de todos os corpos, transitando de fisico para emocional,
emocional para espiritual ou mental etc., instantaneamente. Estes
corpos ndo funcionam separadamente mas em conjunto na nossa
consciéncia cotidiana.

Todos os seres humanos tém estes chakras e nadis presentes nos seus
corpos e eles ndo precisam ser acordados porque néao estdo dormindo.
Estdo funcionando até a morte. O que pode acontecer € gue um ou
outro, ou todos os chakras estdo funcionando com forcas diferentes,
conseguentemente, o0 aspecto representado por este chakra fica com
maior evidéncia na vida da pessoa em detrimento dos outros. Por ex.:
na vida das pessoas materialistas 0 campo espiritual fica esquecido
criando um desequilibrio na personalidade.

O sistema energetico no corpo deve ser observado com uma Vvisdo
holistica, por isso ndo existem limites rigidos de influéncia de cada
chakra.

Todos os comandos e controles de funcionamento dos diversos corpos,
em geral, partem do cérebro onde situam os chakras coronario e
terceiro olho, que predominam 0s outros.

Uma deficiéncia relacionada aos 6rgaos sexuais, regidos pelo segundo
chakra, ndo € causada necessariamente por ele mas pode estar
enraizada no outro chakra superior. Assim a causa de uma ulcera no
estbmago, pode estar localizada no chakra da garganta se a pessoa nao
consegue ou ndo pode gerenciar seus problemas de comunicacéo.

Os atributos individuais de cada chakra devem servir como referéncia
para um estudo holistico mais abrangente.
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A unidade basico do corpo, podemos dizer, sdo as células. Elas
formam os tecidos, que por sua vez, formam os 0rgaos do corpo.

A ceélulas trocam energia entre si para que haja a manutencéo da vida
no corpo.

A ce¢lula precisa de “energia livre” para exercer essa divisao, entdo ela
utiliza uma fonte externa, ou como a ciéncia diz, “pega energia do
meio”.

Através de observacao espiritual, sabemos que essa energia livre € um
campo eletromagnético de muito baixa intensidade, gerado durante os
processos de trocas ionicas. Sendo as células as constituintes dos
tecidos e esses constituindo 6rgaos, fica facil perceber a grande
variedade de densidade energeética necessaria para nutrir os tecidos de
densidades diferentes existentes no corpo.



Nos momentos de trocas celulares, onde um atomo perde ou ganha
elétrons, € gerado um campo eletromagnético de muito baixa
intensidade.

Assim, se um tecido apresenta celulas semelhantes, o campo
eletromagnético também é semelhante entre si. Entdo os campos de
densidade semelhantes se atraem e surge um fluxo de energias entre os
dois, sempre buscando um caminho de menor esforco, para um melhor
aproveitamento da energia.

Esses fluxos de correntes eletromagnéticas de muito baixa intensidade
sdo 0s NADIS e sdo analogos aos meridianos, como sdo conhecidos
na medicina chinesa.

Os Meridianos....

Na Medicina Tradicional Chinesa a Ki (energia) é a esséncia de todas
as coisas, toda a patologia desenvolvida passa primeiro pelo nosso
campo energético. O ideograma de Ki representado na grafia
tradicional chinesa representa ar, sopro, alento, energia, forca. Como
referido anteriormente no texto sobre Yin Yang, esta energia resulta
da combinacédo de duas forcas opostas — Yang, ativa ou positiva e
Yin, passiva ou negativa.

A energia vital, Ki, desloca-se a nivel subcutaneo, flui pelo corpo
humano de forma regular, formando canais imateriais. Estes canais séo
designados meridianos. Estes conduzem a energia que percorre o
corpo. Sdo vias que formam um sistema circulatorio em muito
semelhante ao do sangue. E através destes canais que um Acupuntor
ou um terapeuta de Shiatsu trabalha.

O tracado dos meridianos e localizagio dos seus pontos sdo conhecidos
desde tempos remotos. Foram descobertos de forma empirica, atraves
da experiéncia pratica, e mais tarde confirmados pelas pesquisas
cientificas moderna.

Os meridianos séo representados por uma grande linha de energia que
sobe e desce percorrendo o corpo humano da cabeca aos pés.. Nessa
linha temos os chamados pontos meridionais, os quais trabalhamos
para aliviar a pessoa de determinada patologia.



Na sua maioria, os meridianos representam, cada um deles, um orgao
ou unidade funcional que com ele se liga por meio dos vasos
secundarios.

O meridiano ndo representa exclusivamente esse 0rgdo. A medicina
chinesa tem uma visdo dos 6rgaos ndo s6 como 0rgao anatomico mas
essencialmente como uma funcéo energética.

Explicando melhor, os meridianos sdo de natureza energética. As suas
funcdes e caracteristicas ndo se restringem as funcdes organicas e aos
aspectos fisioldgicos normalmente associados aos orgdos do corpo.
Apresentam também caracteristicas fisiologicas e emocionais. Além
disso, os meridianos ndo sdo estruturas anatomicas fixas, eles
comunicam entre si. Nas extremidades dos membros, todos o0s
meridianos principais encontram-se interligados.

12 Meridianos...

Temos 12 meridianos principais representados pelos 6rgéos vitais e 0s
Orgaos secundarios); meridianos colaterais:

transversais (12) - ligam os meridianos Yin-Yang e vice-versa e
longitudinais (15) — surgem ao longo dos 12 meridianos principais;
meridianos profundos ou distintos (12); superficiais ou tendino
musculares (12) e reguladores / extraordinarios (8). Estes meridianos
localizam-se entre a pele e os muisculos. O seu objetivo é fazer a
ligacdo com os orgéos internos.

Possuimos 12 meridianos principais sdo pares e simetricos, ou seja
simetricamente dispostos em cada lado do corpo e formam a Grande
Circulacao.

6 meridianos Yin — condutores de energia com predominéncia da
forca Yin. Circulam pela parte anterior e interna do corpo e
correspondem aos Orgdos Zang (vitais), encarregados da depuracao,
redistribuicdo e armazenamento da Ki e das substancias fundamentais
(fluidos vitais):

Meridiano do Pulmdo, meridiano do Bacgo/Pancreas, meridiano do
Coracdo, meridiano dos Rins, meridiano do Figado e meridiano do
Pericardio (sexualidade circulacéo).



6 meridianos Yang — condutores de energia com predominancia da
forca Yang. Circulam pela parte posterior e externa do corpo e
correspondem aos 0rgaos Fu (secundarios), encarregados da producao
de energia, recepcao, digestdo de alimentos, conducédo e excrecao de
residuos:

Meridiano do Intestino Grosso, meridiano do Estbmago, meridiano do
Intestino Delgado, meridiano da Bexiga, meridiano da Vesicula Biliar
e meridiano da funcao Triplo Aquecedor.

Lembremo-nos de que a teoria Yin/Yang é a teoria central da Medicina
Chinesa, alias do pensamento chinés, aplicando-se igualmente ao
corpo humano.

A funcéo basica de todo este sistema energético é a de transportar Ki
para todas as partes do corpo, fazer a conexdo dos 0rgdos internos e
equilibrar Yin e Yang e, consequentemente, possibilitar o equilibrio.
Ordem do fluxo energético:

A energia percorre 0s meridianos num sentido determinado - do tronco
para as maos; das maos para a cabeca; da cabeca para 0s pés; dos pés
para o tronco; segundo uma ordem especifica:

Tsubos...
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Ao longo de cada meridiano encontram-se pontos energéticos
definidos sobre os quais se pode atuar para interferir na energia que o
percorre. Nesses pontos, a Ki pode mais facilmente ser atingida e
manipulada, dado que sdo pontos que condensam a energia e Nnos




permitem contatar e atuar sobre a energia dos meridianos de uma
forma mais intensa.

Do ponto de vista cientifico, os tsubos sdo pontos que apresentam
baixa resisténcia eléctrica, ou seja sdo bons condutores eléctricos,
refletindo o funcionamento interno do sistema corporal, podendo, por
1SS0, ser utilizados tanto para diagnostico como para tratamento.

Os tsubos funcionam como amplificadores, passando Ki de um ponto
para outro. Ao pressionar um ponto situado num meridiano, néo
estamos apenas a estimular os nervos e tecidos locais, mas a
influenciar também o fluxo de Ki ao longo de todo o meridiano.

Cada ponto tem uma caracteristica determinada para atuar na energia
do meridiano. Existem, por exemplo, pontos para tonificacdo — para
aumentar o fluxo de energia no meridiano desequilibrado por
deficiéncia de Ki (Kyo) — e pontos de sedacdo — para diminuir o
fluxo de energia no meridiano desequilibrado quando existe um
excesso de Ki (Jitsu).

Conclusao...



Nestes canais condutores de energia diferenciada em variadas
combinacgdes de Yang e Yin, ha um intercambio alternado de fluxo de
energia, num sistema responsavel pela defesa, regulacéo e ressonancia
do organismo em relacéo a influéncias externas.

Saude implica, em primeiro lugar, a circulacdo adequada da energia
atraves de meridianos livres e desimpedidos.

Todas as praticas de Medicina Tracional Chinesa incluem o trabalho
de desbloqueio dos pontos energéticos. O Shiatsu preocupa-se em
normalizar a energia vital do paciente, criando condi¢bes ao organismo
para eliminar a enfermidade através dos seus proprios meios.

Os Chakras,

Se interconectam as regifes do corpo com semelhanca eletromagnética
a fim de promover energia instantanea para todos 0S processos
celulares e, a0 mesmo tempo, esses Processos geram O campo
eletromagnético de novo.

E um sistema alimentado pela respiracio, luz solar e alimentos solidos
e liquidos que Ingerimos.
Essa conversdo da energia pela respiracao e alimentacédo gera residuos
e esses residuos precisam ser exalados para fora do corpo, caso
contrario ele entra em colapso.

Assim, as trocas eletromagnéticas também geram um “residuo”. Esse
residuo é produto da ma utilizacdo da energia, do seu uso nao
otimizado.

O prana se movimenta intensamente pelo corpo e por causa de nossas
variac0es emocionais a energia pode ficar mais concentrada em uma
parte e menos em outra, pois quando possuimos um padrédo emocional
repetitivo, como a raiva, por exemplo, poderemos estar inibindo o
fluxo bioenergético em uma regido especifica do corpo.
Com o passar do tempo, esse padrao de desordem pode comprometer
0 processo de irrigacdo energética da regido de tal forma que a regiao
fica doente.
Como as nossas variagdes emocionais sao grandes e em alguns casos
intensas durante o dia, a energia captada pela respiracédo, pelo Sol e



pelos alimentos estdo sempre em movimento de “emergéncia”, ou Seja,
sempre se direcionando para o ponto onde ha maior desequilibrio.
A0 mesmo tempo, 0 campo de energia se movimenta para tirar a
energia daninha do corpo a fim de torna-lo equilibrado.

Ex.: Vamos supor que na base da coluna existam muitos nadis ou
canais de corrente eletromagnética de densidades semelhantes, mas
nao iguais.
Eles produzem o “residuo” que precisam ser eliminados. Entdo eles
vao se “unindo”, quase que colados ao ponto de parecem ser um sé e
percorrem uma mesma direcdo que € a de menor esforco, o caminho
mais “1deal”.
Ao sairem do corpo, esse “residuo” € liberado e, pelas proprias
interacdes das leis da fisica, parte dele é emanado e parte € atraida
novamente para a “boca de despejo”.
Isso ocorre num movimento “espiralado”, mas essas particulas
eletromagnéticas se atraem mutuamente, ou seja, giram uma ao redor
da outra.
A “boca de despejo” se transforma em um centro
de INTERFLUXO de energias. Ao mesmo tempo em que entra
energia, esta saindo.
Essa “boca de despejo” ¢ o que chamamos de CHAKRAS e suas
pétalas, nada mais sdo do que o n° de nadis que irradiam naguela regiao
utilizada como “zona de menor esfor¢co” para o lancamento de
“residuos”.

Esse residuo liberado seria o proprio campo eletromagnético ou como
estamos acostumados a chamar, o prana, modificado pela nossa
interacdo consciencial (pensamentos e sentimentos).
Esse campo que é emanado e que néo é reabsorvido, forma uma capa
ao redor do corpo e recebe o nome de DUPLO ETERICO ou
CAMPO BIOELETRICO pelos espiritualistas.



Esse duplo é todo o conjunto de manifestacdo pranica no corpo e sua
existéncia é comprovada cientificamente pela FOTO KIRLIAN.
Assim, fica claro que a foto KIRLIAN é a foto do duplo e ndo
da AURA.

Existem varios fatores que fazem mais ou menos prana fluir no chakra,
como por exemplo a alimentacdo, o ambiente fisico onde vocé esta,
mas principalmente seus estados emocionais.

Quais as fontes principais de energia do corpo?

Respiracédo e calor (Sol) e, como né&o respiramos direito, precisamos
de outras fontes como a dos alimentos para repor a energia que falta
ou para suprir o campo eletromagnético defasado pela ma respiracao.
As praticas meditativas ou de visualizacdo criativa sd&o maneiras de
equilibrar as emanacbes emocionais nos chakras e permitir o fluxo
mais ordenado de prana no mesmo e nos proporcionando varios
beneficios.

O hatha yoga também consegue esse resultado.

Crencas e mitos:
. Os  chakras nao ficam  fechados ou  1inativos;
» Ndo giram para a esquerda exteriorizando e para a direita captando
OU Vice e versa; a energia entra e sai a0 mesmo tempo do chakra, numa
“via de duas maos”.
* Ndo possuem cores. Essas sao leituras emocionais associadas as
percepcOes de quem a esta vendo. De fato, os chakras ou o duplo
etérico lembram a emanacéo de calor vista num asfalto quente.

Os doze chakras....



Milhares de anos atras, 0S no0ssos guias espirituais nos deram
algumas ferramentas para nos ajudar a crescer espiritualmente.

Estes foram os nossos livros didaticos do ensino fundamental, e temos
aprendido bem. Mas, como evoluimos, os livros chegam novas, com
base no primeiro.

O conhecimento espiritual ndo é estatica, evolui como nos. Novas
informacoes chega quando estamos prontos para recebé-lo. E por isso
que tanta  informacdo nova esta  chegando  hoje.

Se voceé souber o que € um chakra, entdo vocé provavelmente sabe que
ha sete deles e que eles tém uma cor correspondente, ou vibracéo.

Este conhecimento tem estado conosco ha milhares de anos. E ha
milhares de anos, era verdade. Mas, como evoluimos e subir, o sistema
de chakra evolui bem.

O ser humano, subiu da quarta dimensdo (ou parcialmente humana
ascendeu) tem doze chakras, e elas diferem em muitos aspectos dos
sete chakras da terceira dimensao.



Mudando de sete a doze tons é muito parecido com novas modalidades
de musica. As vibracdes sdo diferentes. As cores sdo diferentes. O som,
a harmonia, é diferente. E, claro, todo o ser é diferente.

Se vocé é um curador, vocé vai descobrir que algumas pessoas tém
ativado os doze de seus chakras, enquanto outros ainda estdo operando
dentro do sistema de sete chakras.

Se 0s doze chakras ter sido ativado, entdo a pessoa &, pelo menos,
metade do caminho para viver em uma realidade quadridimensional.
Por favor note que ao trabalhar com os doze chakras, € imperativo que
VvOocé comeca a limpar com o chakra superior e trabalhar para baixo.
Entdo, quais sdo 0s novos chakras e correspondéncias a sua cor?
Vamos comecar a partir do topo e trabalhar nossa maneira para baixo.

Décimo segundo Chakra...
Cor: Azul Turquesa
O décimo segundo chakra esta trés degraus acima do chakra da coroa,
a aura. Ele corresponde ao ponto final da MerKaBa superior (de

origem, ou o seu Eu Superior) que atenda ao MerKaBa humana, ou
corpo de luz. Este chakra est4 associado com a energia masculina “Pai

Celestial”. E a nossa ligacdo a Fonte.
Décimo primeiro Chakra...
Cor: indigo Deep

O décimo primeiro chakra esta dois degraus acima do chakra da coroa,
a aura. Ele corresponde ao ponto superior do MerKaBa humana.
Abrange todos os chakras inferiores, por isso deve ficar claro ou todos
0os chakras tera problemas. Embora o décimo segundo chakra



corresponde com o masculino, o déecimo primeiro chakra corresponde
a energia feminina, a consciéncia de Cristo de Maria, Kwan Yin, ou
Maée Terra. Sua energia irradia indigo profunda e engloba outras coisas
gue nos, por isso é associado com a compaixao ea conexao com toda

a vida, incluindo a Mae Terra.
Décimo Chacra...
Cor: Amarelo

O décimo chakra é um passo acima do chakra da coroa, a aura. Sua
energia irradia infinitamente num plano linear em todas as quatro
direccOes: frente, tras, esquerda e direita. Portanto, € o chakra que nos
conecta com tudo. Também protege os processos Higher Mind.

Nono Chakra...
Cor: Magenta

O nono chakra é o chakra da coroa. E o portal para o resto do corpo,
como ele serd. E também o chakra raiz superior, onde a criacdo e
manifestacdo de energia ao vivo. Como tal, as questdes sobre a
abnegacéao, sentindo-se indigno, e até mesmo o sexo 4-D vai aparecer
aqui.

tom Half-Chakra (8.5)
Cor: Amber

Ha um chakra meio-tom entre o oitavo eo nono chakra. Este chakra
fornece uma conexao clara entre o terceiro olho e da coroa, e ele
governa a clareza mental e emocional. Problemas com qualquer uma
dessas areas geralmente aparecem aqui.



Oitavo Chakra...
Cor: Prata

O oitavo chakra é o terceiro olho, ou visdo interior. E a base para 0s
chakras superiores e deve ser mantido limpo e claro. Seu raio de prata
irradia como um cone, com a ponta do cone no inicio do terceiro olho,
depois se espalhando na parte de tras da cabeca.

Sétimo Chakra
Cor: Quro

O sétimo chakra é o chakra da garganta. Trata-se de falar a sua
verdade, sem julgamento ou definicdo. Sua cor € o ouro Golden
Verdade. Utilize esta cor na cura quando as pessoas precisam de ajuda
para compreender que a sua Vvoz a cada matéria-voz.

Sexto Chakra...
Cor: Roxo

O sexto chakra é o chakra do coracdo. O chakra do cora¢do subiu
preocupa-se com a consciéncia de Cristo, ou 0 amor universal. 1sso é
amor incondicional por tudo e todos. Durante a transi¢cdo, muitos
curandeiros pode ver os problemas do coracgdo, porque este deve ser
limpo, a fim de ascender. Se ele ndo pode ser curado no corpo fisico,
entdo as pessoas vao deixar para curar no outro lado.

Quinto Chakra...

Cor: Verde



O quinto chakra é o plexo solar. Muitas questdes anteriormente chakra
tridimensional coracdo agora mora aqui, ou seja, o coragao “inferior”
funcbes como conectividade e relacionamento interpessoal (amor
romantico e os amigos e familia). Isto pode parecer uma despromocéao
para 0s sentimentos que todos nés realmente se preocupam, mas néao
e. Quando o coracéo superior, ou a consciéncia de Cristo, € aberta e
clara, que inclui estas maravilhosas, sentimentos saudaveis de ligacédo
com agueles que amamos, mas também nos permite avancar para além
delas e manter relacionamentos muito mais saudaveis.

Quarto Chakra...
Cor: Vermelho

O quarto chakra é a sede das emoc0es, e que corresponde ao chakra de
idade em segundo, atras do umbigo. Questbes emocionais estdo

centradas neste chakra.
Terceiro Chakra...
Cor: Ultravioleta X

O terceiro chakra € o lugar onde o chakra raiz esta no sistema antigo.
Ela nos ajuda a entender a nossa necessidade de estar intimamente
ligado com outras pessoas. Problemas com conexao ou intimidade
podem centro neste chakra. Eu chamo a cor associada a este chakra
“Ultraviolet X”, porque ndo tem nome e nao pode ser visto por mais
tridimensional olhos humanos. Encontra-se na frequéncia ultravioleta.

Segundo Chakra...

Cor: Y Ultraviolet



O segundo chakra é na sola dos dois pés. E o chakra da terra.
Considerando que, em 3-D isto é mais de um aterramento simples, 4-
D este chakra nos ajuda a sentir a Mae Terra e saber que somos seus
filnos. Permite-nos estar intimamente associada com o seu sistema de
chakras, para os abusos da Méae nunca mais pode acontecer com esse
entendimento. A cor deste chakra também estd na frequéncia
ultravioleta.

Primeiro Chakra...
Cor: Transparente, transparente ou

O primeiro chakra esta abaixo de seus pés, na terra. Ele corresponde
ao ponto inferior do seu MerKaBa, ou corpo de luz. Use a cor clara do
chakra para o trabalho de cura em geral, juntamente com outra cor,
“Clear Color Y”, que ndo esta associado com qualquer um destes
chakras.

Informacoes relacionadas:

Chakras: Os Vinte e Dois Chakras ...
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Chakras: Circulacao....
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UMERAL....



Situado na area dorsal ( costas) entre 0 omoplata, este importante
centro vital, atua nas relagdes que se estabelecem entre nos encarnados
e 0 auxilio do Plano Espiritual. Na pessoa sensitiva e na maioria dos
Terapeutas Holisticos este centro € bem desenvolvido.

Quando este centro, esta bloqueado, sentimos aguele peso nas costas,
aquela sensacéo de estarmos carregando o mundo. Dai importancia do
auto cuidado por pate dos terapeutas; como utilizacdo das preces,
banhos de ervas, auto aplicacdo dos Passes, Reiki, Magnified
Healing® , uso da fluidoterapia e da Terapia Floral.

Do mesmo jeito que existe profissionais que descuidam de sua saude
fisica, ha aqueles terapeutas que descuidam destes auto cuidados.
Aléem disso, devemos estar em plena sintonia com o Cosmos, no
pensando e na pratica do amor, bondade, caridade, em harmonia
imprescindivel com Lei Natural do Retorno.

Pois ndo exite terapia alguma capaz de anular o efeito da lei do retorno,
esta é inviolavel pelo homem. Com uso de algumas terapias, podemos
responder de modo diferente os impactos da vida, transmutamos boa
parte dos efeitos negativos, assim passamos a entender que na dor, no
processo do sofrimento, esta cura da nossa personalidade-alma.

E quando a cura do fisico ja ndo € mais possivel, devemos concentrar
na cura de nossa alma. No Magnified Healing® aprendemos que a
espinha possui um importante poder vertical, atua como nosso canal
de luz, quando aplicamos a técnica de Magnified Healing® nesta
regido, controlamos a distribuic@o do célcio na espinha, equilibramos
nossos chakras e alinnhamos o Chakra Umeral. E liberamos entdo de
energias mal qualificadas.

Chacra Umeral....

Fica nas costas, na altura da omoplata esquerda (entre e sobre o pulmao



esquerdo. Indicado pela letra ‘D’ na figura acima). E o chakra
espiritual, pois atraveés dele que as energias se conectam.

E o chakra medilnico e de protecio, porque equilibra as energias
positivas e negativas em excesso. E um gerenciador energético. E
atraves dele que recebemos, em primeiro lugar, todos os contatos
espirituais. E composto de 02 hélices ou pétalas que giram no sentido
horario quando captam energias (incorporacdo) e no anti-horario
guanto repelem energias (desincorporacao).

Tem coloracéo variavel, mas o azul claro e o verde sdo predominantes.
Oscila entre as outras matizes de acordo com a energia que esta sendo
captada. Leia mais sobre este Chakra clicando aqui.

Chakras das Maos:

Localizados na regido central das palmas das maos. Caracterizados por
estarem numa regido terminal do corpo, denotam ponto de entrada ou
escape de energia. S4o os chakras de ativacdo mais facil e seguro,
sendo que sua ativacdo permite o desenvolvimento da capacidade de
sentir energias sutis e também de sentir a aura. Manipulacdo
energética. Sao pontos de entrada ou escape de energia.
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Chakras dos Pés:



Localizado nas solas dos pés, sua finalidade € descarregar energia
elétrica (estatica) gerada pelo corpo fisico (Um dos pés a energia é
aferente = Conduz de fora para dentro. No outro é eferente = Conduz
de Dentro para fora), como também a absorcao pranica. Aterramento.
Relacdo com a Mée Terra. Estabilidade em geral.

Localizacso dos 7 Chakras principais no pé
(Pontos reflexos)

Chakra da Coroa _|

Chakra 3° Olho
Chakra Laringe

Chakra Cardiaco  cpakra Plexo Solar  Chakra Umbiiical

Chakra Plexo Solar
Chakra Umbilical

Chakra Raiz
Locakizagdo dos 7 Chakras principais

na mao
(Pontos reflexos)

Chakra do Joelho:
Atua como um transformador, regulando a quantidade de corrente que
deve entrar no corpo. Aprendendo e ensinando. Flexibilidade em lidar
com grandes quantidades de energia.

Chakra do Tornozelo...

A flexibilidade para mudar seu ponto de vista, a perspectiva de julgar
algo.



A flexibilidade de ficar centrado durante mudangcas na vida.
Flexibilidade em como ganhar a vida.

Os Chakras Yin/Yang (ombros):

Physical Energy Area POSlgéO

No centro de cada ombro. A energia é direcionada para o ceu. No
ombro direito fica o Chakra Yang. No ombro esquerdo fica o Chakra
Yin.

O Chakra Yang organiza o 1°, 3° e 5° chakras principais. O Chakra Yin
organiza 0 2°, 40 e 6° chakras principais.

Os Chakras Yin/Yang trabalham com os respectivos chakras principais
relacionados acima, de forma semelhante aquela com a qual o 7°
chakra trabalha com todos os chakras principais.

Os Chakras dos Cotovelos:

Delimitacdo e engajamento. Algumas habilidades de luta.

O Pa Kua Superior:

Organiza o fluxo de energia para o torax, ombros, bracos, pescoco e



cabeca.
O Pa Kua Inferior:

Organiza o fluxo de energia para as pernas, pelvis, espinha em geral e
barriga.

Chakra do Timo e Alta Major...

O chakra do timo é associado com a energia cristica (situa-se entre 0
chakra cardiaco e o laringeo); e o “alta major” € associado com a
canalizacdo (situa-se na parte de tras das nossas cabecas, abaixo da
nossa regiao occipital).”

Chakra Void...

Cercando o0s chakras:
umbilical e o plexo solar, esta 0 VVoid que representa o principio do
mestre dentro de nés. Quando a Kundalini € despertada e passa atraves
do Void, esse principio do mestre € estabelecido:

Assim, como diz Shri Mataji, na Sahaja Yoga, vocé se torna seu
proprio guru. E capaz de se livrar de tudo que o escraviza, tornando-se
0 seu proprio mestre.”

Camara Secreta do Coracio....



“Este ¢ o Chakra Secreto ligado ao oitavo raio, ele tem oito pétalas,
situa-se atras do chakra do coracdo. Este é o lugar sagrado de Deus no
homem, é aqui que se encontra o altar secreto do nosso Santo Cristo
Pessoal. Neste altar podemos colocar tudo o que nos € mais sagrado
como uma espada de luz ou um manto da invisibilidade.

”Chakra do Diafragma...

Situa-se entre os chakras: cardiaco e plexo solar. Por estar relacionado
ao plexo solar, esta intimamente ligado as emocdes, sendo assim, ele
atua no equilibrio das energias irradiadas e recebidas para 0s outros
chakras. Fica no centro do peito, na linha dos mamilos e através dele
podemos eliminar muito do lixo kdrmico que nos impede de atingir
Nnossos objetivos.

CHAKRAS ESPECIAIS....

Chakra Umeral...

Embora esse chakra seja imprescindivel para o funcionamento da
Psicografia Mecénica, ele € muito pouco conhecido e nem incluido
esta na relagdo dos chakras. E um chakra desenvolvido apenas em
algumas pessoas. Seu formato ¢ o de uma Lemniscata (s, um oito
deitado) e os antigos o descreviam como asas de seres iluminados.”

“Em equilibrio tem a cor azul celeste. Quando estamos enfraquecidos
a cor predominante é o amarelo. Esse chakra, tal qual todos os demais,
situa-se na periferia do corpo fisico que, por sua vez, envolve e
extrapola o corpo fisico em cerca de 5 a 10 cm e, esta localizado em
nossas costas. E ligado ao corpo fisico através do correspondente plexo
solar, e deste para os membros superiores (bragos, antebragos e maos)
do Corpo fisico.”

“Localiza-se no terco médio da omoplata esquerda e, desenvolve a
capacidade do paciente estar em contato com vibrag0es mais sutis e
filtra essas energias. Fica exatamente a 180° do Chakra Cardiaco, ou
seja, sai das omoplatas, enquanto que o Cardiaco sai do Timo.”



“Esse ¢ um chakra extremamente importante para avaliarmos se
estamos com algum problema espiritual. Ele mantém a nossa
individualidade e depende do desenvolvimento do chakra do plexo
solar, ou seja, da protecdo do baco. Ele rege todas as energias que
habitam 0 Nosso espaco e as organiza.

Ele também processa as energias do ambiente e, filtra as energias
densas que transitam no nosso campo energético. Quanto mais
percebemos e desenvolvemos as nossas qualidades vibratérias, mais
estaremos trabalhando o chakra umeral.

Em uma leitura energética ele serve como um parametro para que
possamos entender se 0 paciente esta com algum tipo de contaminacéo
energeética.

Basicamente esse chakra se desarmoniza por trés fatores:

1) vivéncia de padrdes pessimistas, negativos e derrotistas. Por
exemplo: “tudo na vida para mim ¢ dificil”, ou “esse tipo de coisa so

acontece comigo”’, “eu ndo merego 1sso”, “eu ndo tenho capacidade
para realizar essa tarefa”, etc.

2) quando a pessoa esta tdo desarmonizada (buracos auricos), gue
acaba ficando exposta, vulneravel a energia dos ambientes ou pessoas
com que se encontra, em gue haja uma vibracdo nao muito boa.

3) por energias intrusas ou espiritos obsessores. E importante que
saibamos diferenciar quando uma desarmonia espiritual esta
relacionada com o chakra coronario que € por onde recebemos a
energia coOsmica ou com o umeral que conta o grau de
vulnerabilidade que o paciente estd em relacdo a energias negativas”.

“Na Psicografia Mecanica, o guia ou mentor espiritual faz a
indispensavel ligacdo magnética do seu corpo astral ao chakra umeral



etérico do seu medium mecéanico, o que lhe possibilita assumir o
controle total dos bracos, antebracos e médos do corpo fisico daquele
seu médium. Conectado magneticamente dessa maneira ao seu
médium mecanico, o mentor ou guia mediunico pode utilizar as maos
do corpo fisico daquele seu médium, para escrever o que quiser,
souber e puder”.

“Dependendo da competéncia e da experiéncia tanto do guia
medidnico quando do médium psicografo mecénico, a caligrafia
dessa escrita mediunica podera ser mais ou menos igual a que tinha o
guia mediunico na sua ultima encarnagao.”

“F, através da unido deste chakra com os chakras:

laringeo, coronario, plexo solar, umbilical e basico, gue se permitem
e proporcionam as ligacoes por fios, chamadas popularmente de
incorporacoes.

Ele trabalha a protecao psiquica e € o responsavel por toda
relacdo mediunica entre os planos Fisico e Espiritual:

1 - Basico - obsessbes sexuais e possessoes;

2 - Esplénico - vampiros;

3 - Umbilical - sofredores e obsessores;

4 - Cardiaco — passistas (mentores) e efeitos fisicos;
5 - Laringeo - mentores, por psicofonia;

6 - Umeral - mentores por psicografia automatica.”



7 - Os chakras frontal e coronario ndo permitem a incorporacgéo de
entidades espirituais, mas tém outras capacidades caracteristicas,
como vidéncia direta ou mental, visdo astral, clarividéncia, etc.”

“Ao escrevermos, a informacédo passa primeiramente pelo cérebro. O
mesmo nao ocorre quando um médium psicografa automaticamente,
usando bragos e maos, que estao sobre a influéncia de uma entidade
espiritual. A acéo se da diretamente nos bracos e nas mdos. Somente
depois que 0 médium escreve, desenha ou pinta, € que toma
conhecimento do que fez.”

O Chakra do Anjo...

“Esse chakra tem a ver com luz. Ele est4 associado com a manifestacao
do espirito dentro do corpo. Essa € a ultima area que se fecha nos
humanos quando eles se tornam almas incorporadas, mesmo depois
que o coronario e o frontal sdo fechados. Isso acontece com almas ou
bebés ou entidades depois que eles nascem e é conhecido como
moleira ou fontanela.”

“Em alguns seres especiais essa area nunca se fecha.E a luz que esta
fluindo para dentro e a luz que esta fluindo para fora. Se o ser é
suficientemente evoluido, uma bela luz de arco-iris e cores
texturizadas, fluem para fora — Madre Tereza foi um exemplo disso.



Poderia ser descoberto em seu cranio que havia areas onde 0S 0SS0S
ndo se fechavam, pois sua luz era tal, que ela carregava a Luz do
Mundo dentro de si e ela veio a partir dela para o planeta, criando um
halo sobre ela. Tal é o caso de outros seres que estdo recebendo
ensinamentos de outras galaxias, do logos solar, de diferentes
entidades. Eles estdo mantendo esse centro de energia aberto e
utilizando esse chakra para puxar energia desses diferentes niveis,
energia que os guia em seu trabalho intricado e interessante.”

“E por intermédio dele que recebemos todas as instrugdes, sobre as
muitas posicOes a tomarmos em dados momentos de nossas vidas,
quando nos voltamos a auxiliar no processo da evolugédo planetaria
como um todo, ou seja, todos os codigos que recebemos e que
inclusive modificam por completo o rumo de nossas vidas, por meio
de Nnosso Eu Superior.”

“A funcado primaria desse chakra ¢ a codificacdo de mais luz no corpo,
a manifestacdo do espirito. Uma funcdo menor é ressoar os lobos
frontais e outras porcdes do cérebro. Podemos comecar a expandir
nossa capacidade cerebral, conforme a inteligéncia aumenta e as
conexoes multidimensionais ocorrem.

Em ultima analise, nds usaremos 100 por cento do cerebro, em nossa
marcha evolutiva para uma consciéncia superior.”

“O chakra do anjo ¢ um centro energético localizado na cabeca entre
0 terceiro olho e a coroa. Fica na fontanela, a moleira da cabeca dos
bebés, e &€ um centro relacionado com o manifestar do espirito e da luz
no corpo. Essa luz pode ser percebida tanto quanto energia quanto
como informacdo, portanto o chakra do anjo & um centro onde a
orientacdo dos espiritos ou anjos pode ser acessada. As informacdes
acessadas nele pertencem ao verdadeiro proposito de um individuo de
incorporar neste planeta. Esse chakra trabalha com as funcoes



superiores do cerebro; particularmente com os lobos frontais. Ativar o
chakra do anjo pode aumentar a capacidade do individuo para usar
mais de seu cérebro para a consciéncia multidimensional — telepatia
com uma das capacidades semelhantemente miraculosas tais como a
manifestacao do pensamento na matéria.”

“A consciéncia do chakra do anjo ¢ importante para todos que
trabalham com mudanca de frequiéncia. Sua ativacao traz mais luz para
NOSSO Ser e nos ajuda a acessar a comunicacdo com 0S NOSSOS hiveis
superiores de consciéncia. A finalidade desse chakra é trazer mais luz
para 0s corpos sutil e fisico. Sua ativacdo também nos conecta com
NOSsS0S guias e mentores espirituais. Quanto mais comegarmos a
trabalhar com esse chakra, mais iremos receber assisténcia adicional,
tanto nas mudancas de freqliéncia pessoais quanto planetarias. Esse
chakra esta associado as atividades superiores do cérebro e ao acesso
de diferentes freqiiéncias de consciéncia. Quando sintonizado o
cerebro, ativa-se através da malha sinaptica, a gléandula pineal,
liberando substancias neuroquimicas especificas ativadas por
harmonias especificas”.

“Finalizando, este ¢ um novo chakra que nos possibilita, na medida
em que o ativemos, muitas mudancas no que diz respeito a ampliacao
de nossa sensibilidade e ao aclaramento da nossa visdo psiquica,
facilitando assim nossa direcdo quanto ao nosso caminho de volta ao
Lar.

Ele facilita uma comunicacdo mais direta com 0S n0ssos mentores e
com todas as sabedorias profundas. A ativacdo desse chakra incorpora
muito mais luz ao nosso canal de luz, nos proporcionando a abertura
de niveis de consciéncia que sequer imaginamos existir e, que nos
facilitam a comunicacdo com planos superiores, facilitando assim a
nossa cura sob quaisquer circunstancias”.



CHAKRAS DA CABECA:

CONJUNTO SONOMEDULAR:

-ESTRUTURA DO VORTICE CORONARIO.

CONJUNTO SONOMEDULAR (CS) )
Sindbnimia:  ANATOMIA DO CHAKRA CORONARIO:

(Centro de Amplificacao da Consciéncia)
MATERIA DA BIOPSICOENERGETICA
AUTOR: LIVIO VINARDI

NOMENCLATURAS E SIGLAS:



CS = CONJUNTO SONOMEDULAR.
VORTICE = CHAKRA ou CHACRA.

OS CENTROS ENERGETICOS:

No ser humano existem dois formidaveis centros Energéticos Etéricos,
cuja ativacdo e desenvolvimento permitem a amplificacdo dos niveis
de consciéncia.

Um deles é o Centro de KUNDALINI, localizado na base inferior da
coluna Vertebral. O outro € um conjunto de CHAKRAS localizado na
cabeca no qual a biopsicoenergética chama de Conjunto Sonomedular.
As escolas orientais especializaram-se no trabalho com a
KUNDALINI. Mas segundo especialistas e clarividentes ocidentais o
Centro Sonomedular (CS) é mais conveniente para 0 homem moderno,
principalmente 0 ocidental.

Outra visao espiritualista dos chakras da Cabeca...
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1° Chakra - Célice — Energia...
Interrelacionamento de Universos...

“Sua cor ¢ verde esmeralda e purpura. Localiza-se aproximadamente



20 cm acima da cabeca na direcdo da coluna. Ele filtra e purifica as
energias cosmicas dos 12 Raios, regulando-as e permeando-as para o
USO NOS campos energéticos humanos. Funciona como um receptor de
energias. Ajuda a tornar-se uno com o planeta e com o cosmos. Traz a
consciéncia de outras dimensdes e reinos da natureza, como 0 reino
elemental e expressoes nao fisicas do eu.”

2° Chakra - Chispa - Esséncia  Onipresenca...

“Sua cor ¢ verde e azul. Localiza-se aproximadamente a 50 cm acima
da cabeca. Seu elemento ¢ “AYAM” - “Eu Sou”. Sua func¢ao ¢ de
irradiar 0 Amor Universal.

Seu simbolo é uma estrela de 6 pontas, contendo em esséncia, todas
as qualidades dos 12 Raios Sagrados.

No centro, reside a Chama Trina, representando a Trindade Solar ou
Logos. Gera infinitas imagens criadas magneticamente em outras
dimensoes.”

3° Chakra — Plexo Logos — Cosmeos...
Transfiguracao

“Sua cor ¢ madrepérola. Localiza-se aproximadamente a 70 cm acima

da cabeca. Sua funcao é trazer a Luz das dimens0es superiores para 0S
planos de energia mais densos. E esse raio de Luz Divina que faz a
conexdo do Eu Superior, que € a propria Luz com a chama Trina,
“AYAM” — “Eu Sou”. Faz a perfeicao das polaridades masculina e
feminina.”

4° Chakra - Superior — Moénada....



Onisciéncia — O nivel do nosso Grupo de Alma

“Sua cor ¢ laranja-rosado, localiza-se aproximadamente a 90 cm
acima da cabeca. Seu elemento é o Eu Superior. Sua funcéo é ancorar
a propria Luz Divina, alinhando todas as dimensdes dos 4 corpos
inferiores. Supera o trauma. Liga o corpo de luz do ser humano com a
consciéncia cosmica.”

5° Chakra - Fusao - Eterno...
Libertacdo - O nivel cristico e do nosso Eu Superior

“Sua cor é o dourado cintilante. Localiza-se a um metro e meio
aproximadamente acima da cabeca.

Representa a consciéncia cosmica. Capta energias cosmicas, mais
sutis. E transformativa, que transforma todas as formas e energias do
corpo humano.

Relaciona-se com o corpo Eterno e contém Tudo O Que E, 0 UM.”

Os Novos Chakras...



Os Novos chakras, ndo quer dizer que eles nunca existiram, muito
pelo contrario, eles sempre estiveram ali, porém s6 tinhamos acesso a
eles na ocasido da chamada morte fisica.

No entanto, em tempos de transformacao e mudanca de vibracéo e de
consciéncia evolutiva, podemos acessa-los e nos beneficiarmos de
Seuuso para agucar e desenvolver percepcdes extra-sensoriais. Dai a
Importancia de conhece-los, limpa-los e energiza-los constantemente
em suas corretas cores (vibragoes).

Estes cinco novos chakras ficam fora do corpo fisico, acima da cabeca
e estdo localizados em outras dimensoes do ser. Esses novos centros
de forca possuem formas de energias necessarias para acessar
estruturas interdimensionais.

Eles favorecem a conexao com desconhecidas capacidades criativas,
ainda inconscientes. Possuem forte ligacdo com o corpo de Luz
Divina, acessando diretamente o Eu Superior e a Consciéncia Divina,
fonte de toda a vida.

Os nomes destes novos raios e suas cores de vibracdo sao:



Nome: Estrela Solar - Estrela da Alma- Calice Superior
Vibracao/Cor: Raio Branco Cristal

Nome: CHAKRA DO SONHO - Monada Superior
Vibracao/Cor: Raio Violaceo

Nome: CHAKRA DO TIMO - Calice da Esséncia

Vibracao/Cor: Raio Rosa-Violeta
Nome: CHAKRA DO DIAFRAGMA - Plexo do Logus
Vibracao/Cor: Raio Dourado
Nome: CHAKRA ESTRELA DA TERRA
Vibracao/Cor: Raio Azul Indigo-Prateado

Desde de 1987, aproximadamente, estes cinco novos chakras tém-se
evidenciando nas auras das pessoas. Os cinco carregam a energia de
um novo paradigma para a existéncia humana. Favorecem a nossa
conexdo com desconhecidas capacidades criativas ainda
inconscientes. Eles possuem forte ligacdo com o Corpo da Luz Divina,
ou seja, 0 Eu Superior. Vao unificar seu Eu Superior diretamente com
a Consciéncia Divina que € a fonte de toda vida. Em resumo, eles nos
preparam para a Quarta Dimensao. Aprenda a equilibrar e harmonizar
oS chakras de acordo com sua nova vibracdo de cores.

A Central Crisostelar de Lirah, como Foco de Luz da Grande
Fraternidade Branca Universal e Espacial, tem recebido, por vias de
canalizacdo, por intermédio da Valdiviah Goncgalves Brosamley,
orientacOes atualizadas, ou seja, novas orientacdes e mensagens ao
longo dos 22 anos de existéncia deste Foco de Luz. Nestas ocasioes, €
que amorosamente estes grandes Seres de Luz nos falam
constantemente da importancia de manter desobstruidos e energizados



todos os nossos chakras em seus novos padrdes de vibracao, afim de
estabelecermos um padréo perfeito de saude fisica, mental e espiritual.
Dentro deste trabalho desenvolvemos uma linha de produtos do tipo
6leos cromoterapéuticos, aromaterapéuticos e sprays para aura com o0
Intuito de limpar, energizar, e desobstruir estes canais, seguindo ja as
novas cores estabelecidas.

Em breve, aqui na Estrela Guia vocé conhecerd a explanacdo dos
efeitos destes oOleos usados como auxiliares no trabalho de
REEQUILIBRIO dos Corpos sutis (chakras) nos trés niveis que estes
atuam, ou seja, fisico, emocional e espiritual, bem como os distarbios
causados com 0 desequilibrio dos mesmos.

Todas as informacdes aqui descritas estao cobertas pela Lei de Direitos
autorais, pois, foram extraida do livro SEU RAIO COSMICO DE
MISSAO da autora: Valdiviah Gongalves Brosamley, sacerdotisa e
canal ordenada dos Mestres Ascensionados da Grande Fraternidade
Branca Universal e espacial.(Editora Mystic)

OS VORTICES: (Chakras) na Visdo Mistica Ocidental :

BIOPSICOENERGETICA...

Livio Vinardi fundou a biopsicoenergética entre as décadas de 1950 a
1960 ( considerada uma paraciéncia, como a bioenergética,



psicotronica, parapsicologia, bidnica, psicofisica, metafisica). Doutor
em

Ciéncias Fisicas, engenheiro eletronico, Professor em Buenos Aires,
musicélogo (toca piano), parapsicologo.

Clarividente foi discipulo Kenrichi Sakurai onde aprendeu e Sistema
Esotérico mais conhecido como o quarto caminho, desenvolveu
atraves de sua clarividéncia a leitura dos corpos sutis do ser humano,
da Aura e dos sistema de Vortices (Chakras).

VORTICES... Orgdos  canalizadores da  Energia  Suitil.

Segundo Livio Vinardi os vortices sdo os mesmos Chakras da ioga
oriental. S&o orgaos de importancia fundamental para manutencédo da
saude tanto biologica como psicologica. Os vortices ndo sao o reflexo
do funcionamento dos érgédos fisicos, na realidade eles canalizam as
energias pranicas, sao centros energeticos .

A tensdo ou potencial elétrico que alimenta todo o sistema nervoso €
extremamente baixa: 0,l volt. Para se ter uma comparacao, uma pilha
elétrica, do menor tipo, produz 1,5 volt, ou seja, 15 vezes mais em
poténcia. O baixo valor, entre outros fatores, torna particularmente
dificil a medicdo com intrumentos cientificos. Baseando-se nas leis
fisicas, pode-se estabelecer que todo o organismo Vvivo possui um
corpo eletromagnético que emerge da circulacao de correntes elétricas
através de redes nervosas. Vinardi defendeu esta tese em bancas
académicas na sua dissertacdo de microondas.

TRES ORGANIZACOES CEREBRAIS DO SER HUMANO....

A Dbiopsicoenergética distingue no ser humano 3 estruturas
organizacionais que sao:



0 encefalo, o conjunto de plexos e a coluna vertebral, embora todas
elas configurem um Unico sistema nervoso, apresentam diferencas que
permitem considerar tal subdivisao.

Dessas 3 organizacOes o conjunto de plexos apareceria como um
“cérebro”, um tanto disperso por setores, embora unidos na sua
totalidade; as outras duas organizacGes sdo mais faceis de visualizar
(pela clarividéncia).

Pelo fato de que em todas as partes das trés organizacoes cerebrais
circulam correntes bioelétricas, tem-se em todas as partes a existéncia
de campos magnéticos resultantes das ondas ou impulsos bioelétricos.

Dito de uma forma mais técnica tem-se campos eletromagnéticos, que
constitui grande parte do corpo etérico.

Os centros de atividade estdo localizados, como € ldgico, nas zonas
onde o tecido nervoso € mais concentrado, ja que ali existirdo maior
quantidade circuitos e correntes elétricas. Isto permite situar os centros
de atividade em correspondéncia com as 3 organizacgdes cerebrais e as
glandulas de secrecéo interna. Nestas zonas existird uma relativa maior
atividade eletromagnética.

Entre as infinitas energias externas, algumas impressionam nossos
sentidos. Tais energias, provenientes do mundo circundante, sao
constituidas por vibracdes, reacdes quimicas e /ou fendmenos fisicos,
e em cada caso, emitem sinais particulares.

Os 0rgédos sensoriais se denominam, genericamente, transdutores
primarios. Um transdutor € um conversor de energia; no caso que
estamos estudando, todas as transformacotes levam a forma elétrica.
Para diferenciar os estimulos ou sinais do mundo circundante (energias
externas) conforme a sua modalidade, frequiéncia ou tipo estabeleceu-
se 0 que se segue:



Fotons: Energias (estimulos) que incidem sobre o 6rgdo da VISAO
dando a sensacdo de LUZ e CALOR. Do grego Fotos = Luz.

Fonons: Energias (estimulos) que incidem sobre o orgao da
AUDICAO. Do grego Fonos = Som.

Osmons: Energias (estimulos) que incidem sobre o o6rgdo do
OLFATO. Do grego Osmos = Odor.

Géusons: Energias (estimulos) que incidem sobre o 6rgdo do
PALADAR. Do grego Geuson = Paladar.

Afenons: Energias (estimulos) que incidem sobre o 6rgdo do TATO.
Do grego Afe = Tato.

Termodns e Rigons: Os que se relacionam respectivamente com 0s
estimulos de «calor e frio (do grego termos = Calor).

Pelos itens acima podemos supor a complexidade e vastiddao de
energias sutis envolvida, cada uma com sua vibracdo e sua medida
especifica, com um transdutor externo individualizado.

Um dado interessante para exemplicar: O simples fato de mudar o
olhar (a visdo) de uma lado para o outro, verificam-se 500 reacOes e
combinacdes quimicas originadas pela variacdo das cargas de fétons
sobre a retina. Cada uma dessas reacbes comporta uma carga elétrica.

O QUE VE A PES (PERCEPCAO EXTRA SENSORIAL):
O conceito de densidade em fisica, expressa a relacao entre a massa de

um corpo e seu volume. Nos estados conhecidos e ponderados da
matéria existem diversos graus de densidade. Por analogia deve-se



admitir que também nos estados etericos deve existir diversos graus de
densidade.

O que os clarividentes podem observar e descrever em relacao ao
CORPO ETERICO humano (Corpo eletromagnético).

Observam-se 4 camadas ou 4 distintos graus de densidades em relagéo
a energética humana. Cada camada tem aproximadamente 1 cm cada
uma ( imagine uma cebola cortada ao  meio).
A camada mais densa, que interpenetra e ultrapassa ligeiramente o
organismo; a seguir em ordem decrescente de densidade, a segunda
mais sutil, a terceira mais externa e mais sutil e a quarta a mais externa.
Para se ter uma idéia a camada mais densa que € a primeira, € mais
sutil que o éter ambiental, através da qual se propagam as radiacdes, a
luz, o calor, etc.

OS VORTICES: OS CENTROS DE PROCESSAMENTO
ENERGETICO:

Na natureza em geral, quando num ponto determinado do espaco
operam certas forcas, observa-se formacao de redemoinhos. Exemplo
disso sdo as trompas marinhas, furactes (twister). Sao precisamente a
forma dos VORTICES que se observam no corpo etérico do ser
humano. A quantidade é enorme, quase incontavel, mas variam em
tamanho e importancia. Visto de cima (de frente) um vortice € circular,
com correntes visiveis e espiraladas, com média de 8 voltas em espiral
— mas varia de um vortice para outro - (lembra um ralo de um pia
quando a agua se esvai, circulando) Chakra vem do sancristo, quer
dizer RODA. Visto de lado, num corte lateral ele parece um cone, uma
corneta, e as correntes como se fosse a ranhura (rosca) um parafuso, a
boca ou o apice fica na quarta camada etérica cerca de 4 cm da pele e
vai afunilando penetrando até 0 orgao fisico.



A funcdo técnica de um vortice é transferir energias externas que
circulam na quarta camada para dentro dos 6rgdos, a nivel de bio-
psico-espiritual. Cada nivel de energia opera com seus respectivos
centros ou circuitos, e, tratando-se dos vortices localizados no corpo
etérico, as transferéncias energéticas serdo as apropriadas que
correspondem a modalidade.

Os vortices sdo classificados segundo seu tamanho, funcao e sao assim

conhecidos no mundo espiritualista:
Magnos, grandes, médios e pequenos.
VORTICES MAGNOS:

- S40 0s de maior importancia,. Estdo vinculados com importantes
zonas ou oOrgdos do corpo humano. S&o aqueles que se da maior
Importéncia para os trabalhos e desenvolvimento espiritual. Um
vortice Magno possui cerca de 3 a 8 cm de diametro.
Vortice Coronario:
- Situado na Zona Superior da Cabeca, como uma COROA, o talo
deste vortice termina no interior do cerebro dentro da gléndula
PINEAL.

Vortice da Hipofise:
- Situado entre as sobrancelhas (frontal), seu tala enerva-se (raizes),
passando pela zona média da glandula, continuando até terminar no
espaco entre a 12 e 22 vértebras cervicais. (obs: Somente clarividentes
experimentados, podem observar durante um longo tempo essas
intrinsecas ramificacoes).

Vortice Laringeo:
- Situado na base do pescoco, tem relacdo direta com a glandula
tiredide, seu talo abre-se como o pé de uma taca.



Vortice Cardiaco:
- Situado na zona cardiaca, tem sua localizacdo encima do mamilo
esquerdo, penetra 0 coracdo e termina entre 12 e 22 vértebras dorsais

Vortice Solar:
Situado no plexo solar, ligeiramente acima do umbigo, este vortice é
composto por trés bocas como se fosse uma dentro do outra, estdo
superpostos, o primeiro tem a boca na quarta camada (Solar externo),
0 segundo tem a boca na terceira camada (Solar Médio) e o terceiro na
segunda camada (Solar interno). Em situacédo de repouso eles parecem
um sO visto de cima, mas em situacfes particulares eles se separam
abrindo um para cada lado, visto de cima pode estar alinhados, ou
formando uma figura triangular, podem se movimentar de acordo com
a situacdo energética, os talos tem uma complexidade no interior do
organismo, em suas varias ramificacdes, mas terminam todos entre a
8 e 9% Veértebras dorsais da coluna  vertebral.
Vortice Hepatico:
-Situado na Zona interior do figado, seu talo atravessa o figado se
interpenetra com o vortice Solar ramificando-se, terminando entre a 12
e 28 vertebras lombares.

Vortice Sacro:
- Situado na zona do mesmo nome, o vortice radico, seu talo atravessa
0 plexo pélvico, o hipogéstrico e termina entre a vértebra sacra e a
primeira coccigea.

VORTICES QUE ABSORVEM E EXPELEM ENERGIAS:
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O grau, intensidade e tonalidade das cores varia, 0 tamanho também
varia muito de um ser para outro, dependendo da atividade do
individuo, do seu grau de desenvolvimento. E muito raro encontrar um
ser humano com todos os seus vortices magnos equilibrados.

Todos o0s vortices magnos exceto o LARINGEO tem atividade
aferente ou seja: 6 absorvem energias externas. E bom observar que 0s
vortices ndo sdo exclusivamente mas sim predominantemente
aferentes. No caso do laringeo trata-se de um vortice aperiddico, ele é
eferente expulsivo, sua funcdo consiste em descarregar, expelir,
eliminar os residuos energeticos da maioria dos outros vortices. O
vortice da zona hepatica tem as duas fungdes tanto aferente como
eferente, outra importancia do vértice do baco, por sua boca estar
situado na esfera astral e nao na etérica.

Um vortice em repouso, € opaco e apresenta-se um pouco caido,
quando em atividade, aumenta em tamanho, cor, luminosidade e o
vortice se ergue.

RadiacOes de Cada Vortice:



- Cada vortice tem sua forca em particular, as radiacdes principais
(tipos diferentes de energias), tipo efeito estroboscopico sao:

1 - Coronario: 12 a 16 tipos;

2 - Hipofise: 8 tipos;

3 - Sacro: 7 tipos;

4 - Laringeo: 6 tipos;

5 - Cardiaco: 4 tipos;

6 - Solar: 4 tipos;

7 - Hepatico: 3 tipos.

Quanto as cores, basta lembrar dos conceitos de fisica quéantica, a
velocidade e a frequéncia. Conforme a velocidade com que giram as
particulas nas espirais vorticianas, tem-se uma coloracdo determinada,
tonalidades ou brilhantesou opacas, por isso que as cores dos vortices
possuem variacoes, que ao longo da evolucéo espiritual, essas cores
mudam a tonalidade. Combinacbes de energias compostas, criam
outras tonalidades, umas mais complexas do que as outras.
VORTICES GRANDES:

S&o o0s vortices gue seguem em ordem decrescente de tamanho relativo
aos magnos. Temos vortices grandes nas palmas da mao, nos
cotovelos, nos ombros, na bacia, nos joelhos, nas plantas dos pés. O
tamanho destes vortices depende da atividade do individuo, um
maratonista tera os vortices dos joelhos, bacia e planta dos pés ativos.



Um pianista, um pintor, escultores, ourives, possuem os vortices das
palmas das méos desenvolvidos.

E errado supor-se que o vortices grandes tem menos importancia,
apesar de serem em nameros maiores, em volta do vortice coronario
existem 5 vortices grandes, formando o conjunto sonomedular. Este
vortices possuem sua propria complexidade e costumam realizar uma
ponto entre um e outro. Como exemplo temos nos magnetizadores,
psicografos no qual a energia desce pelo coronario, vai até o ombro, é
levado ao cotovelo até as maos.

VORTICES MEDIOS E PEQUENOS:

-Os Médios sdo chamados de Satélites por sempre circundarem 0s
vortices Magnos, forma circulos ao redor. JA4 0s pequenos sdao em
grande quantidade, pode-se dizer que a tantos vortices peguenos
guanto os poros da pele.

ENERGETICA HUMANA ASTRAL: ENERGIA MAIS SUTIL:
Numa ordem superior de sutilizacdo energética — série de valores de
freqléncias cada vez mais altas, chegamos na energética humana
astral, que é designada por sua correspondéncia com as radiacdes
cosmicas dos astros, como estrelas e planetas, pelo menos com o
sistema solar.

Por tratar-se de energia astral, seu plano é o astral, j& a energia etérica
e mais densa, € sua manifestacao € na natureza fisica, onde temos o
solido, liquido, gasoso, pastoso, vaporoso, plasmica e etérica
(eletromagnética).

E preciso compreender esse processo, ja que cada modalidade de
energia possui suas propria modalidade de manisfestacao, oriundas do
proprio meio. No caso do corpo etérico ele é o intermediario entre o
corpo astral e o corpo fisico, mas suas manifestacdes sdao no plano
etérico ou eletromagnético da natureza.

VORTICES ETERICOS x VORTICES ASTRAIS:

Os vortice do corpo etérico se manifestam dentro desta zona etérica e
fisica, eles ndo trabalham com energias astrais. As energias astrais
pertencem a outro grau de sutilizacdo da energia.



Para cada estrutura fisica ou etérica existe um duplo manifesto no
plano astral, entdo é preciso saber que o corpo astral possui o0 seu
equivalente em vortices astrais, eles estdo inter-relacionados com 0s
vortices etéricos. Cada vortice etérico possui relagdo com outro
homologo astral, existindo um intercdmbio energeético entre ambos.
Para cada vortice etérico seja ele magno, grande, médio ou pequeno,
existe um relacionado no astral. Num despreendimento corporeo, entre
0 corpo astral e corpo fisico, o corpo etérico fica no corpo fisico e uma
copia do duplo etérico segue com o corpo astral, essa copia de energia
propria mas de natureza astral, possui 0s vortices (chakras)
semelhantes ao duplo etérico.

Mas quando os corpos estdo coincidentes os enlaces entre esses dois
vortices (chakras) se da a partir do nucleo que fica bem no meio do
vortice que € constituido estruturalmente (corte lateral): bocal,
afunilamento e talo, em torno de 8 cm (vortice magno). O nlcleo de
um vortice fica bem no encontro do afunilamento com o talo,
praticamente no meio, anatomicamente fica no situado rente a pele
fisica.

Os prolongamentos energéticos dos dois vortices (astral e etérico), se
dao pelo minimo por dois canais: um de natureza astral, e outra de
natureza eteérica.

O funcionamento é sempre da energia transmutada do vortice etérico
para o vortice astral, e energia especializada do vortice astral remetida
para o vortice etérico.

Somente nos seres rudimentares observou-se um so conduto de uma
SO via. A energeética astral, € a mesma energética contida em todo
cosmo, por isso sua importancia de valor energetico. (Obs: Vinardi
definiu o0 nome de astral interno, para todas suas observacoes
clarividentes deste plano).

PERIETERICO (COMBUSTIVEL) E ENERGETICA EGOICA:



Dentro do campo que chamamos astral interno, as energias mais
nobres (as mais sutilizadas que cada ser humano possui como resultado
da metabolizacéo e transmutacdo de energias de planos mais densos)
sdo as que se denominam egaoicas.

Tals energias correspondem aos valores vibracionais mais altos(maior
energia quantica), e normalmente se encontram no campo superior,
Isto € a partir da zona do plexo cardiaco para cima, tomando como
referéncia o organismo humano.

A biopsicoenergética, chama de “energia perietérica” trata-se de uma
substancia sutil particular. Por suas caracteristicas e comportamento
poderiamos chamar de COMBUSTIVEL do corpo e da vida, utilizado
no PLANO ETERICO. A energia perietérica esta situada entre o corpo
astral e o corpo etérico, mas os sentidos de giro sdo diferentes o corpo
etérico e o corpo astral giram no mesmo sentido, ja o perietérico tem o
giro ao contrario.

Cada ser humano quando nasce tras um QUANTUM de energia
perietérica ou “combustivel” que vai se consumindo a medida que o
tempo passa ou seja a espessura vai diminuindo com o passar dos anos.
Numa crianca a espessura é cerca de 50 a 60 cm.

As energias perietéricas em seu consumo acompanham o corpo fisico
que vai envelhecendo celularmente, quando ndo se renovam-se as
celulas, o perietérico comeca a faltar nos 0rgaos vitais e esses entram
em faléncia.

Chakras....



Chakras sdo centros, vortices de energias, gue ligam 0s nossos corpos
uns aos outros. Eles se situam nos nossos campos sutis e canalizam
para nos informacao espiritual e forca vital; é atraves desses canais de
energia que recebemos essa poténcia de Luz. Todos os corpos tém o0s
chakras e todos se interligam.
Os trés primeiros chakras sdo dos corpos sutis da 4a dimenséo e que
estdo comecando a manisfestar-se na 3a dimenséao.

Chakras basicos e transpessoais
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PORTAO ESTELAR...

Situa-se 30 cm acima da nossa cabeca e sua funcédo é colocar-se em
conexao com o Cosmos, de forma que sintamos as vibragoes que vém
do espaco.

ESTRELA DA ALMA...

Fica uns 15 cm acima da nossa cabeca e nos faz entrar em contato com
Cristo, que é a nossa alma. Neste chakra, a mensagem que vem do
espaco é traduzida para a nossa alma, adaptando-se a nossa linguagem
pessoal, de forma que possamos compreender 0s inumeros simbolos
que nos chegam, muitos dos quais incompreensiveis. E através deste
chakra que toda a linguagem simbolica passa a ser aceita pélos nossos
codigos verbal e visual, transformando-se na linguagem do Cristo,
quando, entéo, podem sintoniza-lo e ativa-lo.

CHAKRA CAUSAL...



Esta situado atras da cabeca. Além de entrar em contato com o corpo,
ele mexe com 0 nosso trabalho de unidade. Isso significa que nos
sentimos a unidade do Cosmos com a matéria que nos chega atraves
deste chakra.
E o caso da confusdo do caos. Por exemplo: se n0s soubermos ter
consciéncia do nosso chakra causal, temos mais paz para pensar nas
coisas. Ele nos da a capacidade de coordenar, organizar, sem se envol-
ver com o0 caos do momento ou de uma determinada situacao.
O chakra causal lanca informacdes para 0 nosso corpo fisico e assim

vali nos alimentando.
COROA OU CORONARIO...
N
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Localiza-se no alto da cabeca, é a entrada para o corpo fisico e
relaciona-se com a glandula pineal. Até um tempo atras ele fazia o
trabalho sozinho: canalizava todas as energias da 4a dimenséo e de
outras.

FRONTAL OU TERCEIRO OLHO...
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Mental = pensamento: cria-se a forma mental do que se pretende,
envolvendo-a em Dourado e Verde, dentro da forma geométrica, que
pode ser oval, quadrada, estrelada...como se achar melhor.
Situa-se entre as sobrancelhas, relaciona-se com a glandula pituitéaria
ou hipofise e suas cores séo 0 Dourado e o0 Verde: Dourado da atencéo
e Verde da concentracao.



COORDENADOR...

Localiza-se atras na nuca, abaixo do chakra causal e o seu Raio é 0
branco, da pureza e da esperanca. Relaciona-se com o hipotalamo e
sua funcédo é fazer com que nosso plexo Solar tenha uma atividade
menor, pois esta ligado ao astral inferior.
Ou seja, diminuido o astral inferior e aumentando o superior,
poderemos parar de atuar com o plexo e comecar a fazé-lo com a
cabeca, num plano superior. E uma maneira de sutilizar o corpo fisico,
diminuindo suas necessidades e aumentando as superiores. E nesse
processo gque podemos nNnoOs conectar com nossas  asas.

LARINGEO...

Verbal = palavra: disparamos o verbo para iniciar o processo de
materializacdo. E falando, verbalizando, que materializamos tudo, que
trazemos do invisivel através da garganta. Diante disso, podemos
entender a necessidade dos apelos e decretos aos Mestres, pois € nesse
processo gue se envolve a cabeca, 0 coracao e a garganta, e que vamos
ativando as energias para que elas possam atuar na Terra.
Situa-se na laringe e é responsavel pela conexao entre a palavra e 0
pensamento.

Atualmente, todos os tons de Azul - do agua-marinha ao turquesa-
indigo - sdo utilizados para meditacOes sobre este chakra, mas existem
outras cores com as quais podemos trabalhar o chakra laringeo;
portanto, vejamos:

-indigo: trabalha com a cura espacial, com a energia de Sirius.
(podemos usar também 0 Azul com Prata.)



-Dourado: desperta a atencao.
-Verde: contribui com a cura, consagracéo e a dedicacao.

-Verde e dourado: sao as cores da precipitacdo mental, usadas quando
se quer criar alguma coisa.

Trabalhamos essa energia no plano mental; porém, se nado
conseguirmos 0 nosso intento, devemos transferi-la para o chakra
cardiaco, onde colocaremos toda a nossa atencdo naquilo que
queremos materializar com o fermento do “sentimento maior”.
Numa meditacdo, podemos fazer bolas Douradas e Verdes, ou entao
construir piramides, visualizando estrelas Douradas na cabeca.
Nada mais oportuno do que abordar o processo de cria¢ao seguindo-se
a colocacéo do chakra laringeo, pois € através da palavra, emitida pela
laringe, que a criacao se materializa.

CARDIACO...
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Coracéo - sentimento: através do chakra cardiaco, que se relaciona
com o timo (intimo Cristo), nés colocamos a devida, atencdo na forma
mental estruturada no passo anterior. Trazemos aquela forma, envolta
em Dourado, Verde, para dentro e junto do coracdo, onde se encontra
a Chama Trina, com o Azul, Dourado e Rosa.

PLEXO SOLAR...
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Todos os tipos de problemas emocionais podem ser tratados
equilibrando-se este plexo.



Através dele, todos os nutrientes sdao estimulados e as emocoes,
reintegradas, além de promover um maior desenvolvimento da
sensitividade e da Intuicao.
Os corpos astral e etérico sdo ligados atraves deste chakra.
Sua cor predominante € Amarelo ou Laranja, e uma vez que recebe
muita energia do meio ambiente, ele pode se sobrecarregar e acarretar

distarbios emocionais.
Através das cores Amarelo e Branco, podemos fazer a abertura desse
chakra, e com 0 marrom podemos fecha-lo.

Se funcionar bem, o plexo Solar sera brilhante e cheio de vitalidade;
por  este motivo protegé-lo € muito Importante.
Protecdo do Plexo Solar: Fazer uma grossa cruz branca da Eloha
Astréia, que trabalha com todos os Seres desencarnados e elementais,
retirando, com sua espada, qualquer coisa que esteja ligada ao astral
inferior.

Essa cruz pode ser feita mentalmente, mas também podemos imaginar
outro Ser de Luz, com a sua espada, colocando uma cruz em nosso
plexo Solar, selando-o bem rapido, por trés vezes.
Imaginar em seguida o branco em todos os seus tons: opalino brilhante,
etc. Permitir que essa cor entre através do chakra coordenador, atras
da nuca, como na respiracdo. Deixe que o branco envolva toda a
cabeca, pois precisamos que ele nos lubrifigue o hipotalamo,
purificando-o.

Também podemos proteger o plexo Solar tracando sobre ele uma cruz
Azul, a do Arcanjo Miguel. (As portas e janelas de nossa casa podem
ser protegidas tracando-se uma cruz Azul e branca em cada uma. Isto
pode ser feito mentalmente ou com Incenso.)
( Sugestdo: fazer exercicios internos que vao ao coracdo )

CHAKRA SEXUAL...



O chakra sexual situa-se um palmo de mao abaixo do umbigo,
desenvolvendo nossa energia sexual e nossa criatividade. E ligado
também a producdo de adrenalina, e ao amor do Homem pela Terra e
pela Natureza. Tudo que criamos em nossa mente se ativa para
manifestacdo atraves deste centro de energia. Fisicamente rege 0sS
Orgaos sexuais.
Sua cor é o laranja e a pedra cornalina € Otima reguladora..
Ao visualizar a luz laranja entrando em seu corpo atraves deste chakra,
faca com que ela se espalhe em circulos concéntricos por toda a regido
abdominal.

CHAKRA BASICO...

O chakra basico fica situado na direcdo da base da coluna, bem acima
dos orgéos de reproducao, e se relaciona com a parte inferior do corpo,
0s pés, a ancoragem, e os instintos fisicos. E através dele que
plantamos nossos pés no chado e nos relacionamos com o mundo fisico.

Sua cor e 0 vermelho
As pedras vermelhas como a granada se relacionam diretamente com
0 sangue e a circulagao.

As pretas como a turmalina preta sdo pedras de protecdo contra a
negatividade.
CHAKRA ESTRELA DA TERRA ...



CAMPOS AURICOS E CHACRAS FRONTAIS
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chakras principais.
Correspondem neste ponto, centros de energia presentes na sola dos
pés.

Os dois chakras da planta dos pés e a Estrela da Terra formam um
triangulo com a ponta virada para baixo, que canaliza a Esséncia



Divina ndo s6 através do corpo fisico, mas também para as proprias
raizes do relacionamento de um ser humano de luz com a Terra.
A recriacdo da matéria depende desses raios estelares, que se infiltram
na propria substéncia que compode a Terra.
Ao ativar a Estrela da Terra, a propria natureza da materialidade se
torna sintonizada e afinada com a forca produtora de vida da propria
criacao.

Quando as pessoas puderem andar nesta Terra e vibrar essa fregiiéncia,
as transmissoes cristalinas se tornarao uma realidade, a prova viva do
perfeito autocontrole.

Quando esta plenamente ativada e sintonizada com os trés chakras
transpessoais superior,

A Estrela da Terra tece os cordbes brancos dourados do Divino
Impessoal no e através do reino do que é humanamente pessoal,
criando um novo modelo de existéncia mundana.

Esse € o papel que todos podemos representar, contribuindo para a
espiritualizacdo da nossa Terra.

O plano fisico e regido pelas leis da polaridade....

A estrela da Terra € o ponto de polaridade vital através do qual a
consciéncia divina do Portao Estelar, da Estrela da Alma e do Chakra
Causal atinge plena expressao.

Na ativacdo consciente dos trés chakras superiores, € necessario
simultaneamente despertar a Estrela da Terra. Na verdade, so é
possivel estimular a Estrela da Terra com 0s raios cosmicos que
emanam dos chakras transpessoais.

Da mesma forma, a consciéncia associada com 0s centros superiores
de energia anseia por encontrar a plenitude ultima na colheita das
sementes animicas enraizadas nos elementos da matéria.

O equilibrio e a harmonia criados entre os chakras transpessoais acima
do alto da cabeca e a Estrela da Terra, sob a sola dos pés, estabilizam
a polaridade adequada atraves da qual a presenca sagrada da forca
eterna pode se elevar e renovar a Terra.
Praticas especificas com as Meditacdes do Sol, bem como a sintonia e



o trabalho com a Hematita, podem ser extremamente Uteis para 0
fortalecimento do ser humano de luz na preparacao para a estimulacao
méaxima do Chakra da Estrela da Terra.
Os Doze Chakras de Gaia...
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O nome de cada Chakra: Shambala, Caritudide, Unitorme, Cotiardo,
Nuitorp, Uniplario, Amatron, Colotio, Antah, Aurora, Erks e Miz-Tli-
Tlan. E apresentado no idioma Cdsmico, o irdin, e esta relacionado
com a funcéao que realiza na Terra.

Algumas das esséncias encontram-se em diferentes cidades etéreas
Intraterrenas que, por meio das consciéncias que as habitam, cumprem
a tarefa de irradiar ao planeta e as suas criaturas, de acordo com o
mandato superior e com a abertura que essas criaturas conseguem de
suas consciéncias.



Vortice Shambala...

E o Chakra coronario do planeta. Situa-se embaixo do deserto Gobi,
na Asia, ao norte de Tibet. Todo Buscador Espiritual sabe da existéncia
de Shambala.
Ali fluem energias masculinas do perfeito e poderoso Raio Azul
Brilhante. E a esséncia da evolucio da Consciéncia Universal através
da mente fisica e etérea do homem. Shambala adormeceu lentamente
ha 10 anos, apds ter cumprido esta etapa de sua fase.

Vortice Carituoide...

Representa o Terceiro Olho da Terra e maneja o que conhecemaos como
Raio Egipcio. Situa-se no Egito, debaixo do vale das trés piramides.
“Por 1sso o tremendo avango da cultura egipcia.



Agueles seres que encarnaram e trabalharam ali tinham poderes que
ainda hoje se manifestam em muitos humanos.” A tempo cessou sua
influéncia para humanidade.

Vortice Unitorme...

Corresponde ao Chakra laringeo da Terra e pouca atividade tem tido
até agora. Encrontra-se na Africa, na zona montanhosa do Quénia, nas
proximidades do famoso monte Kilimanjaro, em um vale ao norte.

A cidade e os Mestres que ali se encontram esperam a ordem do Pai
para ativar sua Luz, porém ndo sera inda para a proxima raga raiz do
Planeta Terra.

Sua abertura sera para a sétima raca, porque € um Chakra de criacdo e
dard aos humanos os poderes dos deuses. Para receber estes poderes,
0s humanos necessitam ainda de purificacdo que terdo durante a sexta
raca.

Vortice Cotiardo...



Vamos chama-lo de Chakra cardiaco da Terra. Situado em pleno
coracdo da Europa, € também um Chakra adormecido para esta
humanidade. Encontra-se debaixo de um vale, na nascente do rio Reno.
Vortice Nuitorp...

Conhecido como Rapa Nui, na ilha de Pascoa, no meio do oceano
Pacifico Sul.

Os aborigenes chamam-no, em idioma ancestral, de te pito ou te enuo,
que quer dizer “umbigo do mundo”.

E o lugar de entrada das energias vitais do Planeta, a esséncia de vida
para a humanidade.



Assim como Shambala, ha 10 anos Nuitorp adormeceu enquanto
esséncia modificadora da conduta humana, como mobilizadora
evolutiva. Nuitorp ja cumpriu sua parte na evolucdo humana, porém se
mantém ativo nos niveis de consciéncia do planeta como um ser vivo.
Vortice Uniplario...

Representa o Chakra sacro, o Criador de Vida. Situa-se em uma
elevacdo rochosa do deserto centro-ocidental da Australia e ja chamou
a atencdo daqueles que séo sensiveis as energias.

Esse vortice teve seu auge nas primeiras racas humanas e sua missao
foi fundamental para fazer uma raca apta a habitar um planeta
selvagem.

Esse chakra sempre cumpre a tarefa de ir transformando uma mateéria
densa e caotica em sutil. Ele voltara a ter atividade plena durante a
sétima raca.

Vortice Amatron...

Cumpre a funcao do Chakra da base, ou Kundalini, e dali flui energias
gue mobilizam todas as demais nos planos mais densos.



Fez parte de um trabalho intenso nas quatro primeiras racgas, mas na
quinta raca nao reconhecido nem buscado pelo homem.

Esta situada na Mongolia, proximo a fronteira com a Russia e perto da
China, embaixo de um vale montanhoso onde moram as pessoas com
a vida mais longa deste planeta.

Foi o berco de fricches energeéticas criadoras de realidades e de
sensibilidades planetarias. Foi também o transmutador de todo caos de
um mundo denso e opressor para, atraves de suas poderosas energias,
dominar o Fogo Criador Interno do Planeta e tornar possivel a vida
humana nele, além de possibilitar o crescimento espiritual por meio do
equilibrio energético do Planeta.

Esse Chakra ainda cumpre a sua tarefa, poréem de maneira
intraplanetaria, como sempre tem sido, e terminara sua missao interna
quando a sétima raca tiver alcancado a sua plenitude na Terra.

Vortice Antah...
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Antah é uma realidade criada pela misericérdia do nosso Pai Eterno
para seus filhos prodigos.

Este novo vortice planetario, situado no plano estéreo da atmosfera do
planeta, pode ser projetado na regido geografica entre a Bolivia e 0
Peru, ao redor do lago Titicaca, para gque se tenha uma referéncia do
lugar real em que se encontra.

Antah envia sua energia sutil, de nome Jahl, sobre todo o planeta e sua
humanidade, buscando o despertar da Consciéncia humana para que
sejam retiradas de seus registros todas as vibracOes baixas ou
animalescas que pesam sobre a sua evolucio.



Em Antah encontram-se as Hierarquias deste Universo esperando pelo
final do processo de troca da situacédo do planeta e da sua raca.
CHAKRAS DO BRASIL....
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1. RAIZ: Nordeste, especialmente Salvador.Aqui é onde tudo se
Inicia. Foi por onde os portugueses entraram para colonizar o Brasil.
Energia de construcao, forca, trabalho fisico.

Muito ligado ao chakra raiz da Terra (Africa), pois é a parte do pais
gue tem mais pessoas negras (ascendéncia africana). Relacionado
também a energia sexual: o Carnaval de Salvador atrai milhdes de
pessoas anualmente para estimular esta energia e temos problemas a
serem superados como a prostituicdo (infantil, inclusive) e o turismo
sexual (estrangeiros que vém para ca com esta intencao).

2. SACRO: Regido Norte, especialmente Rio Amazonas.

Este chakra é regido pelo elemento agua e no Brasil corresponde ao
maior rio do mundo, que corre dentro da maior floresta tropical do
mundo. E uma area que purifica a energia do pais, por meio da Sagrada
Natureza da Floresta Amazobnica e dos povos indigenas que ali
habitam.



3. PLEXO SOLAR: Regido Centro-Oeste, especialmente Brasilia,
Chapada dos Veadeiros e Chapada dos Guimaraes.

E o VENTRE do Brasil, onde é guardada a energia da Nova
Humanidade. Como nos contou Matias, quartzos dali tém sido
colocados pelo mundo para espalhar esta nova consciéncia por um
homem que ele conheceu em uma viagem. Regiao de muito Sol, onde
fica a capital do pais.

4. CORACAO: Estado do Rio de Janeiro e de Espirito Santo,
especialmente a Cidade Maravilhosa, Rio de Janeiro capital.

De bracos abertos como o Cristo Redentor, esta cidade recebe bem a
todos e desperta paixdes. O tum tumtum do samba, a emocdo e
intensidade do povo carioca ndo deixam duvidas: é o chakra que
expande a energia do Brasil para 0 mundo e por isso é também a cidade
brasileira mais conhecida e popular.

5. GARGANTA: Estado de Sao Paulo, especialmente Sao Paulo
capital e Santos.

Comunicar-se com 0S outros paises € a sua missdo. Santos possui 0
maior porto da América Latina, sendo grande responsavel pelas trocas
comerciais de importacdo e exportacdo de produtos. Sdo Paulo é uma
megalopole vibrante e multicultural, onde se encontram as mais
diversas culturas estrangeiras. Ha forte presenca de italianos, orientais,
latinoamericanos, europeus, americanos, indianos, arabes, etc. Vc
pode encontrar, por exemplo, restaurantes com culinaria de qualquer
lugar do mundo.

6. TERCEIRO OLHO: Regiao Sul, especialmente Curitiba. Visao,
inovagdo, transformagdo futuro... este chakra ¢ o responsavel por
planejar e mostrar 0s rumos gue o pais deve tomar, principalmente em
termos sociais.

E a regido do pais com o melhor indice de desenvolvimento humano.
Curitiba é a capital da sustentabilidade, planejamento, conhecida como



cidade-modelo onde tudo funciona. Suas inovagoes sdo exemplo para
outras cidades do pais. Ali esta 0 Museu do Olho (do visionario
arquiteto Oscar Niemeyer) e as Araucarias com suas pinhas (simbolo
da glandula pineal).

7. CORONA: Foz do Iguacu. Este é o chakra que se liga a inesgotavel
Energia Universal da FONTE.

As cataratas tém este papel, de conectar o Brasil com o Divino. Suas
aguas jorram a pura energia brasileira, alimentando toda a América
Latina (especialmente Argentina e Paraguai, com que faz fronteira)
com a forca, liberdade e o poder do Condor.

Particularidades:

- Acre: estado que faria parte do Sacro, mas que talvez, de verdade,
pertenca a Bolivia, pais que vendeu este territorio pro Brasil no inicio
do século XX.

- Minas Gerais: estado multiplo, com a energia do Plexo Solar,
Coracdo e Garganta. E o que indica o tridngulo mineiro...

- Tocantins: parte norte do estado integra o Sacro, parte sul integra o
Plexo Solar.
Os 17 chakras Fisicos e a Energia da Unidade....



O TRABALHO COM O CHAKRA UNIFICADO...

Tradicionalmente, os chakras tinham forma coénica e estavam
localizados em sete pontos do campo do corpo fisico; eram 0S meios
atraves dos quais 0s varios campos humanos trocavam energia.

No entanto, os chakras estdo a deixar de ser cones separados para se
tornarem num Chakra Unificado, localizado no coracdo. Isto é
fundamental porque permite o alinhamento dos corpos fisico,
emocional, mental e espiritual, e a harmonizacdo das suas energias.
Quando a espécie humana, enquanto ESPIRITO, estava ainda na fase
de densificacdo energetica e a criar o sistema principal de chakras,



levantou uma barreira de energia para separar 0 coragao — 0 quarto
chakra - dos outros centros energeéticos.

Isto era necessario para assegurar que o jogo do karma funcionasse
eficientemente. Desta forma, os trés chakras inferiores poderiam atuar
como rodas soltas, dado que o efeito moderador do chakra do coracao
sobre eles se tornara minimo ou nulo.

Desta forma, o chakra do coracdo néo interferia na interacdo entre os
campos da energia basica. Como resultado, as principais respostas as
situacOes da vida estavam fadadas, necessariamente, ao desequilibrio

e a desarmonia:
0 sexto chakra fornecia respostas intelectuais,
0 quinto chakra proporcionava formas de comunicacao vazias e cheias
de julgamento,

0 quarto chakra, por principio, nao interferia),
0 terceiro chakra incentivava as respostas do eu-ego baseadas no
poder,

0 segundo chakra induzia impulsos sexuais descompassados, e 0
primeiro chakra convidava a um comportamento baseado na
sobrevivéncia e no medo.

Evidentemente, estas respostas eram perfeitas para gerar karma, dado
que as solugdes mais equilibradas do quarto chakra, baseadas no amor
e na compaixao, estavam Inacessivels.
Agora, porém, ao trabalhares com o Chakra Unificado, reunes os
chakras mais elevados (acima da cabeca) com os sete «tradicionais»,
conseguindo que todos passem a funcionar de acordo com a frequéncia
da energia que flui através do chakra do coracao. Isto tambeéem significa
gue os trés campos mais densos podem ser alinhados, trocar energia e
ressoar entre si, tendo o amor como a componente principal dessas
interacdes.



Expandindo o Chakra Unificado para fora do corpo fisico senti-lo-as
como uma onda estacionaria carnal; expandindo-o para dentro, senti-
lo-&s como um complexo campo de energia onde sO uma parte é
visivel.

Os campos emocional e mental também sé@o energia, evidentemente,
embora menos visivels para a maioria das pessoas.
Assim, finalmente, todos os trés campos se podem alinhar num sé
campo unificado porque encontraram uma gama de frequéncias do
amor — a qual todos podem absorver.

Desta forma, o Chakra Unificado elimina completamente o
processamento emocional a que estas tdo habituado, permitindo um
alinhamento rapido e facil dos corpos e a unificacdo dos campos de
energia.

Outra grande vantagem da utilizacdo do Chakra Unificado é que
poderas trazer muito mais energia para o teu campo unificado. Estavas
acostumado a usar os sete chakras separados para canalizar e absorver
energia para o interior dos campos, também separados; digamos que,
de alguma forma, davas um aspecto intelectual ou de poder a energia
assim canalizada.

Agora, porém, poderas integrar um espectro energético muito mais
amplo, especialmente o que é fundamentado no amor, cuja frequéncia
Quando canalizavas ou realizavas trabalhos de auto-cura, talvez tenhas
ouvido zumbidos sempre que a energia deparava com pontos de
resisténcia nos teus campos.

N&o voltaras a sentir isso, porque 0os campos e 0s chakras unificados
deixaréo de oferecer resisténcia a energia.
Isto também significa que iras atuar com propriedade em todas as
circunstancias, uma vez que, automatica e naturalmente, seras capaz
de mobilizar a quantidade exata de, digamos, amor e energia sexual,
amor e energia de poder, etc., necessaria a cada situacao.



Com um Chakra Unificado ja ndo precisaras de te preocupar se estas a
ser ou a fazer o que € mais apropriado; saberas que sim!

Finalmente — e isto é 0 mais importante — o Chakra Unificado permite
que vas incorporando, gradualmente, o teu eu-espirito, pois 0 campo
mental deixara de filtrar a energia do amor e 0s campos emocionais
deixardo de opor resisténcia a tua mais elevada sabedoria.

O Chakra Unificado provera tudo o que necessitas e fard com que isso
chegue ao interior do campo unificado, no momento e nas proporcoes
exatas.

O Chakra Unificado, é o que de mais vital podes fazer, pois esta
técnica reflete conscientemente uma alteracdo recente na forma como
a espécie humana faz funcionar 0s seus corpos energéticos.

Basicamente, o processo implica estar numa posicdo comoda e
descansada, respirando profundamente, absorvendo Luz para dentro
do chakra do coracao.

Em cada expiragéo, visualiza o chakra do coracao a expandir-se em
todas as direcOes, como se fosse uma esfera. A medida que inspiras e
expiras, expande-o por forma a que va abarcando, sucessivamente, 0S



pares de chakras:

0 terceiro com 0 quinto,
0 segundo com 0 sexto,
0 primeiro com 0 sétimo,
0 Omega com 0 alfa,
0 oitavo com 0S joelhos,
0O nono com oS tornozelos,0 decimo com 0SS pés.

Os chakras alfa e dmega tém estado latentes até agora, mas acabam de
ser reativados.

O chakra 6mega, a cerca de 24 cm abaixo da base da coluna vertebral,
liga-te a consciéncia planetaria. Assim, a ligacao a terra que realizavas
através do chakra raiz, deve passar a ser feita, através do chakra
Omega; por sua vez, o chakra alfa, a cerca de 24 cm acima da cabeca,
favorece o contacto com o teu Corpo de Luz da 52 dimensao.

Assim, o teu Chakra Unificado passara a ser uma esfera de luz
dourada, de 6 a 15 metros de didmetro, a qual sera o centro do teu
campo unificado que podera vir a atingir varios quilémetros de
diametro.

Dado que o campo espiritual coexiste com este campo unificado, 0
passo seguinte € pedires ao nivel apropriado do teu eu-espirito que
funda a sua energia com a do campo unificado, a partir do chakra do
coracao.

Depois disto, podes continuar e experimentar-te a ti mesmo como um
ser verdadeiramente multidimensional, expandindo a esfera do Chakra

Unificado até que ele abranja:
O chakra onze - o0 nivel da tua alma grupal,
O chakra doze - o nivel cristico e do teu -eu-espirito,
O chakra treze - a presenca do EU  SOU,

O chakra catorze - a Fonte.



O Chakra Unificado, evita o tradicional sistema de chakras separados
que lidava com a energia seletivamente. Aqui, quando recebias
energias de ira ou poder do exterior, respondias inconscientemente, por
exemplo, com o primeiro chakra (medo) ou com o terceiro
(contraposicao de poder), isto €, ou desatavas a fugir ou fortificavas-te
para defender 0 teu territorio!
Agora, porém, com o Chakra Unificado, surge um padrdo
completamente novo: responderas com o teu ser completo, incluindo
o ESPIRITO, de tal forma que poderas agregar uma poderosa dose de
amor ao teu espectro energeético.

Ao nivel do eu-ego, podes continuar a fazer como fazias antes; sO que,
agora, 0s campos das outras pessoas passarao a receber de ti energia
de amor... embora, no inicio, isso as possa deixar um pouco
confundidas por nao estarem habituadas!
Portanto, como dispbes da energia de amor nos teus campos,
continuaras a sentir a calidez dela dentro de ti... mesmo se alguém te
«atacar»!

Em algum momento desse episodio, ou tu ou 0 «atacante», ou ambos,
comecardo a sorrir e, de repente, a tensdo desaparecera.
E por isso que o Chakra Unificado é a panacéia perfeita para tudo o
que te apoguenta.
Recomenda-se a unificacdo dos chakras varias vezes ao dia. Com um
pouco de pratica, seras capaz de decretar para ti mesmo: «unifiquem-
sel» e, instantaneamente, converteras todos os chakras em um so,
unificado.

E que tal se usares este «remédio» com fins construtivos, em vez
de para destruir?

Apesar da energia do ESPIRITO ser de alta frequéncia, ela gera ondas
estacionarias cujas frequéncias —as sub-harménicas dela mesma -



«empatizam» perfeitamente com as bandas de frequéncia dos teus
campos fisico, emocional e mental.

Quando trabalhavas com o sistema de chakras separados, estavas
habituado a que, por exemplo, o terceiro chakra manejasse as
frequéncias do poder, o quinto e o sexto lidasse com as formas de
pensamento, etc... mas nenhum deles administrava tudo
simultaneamente; mais: somente os chakras abertos permitiam que
certas facetas do teu eu-espirito chegassem aos campos mais baixos. O
Chakra Unificado, porém, permite a articulacdo completa de todos 0s
aspectos do ser.
As tuas respostas passam a proceder integralmente do eu-espirito, o
que significa que passaras a estar ativo... em vez de reativo, a viver
ancorado no amor e ndo no medo; seras transpessoal em vez de estares
ancorado na personalidade

Entdo assim podera perceber que até a raiva € uma energia Divina!! "

OUTRAS COISAS QUE VOCE PODE GOSTAR

Campos eletromagnéticos do coracio...

f

elcienemariatigre



https://elcienemariatigre.tumblr.com/post/94188038688/chakras-e-energias#notes
https://elcienemariatigre.tumblr.com/post/94188038688/chakras-e-energias
https://elcienemariatigre.tumblr.com/post/123355982933/campos-eletromagneticos-do-coracao
https://elcienemariatigre.tumblr.com/post/143952579073/campos-eletromagn%C3%A9ticos-do-cora%C3%A7%C3%A3o?is_related_post=1
https://elcienemariatigre.tumblr.com/post/123355982933
https://elcienemariatigre.tumblr.com/post/123355982933

Estudos mostram que o coragdo possui um campo eletromagnético de
transmissdo para todo o resto do corpo. A cada batida do coracdo envia
ondas eletromagnéticas que contém algumas informacdes essenciais.

Por ser um dos meios principais de comunicacdo com o Universo e
com as pessoas, 0 coracdo € um orgdo de extrema importancia para o
homem. Apesar de termos aprendido, na ciéncia convencional, que 0
coracdo é funcional por bombear o sangue com nutrientes para todas
as celulas, sua utilidade vai bem além disso. De acordo com neuro-
cardiologistas, de 60 a 65% das células ndo sdo s6 musculos, mas
neurdnios, que fariam esse orgdo funcionar de maneira similar ao
cérebro. Talvez por isso, aproximadamente 20 dias depois da
fecundacéo, o coracdo ja comeca a funcionar.

Enquanto o cérebro nos da informacao individual, o coracdo daria a
Informacdo universal, levando a chave que conecta o ser
individualizado a sociedade. As ondas eletromagnéticas enviadas pelo
coracao alteram de acordo com as emocdes que sentimos — dessa
forma, boas emocdes nos previnem, de fato, de doencas, pois



fortalecem nosso sistema imunolégico. Essas ondas podem ser
medidas metros além do nosso corpo e fluem em correntes indo e
vindo, em formato de um anel. O sistema de neur6nios do coracao
possui memarias de curto e longo prazo e os sinais enviados ao cérebro
também afetam nossas emocdes; dessa maneira, 0 coragdo envia mais
informacdes ao cérebro do que o0 oposto.

https://www.youtube.com/watch?v=WjCrm5yOzA4

Recentemente, neurofisiologistas ficaram surpresos ao descobrirem
que 0 coracgdo € mais um orgao de inteligéncia, do que (meramente)
a estacdo  principal de  bombeamento do  corpo.
Mais da metade do Coracdo é na verdade composto de neurbnios da


https://href.li/?https://www.youtube.com/watch?v=WjCrm5yOzA4

mesma natureza daqueles que compdem o sistema cerebral. Joseph
Chilton Pearce-, autor de A biologia da Transcendéncia, chama a isto
de o maior aparato biologico e a sede da nossa maior inteligéncia".

O coracdo também é a fonte do corpo de maior forca no campo
eletromagnético. Cada célula do coracéo € Unica e na qual ndo apenas
pulsa em sintonia com todas as outras celulas do coragdo, mas também
produz um sinal eletromagnético que se irradia para além da célula.
Um EEG que mede as ondas cerebrais mostra que o0s sinais
eletromagnéticos do coracdo sdo muito mais fortes do que as ondas
cerebrais, de que uma leitura do espectro de frequéncia do coracdo
podem ser tomadas a partir de trés metros de distancia do corpo, sem
colocar eletrodos sobre ele!

A frequéncia eletromagnética do Coracao produz arcos para fora do
coracéo e volta na forma de um campo saliente e arredondado, como
aneis de energia. O eixo desse anel do coracdo se estende desde o
assoalho pélvico para o topo do cranio, e todo o campo é holografico,
0 que significa que as informacges sobre ele podem ser lidas a partir
de cada ponto deste campo.

O anel eletromagnético do Coracao néo é a Unica fonte que emite este
tipo de vibragdo. Cada atomo emite energia nesta mesma frequéncia A
Terra estd também no centro de um anel, assim é o sistema solar e até
mesmo  nossa  galdxia e  todos sdo  holograficas.
Os cientistas acreditam que had uma boa possibilidade de que haja
apenas um anel universal abrangendo um ndmero infinito e
interagindo dentro do mesmo espectro. Como 0S campos
eletromagnéticos sdo anéis holograficos, € mais do que provavel que a
soma total do nosso Universo esteja presente dentro do espectro de
frequéncia de um unico anel.

Isto significa que cada um de nos esta ligado a todo o Universo e



como tal, podemos acessar todas as informacdes dentro dele a qualquer
momento. Quando ficamos quietos para acessar o que temos em nossos
coracdes, nds estamos literalmente conectados a fonte ilimitada de
Sabedoria do Universo, de uma forma que percebemos como
“milagres” entrando em nossas vidas.

Quando desconectamos e nos desligamos da sabedoria inata de amor
do Coracdo, baseado nos pensamentos, o intelecto refletido no ego
assume o controle e opera independentemente do Coracdo, e nos
voltamos para uma mentalidade de sobrevivéncia baseada no medo,
ganancia, poder e controle.
Desta forma, passamos a acreditar que estamos separados, a nossa
percepcao de vida muda para uma limitacao e escassez, e temos que
lutar para sobreviver. Este 6rgao incrivel, que muitas vezes ignoramos,
negligenciamos e construimos muros ao redor, € onde podemos
encontrar a nossa forca, nossa fé, nossa coragem e nossa compaixao,
permitindo que a nossa maior inteligéncia emocional guie nossas
vidas.



Devemos agora mudar as engrenagens para fora do estado baseado no
medo mental que temos sido ensinados a acreditar, e n0S movermaos
para viver centrados no coracdo. Para que esta transformacao ocorra,
¢ preciso aprender a meditar, “entrar em seu coragdo” € acessar a
sabedoria interior do Universo.
E a Ginica maneira, é O Caminho.A medida que cada um de nds comeca
esta revolucéo tranquila de viver do Coracao, vamos comecar a ver oS
reflexos em nossas vidas e em nosso  mundo.
Esta é a forma como cada um de nos vai criar uma mudanca no mundo,
criar paz, criar harmonia e equilibrio.

https://www.youtube.com/watch?v=G6Y GpvRHhZY

The Sacred Geometry
ofowr EvOlution

. eTee g A

Simone M. Matthews

Com bilhdes de conexdes existentes o coracao vibra, recebe e envia
para 0 universo e a terra as energias do seu campo eletromagnético,
expande e conecta sua energia a todos e ao centros da galaxia.
RepresentacOes digitais trazem muita informacdo que ilustra
perfeitamente essas delicadas conexdes e expansoes.


https://href.li/?https://www.youtube.com/watch?v=G6YGpvRHhZY

https://www.youtube.com/watch?v=JhPmUmV5j00

Conexoes e expansoes trazem a percepcao de unidade. No conjunto de
energias da terra, Somos todos UM!

E na malha energética criada e em expansdo rumamos a dimensoes de
frequéncias mais elevadas. Todo o planeta se conecta atraves dessa
grade de energia, essa grade parte do centro da terra. Cada centro de
energia emanado de cada ser humano em conexdo faz o percurso do
centro da terra ao corpo de energia da terra.


https://href.li/?https://www.youtube.com/watch?v=JhPmUmV5j00

Conexdo Coragdo e Universo...

» Existe uma estreita ligacao entre a linguagem invisivel do Universo, as
frequéncias elevadas do coracao e a criacao de uma vida altamente sa-
tisfatoria, plena de poder pessoal e competéncia intelectual.

* Quando cérebro e coracao estao em sincronia, mais criatividade, capa-
cidade intelectual e maior saude ficam disponiveis para o ser humano.

» Pequenas e simples atitudes diarias guiadas pelo coracao tém capacida-
de de transformar as relacoes, a producao dos individuos, os resultados
das empresas e a realidade do mundo & nossa volta.

» As empresas podem e devem beneficiar-se da parceria cérebro x coracao,
a fim de criar campos energéticos propicios para que os colaboradores
possam oferecer o melhor de si e a alta performance possa ocorrer,

Hoje, as novas descobertas da neurociéncia e da cardioenergetica nos
mostram que 0 corac¢do ndo é apenas uma fantastica bomba de sangue
para 0 corpo, ou uma metafora romantica para sentimentos entre



pessoas. As pesquisas da nova ciéncia demonstram que 0 coragdo
possui talentos e caracteristicas proprias, que ultrapassam a nossa
capacidade racional de compreensdo e abrem caminho para uma
atuacdo pessoal e profissional mais criativa, produtiva e
saudavel. “Dispomos hoje de provas cientificas de que o coracio nos
envia sinais emocionais e intuitivos para nos ajudar a governar a
nossa vida. Em vez de simplesmente bombear sangue, o coragao
dirige e promove o alinhamento de muitos sistemas do corpo, de
modo a fazer com que funcionem em harmonia uns com oS
outros.” ( Doc Childre e Howard Martin — Institute HeartMath-
Califérnia- USA)

Alguns fatos surpreendentes sobre o coracédo redescoberto pela
ciéncia:

- O campo elétrico do coracdo é 40 a 60 vezes superior a0 campo
elétrico gerado pelo cérebro. Registros ja mostram também que o seu
campo magnético € de 4.000 a 5.000 vezes mais potente que o do
cérebro, e podem ser medidos até 3  metros.
- Os batimentos cardiacos sdo gerados a partir do interior do proprio
coracdo, ndo precisando de uma ligagcdo com o cerebro para continuar
a bater. Os cientistas ainda ndo sabem exatamente o que o faz o coracéo
de um feto comecar a pulsar.
- Dentro do coragdo existe um pequeno cérebro, um sistema nervoso
independente, com aproximadamente 40.000 neurdnios, o cérebro do
coracdo. Este complexo neuronal € gerador de uma inteligéncia
propria, diferenciada e altamente intuitiva, que processa informacoes
e envia sinais para o cérebro, em seu sistema limbico e neocortex, esta
a parte do cerebro responsavel pelo raciocinio e pensamento.



O coracdo comunica-se com o cérebro e o0 corpo de quatro maneiras:
1.comunicacéo neurologica ( sistema nervoso)

2.Comunicacéao biofisica (ondas de pulsacdo)
3.Comunicacéo bioquimica ( horménios)
4.Comunicacéo energética ( campos eletromagnéticos)

- Cada batida do coracao carrega informacéo para as células do corpo,
numa linguagem inteligente que influencia diretamente a nossa
maneira de perceber, pensar e reagir ao mundo. Os ritmos cardiacos
geram campos eletromagnéticos especificos, de maior ou menor
coeréncia, que impactam diretamente o funcionamento de todos 0s
Orgéaos, especialmente as funcdes cerebrais, impactando a performance
individual.



- Ja estd comprovado por testes que, quando cérebro e coracdo estdo
em sincronia energética, mais inteligéncia e intuicdo ficam disponiveis
para 0S individuos.

» (Fontes: Instituto HeartMath — California — EUA; livro memoria das
Células, Dr. Paul Pearsall; livro The Biology of Transcendence, John
Pearce, entre outros)

Como vemos pelas novas descobertas, a qualidade do campo
energético do coracdo afeta os ritmos cardiacos, que, por suas vez,
influenciam diretamente as funcdes fisiologicas e cerebrais.

https://www.youtube.com/watch?v=T-8uesurfK0

Mudancas poderosas e surpreendentes ocorrem guando usamos as
técnicas da cardioconsciéncia para experimentar intencionalmente
sentimentos positivos e coeréncia nos ritmos do coracdo. Podemos,
entdo, concluir que o coracdo € o grande maestro dos sistemas fisicos
e cognitivos, aquele que da o ritmo e regula a maior ou menor
coeréncia do corpo humano.
Se sentimos frustracdo, medo, raiva, magoa, etc, criamos um campo
energetico interno e externo desordenado e incoerente, e as pessoas
sentem-se confusas, pouco criativas, com reduzida clareza mental. Se,
ao contrario, vivenciamos o que chamamos as freqiiéncias superiores
do coracgao — sentimentos como amor, apreciacdo, compaixao, alegria,
entusiasmo, perdao, gratiddo, entre outros - produzimos um campo
coerente e ordenado, que se irradia como informacédo para todas as
células do nosso corpo, gerando maior equilibrio, maior clareza
mental, maxima criatividade e bem-estar.
Na verdade, os sentimentos sdo codigos de acesso ao gue chamamos
de Sabedoria do Coracao, que podemos definir como a capacidade
do individuo de gerar niveis excepcionais de energia interior,
criando a exceléncia dos estados mentais, emocionais, espirituais e
fisicos.


https://href.li/?https://www.youtube.com/watch?v=T-8uesurfK0

agir (membros). ~Jair Moggi~



3 Qualidades do coragédo que se afetam entre si...

* O coracao fisico é visivel e material. Faz circular o oxigénio e envia
sinais coordenadores para as células. Nesse aspecto, ele é a incrivel
bomba de sangue, o musculo de efetividade incomparavel com o qual
estamos acostumados a lidar em nosso dia a dia.

* O coracao energético é invisivel, porem mensuravel, e tem a funcao
de fornecer magnetismo para o corpo e informar para o mundo
externo os estados do coracao, ao mesmo tempo que recolhe do
mundo outras informacaoes.

* O coracao espiritual, invisivel e transpessoal, é o que se evidencia nas
qualidades do ser de intuicao, graca, sentido de conexao, criatividade,
alegria, paz, entre outros. E este coracao espiritual que nos remete
a uma Missao de Vida, a um sentido maior para a nossa existéncia,
guardando com ele a nossa Verdade de Alma.

O poder verdadeiro reside em ouvir com e através do coracao, e ter o
compromisso e a humildade de limpar tudo que estiver no caminho
desta conexao com o coracao.



S O ellen ovaman

https://www.voutube.comwatch?v:i L32RinY

Quando ocorre um pensamento, uma reacao quimica é disparada no
nosso cérebro....

Esse pensamento dispara por sua vez outras reacdes quimicas que
geram a emocao e 0 sentimento em consequéncia ao pensamento.

Esse duplo pensar e sentir normalmente é finalizado com uma acéo.

Tanto o pensamento como o sentimento, por serem rea¢des quimicas,
possuem um campo eletromagnético (imd) que € emanado a partir do
eixo pessoal. O que se emana, recebe-se de volta na mesma proporcio
e frequéncia (vibracao).

Porém néo deixam de conter o seu campo eletromagnético pelo fato de
serem uma causa nobre. Portanto estdo sujeitas as mesmas regras de
outros pensamentos e sentimentos, digamos mais ordinarios. A grande
diferenca € a carga de poténcia (forca). Ja sabemos que a poténcia
eletromagnética do coracdo € de aproximadamente 5.000 vezes mais


https://href.li/?https://www.youtube.com/watch?v=iL32RjZv9JY

forte do que a poténcia do pensamento. A Intencdo € mental. A
Emocdo é coracdo. Compaixdo € alta frequéncia e DO € baixa
frequéncia.

Emocgoes e sentimentos podem nos prejudicar...dependendo de que
tipo de vibracao estejam sendo emitidas...

Nossos sentimentos sao desencadeadores de emocdes negativas ou
positivas. As emoc0Oes negativas surgem de sentimentos como inveja,
raiva, egoismo, ansiedade etc.

Esse campo vibratorio desregulam os batimentos cardiacos, obrigando
a trabalhar de forma intensa, e ndo so o0s batimentos, mas nosso campo
de energia que emanamos e recebemos de volta.

Ja reparou que guanto mais raiva e lamentacdo tém de um certo
problema, mais ele se torna complexo para resolver? Por que sera?

Os sentimentos como desencadeadores de doencas

Quando disparamos sentimentos negativos que aceleram nosso
batimento, fazendo-o trabalhar de forma descompassada, todo 0 nosso
corpo sofre essa alteracdo. As doencas sdo surgidas atraves desse
campo eletromagneético surgido atraves do mau funcionamento do
coracdo. No momento que temos sentimentos bons e positivos, nosso
corpo funciona perfeitamente e sem agressdes, porque estamos no
fluxo do universo, que € a vibracdo de Deus, a vibracdo do amor.

O poder do coragao nas emocaes positivas...

As emoc0es positivas como o amor, carinho, compaixao, perddo entre
outras, fazem o coracdo vibrar numa frequéncia harmodnica de
batimento, além de proporcionar ao corpo maior imunidade as
doencas, e disposicdo fisica e mental para viver nesse mundo repleto
de injusticas e fatos negativos a que estamos expostos diariamente.
O sentimento positivo atrai mais situa¢des positivas em nossas vidas,
e esse fluxo que € uma lei do universo, também acontece ao contrario,



com o sentimento negativo que cria uma realidade da forma que sentiu
que fosse real.
Estado de relaxamento e coesdo...
Existem relaxamentos e indugbes para a meditacdo que sao muito
Importantes para o coragédo, corpo e mente. Mas devemos ter cuidado
para ndo nos auto-sabotar, pois existe diferenca entre estar relaxado e
sermos  coerentes  diante  das  situagbes da  vida.
O relaxamento acontece quando a energia do corpo € reduzida, sendo
gue a mente e 0 corpo descansa, e ndo existe nenhuma tensao para se
administrar, pelo contrario, é uma auséncia de tenséo e trabalho mental
intenso.

A coesdo é a capacidade de estar calmo, consciente do presente,
focando a mente nas resolucdes dos problemas de uma forma mais
sensata, através de um comportamento mais sabio emocionalmente,
com pensamentos e emocg0Oes positivas.

Q >

(0] batimento do coragdo é irregular...
Estudiosos descobriram que o coracdo ndo bate de forma regular como
e medido atraves de aparelhos. Ex: 70 batimentos por minuto.



Através de equipamentos avancados, perceberam que 0 coracao,
mesmo saudavel bate de forma irregular e gue a forma que enxergamos
a vida e os relacionamentos, influenciam na frequéncia dos batimentos
cardiacos.

O campo eletromagnético...

Na fisica quantica, foi descoberto que tudo no universo é feito de
atomo. Atomo é a menor particula que se constitui nosso corpo, e toda
matéria existente que vemos. Nosso corpo é formado por um conjunto
de atomos, que sdo moléculas e essas moléculas ddo origem as celulas
e 0S 0rgaos consequentemente.

Se somos formados de atomos, que é uma particula e uma onda ao

mesmo tempo, baseado no experimento da dupla fenda, emitimos
ondas eletromagnéticas e recebemos ondas através do nosso meio em
que vivemos.

Isso ja foi provado através de equipamentos e mais, 0 pensamento e as
emocOes sdo desencadeadores de ondas negativas ou positivas e
atraves dessas ondas, nossa realidade é construida, pois atraimos o que
vibramos em ondas.

Coracao é o orgdo responsdvel pela intuicdo...

Como estamos num movimento de integracdo de todas as nossas areas,
a ciéncia comeca a desvendar os segredos do coracao, revelando que o
coracao humano tem a capacidade de captar informacdes antes mesmo
que o cérebro as perceba, as codifique e leve as informacbes para a
consciéncia.

Os cientistas estdo se surpreendendo com as descobertas e, entre outras
cosias, descobrem que o0 coracdo é o0 0Orgdo responsavel pela
intuicdo.Em estudos recentes, demonstrou-se que o0 coracdo é capaz
de perceber e transmitir estimulos antes mesmo de sua manifestacao
fisica (consciente), apresentando fortes evidéncias de que as


https://href.li/?http://www.opoderdoser.com/2014/02/Hooponopono-mude-seu-mundo-atraves-de-si-mesmo.html

percepcOes sensoriais estdo centradas especialmente no coracéo, e 0
mesmo esta continuamente fazendo uma ‘“varredura no futuro”,
buscando informacbes eletromagnéticas de eventos ainda nao
percebidos pela consciéncia.Acredita-se que a finalidade desta
percepcao “adiantada” (intuicao) de eventos € a preparacao ndo apenas
do corpo fisico, como também das emocbes e de todo o aparato
neurologico e consciencial, para a auto regulacéo de todo o Ser, diante
do meio em que vive.

https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=eqg2e
DwS3ew4



https://href.li/?https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=eg2eDwS3ew4
https://href.li/?https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=eg2eDwS3ew4

Energia do Coracao - Poder de Unificar...

Ha muito, fomos instruidos a expandir a energia do chacra cardiaco,
unificando todos os chacras a partir do chacra cardiaco. (ver Chacra
unificado). Ao medir o campo eletromagnético do coracao,
neurofisiologistas descobriram que a frequéncia eletromagnética do
coracao produz arcos, que se expandem para fora do coracéo,
formando um campo saliente e arredondado, como anéis de energia
que se estende para a pélvis e para o topo do cranio.Acreditam que as
informacgOes emitidas pelo coracdo podem ser lidas por todos os
principais 0rgaos, a partir da energia emitida pelo coracéo.




O coracgdo humano estd associado ao coracgdo da Terra...

A partir de recentes pesquisas sobre o campo eletromagnético do
coracao, os cientistas estdo associando o campo de energia ao redor do
coracdo com o campo eletromagnético da Terra, que também forma
um anel a partir do seu centro e se expande para fora, levando-os a
acreditar que € bem possivel que o coracdo humano esteja intimamente
ligado as emissdes eletromagnéticos da Terra e, posteriormente, ao
campo eletromagnético do Universo.Se a hipotese acima for
comprovada, significara que cada Ser Humano  esta
eletromagneticamente ligado a todo o Universo e € capaz de acessar
qualquer informacdo de carater Universal, a qualquer momento.
Antigas filosofias e crencas orientais estdo a nos dizer isso ha seculos
e as Comunicacdes Interdimensionais, também.E como a mente
humana funciona a partir do “ver para crer”’, eis a chance de a
Humanidade compreender o conceito: “Estamos todos interligados!”.

O coracgao é influenciado pelas emocaoes....

Neurofisiologistas também descobriram uma intima relacdo entre as
emocdes e 0s pulsos do coracdo.Experimentos cientificos estdo
demonstrando que os pulsos do coracdo recebem influéncia direta dos
padrdes emocionais, que por sua vez determinam o ritmo do cerebro,
do sistema nervoso, dos oOrgdos do corpo e das glandulas.Ja
conseguiram comprovar que emoc0Oes positivas, como amor,
admiracdo, carinho, perddo e gratiddo geram pulsos harmoénicos no
coracao, ao passo que o ritmo cardiaco gerado pelas emocdes negativas
como raiva, irritacdo e ansiedade gera pulsos desarmonicos e
incoerentes, desarmonizando o ritmo do cérebro e de outros 0rgaos.

O coracgdo é a sede da Sabedoria Infinita...

Com os resultados destas pesquisas, conclui-se que o coracao capta
informac0es de forma ilimitada, para além do tempo e do espaco e as
transmite para o cérebro e posteriormente para as glandulas e outros



orgaos. O coracéo tornou-se a sede da Sabedoria, pois é a sua emissao
que da “o tom” para todo o corpo, levando informagdes através dos
seus pulsos eletromagnéticos. Sendo assim, Sigam sempre a voz do

“Sei bem que nao é facil.
A mente quer respostas.
Por hora expressemos a

intencao de pensar com o
7 coracao e sentir com a mente”.

Inteligéncia e Intuicédo do Coracéao:
https://www.youtube.com/watch?v=uFc8i6xZH3M



https://href.li/?https://www.youtube.com/watch?v=uFc8i6xZH3M

A lei da atracdo é uma lei do universo, estudada pelos fisicos, onde
descobriram gue podemos atrair 0 que quisermos para nossa vida. 1sso
acontece através do que emanamos em ondas. Tudo no Universo é
movido por energia e vibracao.
Essa lei age sem nossa permissao, em todos momentos da nossa
vida, as vibragOes de quem somos e nossosS desejos emanam para o
universo, e isso é devolvido para nés em ondas eletromagnéticas
equivalentes.

O universo todo e formado por atomos. Os atomos emitem uma onda
eletromagnética, e isso que nos aproximam ou afastam do que
queremos para nossa vida. O sistema de crencas em que estamos
Inseridos, nos ensinou que tudo tem que ser dificil, e muita coisa ndo
nos pertence, como por exemplo a riqueza, que todos querem, mas
poucos acreditam possivel realmente no seu inconsciente.

Segredo para acontecer...

Existem mais comprovacdes cientificas que a lei da atracao existe,
mas 0 que precisamos entender é:

Tudo que sentimos atrai mais ondas similares, sejam negativas ou
positivas;

Somos co-criadores. Nossos pensamentos ligados ao sentimento de
que JA existe, cria a realidade;

A duavida ou incerteza do que se quer nédo cria a realidade, pois ndo
emana a onda necessaria para atrair o que queremaos;

A onda eletromagnética somente € emanada para 0 universo, em
CONexao com nosso campo energetico emanado pelas vibragdes do
coracgao e pensamentos. Por isso, é preciso temos cuidado com nossas
vibracOes. Atraimos para nossa vida aquilo gue vibramos.



Como funciona a conex&o do coragdo - Greg Braden :

https://www.youtube.com/watch?v=D 2EKIG zEg&list=PL6 w?2d-
gKNGIO sZYal2mqgYdfzbvuEtTF

Gregg Braden: “Nosso coragdo é eletromagnético,isso afeta a
Realidade”...

https://www.youtube.com/watch?v=X1SMqOH7FJU



https://href.li/?https://www.youtube.com/watch?v=D_2EKIG_zEg&list=PL6_w2d-qKNGi0_sZYal2mqYdfzbvuEtTF
https://href.li/?https://www.youtube.com/watch?v=D_2EKIG_zEg&list=PL6_w2d-qKNGi0_sZYal2mqYdfzbvuEtTF
https://href.li/?https://www.youtube.com/watch?v=X1SMqQH7FJU



https://elcienemariatigre.tumblr.com/post/143952579073/campos-eletromagn%C3%A9ticos-do-cora%C3%A7%C3%A3o?is_related_post=1#notes
https://href.li/?https://pramashanti.wordpress.com/2016/05/03/o-caminho-da-felicidade/

O Caminho da Felicidade

Muitos procuram encontrar seu caminho, saber quem sao realmente e
completar sua Missdo. Sim, cada um esta aqui para desempenhar uma
Missao, e apenas quando estiver neste Caminho sentird a verdadeir...
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Quem sou Eu ?

Vocés sdo seres altamente complexos, mas nao tem consciéncia disto.
Uma das caracteristicas que vocés menos conhecem € a de que
possuem Vvarias consciéncias, dentro de vocés varias formas-
pensamento. ..

Fonte: pramashanti.wordpress.com
5 notas
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lgor Morski

Piloto Automatico

O que voceé esta fazendo agora ? Aqui, navegando neste repositorio de
textos e imagens a procura de alguma coisa ou simplesmente
navegando ? VVocé tem consciéncia de como esta seu Eu interior, ha
qua...

O que vocé esta fazendo agora ?

Aqui, navegando neste repositorio de textos e imagens a procura de
alguma coisa ou simplesmente navegando ?
Vocé tem consciéncia de como esta seu Eu interior,
ha& quanto tempo néo para e se observa ?
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Este é o Piloto Automatico, vocé anda pela rua sem ter consciéncia de
onde esta e o que faz, chega ao seu destino e ndo se lembra do caminho.
Chega ao trabalho e passa horas sem ter consciéncia de vocé mesmo.
Chega em casa e fica horas na frente de uma televisdo absorto,
recebendo tudo que jogam na sua cabeca, sem saber quem vocé é !
Sai a noite, come e bebe e continua sem ter sua consciéncia.

Esta € a vida que a sociedade espera de vocé. Uma vaguinha ou um boi
na boiada que faz tudo que precisa, sem guestionar muito e sem saber
quem vocé é. Consegue passar horas fazendo uma coisa que nédo lhe
traz felicidade e acha que a vida € assim mesmo, que a felicidade ndo
existe, ou se existe ndo é para vocé. Ou acha que alguns momentos
felizes sdo suficientes !

Pare um pouco e repense sua vida. A felicidade existe e vocé esta aqui
para ser feliz !
Felicidade ndo sdo alguns momentos alegres. Felicidade néo € alegria,
e um estado do seu Ser que vocé esqueceu.

Felicidade requer coragem.
A coragem de acreditar que vocé esta aqui para ser feliz, e de que
qualquer coisa fora disto e uma enganacao.
A coragem de acreditar em voceé e saber que pode mudar e ser Feliz.

Felicidade requer Amor.
E preciso que vocé se ame, que entenda que vocé é amor.
A felicidade é o estado natural do seu Ser, o estado de Amor que lhe
foi tirado para que vocé pudesse ser manipulado, para que vocé
aguente ficar numa vida que néo lhe faz feliz.

O Amor foi deturpado, juntaram ao amor um monte de apegos e
COMpPromissos.

O Amor foi engessado, colocado em uma camisa de forca para que
VOCé nao consiga reconhecé-lo.
Fizeram isto para que vocé ndo o reconheca e ndo possa ser feliz.



Por que as pessoas tristes podem ser dominadas.
As pessoas felizes sdo livres porque estdo em seu estado natural de
liberdade.

O amor reconecta vocé a sua origem divina e lhe torna Deus.

Volte para ca, para este exército de pessoas invisiveis que a sociedade

nao quer enxergar.
N80 enxerga porgue Sa0 perigosas, porgue nao aceitam ser
escravizadas e ousam amar.

Pessoas que ndo conhecem a soliddao porque sdo unas com todos.
NOs existimos, mas nunca aparecemos na midia porque nao querem
que VOCE seja como nos.

Comece se auto-observando, tendo consciéncia de como vocé esta em
cada momento.
Tenha consciéncia do que lhe faz feliz e do que lhe faz infeliz.
Procure reconhecer sua felicidade e cobre por mais momentos assim.
Procure reconhecer quando vocé sente amor e guarde esta memoria,
sinta como se sente e VOCé vai querer repetir, e vocé pode.

Saiba que a Unica coisa que vOcé possui é este exato momento de
agora.
O passado ja se foi, e viver no passado é fugir do presente, ter magoas

ou saudades.
O futuro ndo lhe pertence, vocé nao tem controle sobre ele. Pensar nele
gera apenas ansiedade.

Entéo fique aqui e seja feliz agora. Neste agora nada Ihe impede de ser
feliz.

Esqueca um pouco esta mente racional que lhe cobra e controla.
Sinta 0 seu Eu interior, 0 seu coracao.
Deixe o coracéo lhe guiar e venha ser Feliz agora !

através de Prama Shanti, em 12/04/2016


https://href.li/?https://pramashanti.wordpress.com/2016/04/12/piloto-automatico/

A Verdadeira Batalha

Todas as historias de vida sejam de uma pessoa, nacao ou da propria
humanidade, possuem pontos de inflexdo. Sao situacdes cadticas onde
um pequeno impulso nesta ou naquela dire¢do determinam uma ou...
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(via https://www.youtube.com/watch?v=Icw6hky4wvo)

Importantes informagdes para descalcificarmos a Glandula Pineal. ..

(via https://www.youtube.com/watch?v=cg¥Y mMq3Wzg8)

Geometria Sagrada na Flor da Vida, Ativacdo do DNA E o Poder do
Som...
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O alfabeto Fenicio é o ancestral dos quatro
principais alfabetos baseados em fonemas.
O grego, o Hebraico, o Arabe, e o Latino.

EIX o , Todas as linguas sao a vibracao de ondas
sonoras e aderem as leis da natureza como
ordenado pela geometria sagrada na forma

da flor da vida, Tudo é som, incluindo vocé,
A Flor da Vida O Fruto da Vida

CIRCLE. VESICA P15CIS. EQUILATERAL TRIANGLE. PENTAGON.

HEXAGON. THE 7 DAYS OF CREATION.
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THE SEED OF LIFE, THE TREE OF LIFE. THE EGG OF LIFE. THE FLOWER OF LIFE.

THE FRUIT OF LIFE. METATRON'S CUBE

Geometria Sagrada na Flor da Vida, Ativacao do DNA E o Poder do
Som...



Os geneticistas descobriram que o DNA humano sofre um salto
evolutivo ativando algum DNA “lixo”(Nao codificado) quando uma
pessoa esta enviando frequéncias positivas através de afirmacoes
amorosas de gratidao.

Todos os idiomas linguisticos podem ser mapeados a partir da
geometria sagrada na flor da vida que mostra visualmente que a
linguagem é vibracdo, a flor da vida é considerada por muitas
tradicdes metafisicas como sendo a primeira forma de vida energética
completa que Deus criou, em seguida foram as ondas sonoras
complexas de formas geométricas sagradas como Icosaedro, o Cubo
do Arcanjo Metatron, o Cubo de Metatron mostrou-se imparcial em
muitas tradicdes e religioes antigas, tudo se trata de geometria sagrada
como a flor da vida, a semente da vida, a Arvore da vida, a Proporcéo
Aurea, a Espiral de Ouro, o Meio Dourado, o Phi, a Fibonacci, o
Tetraedro, o Hexaedro, o Octaedro e o Dodecaedro.

https://www.youtube.com/watch?v=Y8R7ILB4LxY



https://href.li/?http://www.educ.fc.ul.pt/icm/icm98/icm24/intrhist.htm
https://href.li/?http://pt.wikipedia.org/wiki/Sequ%C3%AAncia_de_Fibonacci
https://href.li/?https://www.youtube.com/watch?v=Y8R7lLB4LxY




O Arcanjo Metatron é considerado por muitas civilizacdes antigas
como o ser a direita de Deus/consciéncia universal no processo de
criacdo, a mensagem mapeada na forma conclusiva matematica
conforme ilustrado na geometria sagrada € uma verdade inquebravel
na natureza, € tudo que existe na unido, na harmonia e na UNIDADE,
se alguma coisa viva ndo percebe isso entdo a natureza desmonta-a e
recria em novas formas de vida que irdo trabalhar com as leis da
natureza.

https://www.youtube.com/watch?v=ceMiLJpXOT8

As palavras que escolhemos dizer e ouvir vibram em uma frequéncia
que altera o DNA humano, existem 64 codons de DNA, as ondas de
emocdes fazem os codons se ativarem, nés sé ativamos duas emocoes,
0 medo e 0 amor que tém diferentes ondas, 0 medo é uma frequéncia
menor mas o amor incondicional tem uma frequéncia maior que ativa
0s padrdes geneticos em seu corpo atraves da ativagao de mais codons,
ISSO porgue o Universo funciona em uma matematica simples como
pode ser visto na linha dos nimeros que todos nos aprendemos na
escola e ainda tentando descobrir na vida, (+) + (-) = estabilidade, nada


https://href.li/?https://www.youtube.com/watch?v=ceMiLJpXOT8

para frente e nada para tras, € por isso que quando vocé diz ou faz uma
coisa positiva, e em seguida substitui-a por uma negativa, Vocé entra
em um atoleiro emocional, (-) + (-) = -, 0 que significa que dois
negativos sempre levam para uma descida.

Quando vocé diz ou faz algo negativo para si mesmo e segue com
mais negatividade vocé cai em mais de um abismo, (+) + (+) =
+ significa que dois positivos irdo ampliar e crescer, uma vez que se
alimentam de si em unissono, isto é visto quando vocé faz ou diz algo
de positivo para si mesmo, VOCcé se sente bem e se mantém em curso,
aqui esta o segredo, seu cérebro ndo sabe a diferenca quando voceé diz
ou faz algo negativo para si mesmo ou para 0S outros como o cérebro
vé TODOS COMO UM so ser, entdo, quando vocé diz ou faz algo
negativo para 0S outros, 0 seu corpo também sente os efeitos do
estresse, da ansiedade e da paranoia como se vocé fizesse iSso para Si

0

https://WWW.’voutube.com/watch?v:nZnaN4FhoKO

A continuacao de tal negatividade comeca a criar estresse e doencas
em seu corpo, viver no amor incondicional por si e pelos outros ativa
a energia Kundalini da Fonte dentro de sua glandula pineal como
exibido em uma variedade de sexto sentido. E isso € mostrado em uma
variedade de obras espirituais ao longo dos tempos, o toro funil que se
parece com um campo magnético em forma de macéd em torno do seu


https://href.li/?https://www.youtube.com/watch?v=nZnaN4FhoK0

coracdo € um toro multiplo isolado no seu interior girando em um
padrdo circular até o topo e de volta para o fundo como um buraco
negro, € um laco matematico infinito no espacgo entre os filamentos
de DNA e seguindo em frente, isto é assim porgque VOCES Sao seres
energeticos infinitos tendo uma experiéncia humana, vocé € um ser-
hu-man, significa que  vocé estd na  experiéncia
de “ser” um “homem” se transformando em um “Hu”, que significa
Deus ou divindade, vocé € a integracdo de Deus ou Deusa no ser
humano.

Um ser humano totalmente integrado € iluminadoe € uma
experiéncia de ponta do divino e do fisico, entdo alimente
seu EU positivamente com  frequéncias energéticas  divinas
incondicionalmente amorosas na forma de palavras e pensamentos
amorosos, 0 sexto sentido a muito tempo especulado do DNA
humano pode ser ativado com base no nivel da consciéncia espiritual
da pessoa, apos a ciéncia ter provado que os longos mantras ou cantos
realizam cura como acreditavam os budistas, 0s nativos americanos,
0S maias, e muitas outras tradicOes antigas de cantos que estavam
corretas, a questao agora &, vocé esta dizendo a si mesmo e aos outros
algo que o faz avancar muito, ou vocé esta fazendo um nanismo da sua
evolucado celular ? A escolha é sua.



https //WWW voutubecom/watch’7v ' N67thqsv3s

Origem: http://discoveryouraura.blogspot.com.br

Mostrar mais
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lgor Morski

Piloto Automatico

O que voce esta fazendo agora ? Aqui, navegando neste repositorio de
textos e imagens a procura de alguma coisa ou simplesmente
navegando ? VVocé tem consciéncia de como esta seu Eu interior, ha
qua...

O que vocé esta fazendo agora ?

Aqui, navegando neste repositorio de textos e imagens a procura de
alguma coisa ou simplesmente navegando ?
Vocé tem consciéncia de como esta seu Eu interior,
hé& quanto tempo n&o para e se observa ?

Este é o Piloto Automatico, vocé anda pela rua sem ter consciéncia de
onde esta e o que faz, chega ao seu destino e ndo se lembra do caminho.
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Chega ao trabalho e passa horas sem ter consciéncia de vocé mesmo.
Chega em casa e fica horas na frente de uma televisdo absorto,
recebendo tudo que jogam na sua cabeca, sem saber quem vocé é !
Sai a noite, come e bebe e continua sem ter sua consciéncia.

Esta € a vida que a sociedade espera de vocé. Uma vaquinha ou um boi
na boiada que faz tudo que precisa, sem questionar muito e sem saber
quem vocé é. Consegue passar horas fazendo uma coisa que néao lhe
traz felicidade e acha que a vida € assim mesmo, que a felicidade ndo
existe, ou se existe ndo é para vocé. Ou acha que alguns momentos
felizes sdo suficientes !

Pare um pouco e repense sua vida. A felicidade existe e vocé esta agui
para ser feliz !
Felicidade nédo sdo alguns momentos alegres. Felicidade ndo é alegria,
e um estado do seu Ser que vocé esqueceu.

Felicidade requer coragem.
A coragem de acreditar que vocé esta aqui para ser feliz, e de que
qualquer coisa fora disto e uma enganacao.
A coragem de acreditar em voceé e saber que pode mudar e ser Feliz.

Felicidade requer Amor.
E preciso que vocé se ame, que entenda que Vvocé é amor.
A felicidade é o estado natural do seu Ser, 0 estado de Amor que lhe
foi tirado para que vocé pudesse ser manipulado, para que vocé
aguente ficar numa vida que nao lhe faz feliz.

O Amor foi deturpado, juntaram ao amor um monte de apegos e
COMPromissos.

O Amor foi engessado, colocado em uma camisa de forca para que
VOCé nao consiga reconhecé-lo.
Fizeram isto para que vocé ndo o reconheca e ndo possa ser feliz.
Por que as pessoas tristes podem ser dominadas.
As pessoas felizes sdo livres porque estdo em seu estado natural de



liberdade.
O amor reconecta vocé a sua origem divina e lhe torna Deus.

Volte para ca, para este exército de pessoas invisiveis que a sociedade

nao quer enxergar.
N80 enxerga porque Sao0 perigosas, porgue nao aceitam ser
escravizadas e ousam amar.

Pessoas que ndo conhecem a soliddo porque sdo unas com todos.
NOs existimos, mas nunca aparecemos na midia porque nao querem
gue VOCE seja como nos.

Comece se auto-observando, tendo consciéncia de como vocé esta em
cada momento.
Tenha consciéncia do que lhe faz feliz e do que lhe faz infeliz.
Procure reconhecer sua felicidade e cobre por mais momentos assim.
Procure reconhecer quando vocé sente amor e guarde esta memoria,
sinta como se sente e VOCE vai querer repetir, e vocé pode.

Saiba que a unica coisa que VOCE possui € este exato momento de
agora.

O passado ja se foi, e viver no passado ¢ fugir do presente, ter magoas
ou saudades.
O futuro ndo lhe pertence, vocé nao tem controle sobre ele. Pensar nele
gera apenas ansiedade.
Entéo fique aqui e seja feliz agora. Neste agora nada Ihe impede de ser
feliz.

Esqueca um pouco esta mente racional que lhe cobra e controla.
Sinta 0 seu Eu interior, 0 seu coracao.
Deixe o coracéo lhe guiar e venha ser Feliz agora !

através de Prama Shanti, em 12/04/2016


https://href.li/?https://pramashanti.wordpress.com/2016/04/12/piloto-automatico/
https://elcienemariatigre.tumblr.com/post/142696316978/piloto-autom%C3%A1tico?is_liked_post=1#notes




