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Pai, Mae, fil a um.

> Meus parentes e antepassados
,» parentes e antepassados
coes, desde o |

~

gue Isto |
memorla‘s b ot




o P B

. - » y
ono € um método de cura e resoluca problemas criado pelc
nativ vai. g

és da divulgacdo de um autor an
go deste estado, D / Len, que tinha cur
-

DS COS perigosos atrz: e
- - .

- .
C L/ U

10} .mm[u!lgll'-



https://www.eusemfronteiras.com.br/tecnica-de-cura-do-hooponopono/

De acordo com o Dr. Len, isso é possivel porque tudo o que ocorre ao nosso redor €, na verdade,
a manifestacao de memaorias que guardamos no que ele chama de subconsciente ou a manifestacao
de uma situagao que precisamos vivenciar para crescermos espiritualmente.
Dr. Len afirma que é impossivel sabermos quando se trata de uma memorla ou aprendizado.
= Entretanto, ele afirma que, quando se-trz IR TT o T —
] w te esta fazendo, trazendo-a.a.tc a_atraves de uma
- e dando a ndés a chance'de purific: Qu seja, a memorla surge através de Um ¢

mproblema de saude, uma briga amiliar etc:, para.que possamos ter con ciencra_ de ¢
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Isso significa que, para o Ho’oponopono, tudo o que ocorre ao nosso redor é resultado de memorias.
Elas podem ser as nossas ou memaorias que compartilhamos com todos aqueles que vivem no planeta,
pois, para os povos nativos havaianos, somos todos, em nossa origem, Um. Estamos na Terra
vivenciando situacdes que nos possibilitem purificar e evoluir espiritualmente, mas nossa

Fonte Criadora é apenas uma.
O nome dado a ela pode variar para cada rellglao ou crenga mas acreditar n

Comgutado anterlormente apunfrcagao ocorre qua ———— —
uma situagao_dificil, dizemos as frases “eu sinto muite”, “me perdoe”, “eu te amo” 7’sou grato = =
focando nasmemdua&qﬁe—gemueia‘sﬁuagao e
Para o Dr. Len, n3o existe uma quantidade-de.vezes correta para se dizer essa,s;ﬁases--
mas sua sugestdo é gue elas sejam repetidas frequentemente, pois todos os problemas
com 0s quais entramos em contato estao relacionados as memarias que trazemos ou compartilhamos.

E uma pratica que pode — e deve — ser exercida por todos.
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Mas gostaria de chamar a atencao para um erro que muitos de nds que ja praticamos o
Ho’oponopono cometemos por mantermos o nosso foco em nossas memorias.
Quando vivenciamos uma situacao ruim e acreditamassn e cura e
resolucao de problemas do Ho’oponaop nec em pratica a
nossa meditacao. Ela oc iar
uma conversa difici '
'/
saio de casa d .»
(

itados.

que podem gerar problemas no presente

giﬁh o que devemos construir em nosso agora e que Vao gera
fb olistica

morias antigas
das memorias
0ssas situacoes no futuro.



Isso significa que precisamos ficar
que temos diariamente, ao tipo de
ao que estamos assistindo na televisa
que tipo de alimento ingeri
Construir boas memoria encial, poi
aquilo que sera ”reproduzi&” fut
Sua memdaria consciente :
assistiu a uma semana atras,.ma e subc £
registrou tudo, principalmente NOCac '.-,;5 s
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néo sabe quando algo ocorreu de verdade ou quando ap mag
uma situagdo. Isso significa que, quando choramos ¢
vimos na televisdo e nos sentimos tristes cor}nﬁw )
registra o sentimento de tristeza e guarda. sa memopia !

E, portanto, essa memoaria seré,n’fa i no futtiro, pois ela vai,
de alguma forma, dar o alerta
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Portanto, o método Ho’oponopono deve ser usado como cura e _
resolucao de problemas e também como um método de conscientizagdo., *
daquilo que estamos semeando em nossas vidas hoje — pois é _.
exatamente o que estamos semeando agora que vamos colher no futut
N3ao cometa o erro de apenas purificar memarias. Purifique-as sim,™
mas também aja conscientemente na construcao de boas memorias.”
O seu futuro Eu vai agradecé-lo.

Ho’ oponopono significa amar-se a si mesmo.

Se voceé deseja ,eljorar a sua vida, vocé deve curar sua vida.

Se vocé deseja curar alguém, mesmo um criminoso mentalmente doente,
Vocé o faz curando a si mesmo.
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EU TE AMO.... - e e = i\ ;
Pois sei que sou parte do DIVINO, e que assim sendo, .
Spo “perfeito” em minha origem.

EU SINTO MUITO....

Por eu ter manifestado este problema em minha vida,
Ja que sou 100% responsavel por ela.

POR FAVOR, ME PERDOE...

Estou pedindo perddao a mim mesmo e assim me libertando dos problemas.
OBRIGADO...

Por este problema ter se manifestado em minha vida, assim

Eu tenho mais uma chance para “ LIMPA-LO”

L .

Agradeco por este problema ter sido resolvido da melhor maneira.
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INICIO DA ORACAO

l Divindade limpe em mim as memorias que estdo causando “ es

- Pode ser a doenca, uma magoa, um sofrimento...

Podemos utilizar algumas frases. |
1] |
Deus, deixe limpar, purificar, libertar, cortar todas as recordacgdes, bloqueia epe(gia

E transmute estas energias indesejaveis em pura luz... i A

Deus limpe em mim tu gue impede disso acontecer...
De‘impe em mim&u gue esta bloqueando meu sucesso...

D limpe em mim todos os meus bloqueios emoci




Somos responsaveis pelo que fazemos e nao pelo que fazem os outro
A VERDADE

Se vocé assume completa responsabilidade por sua vidg _
entao tudo o que vocé olha, escuta, saboreia, toca ou e ‘: :

oy s . - .
responsabilidade, porque esta na sua vida. D=V
\ ]
Isto significa que a atividade terrorista, o presidente, a economia 3 1
alquer coisa que vocé experimenta e nao gosta, esta ali para que vocé a cure.

omo projegdes que saem do seu interior.




pa ntes e antepassados ofendemos Sua famllla
paren es e m pensamentos, fatos ou acées, desde o inici de nossa
criacdo até o presente, nos pedlmos 0 Seu perdao. Deixe que isto se li , purifique,
libere e corte todas as memoaorias, bloqueios, ,ggerglas é*vibracOes negativas.
Transmute essas energ@ indesejaveis em pura LUZ. E assim é.

Para limpar o meu subconsciente de toda a carga emocional armazenada nele, digo uma
e outra vez durante o meu dla as palavras chave do Ho oponopono.

SINTO e

Euli er‘c_) todO



'n‘—confortével.

Por este espaco sagrado que abito dia-a-dia e com o qual nao me si

.

EU SINTO MUITO, ME PERDOE, E.y(TE Am SOU GRATO.
Pelas dificeis relagbesdas quais guarJo somente lembrancas ruins.

EU SINTO MUITO, ME PERDOE, EU TE AMO, SOU GRATO.

— Portudoogue nao me agr n .-_—“ nna \ /ida presente, na minha vida passada i

T

.rec ;:-:'A.-‘;'.‘EV‘[!LI‘ ade aem mlm ‘~A~"=§f’"¢?"




SINTO MUITO, TE AMO.
Minha contribuicdo para a cura da Terra: ,,., -

Amada Mae Terra, que %em Eu Sou...

Se eu, a minha familia, os meus parentes e antepassados te maltratamos com pensamentos,
palavras, fatos e acoes desde o inicio de nossa criacdo até o presente, eu pe¢o o Teu perdao
- deixa quelisso se limpe e purifique;-libere e corte todas as memorias, bloqueios, energias e

e ——




O mundo é literalmente seu espelho, permitindo-lhe experimentar no plano fisico, material
O que vocé pensa, sente e mantem como sua verdade...
Até vocé altera-la.

A PAZ COMECA EM VOCE!

A identidade propria por meio do Ho’oponopono consiste em ser 100% resp
Que se manifestam em nossa vida, em nosso meio, ou atravez de pessoas q
N3ao encare os problemas como uma provag¢ao, como castigo, e sim como o
Os problemas sao memorias do passado que se repetem e aparecem para no
chance de enxergar com os olhos do AMOR, com o CORACAO.

A medida que os pensamentos incorretos sao substituidos por

pensamentos amorosos, na pessoa, na ) <] ® - ..
Familia, em tudo que se envolve, incluindo os antepassados. Com essa visdo podemos
transmutar tudo isso, acetando'e sentindo muit@amor!!? - =

2 L 3



A humanidade acumulou ao longo dos anos memorias que viciam, e através do Ho’oponopono
Liberamos as memorias dentro do nosso subconsciente, tornando oportunidades para que figuemos livres.

A PAZ DO EU E A PAZ QUE SUPERA TODO ENTENDIMENTO.
Cada vez que tomo consciéncia de um desejo, na verdade ele ja existia, pensar nisso foi como verbalizar uma

intencao, pois ela ja estava em atividade no cérebro.
nto mantivermos a intencdao de manter algo forcosamente continuard a luta e o conflito, assim que

0s, a Divindade de encarrega de resolver, a vida se transforma.

océ tem que praticar.” Vocé tem que decidir que sgga

esponsavel pela forma como vibra, e vocé
estara a cargo de cogfSe sente:. s :
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, O e isso ira purificar a si mesmo e ao proximo.
sa em uma pessoa, isso esta em vocé, a sua tarefa é purifica-la.

J TE PERDOO

so desafio é remover todos os programas e voltar ao estado zero, no qual a inspiracao pode surgir.

SINTO MUITO

sua memoria, e se fixou |3, e essa atitude mostra
ma poderosa palavra que mostra que vocé esta
o padrao, nao quer repetir, quer ir além, quer
0Cé esta preparado para isso.

0Cé reconhece que algo penetrou em sua mente, n
esponsabiliza por isso, € uma abertura,
OCE sente, vocé quer rompe
abrir-se, desbloquear,




fato e

culpa é do outro, todos temos nossa
ou menos dessa parcela, o mais importante é reco

ME PERDOE

Vocé esta pedindo a Deus que o perdoe e que o ajude a perdoar e a se
vocé abriu e agora quer dissolver isso de vocé e do universo
grandiosas de crescimento, de purificagao, ¢

correntes, elimina ressenti :

vocé ira coloc




EU TE AMO

E a transmutacdo, ndo existe nada mais poderoso do que permitir que o amor volte a fluir em nosso corpo,

€ como a agua no fi

E nesse instante qu :

limpa e flui, como ajggua e
-

tarde que irriga as plantas numa festa interminavel. /
2nte a fluidez, a corrente, a energia, e a cada sistema que
omamos em um momento.

—
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SOUGRATO' ,_\ *,, g .

hamento de ciclo, em-geral.,. '
| ~3
dadeiros valores.

A gratiddo € a mgior expressao nela obtemos um
Agradecer é algo ito i /crl',vel, €a .rg_v i¢ao dos

”

”

=

Mudar pensamentos, padrdes, com
Técnica exposta no mundo, mas dev

ntos, e sem duvida, muito mais dif

ito frequentemente‘

mirmos 100% de responsabilidade sobre
nta

‘O Ho’oponopono, nos tras a possibilidade d ’1
tudoa“:os incomoda, nas pessoas, situacoes, lugares, e desse ponto essa ferra

limp emoarias que fazem coi gue isso nes incomoda.
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tra, dissolve,



Como usar o Ho’ oponopono

Limpe sempre as memarias e/ou os bloqueios.

O Ho’oponopono é infinito.

O Ho’oponopono sempre funciona para o bem maior.

Disciplina e dedicacao: os efeitos aparecerao aos olhos.

o problema foi criado
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entir gratiddo por ela
mutar...




Atencao:

O Ho’oponopono nos ensina a nao sermos intrusivos na vida do

proximo e dar conselhos, mas quando experienciamos outras

pessoas com problemas, devemos perguntar “O que esta
Acontecendo em mim que estou vivenciando isso?”

|

Com a pratica desta ferramenta, estamos cancelando as
memaorias na nossa mente subconsciente ao dizer para a
Divindade: “ Nao sei porque estou vivenciando isso, porém se
Houver um problema em comum com estas pessoas, eu gostaria

de reparar isso.” t‘
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