= Chakras Dimernsoes Misticas dos Sete
Chakras do Corpg

Sadhguru nos jala sobre os 7 chakras,
que sdo os principais pontos ae juncdo
dos nadis 10 corpo, e explora vVarios
aspectos misticos desses sete charras

Jundamentais.
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Sadhguru: Hd muita ‘conversa de
chakra” acontecendo em (odos os
lugares. Fspectalmente no Ocidente, onde
quer que vocé vd, existem ‘centros de
alinhamento de rodas” onde eles
aftrmam ‘alinfiar’” seus sele chrakras. De
estudios de Yoga a quiropraxia, [04do
mundo estd jalando sobre isso fioje em
dia. Isso virou moda. Mas embora [0dos
Jalem apenas sobre sele chiakras, na
Verdade existem 114 cAarvas 1o corpo.
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Ouais sdo os 7 CAakras:

Vocé pode vé-los como 114 jungoes ou
confluéncias de nadis. Os nadis sdo os
canais de prana no corpa
energerico. 7ssas juncoes estdo sempre
na jforma de (ridangulos. Fles sdo
chamados de charras porqgile
Incorporam o movimento de uma
dimensdo para outra, e a palavra
‘chakra’ significa ‘roda” ou
‘circulo’” Mas na verdade sdo
tridngulos.

Sdo essas sele dimernsoes que geralmernle
sdo chamadas de 7 chakras, que por sud
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vez sdo a base para as sete escolas de
yoga.

Destes 114 chakras, dois estdo fora do

corpo [isico. Dos 112 restanles, apenas

108 poderm realmente ser [raballiados, os

B]

qguatro restanltes apenas flovescem como

cornsequeéerncia. O numero 108 se

manifestou 1o sistema Aumano porqiue €

UM NUMEVO SIGNIf1calivo na formacdc

)

2o sistema solar. A distdrncia entre a

terrva e o sol € 108 vezes o didmetro do

SOl A distdancia entre a terva € a liad é

108 vezes o didmelro da (ud. O didmetro

do Sol e 108 vezes o didmelro da

Terra. F, portanlo, 108 ¢ Significalivo em

Varias praricds esprriliuais.

Destes 114 chakras, dois estdo fora dg

corpo [isico. Dos 112 restanles, apenas

108 podem realmenle ser [rabalhiados, os

quatro restantes apenas [lorescem coma

cornsequérncia.

Fsses 112 chaRras se organizam em sele

dimernsoes, com dezessers aspectos em

cada dimernsdo. Fm vez de entrar en 112,

que € um numero muilo grande para
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muilas pessoas, geralmente, apenas sele
Joram jalados por causa dessas sele
calegorias ou sete dimensoes. Sio essas
sele dimernsoes que gervalmernte sio
chamadas de sete chakras, que sdo, por
Sua vez, a base das sete escolas de Yoga.

4

De 112 a 7 Chakras

Para um ser AuUmano viver uma vida
[isica e social complela, ele precisa
apenas de vinte e um charras em seu
corpo para estar ativo. Fsses vinte e um
chakras tambem estdo conectados com g
numero sete. Por causa das (rés
dimernsoes de energia de Pingala, Jda é
Sushumna, existem sete corjuntos, cada
U com 1rvés charkras Juncionando coma
um. Portanio, se vinle e um charras
estiverem funcionando, /isica,
psicologica e emocionalmernte, voce
estard complelo. Mas em lermos de
energia, vocé serd um alerjado.

Para um sey AuUmano viver uma vidd
[Isica e social complela, ele precisa
apenas de vinte e umn cAarvas em seu
corpo para estar ativo. ¥sses 21 chakras
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1ampeént estio conectados cont o 1umnero
sele.

Se outras dimernsoes precisam se [0rnar
uma realidade viva, o restante dos
chakras precisa ser ativado. A
Inteligéncia tem que ser forlalecida pela
energia. Caso contrario, umd
Inteligéncia adormecida é tdo boa
qguanto inexistente. Um computador gue
ndo pode ser ligado e tdo bom quanto
uma laje de pedra. F o mesmo comt o
sistemna humano, lamopem. Fste € um
supercompulador, mas a maloria das
pessoas o manien funcionando apenas
no nivel de sobrevivéncia,

Se vinte e um chiakras estivererm
Juncionando, [isica, psicologica e
emocionalmente, vocé estard
completo. Mas em lermos de enerygia,
Vvocé serd um aleijado.

Se algo mais do que o sistema Numano e
capaz precisa acontecer, ele precisa de
uma altvacdo. Fallia Yoga é aquela
disciplina que attva todo o
sistema. /nfelizmente, as pessoas pensan
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gue Hatha Yoga e um exercicio ou
algum (ipo de regime de salde. Yoga
nunca se concentra em curar aljo. Nos
apenas olhamos para como esse sistema
[isico pode se tornar complelo. Se for
completo, ludo ficard bem. 7sso ativard
algo que levard a um processo curativo
por SIS0 de qualguer manerra.

\

A localizacdo e os nomes dos 7 cﬁcz,éndr

.

Os sete chakras Jundamenlars sac
confiecidos como miuladliara, que estd
localizado no perineo, o espaco entre a
saida anal e o0 07440

enital; swadhisthana, que fica logo
acima do orgdo gentlal manipuraka,
que fica [0go abaixo dc
umbigo, analiala, que fica l0go abaixo
de onde a caixa lordcica se
encontra, Vishudaii, que estd na boca
da garganta, apia, que fica entre as
Sobrancelidas, e salfiasrard , [ampent
confiectdo como Vralimarandra, que fica
70 lopo da cabeca, onde quando uma
crianca nasce, Aid um ponto [raco.

~
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(N1akras Lém mais de uma dimensdaao
para eles. Uma dimernsdo € sud
existéncia fisica, mas eles lambem (ém
uma dimernsdo esprritual,

Podemos falar em lermos de centros de
energia injeriores e superiores, mas essa
linguagem é muitlas vezes mal
compreendida. F como comparar d

V

Jundacdo de um edificio com o telhado. C

telhado ndo é superior d fundacdo. A4
Jundacdo do edificio € mais bdsica para
0 edificio do que o telhado. A qualidade,
vida 1utll, estabilidade e sequranca do
edificio dependem em grande parie da
Jundacdo e nio do telhado. Mas em
Lermos de linguagem, o telo € mais allo e
a fundacdo € mais baixa.

Se suas energias sdo dominantes em
muladfiara, entio a alimentacdo e a
sono serdo os fatores mais dominanies
em sua vida.

Se suas energias sdo dominantes em
muladfiara, entio a alimentacdo e o
sono serdo os fatores mais dominanies
em sua vida. C(hakras [ém mais de umda

.




dimernsdo para eles. Uma dimernsdo é suda
existéncia fisica, mas eles lambpem lém
uma dimernsdo esprritual ’sso significa
que eles podem ser complelamernte
transformados. Por exemplo, se vocé
trouxer o [ipo certo de consciéncia, g
mesmo muladiiara gue anseia por
comida e sono pode se [0rnar
avsolutamente [ivre do processo de
alimentacdo e sono.

a4

Aspectos malis Sutls dos 7 chakras do

corpa

Fsses chakras (ém uma manifesiacdo nag
corpo. F eles tambem l[ém umd
mantfestacdo mais sutil. ssas
manifestacoes sdo chamadas de
rkshetras. XKshelra significa um lugar
onde alguem reside. Vocé pode estar em
seu escrilorio, mas sua residencia é eni
outro lugar. Assim, existem os kshetras
externos, chamados balya rshetras, e os
Internos chamados anlar Rshetras . #Ha
UMA CASd € UMA casSd de [er1as.

"\
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Se miscrever




Receba atualizacoes semanais sovre os
blogs mais recentes por meio de bolelins
Informativos dirvelamente na sua caixa
de correio.

Fsses chakras [ém uma manifesiacdo na
corpo. F eles tambem [ém umda
manifestacdo mais sutil. ssas
mantfestacoes sdo chamadas dae
kshetras .

Quando vocé estiver emt casda, Voceé serd
um caminfio. Geralmente, o mundano
ocupa seu tempo e sua vida. A maior
parite do seu lempo var para cozinnar,
l1mpar, Jazer manulencdo e consertar
corsas. Quando vocé var para sua casa de
Jerias, mesmo que fiaja cozinhia, limpeza
e lodas as outras coisas, o mundano nio
ocupa todo voce.  uma existéncia mais
exuberante.

Uma casa de [erias na montanfia é uma
existéncia mais exuberante, embora
possa ser fisicamente mais desgastante




do que estar em casa. Fsiar em casa e
mais jacil. Muilas pessoas desistiram e
[icaram em casa porque € mais
jdcil. Mas a razdo pela qgual vocé for
para oulra casa longe de casa e que voce
armada quer confiecer 0 aconcneqo de
Uma casa, vocé ndo quer ficar em um
Aolel, mas quer uma existéncia mais
exuberante. O Criador providenciou
tudo isso. Vocé pode estar no antar
kshetra, ndo tdo vivrante e apenas
dormindo, ou pode estar 1o banya
kshetra. Sempre que vVocé guiser vollar
para casa, ndo e um problema, vocé
sempre pode dar um passo alrds.

Y

\

g

O sequndo chakra é svaanisthana. Se
SUAS energias sdo dominantes em
svadlisthana, os prazeres serdo mais
dominantes em sua vida.

Chakras lém mais de uma dimensao
para eles. Uma dimernsdo € sud
existéncia fisica, mas eles lambem (ém
uma dimensdo esprritual 7sso significa
que eles podem ser complelamernte
transformados. Por exemplo, se suas
energias sdo dominanltes em muladhara,




entdo a alimentacdo e o sono serdo os
Jatores mais dominantes emn sid
vida. Mas se vocé lrouxer o [1po cerlo de
consciéncia, o mesmo muladhara qie
ansera por comida e sono, pode se [ornar
avsolutamente (tvrve do processo de
alimentacdo e sono.

O segundo chakra é swadhisthana. Se
SUAas energias sao dominantes ent
swadhisthhana, os prazeres serdo mais
dominanles em sua vida - vocé busca
prazeres, desfruta da realidade [isica de
IMULLAS 1aA7eIVAS. Se SUAS eneriJids Sda
dominantes em manpuraka, voce é um
Jazedor; Vocé pode fazer muilas coisas
70 MUNAO. Se SUas enerygias sao
dominantes em anahiala, vocé e uma
pessoa muilo criativa. Se suas energias
sdo dominantes em vVishudddhi, vocé se
Lorna muilto poderoso. Se suas energias
sdo dominanles em ajna ou se Voce
alcanca ajna, entdo intelectualimente
vocé € realizado. A realizacdo
Intelectual he da
paz. Fxperimenlalmente, ainda ndo
aconteceu, ndas a realizacdio mtelectual
chiegou a voce, o que o leva a um certo




estado de paz e estabilidade dentro de
voce, independentemente do que esid
acontecendo fora de vocé. F uma vez que
SuUas energias atimgem o sanasrara, vVoce
esld simplesmente em éxtase como um
louco! Ndo hd estimulante exterrno,
simplesmente ndo fid razdo, mas vocé
estd em éxtase simplesmente porgue as
enerygias tocaranmt um certo pico.

7 Chakras, 7 Nveis de Intensidade

Fundamentalmernte, qualgquer camninfio
esprriiual pode ser descrito como umda
Jornada do muladhiara ao
sahasrara. Fsta jornada € uma evolucdao
de uma dimernsdo para oulra, estes sdo
apenas sete niveis diferentes de
Intensidade.

Fundamenialmente, gualguer caminfio
esprrilual pode sey descrilto como umd
Jornada do muladhara ao sanasrara.

Para mover suas energias de muladhiara
para ajna, Ad muilos processos
esprrituals e vVarids maneirds, mas pard

passar de ajna para safasrara, nao fid
caminfio. Nio existe uma Jorma




especifica. A pessoa lem que pular ou
cary em um poco sem fundo. 7sso e
chamado de ‘caiyr para cima'.

No Yoga, eles dizem que a menos que
Vocé esteja disposto a caly para cima,
voce ndo chegard ld. F por isso que
lanias pessoas chamadas esprrituars
chegaram d conclisdo de que a paz é a
maior possibilidade - porque ficaram
presas em ajna. A paz ndo € a maior
possibilidade. Vocé pode [icar em éxtase,
ldo em éxlase que o mundo mteiro se
lorna uma grande piada em sud
compreensdo e experiéncia. Judo o gque &
muilo serio para 10dos e apenas umd
prlada para voce.

Para mover Suas energias de muladhard
para ajna, Ad muilos processos
esprrituals e vVarids maneirds, mas pard

passar de ajna para safasrara, nao fid
caminfhio.

Mas as pessoas vVém e paranmt 1o ajna por
um longo tempo, apenas para decidirem
pular. F por isso que nas tradicoes
esprrituais, tanlo estresse sempre for




colocado no relacionamento Gurit:
SALSAya - o relacionamento mestres
discipulo. Isto é simplesmente porqgue se
Vocé tem que dar esse sallo, vocé precisa
de uma profunda confianca 7ng
Gurit. 99,9% das pessoas precisam de
confianca, caso contrdario ndo podent
pular. Fsta é a razdo pela qual lanto
estresse € colocado neste relacionamento,
POorgue sem confianca, nunca se dard
esse sallo.

. d

Discernimento e ntelecto

Fsses sete chakras ou sele dimernsoes ndo
sdo uma [1losof1a, mas um pouco de
classificacdo. Fundamentalmente,
gualquer classitficacdo da vida esid
errada, mas essa classificacdo é feita
para [ins de compreensdo. Os sele
chakras ndo devem sey entendidos comnc
sele segmentos. A vida estd acontecendo
como um grande lodo. Mas o intelecto
precisa de classtficacdo. Sem
classificacdo, seu tntelecto ndo pode
perceper. A natureza do intelecto e
discernir. Sem a capacidade de

)

N\
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discernir, seu mntelecto € uma mdquina
nitil,

Jluminacdo significa que vocé estd
Wuminado por dentro, entdo vocé ndq
pode ver a escuriddo em nenfium lugar.

O discernimento € um instrvumenito
muito tmportante para sobreviver 1o
mundo, mas ndo € nada bom se vocé
quer engolir o cosmos, o que significa que
Vocé quer que o cosmos se lorne parte de
VOocé ou desapareca em Voce. Se vocé tem
discernimento, gual planeta vocé

ostaria de deixar de fora? C
discernimento e sobre o gue vocé guer e
O que Voce 1ndo qgiuer, o gue vVoce gosta e g
gue vocé ndo gosta, o gue e bom e o gue &
ruim, o que é allo e o gue e barxo, o gue €
deus e o gue e diabo.

~

Jluminacdo é quando vocé tlumina (udo
de tal manetra que tudo parece igual
para vocé. Vocé ndo quer discernir
nada. Luz e escuriddo sao a mesmda
experiéncia para vocé. Niao hd distincdo
para vocé. Jluminacdo significa qie vocé
estd iluminado por dentro, entio vocé




ndo pode ver a escuriddio em nenfium
(ugar.

\

Alem da cor

Fstamos Jalando de uma dimernsdo
adimernsional, mas por causa ado
Intelecto, estamos categorizando. Vocé
7ndo deve comecar a tomar " posigcoes, 710
sentido de "Fu sou do tipo Anahata” ou
Fu sou do tipo Vishuddhi’, como as
pessoas dizem, "Fi sou uma pessoa ae
cafe” ou Fu sou uma pessoa de chid. ~ Ou
quando acordam de manhid, dizem. Sou
uma pessoa matmal’. Ndo se lrata de se
Identificar. Se vocé quer jazer coisas
especificas, pode discerniy diferentes
qualidades. Mas se vocé quiser confiecer
a propria nalureza da exisiéncia, existe
uma dimensdo chamada vairagya ou
varraga. “Vai’ significa alem e ‘raga
significa cor. Algo que esid alem da cor e
ncolor. A palavra ‘tncolor” em inglés
lem conotacoes neqarivas, comno ser semt
Vvida ou sem vibracdo, mas varragya ndio
e incolor nesse sentido.

3
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Fstamos falando de tncolor como
sendo alem da cor. O que ndo tem cor
lransparente. A (ranspareéncia pernite
gue vocé veja. F o ar incolor que te
sustenta. Suponfia que o ar ficasse azul
voceé ndo conseguiria mais ver. Vocé

pode gostar da cor azul no ar por algum
Lempo, mas entdo vocé gostaria de
limpar o azul e ver novamente. 7ornar-
se mncolor, ou estar alem da cor, significa
ler uma visdo clara. Sua visdo ndo &
obscurecida pelas cores. Ha muilas
coisas que sdo referidas por sua cor -
7ios, por exemplo, como 0 Nilo Azul, o
Rio Amarelo ou o Rio Vermelho. 7ssg
ndo significa que a agua como tal seja
azul, amarela ou vermelia - € o solo qgite
ela carrega que a jaz parecer de umda

determimiddad cor

N

Se Vocé estd alem da cor, Vocé se erncaixd
perferlamente em qualquer lugar,
POrgue voceé mesmo € incolor, sem
atrivutos. Agora, se houver um fundo
azul, vocé fica azul; se Louver um Jundo
vermellio, vocé fica vermellio. Vocé ndio
serd sentido em nenfium (ugar coma
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uma resisténcia. Vocée estda
avsolutamente se fundindo com o gue
quer que esteja ld a qualquer
momento. Fnldo estamos falando de sele
dimernsoes que sdo como sete cores. Nao
/d nada de ervado em refralar a luz,
mas se Vocé estiver na luz refralada o
tempo todo, lerd uma visdo distorcida

da vida.

~

Nota do Fditor: Fxplore aspectos mais
profundos da Fsprritualidade e
Misticismo com Sadhguru
Fxclusive. (ligue agui para se inscrever
agora.

Os 7 Chakras - sujeitos a muitos mitos e
tradicoes - desmistificados por alguemt
com lotal dominio do sistema
energetico. Assista a emocionante serie,
(hakras, apenas 1no Sadiguri
Fxclusive. Inscreva-se agora.
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