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APRESENTACAO

Por que eBooks?

Os eBooks (ou livros digitais) podem ser lidos em seu computador,
tablet ou smartphone, sem complicacdo. Para nés, que somos
totalmente digitais, oferecer eBooks com temas variados é quase
um dever!

ritualistico e religioso, sobretudo na Umbanda. O Erveiro, como

também é conhecido, reine aqui, de forma simples e pratica,
maneiras de escolher, manusear e utilizar as ervas de forma
correta para que a energia que vocé busca possa ser ativada em
vocé, em sua casa e em seu ambiente de trabalho.E] paravocé que
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APRESENTACAO

I
Por que eBooks?

Leia, divulgue e comente! (AUmbanda € feitapor todosnes)

Boa leitura!

Editores
Umbanda, eu curto!
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IMPORTANCIA DAS ERVAS

N
Por Adriano Camargo, o Erveiro

As ervas sao fantasticas ferramentas de permanéncia da
vibracao dos Orixas.(Caracterizados pelos Guias da Umbanda,
dotadas de forca e poder realizador, ao tomarmos um banho
ou defumacao prescrito pelo Guia espiritual, certamente
traremos sua imagem e poder realizador, seja arquetipica, seja
mediunica.

As diferentes religides procuraram, na sua fundamentacao,
ordenar o conhecimento sobre as ervas de tal forma que
ficasse sob seu controle e ndo caisse em maos erradas. Isso é
louvéavel do ponto de vista da necessidade de sobrevivéncia
cultural e religiosa. No entanto, quanto do conhecimento
pratico nao foi enterrado junto com seus detentores?

Muitos levaram para o timulo receitas de preparos com
ervas, garrafadas, rezas e encantamentos maravilhosos. Na
maioria das vezes por receio, medo mesmo, de ensinar.

Nao adianta discutir a propriedade do conhecimento quando
esse conhecimento estd em tudo. Cada um tem uma forma de
vé-lo e ativa-lo. Nao adianta trazer para si a propriedade do
que Nosso Pai Criador mostra a todo instante, a todos nos.

As ervas trazem em si vibracoes especificas, compostas,
isoladas ou nao, que podem ser ligadas, ativadas e acordadas
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IMPORTANCIA DAS ERVAS

Por Adriano Camargo, o Erveiro

de muitas formas. A magia e a religido provam isso. E cada
uma tem seu valor. Os tratados de Paracelso, Dr. Bach, as
pesquisas no campo botanico, os estudos étnicos trazem tudo
1sso para nos.

As ervas carregam suas ligacoes vibratorias com os Orixas,
sem duvida nenhuma. E cada um, dentro de seu contexto,
tem uma forma de ativa-las. Seja por um canto, evocacao,
reza, enfim, cada nicho religioso trata isso de uma forma
diferente. A propria funcao da erva muda de um contexto
para outro. As maximas do Amor e Bom Senso é que devem
ser constantes.

Amor: E preciso ter fé e respeito pelo elemento natural.
Acreditar e entender que tudo na natureza tem seu aspecto
positivo e negativo e que tudo depende do uso que se da ao
elemento. Conhecendo seus objetivos, vocé pode direcionar
seus resultados. Use uma erva para curar e ela curara.

Bom Senso: O conhecimento basico de que a diferenca entre
remédio e veneno € a dose, a forma e a quantidade de uso,
lembrando que muitas ervas entendidas como curadoras
podem também ser muito toxicas.

Banhos, defumacoes e praticas ritualisticas ndo estao imunes
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IMPORTANCIA DAS ERVAS
|

Por Adriano Camargo, o Erveiro

a essas regras, independente de religido.(Usé eérvas de étima

qualidade e procedéncia, elaboradas e preparadas por quem
as conhece e segue as regras de amor e bom senso. Cuidado

com os enganadores!

ervas, carregam sua vibracdo com intensidade. Vamos nos

servir dessas béncdos com respeito e com certeza iremos ao
encontro dos objetivos de Nosso Pai Criador: nossa evolucao.

10

Ervas e Aprenda a limpar e energizar a si mesmo,
sua casa e seu ambiente de trabalho

Transaction: HP0891497458223


luana
Realce

luana
Realce


Umbanda ¢é Religido, Passe Adiante!
Compartilhe em suas redes:

fwg

Por que as Ervas Funcionam?

Ninguém usa magila para ficar como esta

Transaction: HP0891497458223


https://goo.gl/FB21CJ
https://goo.gl/9TizF2
https://goo.gl/RGOabE

POR QUE AS ERVAS FUNCIONAM?

|
Por Adriano Camargo, o Erveiro

Assim como a lingua requer destreza, a pratica vegetal requer
o conhecimento da lingua, sua aplicacao e certo
conhecimento botanico sobre o elemento, sem o qual nao se
consegue a ativacao da magia. So se ativa um elemento ao
conhecer seu nome e sua aplicacdo. Resumidamente, e bem a
grosso modo, é o que podemos dizer como aforismo sobre o
uso das folhas nas Casas de Santo.

Na Umbanda ha culto a Oxdssi, o cacador, gue reine em seu
contexto mitolégico as caracteristicas do “green man”’, ou o
homem da medicina da mata. A presenca do Caboclo reune
em si as caracteristicas do indio, que enquanto cacador
(Ox0ossi) é habil, forte e vigoroso, representa a maturidade, a
meia idade, reune a forca da sobrevivéncia e o poder do
guerreiro. Ao mesmo tempo, reine a sabedoria das matas,
remédios e receitas naturais, banhos, fumacadas e
defumacoes, garrafadas e chas que compoem seu conjunto de
trabalho nessa farmacia natural.

O cuidado e conhecimento com as ervas ¢é fator
importantissimo. Ha uma regra que diz que ninguém pode
controlar aquilo que nao conhece, por isso essa importancia.
Deve-se conhecer o nome correto de cada erva e o verbo
atuante que ira desencadear seu processo de magia, ou seja, o
processo transformador.
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POR QUE AS ERVAS FUNCIONAM?
|
Por Adriano Camargo, o Erveiro

Ninguém usa magia para ficar como esta. Magia é forca
transformadora e usamos dessa forca quando queremos
mudar o estado de alguma coisa. Pensando por esse angulo,
uma iniciacao é um processo de magia, pois transformara
para sempre a vida do iniciado. E as ervas estao presentes em
todos os processos de magia dentro dos cultos de matriz
africana. Seja na Umbanda, seja no Candomblé, a presenca
viva das ervas € uma realidade. A erva desempenha seu papel
sustentador das magias.

13

Ervas e Aprenda a limpar e energizar a si mesmo,
sua casa e seu ambiente de trabalho

Transaction: HP0891497458223


luana
Realce


Umbanda ¢é Religido, Passe Adiante!
Compartilhe em suas redes:

fwg

Exemplos: ervas para repor energias
e para melhorar a respiracao

Reponha a energia com ervas equilibradoras

Transaction: HP0891497458223


https://goo.gl/FB21CJ
https://goo.gl/9TizF2
https://goo.gl/RGOabE

EXEMPLOS: ERVAS PARA REPOR ENERGIAS E
PARA MELHORAR A RESPIRAGCAO

1
Por Adriano Camargo, o Erveiro

A caléndula é um poderoso equilibrador com funcéo de repor

a energia rapidamente. [Dévolve imediatamente a energia
{foxo.) Lembrando que a caléndula € uma erva associada a

Mamae Oxum, nao apenas pela cor, mas sim pela vibracao
que permite.

Sentirsonolenciaot mesmo ansago) No se assuste.

Reponha essa energia com ervas equilibradoras. Pode
associar também o hortela (mentas) ou mesmo o girassol
(flores ou sementes).

Como auxiliar no tratamento das sinusites, ou dificuldades
respiratérias, uma boa inalacao feita com salvia, semente de
imburana e hortelad ajudam bastante. Para fazer essa
ina-lacao, prepare um ché bem forte com as ervas e quando
estiver fervendo, desligue o fogo e coloque a panela ou bacia
na sua frente, cobrindo com um lencol ou toalha de modo que
figue uma “cabaninha” com o vapor do cha dentro, e vocé
respirando bem fundo o vapor do preparo.
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EXEMPLOS: ERVAS PARA REPOR ENERGIAS E
PARA MELHORAR A RESPIRACAO

Por Adriano Camargo, o Erveiro

Duvidas? Quer entender melhor como lidar com as ervas no
seu dia a dia?

A seguir, mostraremos como preparar banhos e defumacoes
simples para modificar a sua energia, de sua casa e de seu
trabalho, sempre com amor e bom senso. Vamos comecar?
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PREPARANDO O TERRENO

[F e
Por Adriano Camargo, o Erveiro

E muito comum as pessoas, ou nos mesmos, acharmos que
precisamos de uma energia especifica - por exemplo, de
prosperidade - e, na ansiedade de resolver logo o problema (a
falta de prosperidade), usamos rituais, rezas, banhos,
defumacoes, simpatias, enfim uma gama de opcdes para
assim, atingirmos nossa expectativa e resolver o problema.

No entanto, € comum apds tudo isso o resultado ser bastante
aquém do esperado. E porque isso acontece?

A primeira opcao € realmente o merecimento da pessoa. Nem
tudo o que fazemos com intencao direta € prontamente
atendido por questoes que nem sempre temos consciéncia ou
condicao de definir.(O merecimento esta ligado as nossas
opcdes espirituais, aquelas que escolhemos até mesmo antes
de encarnarmos, e também aos recursos que a Lei Divina nos
faculta para cumprirmos nossa missao na Terra. Parece dificil
de entender, nao é?

Mas se a Lei Divina, a Lei de Causa e Efeito, entender que
naquele momento a tao desejada prosperidade nao trara a
vivéncia necessaria a sua evolucao, esqueca. A coisa ndo é
exatamente como noés queremos, na hora que queremos. Isso
nao quer dizer que temos que nos conformar e dizer que “é
assim mesmo”. Podemos mudar nosso destino, ou carma,
mudando nosso comportamento diante da vida. Lembremos
a maxima: “Se vocé quer um resultado que nunca teve, terad de
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PREPARANDO O TERRENO

Por Adriano Camargo, o Erveiro

fazer coisas que nunca fez.” Isso inclui mudar determinados
comportamentos viciados.

A outra opcao, e bem mais provavel, é aquela de que
normalmente estamos impermeaveis a energia especifica. Ai
vocé pergunta: como assim?

Para explicar melhor, vamos usar como analogia a limpeza de
um salao. O piso esta todo sujo de 6leo e graxa. Como
podemos encera-lo e fazer com que a cera tenha efeito? E
necessario limpar antes para que a cera “pegue’ nesse piso.
Usamos nesse caso um solvente, um acido ou algo parecido,
com poder agressivo contra a graxa e oéleo.

Muitas vezes nosso campo astral esta desse jeito: invadido
por formacoes astrais, acimulos energéticos que criam a
nossa volta, verdadeira casca densa que torna nosso espirito
impermeavel, isolado e impossibilitado de receber qualquer
tipo de energia especifica, como a que citamos, de
prosperidade.

Assim como o piso de nosso saldo, ele precisa de um
tratamento de choque. Algo que dilua esse ‘cascao’ e permita
que a energia especifica possa ser aplicada. Apos limparmos
esse ambiente com &cido solvente, lavamos e preparamos o
piso para receber a cera, que é nosso objetivo. Antes, porém,
precisamos seca-lo e deixa-lo pronto para receber a cera.
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PREPARANDO O TERRENO

- ]
Por Adriano Camargo, o Erveiro

Esse processo de preparacao, em nosso campo astral, pode ser
entendido com o equilibrio necessario para receber a energia

especifica. E, muitas vezes, fortalecer o espirito para que ele

Apbs isso, poderemos administrar o especifico, no caso do
exemplo citado no inicio, um ritual para prosperidade.©

Nao podemos esquecer que se exagerarmos no uso do acido
solvente, ao invés de apenas retirar a graxa e o dleo, ele
retirara também o esmalte do piso, até furando-o dependendo
do numero de vezes que é usado. E exatamente por isso que
devemos evitar o uso de ervas com caracteristicas agressivas
no chacra coronal. Na verdade, elas podem ser usadas, desde
que respeitem esse critério. Se usadas em exagero, causam
mais mal do que bem.
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RITUAL DE LIMPEZA E
ENERGIZACAO COM ERVAS

1
Por Adriano Camargo, o Erveiro

> PREPARACAO DAS ERVAS
Vocé pode utilizar dois recursos distintos: defumacao ou
banho. Abaixo, descrevemos os dois em sequéncia:

> DEFUMACAO

e Aservasja devem estar separadas e secas na quantidade
necessaria para a defumacao, ou seja, um punhado de cada ou
mais, dependendo do tamanho do lugar a ser defumado e do
numero de pessoas presentes.

e O numero de ervas a ser utilizado depende da finalidade da
defumacao. Um preparo limpador de ambientes e de pessoas
sempre deve ter nimero impar de ervas; por se tratar de
desfazer algo, o impar é o niumero da desagregacao. Um
preparo harmonizador e equilibrador pode ter namero
impar ou par. Um preparo com funcao de atrair sentimentos,
prosperidade, etc, deve ter sempre numero par. Siga sua
intuicao, ela é sua melhor orientacao.

e Ao separar as ervas, coloque-as em recipiente préprio, que
pode ser um incensario ou até mesmo uma lata de aluminio,
com alca de arame. Neste caso, faca pequenos furos na lateral
da lata para que o ar entre e mantenha o carvao em brasa. E
ele que queimard a erva depositada ali. Misture-as com as
maos e va mentalizando aquilo que vocé quer que ela (a
defumacao) realize. Sinta a erva em suas maos e deixe as
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RITUAL DE LIMPEZA E
ENERGIZACAO COM ERVAS

1
Por Adriano Camargo, o Erveiro

energias vegetais envolvé-lo. Faca uma reza/oracao de sua
preferéncia para ‘acordar’ a erva seca e assim ativar suas
propriedades.

 Para defumacodes de limpeza e descarrego de ambientes,
sempre caminhar com a fumaca de dentro para fora da casa,
ou seja, dos fundos da casa em direcao a porta de saida,
passando por todos as dependéncias. No final, deixe o
incensario, se possivel, do lado de fora.

e Se for apartamento ou algum lugar onde nao possa proceder
dessa forma, deixe dentro mesmo.(INao € esse ato que ira
mudar a acdo, e sim seu comportamento espiritual de Amor e
Bom Senso. Se o objetivo da ‘fumacada’ é abrir os caminhos,
harmonizar e equilibrar os ambientes, energizar o local e as
pessoas, faca o contrario: defume da porta de entrada em
direcao ao fundo da casa, passando por todos os comodos.
Coloque as ervas sobre o carvao e defume.

 Se quiser, cante Pontos ou faca oracoes de sua preferéncia
durante a defumacao, pedindo tudo aquilo que € o objetivo da
magia.

Sempre me perguntam sobre os incensos e defumadores
comerciais e mesmo os artesanais. Vocé pode usa-los sem
problemas, mas eu recomendo que sinta primeiro o uso do
produto pronto e daquele que vocé mesmo vai preparar.
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RITUAL DE LIMPEZA E
ENERGIZACAO COM ERVAS

1
Por Adriano Camargo, o Erveiro

Veja com qual vocé percebe o melhor resultado. Isso € muito
pessoal. Faca a ativacao do incenso ou defumador em tablete,
da mesma forma que faria da defumacao preparada por vocé.
Ao acendé-lo, mentalize uma aura energética que pode ser
verde, dourada, azulada ou cor de rosa, em volta do incenso e
deixe sua fumaca carregar essa aura por onde se expandir.

>BANHO

e Um banho de ervas ¢ um elemento limpador, regenerador e
reorganizador, seja para pessoas ou ambientes.

A regra é simples: se vocé usar apenas ervas frescas
(verdes), flores ou folhas secas, faca uma infusio com as
ervas: agueca um litro de agua e derrame sobre as ervas
acomodadas em uma vasilha e deixe descansar por pelo
menos uma hora tampada. Apds esse tempo, pode coar o
preparo, adicionar mais dgua (quente ou fria) até atingir uma
temperatura aceitavel para o banho.

e No caso do uso da parte mais dura da erva, como a casca,
semente, caule ou cipd, deixe ferver junto com a dgua por
alguns minutos. Vocé também pode associar os dois métodos,
ou seja, ferver a parte dura da erva e com essa fervura, fazer
uma infusdo com as folhas e flores.
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RITUAL DE LIMPEZA E
ENERGIZACAO COM ERVAS

1
Por Adriano Camargo, o Erveiro

 Depois de preparado o banho, este pode ser coado sim, pois o
veiculo concentrador da energia contida na erva é a agua.
Deixe esse banho pronto e, ao terminar seu banho normal
(higiénico), acrescente mais 4gua do chuveiro para que atinja
uma temperatura agradavel ao corpo.

e Eleve o0 banho acima de sua cabeca e consagre-o. Isso pode
ser feito com uma reza bem simples:

Pai Criador, Mae Natureza, peco que abencoem esse banho e que
ele seja forca de cura, limpeza espiritual, prosperidade, (etc.) em
minha vida. Assim seja e assim serd!

» Para o uso em ambientes, seguimos os procedimentos tal
qual num banho preparado para nos mesmos. Assim, além de
toma-los também banhamos nossa casa: passamos no chao,
nos batentes de portas e janelas com um pano limpo e
também em estantes e moveis, se desejar.

» Nunca esqueca que energia sem controle é o proprio caos.
Dé direcao a energia da erva. Diga a ela o que vocé espera, e
vera o resultado.
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Ritual com ervas em 3 etapas

» 1° dia: limpeza profunda

» 2° dia: equilibrio e energizacao
» 3° dia: ativacao especifica
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RITUAL COM ERVAS EM 3 ETAPAS

Por Adriano Camargo, o Erveiro

Agora que voceé ja sabe como preparar banhos e defumacoes
de maneira béasica, voltemos ao exemplo do inicio: o que fazer
quando o saldo esta sujo de Oleo e graxa e queremos
encera-lo? Seguem abaixo os procedimentos:

>1° DIA - LIMPEZA PROFUNDA

O primeiro dia € de suma importancia. Relembrando: use
ervas sempre em numero impar (trés, cinco, sete, nove, etc),
mas sem exagero. Normalmente trés ervas sao suficientes
para uma boa limpeza. Sete podem ser usadas para uma
limpeza ainda mais completa. Use o bom senso e, dentro dos
exemplos a seguir, escolha o numero de ervas necessario para
a limpeza profunda:

Arruda, Guiné, Quebra Demanda, Espadas de Sdo Jorge e Santa
Bdrbara, Pinhdo Roxo, Casca de Alho, Casca de Cebola, Fumo (de
corda ou folha), Casca de Angico, Casca da Jurema, Erva de
Bicho, Danda, etc.

Os preparos seguem os critérios descritos anteriormente em
PREPARACAO DAS ERVAS. Os residuos devem ser jogados
fora de casa, devolvidos a terra ou a um rio. Lembre-se de
fazer rezas/oracoes para esse processo.
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RITUAL COM ERVAS EM 3 ETAPAS

1
Por Adriano Camargo, o Erveiro

Podemos comecar esse processo, ou seja, o primeiro dia de
limpeza profunda, pode ser qualquer dia da semana. As
vezes, ficamos presos aos rituais de dias da semana, fases da
lua, etc, e esquecemos que nao ha dia para pegarmos uma
gripe, por exemplo. Todos os dias sao consagrados a Deus,
nosso amado Pai Criador e nao ha momento especifico para
ama-Lo. Da mesma forma que nao ha o por que esperar mais
um dia para fazer um banho ou defumacao de limpeza, por
ndo estar no dia certo. Faca e acredite! Se vocé acredita ser a
segunda-feira um bom dia, faca. Se acredita ser a terca-feira,
a quarta-feira, enfim qualquer que seja o dia da semana, pode
ter certeza que as ervas responderao.

>2° DIA - EQUILIBRIO E ENERGIZACAO

Nao menos importante que o anterior, esse processo visa,
como o nome diz, equilibrar o ambiente ou a pessoa para que
assim, energizado e equilibrado, possa receber a energia
especifica. Elas podem ser usadas em numero impar ou par,
sem distincao. Essas ervas também podem ser usadas sem a
preocupacdo de se tornarem um elemento agressivo, como as
anteriores. Tem uma caracteristica bastante interessante:
podem ser usadas sozinhas, como elementos de “manutencao
energética”. Sao ervas para uso no dia a dia:

28

Ervas e Aprenda a limpar e energizar a si mesmo,
sua casa e seu ambiente de trabalho

Transaction: HP0891497458223


luana
Realce


RITUAL COM ERVAS EM 3 ETAPAS

Por Adriano Camargo, o Erveiro

Salvia, Alecrim, Alfazema, Horteld, Caléndula, Abre caminho,
Samambuaias, todas as flores de pétalas claras, etc.

Uma caracteristica interessante dessas ervas € que elas
funcionam como verdadeiros antidotos no caso do uso
exagerado das ervas agressivas ou do sal. A simples presenca
de uma dessas ervas num preparo com as agressivas faz com
que seu campo astral se estabilize. A Salvia, por exemplo,
pode ser usada para defumacao sozinha. Coloque-a num
recipiente refratario e coloque fogo diretamente na erva seca.
Assopre ou abane e veja como rapidamente vocé terd uma
defumacao com apenas uma erva, e nem por isso menos
eficiente. Nao esqueca das rezas e oracoes para o preparo e as
determinacoes que direcionarao a acao da erva.

> 3° DIA - ATIVACAO ESPECIFICA

Agora sim vocé estara preparado para o ritual especifico.
Limpo e equilibrado, seu campo astral estara preparado para
receber a energia especifica, para aquilo que inicialmente
vocé acreditava que era o seu Unico objetivo. E claro que até
aqui, com certeza se sentira bem melhor. Levando em
consideracao que muitos problemas que enfrentamos sao
causados por vibracoes negativas que desconhecemos e que
nos atrapalham sem percebermos.
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Somente a limpeza ja trard um alivio bastante importante.

{tomandoasmelhores deciséesnaviday Algumas ervas

usadas especificamente:

Prosperidade: Folhas de laranjeira, Folhas de louro, Carapia.
Atracio pessoal feminina: Rosa Vermelha, Malva, Maca.
Atracao pessoal masculina: Folhas de café, Horteld, Folhas de
gengibre.

Saude: Assa peixe, Canfora (folhas), Boldo.

Calmante: Melissa, Camomila, Alecrim.

Fortalecimento da mediunidade: Rosa Branca, Jasmim, Anis
Estrelado.

Estes sao alguns exemplos de ervas usadas em casos

especificos. H4 muitas outras ervas, e se houver necessidade

Vale lembrar que temos uma diversidade identificada pela
Botanica de cerca de 400.000 tipos de ervas; ndo precisamos
de todas elas para nosso uso, mesmo porque uma vida inteira
seria insuficiente para isso!
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Temos nesses exemplos um universo de possibilidades.
Garanto que com esse pequeno numero de ervas aqui citadas
teremos trabalho por um longo tempo, seja para defesa ou
manutencao energética didria. Podemos também unir as
ervas usadas para limpeza pesada e as usadas para equilibrio
e energizacao em um Unico preparo, banho ou defumacao.

Esse processo é muito conhecido como banho ou defumacao
de defesa. Use sua criatividade baseado nas regras de amor e
bom senso. Nao deixe que as facilidades dos preparos prontos
sejam suas praticas somente. Ha bons preparos prontos no
mercado, mas faca 0s seus proprios preparos e vera a forca
ativa que tera em suas maos.

As ervas equilibradoras podem e devem ser usadas no dia a
dia, para limpeza leve e manutencao dos corpos astrais. Sao
excelentes limpadores leves e energizadores.
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PREPARO DO AMACI

Por Adriano Camargo, o Erveiro

>0 QUE EO AMACI

Como o nome ja
diz, “4gua de lavagem de cabeca, ou dgua para o ori’,
preparados especialmente para o uso na cabeca, no chacra
coronario.

Os banhos nao requerem um conhecimento tao profundo,
tanto que sdo recomendados pelos préprios Guias para que
sejam usados pelos consulentes em suas casas. A forma de
uso segue o padrdo que a Entidade (Guia) achar necessario, ou
que a propria pessoa e suas conviccoes acreditem ser o
necessario: fervido ou nao fervido; da cabeca aos pés ou do
pescoco para baixo e por ai vai.
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PREPARO DO AMACI

Por Adriano Camargo, o Erveiro

Ja os Amaci tém funcoes literalmente especificas e seguem
um padrao religioso-doutrinario proprio de cada Casa,
dirigente e proposito. Assim, ha centenas - ou quem sabe até
milhares - de formas e objetivos para se preparar um Amaci.
Eles podem ser coletivos ou individuais e o que vai
determinar isso € exatamente o que citamos acima: o
proposito e a conviccao de quem o esta preparando e quem ira
recebé-lo.

Vale lembrar também que € uma questao de respeito e
confianca receber um Amaci na cabeca. Esse ato liturgico
honra o sacerdote e sua Casa. Aplicar um Amaci na cabeca
de um iniciando é um ato de muita forca dentro dos Templos
e requer disciplina e retidao para que seja atingido seu
objetivo. Nao se usa um Amaci apenas por usar; ¢ importante
que se estabeleca um objetivo claro para o preparo. A seguir,
falaremos sobre os tipos de Amacis que podem ser usados.

> TIPOS DE AMACI

Como dissemos, nao se usa um amaci apenas por usar; €
importante que se estabeleca um objetivo claro para o
preparo. Vamos citar alguns desses objetivos, mas nao sao os
unicos, pois pode haver uma infinidade de motivos e formas
de se preparar:
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Por Adriano Camargo, o Erveiro

AMACI DE PREPARAGCAO PARA APRESENTACAO

(7ibracao) E usado nos Cultos e Giras coletivas, onde todos
serao apresentados, em sua mediunidade, a vibracao daquele
Orixa. Normalmente é colocado no ori, o qual é protegido com
um pano branco ou uma cobertura adequada.

AMACI INDIVIDUAL DE INICIACAO

Este é o mais comum, preparado especificamente para o fim
da iniciacdo individual. Sera determinado pelo Guia chefe do
proprio médium ou pelo dirigente (ou Guia dirigente do
Terreiro). A forma com que serd iluminado, cores, numero de
velas, etc, serd também definido por eles. Normalmente sao
feitos com antecedéncia do ato iniciatério e poderao ser
usados por dias anteriores ao momento da iniciacao.

AMACI ESPECIFICO
Assim como os individuais, podem ser determinados pelos
Guias como forma de atuar com muito mais intensidade do
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Por Adriano Camargo, o Erveiro

que um banho. Por exemplo: peguemos um caso de atuacao
negativa, causando reacoes organicas que levam a geracao de
doencas fisicas. Num caso como este podemos recomendar
um amaci de limpeza, usado por um, trés, cinco ou ate sete
dias. Na pratica, todos os dias antes de dormir a pessoa
colocara este preparo no chacra coronario e eventualmente
em algum outro chacra ou parte do corpo onde esta
localizada a acao negativa e o reflexo da doencga, envolvendo
com um tecido branco ou colorido de acordo com a
necessidade.

Dentro de um Terreiro, € muito positivo o preparo dos amacis
por todos. Juntar os médiuns em reuniao especifica para isso,
com um bom conjunto de ervas e liquidos (bebidas rituais,
esséncias, etc) é salutar. Podemos usar ervas secas ou frescas
para os amacis e, se for usar preparos prontos, use somente os
de ervas escolhidas para aquela vibracao e nunca os liquidos
prontos, que prezam pela facilidade, mas nunca pela
competéncia vibratéria.

Pegue as ervas, triture-as de preferéncia com as proprias
maos, ja em uma bacia ou recipiente apropriado (se puder, use
recipientes metéalicos ou de vidro). Adicione dgua mineral, que
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pode ser usada para todos os preparos, de todos os Orixas e
para todos os motivos. Triture um pouco mais com as maos e
adicione os liquidos necessarios e, por ultimo, as pétalas de
flores (se forem usadas).

Deixe repousar por algum tempo, pode variar de acordo com
a necessidade do preparo. E muito positivo iluminar esse
amaci em um circulo com sete velas acesas, que seguem as
cores do Orixa regente. Por experiéncia prépria, posso
recomendar que em todos os amacis, de qualquer Orix3,
sempre esteja presente pelo menos uma erva de Pai Oxala.
Entendemos que esse amado Pai estd presente em toda a
Criacdo e a atuacao de suas ervas reflete um carater
“formador, condensador, magnetizador” mesmao.

> EXEMPLO DE AMACI

AMACI PARA IANSA

Iansa ¢ a aplicadora da Lei na vida dos seres sob o efeito de
vicios. Seu campo preferencial de atuacao € o emocional dos
seres: ela os esgota e os redireciona, abrindo-lhes novos
campos por onde evoluirao de forma menos emocional.
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Elemento: Ar (em movimento, a ventania)

Sentido Divino: Lei

Fator principal: Direcionador, movimentador
Atribuicao: Direcionar e movimentar os seres no sentido
evolutivo.

Ervas Quentes: buchinha do norte, canfora, espada de Santa
Barbara, quebra demanda, mamona, picao preto, bambu,
fumo (tabaco), para-raio (Santa Barbara), tiririca, vence-
demanda, pinhao roxo

Verbos atuantes nas ervas quentes: arrastar, arrebatar,
dissipar, fulminar e remover

Ervas Mornas: pitanga folha, peregun rajado, alfavaca,
caléndula, camomila, cana do brejo, capuchinha, cidreira,
cavalinha, chapéu de couro, cipd cravo, cipd s. joao, santa
luzia, girassol semente, imburana, jurubeba, laranjeira, losna,
sabugueiro, folha do fogo e pinhdo branco

Verbos atuantes nas ervas mornas: mover, movimentar,
direcionar, espalhar, empurrar, agir e vibrar

Amaci para apresentacao, Gira ou Iniciacao: pitanga,
eucalipto, peregun verde-amarelo, santa luzia, sabugueiro,
laranjeira, girassol flor

Amaci especifico para purificacao ou cura: Artemisia, losna,
mamona, bambu folhas, cana folhas, tabaco, para-raio
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|

>SOBRE O AUTOR

(EoHSifplicidadeebomISENso) E autor de livros sobre Ervas,

entre eles Rituais com Ervas - Banhos, Defumacoes e
Benzimentos, palestrante e ministra cursos desde o ano 2000.
Participa constantemente de varios programas de Radioe TV.
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