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Prefacio

O PODER DA MENTE HUMANA

Vocé sabe 0 que realmente é a Mente Humana e como ela interage na sua vida?

N&o me refiro aqui a neurdnios, sistema nervoso, sistema limbico, hemisférios cerebrais e etc. Também ndo
faco acepcdo a uma mente apresentada pela psicanélise. Refiro-me a um poderoso organismo extra-fisico e
Vvivo que alimenta e sustenta o cérebro e todos os seus sistemas: a Mente.

A prdpria ciéncia reconhece que ap6s a grande polémica acerca da clonagem humana. o desafio maior estara
ligado a tentativa de manipular as emogdes através de um conhecimento maior sobre a Mente.

Pesquisadores admitem que através de estudos seculares sobre a Mente, sera dificil desvendar os mistérios da
cosmogeénese.

Hoje, a ciéncia através da observacao direta teceu alguns conceitos sobre o surgimento do Universo, tais como
a organizacéo e evolugdo, mas esharra sempre no principio de tudo, ou seja, da grande causa e seus efeitos.

Né&o desdigo a ciéncia e tampouco desprezo os resultados expressos por ela, todavia a moderna parapsicologia
caminha de mdos dadas com a mesma. ultrapassando, porém, os limites em que a ciéncia convencional
reprime-se.

O Ser humano é muito mais complexo do que ele proprio imagina e, infelizmente, como o estudo sobre a
verdadeira Mente Humana ndo é matéria de nenhum curso académico, este mesmo Ser humano acaba por usar
a mente ora contra si mesmo ora a favor, na maioria contra.

A Mente é ligada 'a Consciéncia energética que anima o Ser humano. Se a mente fosse o cérebro, um defunto
mantinha viva todas as suas fungoes vitais.

O Ser humano é composto de Corpo, Mente e Espirito onde o Espirito representa a Causa, a Mente as Leis e 0
Corpo os Efeitos.

A Mente divide-se em trés estados de consciéncia: o estado consciente observado e ativo no mundo fisico; o

estado subconsciente onde encontramos a Mente e o campo das Emogdes propriamente ditos e a
superconsciéncia onde reside a individualidade.

A Mente ndo é a Consciéncia, mas parte dela.




Sempre que vocé pensa, vocé cria uma forma-pensamento, ou seja, uma causa que gerara no futuro um efeito.
N&o é o corpo (cérebro) que pensa e, sim, a Mente (psiqué).

O cérebro é o agente fisico que, diferente da mente, reage as idéias e habitualmente recebe sugestdes da mente,
especialmente quando essas sugestdes sdo transmitidas por simbolos da imaginagdo, ou imagens graficas.

Vocé é o que pensa, por dois fatores: ninguém pode pensar por vocé; e ninguém pode usar o seu livre arbitrio.

Saiba que todas as vitorias e derrotas que vocé vivencia hoje no seu cotidiano foram criadas pela sua propria
mente, pois ela ndo seleciona os pensamentos positivos dos negativos, ela simplesmente reage e obedece a
qualquer pensamento. Jesus se referia a Mente Subconsciente como campo ou terreno... "Tudo o que vocé
plantar é o que semeard"... donde a semente sdo 0s seus pensamentos e a terra sua Mente. VVocé ja viu a terra
ndo aceitar uma semente? Pois €, a parabola do Joio e do Trigo é um exemplo claro de como a Mente funciona;
aqui o Joio representa seus pensamentos negativos, enquanto o Trigo, 0s positivos.

Do Reino mineral, vegetal, animal e hominal, o Unico que possui a Mente é o Ser humano.

A Mente Humana é a pedra preciosa que necessita ser lapidada para proporcionar a vocé sucesso e felicidade.

A Mente Subconsciente depois de programada (ndo importa se positiva ou negativa), move a realidade
produzindo resultados consoante o que foi pensado.

Pedro P. Medeiros
Parapsicologo Metafisico

Rio de Janeiro, Abril de 2002



AutoTreinamento (AT)

AUTOCONTROLE EMOCIONAL )
APRENDER A TRANSFORMAR SENTIMENTOS PROBLEMATICOS

Quando as forgas interiores estao esgotadas — sindrome de "burnout” Acordado demais para
dormir, cansado demais para ficar acordado

Vocé s6 quer descansar, ter tempo para si mesmo e desligar, mas ndo consegue fazé-lo. Desligar e relaxar ndo
funcionam, pois os pensamentos ddo voltas em sua cabega. O que tanto tenho para resolver, por que me sinto
tdo irritado? Por que ndo consigo me concentrar? Como tudo isso vai continuar? Mas ndo sdo somente 0s
pensamentos que pesam sobre vocé, sdo também os sentimentos, aquela inquietagdo interior, a tensdo aliada ao
esgotamento, o desamparo diante de uma montanha de exigéncias. Quando vocé ndo pode descansar e se
regenerar suficientemente, faltam-lhe as forcas para manter o controle sobre o seu dia-a-dia. O sono ndo é
suficientemente profundo para proporcionar a regeneragao necessaria. A0 mesmo tempo em que uma parte sua
quer resolver as tarefas indesejadas, uma outra parte blogueia a energia necessaria para tal. As conseqiéncias
sdo dramaticas, ndo somente para a sadde, mas também no ambito social, chegando a provocar a separagdo de
casais e a perda de emprego, por motivos auto-sugeridos, quando vocé, na verdade, apenas perdeu a forga
interior necessaria para enfrentar a situacdo de maneira efetiva e autocritica.

O autotreinamento é um poderoso instrumento de relaxamento. cujo objetivo € o equilibrio corporal e mental
que pode ser aprendido por autodidatica ou com a orientagdo de um terapeuta. A maneira mais simples de
assimilar o autotreinamento é através de um CD, desde que o mesmo tenha fundamentos sélidos (Dr. Schultz,
por exemplo). Neste caso, basta ouvir, deixar 0os pensamentos vagar livremente e. no final, ao atingir um estado
bem relaxado, programamos a mente subconsciente de forma positiva, nela imprimindo tudo o que desejamos
ter ou ser. Podemos e devemos usar 0 nosso livre arbitrio, programando ou reprogramando a nossa mente
subconsciente na forma da prosperidade.

H& mais de 70 anos, Johannes Heinrich Schultz (1884-1970) introduziu O treinamento autégeno (auto=eu,
geno=génese) na terapia. Dr. Schultz chegou ao autotreinamento por meio da hipnose. Durante o seu trabalho
no Instituto de Hipnose de Breslau, Alemanha, ele observou que os hipnotizados sempre voltavam a
experimentar dois estados tipicos - segundo a interpretagdo dele. peso e calor nos membros e ¢ comeco da
"mudanca de ritmo" no sistema neurovegetativo. Schultz sabia, através de trabalhos anteriores de seus colegas,
que esta mudanca também pode ser provocada pelo proprio paciente. E esta foi a base para o seu treinamento
autdgeno (AT). No ano de 1932, ele apresentou a sua obra:

O Treinamento Autdgeno —Auto-Relaxamento Concentrado




Nos ultimos 70 anos, muitas variagcBes foram acrescentadas e o AT se tornou parte integrante de diversas
terapias e métodos de cura, combinado com a PNL (Programacéo Neurolingtiistica), treinamento mental,
treinamento de terapia de curta duracgdo, relaxamento etc.

Muitas vezes, o AT também ¢é utilizado como complemento da cromoterapia e na cura com pedras. Nestas
diversas formas, o AT atualmente esté entre os mais avancados exercicios de relaxamento.

A arte da auto-sugestdo dentro do treinamento autégeno:

A arte da auto-sugestdo consiste em formular objetivos conscientes de maneira que sejam compreendidos
também pelas areas inconscientes do cérebro e, principalmente, a dirigir as emog¢es de maneira inteligente.
N&o existem emocdes inteligentes. Inteligéncia emocional ndo significa a inteligéncia das emogGes, mas a
capacidade de lidar com as emocdes de maneira inteligente e, por isso, deveriamos ter sempre presente o
seguinte objetivo:

A mente dirige as emocdes e ndo as emogdes a mente.

Os contetidos séo transmitidos principalmente por meio de formas de pensar ndo lingiisticas, em primeiro
lugar através de imagens interiores (visualizagGes) e percepgdes sentidas (percepgdes corporais e emogdes).
Uma ressonancia claramente perceptivel nos da a resposta sobre se conseguimos entrar em contato com o
subconsciente ou ndo e sobre como se desenvolve o processo de mudanga interior.

O cérebro é capaz de se auto-organizar, 0 que, porém, ndo acontece automaticamente, mas exige um
determinado estado mental. O transe hipnético é um estado atingivel, entre outros, por meio do AT, e desde a
antiguidade é utilizado para se chegar a ordem interior e estimular as forcas involuntarias da auto-
regulamentagéo.

O AutoTreinamento é uma auto-hipnose integrativa, uma forca involuntaria da meditagdo, que fornece uma
referéncia terapéutica. Pensamentos, imagens interiores e sensa¢des corporais surgem e se afastam novamente.
A consciéncia ocupa uma posi¢do de mero observador. Mais cedo ou mais tarde, determinadas percepgdes se
transformam no centro das atencfes e passam a atrair a concentrag¢do. E entdo comegcam a se transformar por
conta propria. A consciéncia comega a se reordenar. Este processo pode ser vivenciado em forma de libertagdo
e ser profundamente relaxante, e, as vezes — principalmente no inicio —, também pode ser sentido como sendo
revolvedor e doloroso, o que representa uma parte essencial do processo de cura.

Através do relaxamento podemos nos reestruturar, nos reprogramar, ordenando a nés mesmos, o que é
importante. As vezes, as nossas forcas interiores de autocura precisam apenas de um impulso inicial e depois
passam a procurar por uma solugdo por conta propria.

Em sintese, o0 autotreinamento é autocura, dominando melhor o estresse, adquirindo um maior equilibrio mental
e emocional, intensificando a propria luz e a paz no mundo.

Sugestdo do CD Auto Treinamento Subliminar Dindmico Karl Stark (pag.141)




Cura com pedras e Reiki
Reiki e Rainbow Reiki

O que € Reiki?

No inicio do século passado, o sabio japonés Mikao Usui descobriu, em antiqiiissimos escritos
budistas em sanscrito, um método abrangente de cura espiritual e desenvolvimento pessoal através
da transferéncia de uma forma especial de energia — Reiki (energia de vida espiritual) — de uma
pessoa para a outra. O Reiki é composto por um grande nimero de técnicas de trabalho com
energia, assim como por simbolos (yantras) e palavras (mantras). Além disso, Dr. Usui ainda
elaborou uma espécie de filosofia Reiki em forma de regras de vida e de cura, através das quais é
possivel desenvolver uma postura espiritual sadia, que fomenta a felicidade, a cura e o sucesso. O
Reiki oferece um grande nimero de técnicas efetivas de trabalho de energia de matéria sutil e
qualquer pessoa pode alcangar o primeiro e 0 segundo nivel num espaco de tempo relativamente
curto. Para se chegar no 3° nivel (mestre/instrutor), é preciso um treinamento de varios meses para
adquirir os conhecimentos necessarios para se dirigir um seminario de sucesso. Resumimos, a
seguir, os trés niveis de Reiki:

Treinamento basico 1° nivel

As iniciagBes sdo transmitidas por um mestre Reiki de formacdo tradicional em forma de rituais
tradicionais, com o intuito de despertar o poder de cura energética através das maos dos alunos de
Reiki. S8o explicados e treinados diferentes métodos de tratamento de diversos problemas de salde.

Treinamento avangado 2° nivel

A prerrogativa para o treinamento avangado de 2° nivel é a de ter concluido o 1° nivel no sistema
Reiki Usui. Sdo acrescentadas outras ferramentas excepcionais de cura, que também podem ser
assimiladas por qualquer pessoa, assim como outras iniciagdes, entre outras a transmisséo do poder
de cura a distancia (tratamento & distancia), o tratamento simultaneo de varias pessoas por contato a
distancia, mudanca de habitos incobmodos (cura mental) e o fortalecimento do efeito do Reiki
(fortalecimento do poder).

Mestre/instrutor 3° nivel

Este treinamento transmite os conhecimentos necessarios para que outras pessoas possam ensinar 0s
treinamentos de 1° e 2° niveis utilizando o método Reiki. Também neste caso faz-se necesséario mais
uma iniciacdo, por meio da qual os conhecimentos tedricos sdo colocados em prética.

Milhdes de usuarios no mundo inteiro fizeram as melhores experiéncias com o sistema Usui Reiki e
atualmente o mesmo é utilizado profissionalmente por médicos, naturalistas, psicoterapeutas e
fisioterapeutas mais modernos.




Quiais sdo os efeitos do Reiki?

Em geral, os efeitos do Reiki resultam em energia de vida espiritual, relaxamento profundo, fortalecimento e
ativacdo da resisténcia do proprio corpo. Muitas vezes estes efeitos positivos surgem em pouco tempo; em
alguns casos aparecem primeiro as assim chamadas rea¢des de cura, durante as quais sdo eliminadas as toxinas
que provocam os problemas de satde. Também podem aflorar sentimentos e lembrancas negativas. Assim que
estas desarmonias param de agir, surgem os efeitos benéficos do Reiki.

O que é Rainbow Reiki ?

A base do Rainbow Reiki é o Reiki tradicional, complementado por Walter Liibeck com o intuito de solucionar
problemas nao solucionados satisfatoriamente pelas técnicas tradicionais. Atualmente Walter Libeck, autor e
grdo-mestre do Rainbow Reiki, ensina 0 seu método, baseado na obra da vida de Mikao Usui, no mundo
inteiro, sob a marca registrada Rainbow ReikiTM. Os seminarios promovidos em todos os continentes (também
no Brasil) segundo Walter Liibeck superam os de 1° e 2° niveis do sistema Usui Reiki em larga escala,
prestando-se, portanto, a treinamentos avangados de adeptos do Reiki em todos os niveis. Os trés principios do
Rainbow Reiki sdo os seguintes:

Consciéncia — Amor — Responsabilidade prépria

O Rainbow Reiki nédo é apenas um trabalho energético espiritual.
E um conceito espiritual para uma vida repleta e alegre, com
todos os 'insights’, ferramentas e contatos necessarios para
tornar o seu paraiso pessoal uma realidade. Agora. é com vocé:
utilize-o e vera o que realmente existe no fim do arco-iris!
Que a Deusa o0 abencoe!

Walter Lubeck

Trabalho com Reiki e pedras de cura:

O Reiki é muito facil de se combinar com o trabalho de cura com pedras. Assim, por exemplo, o poder de cura
de um Cristal Quartzo-Branco é ampliado inimeras vezes quando um praticante do Reiki coloca suas méos
sobre ele. A experiéncia mostra que os tratamentos completos de Reiki fazem sensivelmente mais efeito
quando combinados com tratamentos com pedras de cura. Os resultados das pesquisas de Walter
Lubeck mostram que o inventor do Reiki, Dr. Mikao Usui, ja utilizava os cristais de rocha de diversas maneiras
nos tratamentos Reiki. Entre outros, dava aos seus pacientes bolas de cristal impregnadas com Reiki e 0s
aconselhava a coloca-las sobre os locais enfermos do corpo como apoio ao seu tratamento. O Rainbow Reiki
desenvolvido por Walter Liibeck com base no Reiki tradicional do Dr. Usui contém um grande nimero de
métodos de cura realizados com a utilizagdo de cristais e outros minerais.

Sugestdo de leitura: Walter Lilbeck — Rainbow Reiki. Editora Ground.




""As pedras preciosas
sdo a mais pura energia...”

Origem das pedras preciosas e dos cristais:

As pedras preciosas sdo matérias que, tal como nés, os homens, 0s animais e as plantas, estdo subordinadas as
leis que regem o mundo. Alias, para crescerem, os Cristais necessitam de milhdes de anos. A natureza participa
da criacdo de cada ser vivo, assim também no caso das pedras preciosas e minerais. Pressdo, temperatura, aguas
subterraneas e movimentacdes da superficie terrestre impregnam cada pedra preciosa. MilhGes de anos foram
necessarios para que da massa original da superficie terrestre, fosse criada uma multiplicidade de minerais e de
cristais. Os minerais e os cristais necessitaram de aproximadamente o mesmo tempo de desenvolvimento da
histéria de nossa Terra para se tornarem tdo completos, multifacetados e com o seu esplendor cromatico.

Como agem as pedras curativas sobre 0 nosso corpo?

As pedras preciosas tém substancias e propriedades poderosas, preventivas e curativas, originarias da
natureza. E importante reconhecer que a penetragdo das pearas curativas em nosso corpo e alma oscila
simultaneamente com a luz das pedras, os minerais e flutuacdes de ondas e cores. Elas tém a propriedade de
atuar de vérias formas simultaneamente a nosso favor. No reino dos minerais reside a fonte primeira da criagéo
do mundo, energia divina, forga vital universal, que atua suavemente sobre nds, através do porte, colocacéo por
sobre o corpo ou pela ingestdo de agua preparada com as pedras pela propria pessoa. Elas promovem a
autoconfianca, a criatividade e as nossas proprias forgas curativas, dando-nos vitalidade, senso de valor préprio
e capacidade de amar. Existem ha milhares de anos inimeros exemplos e lendas da maneira pela qual as pedras
preciosas atuaram suavemente, plenas de forca, curativamente sobre os homens. Assim, por exemplo, a pedra
Ambar, de maneira inexplicavel, minorou as dores da mudanca de denticdo; as pedras Obsidiana-Floco-de-
Neve, Quartzo-Rosa e Hematita, transformaram perturbag¢fes do sono em um sono magnifico e profundo; a
pedra Sodalita livrou pessoas de medos; a pedra Onix manteve a distancia os influxos negativos; a pedra
Hyazinta-Zircao dispersou a melancolia. Cledpatra acreditava que a Esmeralda melhorava a aparéncia e que
nela residia a beleza infinita da Vénus.



Luz, energias oscilantes, minerais e tracos de elementos:

A luz das pedras, rica em energia oscilante, penetra através dos chacras nas nossas terminagdes nervosas. As
pedras curativas tém energias proprias, de alta oscilagdo, que penetram diretamente sobre determinadas partes
da pele e dos chacras do corpo. As poderosas e positivas oscilagdes das pedras penetram de maneira muito
curativa, harmonizante e protetora em nosso organismo. As pedras preciosas sdo a mais pura energia. Elas
sdo praticamente uma esséncia limpa. concentrada e inadulterada do interior da terra. As pedras preciosas, em
virtude de seu alto conteddo de minerais e de tracos de elementos, sdo muito ativantes, reguladoras e até
mesmo rejuvenescedoras. Dai, é possivel e até mesmo aconselhavel o uso de vérias pedras curativas ao
mesmo tempo. empregando-as em todas as partes do corpo para colocacdo e penetracdo, onde sejam
necessarias, ou onde fiquem especialmente préximas dos 6rgaos doentes (ver os chacras).

O que é saude?

A salde consiste em uma acdo concentrada e harmonica de todos os nossos 6rgdos, glandulas, nervos e
sentidos. Uma atuag&o equilibrada de pesos de energia, hormdnios, enzimas e minerais determina o nosso bem-
estar e cuida da salde do organismo. Quando essa harmonia se afasta do equilibrio, notam-se mal-estar e
doenga. Este harmdnico funcionamento conjunto de todas as nossas glandulas, érgdos e horménios, em sua
relacdo com o organismo, constitui uma das maravilhas da natureza. Os chineses reconheciam essa complicada
cooperacdo de receber e de dar, alto e baixo, Yin e Yang ha milhares de anos e dai desenvolveram as primeiras
ligdes da arte de curar. O que designamos biorritmo, boas e mas constelacdes, €, para os chineses, Yin e Yang.
O Yin simboliza o feminino e 0 Yang o masculino. Estes sdo simplesmente contraditdrios e determinam o
circulo diario de todos os seres vivos. Sentimo-nos bem e sadios quando 0 nosso corpo oscila em harmonia e
equilibrio. Os chineses dizem que isto acontece quando o Yin e o Yang estdo em harmonia.

Importante:

Neste ponto, queremos deixar bem claro que este livro ndo substitui o médico, nem a moderna medicina.
Somente o médico pode afirmar e identificar com precisdo o que determinada pessoa pode estar sofrendo.
Somente depois que o seu médico lhe esclarecer sobre o seu diagndstico, podemos Ihe demonstrar as suaves
possibilidades de prevengdes e cura com as pedras preciosas.



Chacras:

Com respeito a cura com pedras, os chacras simplesmente sdo pontos sobre 0s campos de energias
apropriados, onde as energias individuais penetram profundamente. Todos os influxos do meio
ambiente, sejam espirituais ou fisicos, penetram de fora para dentro nos nossos sentidos, aura, pele e
chacras e produzem prontamente, ou um pouco mais tarde, modificagdes. Estas flutuacGes ou
impulsos sdo transmitidos as glandulas, nervos e células dos 6rgdos e cada qual se relaciona com
uma diferente freqliéncia de cores. As flutuagdes das pedras curativas penetram profundamente em
nds através dos chacras.

Chacra do veértice 7° =
: ]
Chacra da testa (terceiro olho) 6°
e
Chacra do pescogo 5°
Chacra do coracao 4°
®

Chacra do plexo solar 3°
Chacra do sacral 2°

Chacra basico 1°

O corpo humano tem sete pontos de chacras principais e inimeros secundarios. Cada ponto é
relacionado a uma cor. A cor é uma energia com vibragdes que pode animar, estimular, acalmar,
curar e muito mais. Cada chacra tem pedras apropriadas, conforme a cor que penetra profundamente
no corpo. 1sso ndo significa que as outras pedras ndo possam ser usadas nesses pontos.

Chacras: Cor das pedras: Nome das pedras:

Chacra do vértice: 7° lilés, branca, dourada Ametista, Cristal, Diamante, Ouro

Chacra da testa: 6° azul-escuro Agata-azul, Azurita, Lapis-Lazuli, Safira,
Sodalita

Chacra do pescoco: 5° azul-claro Agua-Marinha, Apatita. Calceddnia, Cianita,
Turquesa

Chacra do coragdo: 4° verde Amazonita, Esmeralda, Jade-Verde Kunzita,
Malaquita, Unakita

rosa Quartzo-Rosa, Turmalina-Melancia

Chacra do plexo solar: 3° amarela Ambar, Citrino, Fluorita, Olho-de-Tigre Topézio-
Imperial

Chacra do sacral: 2° laranja Calcita-Alaranjada, Cornalina, Fluorita, Morganita,
Pedra-da-Lua

Chacra basico: 1° vermelha Agata-vermelha, Coral, Cristal, Granada Jaspe-

Vermelho, Rubi
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Kit para Meditacao e Equilibrio dos Chacras o AGUA-MARINHA
(Quadro Terapéutico - Método Pedro Medeiros) o UNAKITA/QUART?

O nosso Kit para Meditagéo se compde de uma selecdode ., .., , (:”.le?
pedras apropriadas para o equilibrio dos Chacras, mas CALCITA-ALARANJADA
ha outras pedras que também podem ser usadas conforme GRANADA ®
o0 grau de conhecimento da pessoa ou do terapeuta. (ver:
Pedras associadas aos Chacras, pag. 12).

. TURMALINA-PRETA

Forma de utilizacao:

Deite-se, descalco, num local confortavel, com pouca luz
e, eventualmente, com uma mdusica relaxante. Coloque as
pedras referentes a cada Chacra no local correto. Feche os olhos e esvazie a mente, deixando a paz tomar conta
do seu corpo inteiro. Fique assim durante um periodo de 15 minutos. As pedras podem ser usadas juntas ou
separadamente.

Chacra do vértice 7° - Cristal (conexdo cdsmica) - Ametista (paz e harmonia).

O Cristal conduz o homem a maior integridade, levando clareza e luz a mente e a alma. Estimula a
compreensdo espiritual e abre o terceiro olho.

A Ametista proporciona calma, dissolvendo, assim, temores e desarmonias. Transmite paz e harmonia.

Orgaos:
Cérebro, cranio.

Disturbios mais provaveis:

Doengas relacionadas a glandula pineal e ao cérebro, tais como: dores de cabega, enxaqueca, insanidade,
tumores, neuroses, paralisia, depressdo, nervosismo, medo da morte, panico. Vida estagnada. Perda de
memodria. Epilepsia.

Finalidade:

Espiritualidade latente, pois é o Chacra da iluminagdo. Através deste somos ligados as energias superiores. E o
Chacra desenvolvido dos Profetas, Santos, Arcanjos, Cristo, Mestres, Avatares e Gurus. Objetiva realizagdo,
compreensdo maxima através da visdo interior, pois é ligado com a consciéncia césmica.

Chacra da testa 6° (terceiro olho) - Sodalita (equilibrio emocional).
A Sodalita fortalece os nervos, clareia o intelecto, ajuda na dissolugdo de antigos padrdes de pensamento,
proporcionando confianca e forca para defender o préprio ponto de vista.

Orgaos:
Cerebelo. ouvidos, nariz, cavidades adjacentes. olhos (em parte) sistema nervoso central. testa, rosto,

Disturbios mais provaveis:
Distarbios mentais, psiquicos, mal de Parkinson, sistema nervoso central, problemas de vista (cegueira,
catarata, glaucoma), surdez, rinite, falta de raciocinio légico.

Finalidade:

Forca mental, intuicdo, percepcdo extra-sensorial, projecdo da vontade. Sede do psiquismo e mental no
organismo. Desenvolvimento da clarividéncia. Capta, armazena, analisa e projeta as informagdes visuais do
Universo. Compreensdo maior, como ler nas entrelinhas, nos da um "Insight" além das palavras.



Chacra do pescogo 5° - Agua-Marinha (regeneracio da aura e alma).

A Agua-Marinha penetra de maneira muito regeneradora e rejuvenescedora na aura e na alma, minorando as
depressbes e fortalecendo a autoconfianca. Preenche a vida com maior sorte e entusiasmo. tornando mais
profundos o amor e a fidelidade.

Orgaos:
Pulmdo, brénquios, eséfago, cordas vocais (voz), garganta, maxilar. queixo. nuca.

Distdrbios mais provaveis:

Obsessdo neur6tica com agfes sem sentido, incapacidade de disciplinar-se. voz excessivamente alta ou baixa, e
incapacidade de expressar-se. Doengas mais comuns: gagueira, dor de garganta. tiredide, rouquiddo, ronco,
ouvido, surdez, zumbido, amigdalite. Favorece pessoas que guardam ira, raiva. humilhagdo, rejeicdo,
hipersensibilidade, obstinagdo em preservar velhos padrdes.

Finalidade:

Auto-expressdo criativa, ampliagdo da comunicacéo, franqueza, inspiragdo, independéncia, acesso aos niveis
mais sutis do ser, capacidade de primeiro reconhecer e depois comunicar. A telepatia se situa nesse Chacra
(para quem emana). E o Chacra que diz das coisas que pomos para fora e dos "sapos que engolimos"”. Ligado a
clarividéncia. Associado a tiredide que regula o metabolismo. (Ex. grau de calor expresso em calorias)

Chacra do coragdo 4° - Unakita (harmoniza Yin e o Yang) Quartzo-Rosa (incentiva o0 amor). A Unakita atua
sobre o corpo para restauracdo do equilibrio (Yin e Yang). Tem propriedades calmantes e minora perturbacdes
psicossomaticas.

O Quartzo-Rosa proporciona suavidade, carinho, amor e nos ajuda a curar as feridas do cora¢do. Promove a
receptividade, a beleza da musica, da poesia e das artes. Anima a fantasia e a forca de expresséo criativa.

Orgaos:
Coracdo. peito, sangue, pele. maos. cavidade torécica, parte superior das costas, parte inferior dos pulmdes,
sistema circulatorio.

Distarbios mais provaveis:
Desilusdo, autocritica, incapacidade de amar, auto-rejei¢do. Doencas mais comuns: coragdo, asma, arritmia
cardiaca. colesterol alto, palpitagdes. pressdo alta, problemas pulmonares, sistema circulatorio.

Finalidade:

E o portal de entrada para os Chacras superiores. Através deste Chacra, equilibramos os demais. Forca
utilizada, amor, compaixdo. cura, abnegagdo, compartilhamento. Coragem para enfrentar nossos medos
maiores. Auto-estima e autovalorizagdo. E 0 nosso ponto mais vulneravel. Livra-nos do abandono e da rejeicéo.

Chacra do plexo solar 3°- Citrino (abertura de novos caminhos).

O Citrino aproxima-se da forca do Sol e abre 0s coragdes e as almas para as coisas novas. Torna-nos mais
compreensivos para com as outras pessoas, trazendo muita luz para as nossas vidas. Transmite bem-estar, calor,
vivacidade, seguranga e certeza.

Orgaos:
Estdmago, figado, baco, vesicula biliar, sistema digestivo, sistema nervoso vegetativo, parte inferior das costas.



Disturbios mais provaveis:

Timidez, medo, fobia, panico, inseguranca, sentimento de impoténcia, excesso imoral por ambicéao, ansiedade,
preocupacdo, indecisdo, desconfianca, diabetes, Ulcera, bago, hepatite, gastrite, figado, problemas no estdmago.
vesicula biliar. sistema digestivo.

Finalidade:
Ligado ao 4° Chacra comp@e com ele 0 nosso centro vital. Ligado as funges fora do corpo (viagem astral). E o
Chacra do dominio da vontade, do poder e do querer. Influi sobre a concentracdo, foco mental e forma
pensamento.

Chacra do sacral 2° - Calcita-Alaranjada (inspiragcdo e memorizacao).
A Calcita-Alaranjada, como poderosa pedra energizante, penetra em todo 0 nosso corpo, permitindo
reconhecer situagdes intuitivas, proporcionando um benéfico efeito repousante.

Orgaos:
Sistema reprodutor, rins, bexiga, regido da bacia, todos os liquidos como o sangue, a linfa, os sucos digestivos
€ 0 esperma.

Disturbios mais provaveis:
Distarbios de natureza emocional ligados ao sistema reprodutor, rins, bexiga, regido da bacia, célicas
intestinais ou renais, inveja, sexualidade insatisfatoria, baixa vitalidade.

Finalidade:
Local onde primeiro se processa ou interpreta 0 mundo emocional que nos cerca. Sensualidade, erotismo,
sentimentos primitivos. Reproducéo da espécie e sexualidade.

Chacra bésico 1° - Granada (estimulante do sexo).
O fogo vermelho-escuro da Granada retira rapidamente moléstias profundas da alma, causadas por problemas
na vida sexual. ajudando a torna-la uma forca transformadora e construtiva.

Orgaos:
Intestino grosso, intestino delgado, prdstata, anus, reto, sangue, formagao de células, coluna vertebral, 0ssos,
dentes, unhas, pernas, assim como todas as partes firmes.

Distdrbios mais provaveis:
Incapacidade de materializar seus desejos, apego. vergonha, dor, materialismo, impaciéncia, raiva, problemas
ligados a prdstata, anus, reto, intestino delgado e grosso, coluna vertebral, 0ssos, dentes, unhas, pernas etc.

Finalidade:
Rege a energia fisica, capacidade de criar. representando as afirmaces de raizes e objetivos da vida material,
sobrevivéncia e existéncia terrena.

Protecdo: Turmalina-Preta - funciona como para-raio de influxos negativos.
E uma das mais poderosas pedras de protecdo do nosso corpo e alma. Durante a meditacdo ou equilibrio dos
Chacras, a Turmalina-Preta deverd ficar entre os pés ou joelhos.




O que as cores provocam -
O conhecimento da importancia das cores pode ser de grande utilidade para quem quiser utilizar as suas Pedras
de Cura de maneira correta, a Cromoterapia, que busca a cura através das cores e 0 uso de roupas coloridas,
expressando 0 nosso estado emocional e satde fisica.
Amarelo:
Efeitos dos minerais amarelos:
Animagao - alegria de viver - alegre - cheio de esperanca - ativo - aberto.
Geral:
Cor da criatividade, da inteligéncia e da razdo. Com o amarelo, tudo é facil, leve, alegre, agil, aconchegante e
levemente provocante. Esta cor irradia calor uniforme e transmite sensagdo de tranqilidade e alegria de viver,
facilitando a aproximacdo de pessoas desconhecidas. Ajuda-nos a superar inibi¢des e medos.
Azul-Claro:
Efeitos dos minerais azul-claro:
Sentimento de liberdade sem limites - iniciativa.
Geral:
Inspira desejo de variedade e aventura, fomenta a vontade de liberdade e iniciativa, abre o0 nosso horizonte e
une a nossa alma ao infinito do céu.

Azul-Escuro:
Efeitos dos minerais azul-escuro:
Sentimento de fidelidade - confianca - calma - tranqiilidade - organizacéo.

Geral:
Cor do espirito, da maturidade e confiabilidade, autoridade, calma e paz, atua relaxando, acalmando e
hipnotizando. Esta cor tem vibragdes tranquilas e nos inspira respeito.

Branco:

Efeitos dos minerais brancos:

Sentimento de pureza - pura - clara - refrescante - futurista, espiritualidade.

Geral:

Da-nos a sensacao de pureza, limpeza e confiangca em nossas aptiddes. Também protege de decisdes
precipitadas. Induz a concentracdo e ao relaxamento.

Laranja:
Efeitos dos minerais laranja:
Calmante e equilibrio - cheio de vida - alegre - entusiasmado -sociavel aberto.

Geral:
E a cor do sucesso, aquece, suaviza, fortalece e alegra. Laranja é saudavel sob todos os aspectos e um
cosmético que mantém o brilho da pele. Ao mesmo tempo. a cor propicia equilibrio e tranquilidade.




Marrom:

Efeitos dos minerais marrons:

Transmite clareza - afavel - sociavel - pratico.

Geral:

E a cor do relaxamento e traz clareza em situag@es dificeis, sociavel, pratico.

Preto:

Efeitos dos minerais pretos:

Minerais pretos absorvem todas as luzes e sdo apropriados para absorver energias excedentes do corpo,
blogueios de energia. dores, para-raio de influxos negativos, relaxante.

Geral:

Misterioso - solene, sofisticado - forte - dramatico. Significa elegancia, superioridade, autoconfianca.
ajuda na concentragdo e procura por novos caminhos, e a solucionar tarefas dificeis. Protege a aura com
uma sombra que filtra qualidades negativas.

Rosa:

Efeitos dos minerais rosas:

Transmite ternura - suave - acessivel - nfo assustador.

Geral:

Requer meiguice e sentimentos ternos, torna a alma e o corpo receptivos para o lado bonito da vida.

Vermelho:

Efeitos dos minerais vermelhos:

Amor - paixao - temperamento - otimista - consciente de si - excitante.

Geral:

Cor do movimento, da claridade, energia, coragem, do fogo, da excitacdo e paixdao, mas também da guerra,
destruicéo, agresséo e do inferno. O vermelho aumenta o desejo pela atividade, o temperamento e d& energia.
Confere resisténcia e determinagao.

Verde:

Efeitos dos minerais verdes:

Consciente de si - esperanca - harmonioso - neutralizante - superior - confiavel.

Geral:

Cor da vida, do crescimento, da compensacdo e harmonia. A agdo do verde acalma, relaxa, tranqliliza e
regenera. Produz sensacao de frescor e ajuda a relaxar e a se acalmar apos situagdes de estresse.

Violeta:

Efeitos dos minerais violetas:

Propriedades limpantes e libertadoras, aumenta o funcionamento do cérebro, misticismo e

espiritualidade - cheio de imaginacéo - sensivel - intuitivo -

criativo - abnegado.

Geral:

Cor do poder e do distanciamento, atua hipnoticamente, amortece e provoca a sensagdo de leveza corporal.
Estimula a mente, aguca os sentidos para a percepgao da beleza e fortalece a compreensdo, deixando a mente
divagar em direcdo a outras distancias e dimensdes desconhecidas.




O SIGNIFICADO DAS DIVERSAS FORMAS DE PEDRAS
As diversas formas que manifestam o fantastico potencial das Pedras

Cordoes e pulseiras:

Devido ao grande nimero de pedras, os corddes tém a faculdade de gerar um campo de energia especialmente
vibrante. Ndo s6 aumentam o bom humor, mas também penetram de maneira constante, vigorosa e altamente
curativa no organismo. Temos maior compreensao para com 0 nosso préximo, sem, no entanto, deixar de ver as
nossas préprias necessidades. Além disso, os corddes de pedras emanam alto grau de intuigdo e ativam todas as
defesas do organismo. S&o fiéis companheiros que ndo s6 provocam forgas preventivas e curativas como tém
qualidades rejuvenescedoras devido ao seu alto grau de energia.

Pingentes:

Os pingentes tém efeitos semelhantes aos das pedras roladas, e distribuam sua energia de maneira uniforme e
constante ao seu redor. Por isso, ndo séo apenas joias, mas também pedras de cura muito ativas, ja que podem
ser usadas sobre o corpo durante todo o dia.

Drusas de Cristais e Ametista:

As energias vibrantes de uma drusa se assemelham a um pocgo da juventude, onde é possivel buscar a energia
que nos falta. Se colocarmos as méos dentro de uma Drusa de Ametista, ou acima de uma drusa de Cristal, por
exemplo, sentiremos um forte aquecimento ou resfriamento da pele. As pessoas sensiveis chegam a ficar
arrepiadas. S&o Gtimas para a convalescenca e a prevencdo de um grande ndmero de doengas. O nosso
organismo, espirito e alma, tornam-se mais harmoniosos devido a energia existente no interior das drusas.

Cristais e Pedras Brutas em geral:

Grupos de cristais e pedras brutas tém efeitos energizantes sobre o corpo e, colocadas num recinto, animam
toda a aura ao seu redor. Filtram influéncias negativas e por isso servem como pedras basicas de cura e
meditagdo.

Pontas de Cristal:

As pontas de cristal concentram energia pura. Para purificar o corpo ou retirar algo negativo de dentro dele,
basta coloca-las sobre o local do corpo em questéo. virando a ponta do cristal em direcéo contréria a do corpo.
Para trazer calma e equilibrio para dentro do corpo, basta virar a ponta em dire¢do ao mesmo.

Esferas:

As esferas tornam muito maior a energia das pedras. Elas irradiam energia para todos os lados e, por isso, séo
especialmente indicadas para serem colocadas em casa ou no local de trabalho. Com ajuda das esferas, é
possivel influenciar toda a aura de maneira positiva, ja que as vibracdes penetram todos os sentidos com a
mesma energia.




Massageadores:

Massageadores sdo pedras com ponta de formato longilineo ou com as areas laterais polidas. A lapidacdo faz
com que toda a energia da pedra se concentre nela. A energia se transmite pelo contato com a pele. Os
massageadores sdo utilizados para massagear a pele e para o tratamento dos 6rgdos localizados sob a mesma.

Obeliscos:

Os obeliscos irradiam sua energia para todos os lados e tém efeitos semelhantes aos das esferas. Exercem
influéncia positiva sobre 0 seu meio e sdo muito Gteis na cura dos ferimentos da Aura. A corrente energética é
harmoniosa e tem efeito purificador sobre o espirito e o corpo.

Pirdmides:

As piramides sdo especialmente Uteis para serem colocadas sobre locais enfermos ou doloridos do corpo. Elas
concentram a energia e toda a forca da pedra e as repassam para baixo. Emitem energia de ondas curtas e tém
efeito lenitivo e curativo.

Anéis de Pedras:
Os anéis de pedras tém tradicdo milenar. Sua energia penetra em circulos ao redor dos dedos e protege de
influéncias negativas.

Pedras Roladas:

Pedras roladas sdo muito Uteis para serem colocadas sobre o corpo (equilibrio dos chacras) e para o uso diario
no bolso, como pedra de cura e da sorte. Suas energias vibratdrias sdo altas e penetram forte e profundamente
em noés. Durante o dia. nos abastecem constantemente com alto grau de energia curativa. protecdo e intuicao.



Pedras da sorte:

Em quase todas as culturas existem tradigdes de oraculos, vaticinios e horéscopos. As tradigdes aqui
referidas remontam ao longo do passado da humanidade, que adorava as pedras preciosas para
conseguir beleza corporal, fama, salde e sorte. Apresentamos aqui as tradi¢des segundo o
horéscopo egipcio-grego-romano, com as pedras que lhes correspondem, destacando a mais
apropriada pedra para cada signo.

T Aries

Pedras da sorte:

3 Touro

Pedras da sorte:

IT Gémeos

Pedras da sorte:

® Cancer

Pedras da sorte:

§ Ledo

Pedras da sorte:

m Virgem

Pedras da sorte:

2 |ibra

Pedras da sorte:

M, Escorpido

Pedras da sorte:

A Sagitario

Pedras da sorte:

VP Capricérnio

Pedras da sorte:

W Aquario

Pedras da sorte:

H Peixes

Pedras da sorte:

21 Mar. - 19 Abr. Planeta: Marte. Elemento: Fogo.
Ametista, Berilo, Granada, Hematita, Pirita, Rodocrosita.

20 Abr. - 20 Mai. Planeta: Vénus. Elemento: Terra.
Agata, Aventurina, Jaspe, Malaquita, Quartzo-Fumé, Quartzo-Rosa.

21 Mai. - 20 Jun. Planeta: Mercurio. Elemento: Ar.
Agua-Marinha, Apatita,Berilo, Cornalina, Olho-de-Tigre, Quartzo-Rosa.

21 Jun. - 22 Jul. Planeta: Lua. Elemento: Agua.
Aventurina, Esmeralda, Howlita, Labradorita, Magnetita, Pedra-da-Lua.

23 Jul. - 22 Ago. Planeta: Sol. Elemento: Fogo.
Ambar, Citrino, Diamante, Dumortierita, Kunzita, Quartzo-Rutilado.

23 Ago. - 22 Set. Planeta: Mercurio. Elemento: Terra.

Ambar, Ametista, Azurita, Crisoprasio, Dumortierita, Lapis-Lazuli.
23 Set. - 22 Out. Planeta: Vénus. Elemento: Ar.

Ametrino, Berilo, Citrino, Jade, Quartzo-Rosa, Turmalina.

23 Out. - 21 Nov. Planeta: Plutdo. Elemento: Agua.
Ametrino, Hematita, Malaquita, Olho-de-Falcdo, Rodonita, Turmalina.

22 Nov. - 21 Dez. Planeta: Jupiter. Elemento: Fogo.
Ametista, Calceddnia, Lapis-Lazuli, Onix, Sodalita, Topazio-Azul.

22 Dez. - 20 Jan. Planeta: Saturno. Elemento: Terra. .
Agata-Musgo, Ametista, Crisoprasio, Malaquita, Obsidiana, Onix.

21 Jan. - 18 Fev. Planeta: Urano. Elemento: Ar.
Agua-Marinha, Amazonita, Dumortierita, Fluorita, Opala, Unakita.

19 Fev. - 20 Mar. Planeta: Netuno. Elemento: Agua.
Agua-Marinha, Ametrino, Azurita, Esmeralda, Fluorita, Turquesa.

Pessoas que nascerem na transicao de um signo para outro precisam fazer um levantamento através do
seu mapa astral para confirmar o seu signo de nascimento.




Preparo da agua de pedras preciosas:

As aguas preparadas com pedras preciosas tém propriedades desintoxicantes, limpantes e de expulsdo de
escoérias do organismo, as artérias, veias, sangue e limpam o estdmago e os intestinos. Sdo muito faceis de
preparar. Procure-se simplesmente uma ou mais pedras preciosas, tais como Quartzo, Hematita, Malaquita ou
outras pedras de alto contetido de mineral e deixem-nas por pelo menos 12 horas em um recipiente com agua
potavel e. assim, a sua dgua de pedra preciosa ja esta pronta para ser bebida. Conforme as descrigdes dos
efeitos deste livro. torna-se muito facil combinar inimeras possibilidades de agua de pedras preciosas. Vocé
deveria possuir as seguintes pedras como instalagdo basica para o preparo das aguas de pedras preciosas:
Ametista, Cristal, Hematita, Quartzo-Rosa.

Alguns exemplos de elixir com agua preparada:

Desintoxicacao: Cristal, Hematita, Jaspe-Vermelho, Onix.
Desarranjo: Cristal, Berilo, Brasilianita, Lepidolita.
Perder peso: Cristal, Howlita, Jaspe-Vermelho, Olho-de-Tigre.

Pois entdo comece a experimentar!
As pedras preciosas transmitem suas forgas a agua por muitos dias e até semanas. Pelo menos uma vez ao més
devem as mesmas ser limpas e reativadas, de preferéncia na lua cheia.

Limpeza e ativagdo das pedras:

Existem muitas teorias quanto a limpeza e ativacéo (carregamento) das pedras preciosas. N6s recomendamos
aqui um método simples e comprovado, segundo uma tradigdo antiga. Sempre que possivel, as pedras preciosas
devem ser limpas com &gua levemente salgada ou 4gua do mar e, por um.curto periodo (1-2 horas), colocadas
ao Sol para ativagdo. Tradi¢Ges antigas dizem que as pedras preciosas carregam melhor na época da lua cheia.

Em que forma podemos obter as pedras preciosas mencionadas neste livro: Pedra bruta, lapidada, em
forma de coracg&o, péndulo, esfera, ovo, pingente, obelisco, piramide, cord&o.

Uma pedra de cura e adorno devera sempre ser conquistada honestamente
para que a energia cosmica penetre em nosso corpo de forma positiva e curativa.




Agata

Péssego, Listrada,Vermelha,Verde e Azul

PROTEGE MAE E FILHO DURANTE A GRAVIDEZ
ATRACAO DO SEXO OPOSTO FELICIDADE E
FORTUNA

Grupo: Quartzo. Dureza: 6,5 - 7.

Materiais de Origem: Silica, diéxido com ferro, célcio, sddio,
manganés, cromo, tragos de aluminio.

Coloracgdo: Cinzento, laranja, cor de areia, marrom, negro,
azul-brilhante, esverdeado; diversos tragos, variados desenhos e amostras.

Locais onde é encontrada: Brasil, Botswana, Alemanha, india, Madagascar, EUA.

Crencas e Mitos:

As Agatas estdo entre as mais antigas pedras preciosas e curativas e devem a sua atratividade a
grande variedade de coloragdes e aos seus multiplos desenhos. Na Antiguidade, as Agatas eram
trabalhadas em forma de pingentes e usadas como amuletos. Nos museus de Atenas e Paris,
encontram-se até hoje joias e objetos de adorno da antiga Grécia, que sdo muito admirados. Os
antigos romanos acreditavam que as Agatas em forma de anéis poderiam oferecer-lhes poder e
riqueza.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

Agata-Péssego

A Agata-Péssego protege a gestante. prevenindo o feto contra o crescimento erréneo, mongolismo,
nascimento precoce, e também protege a mée de doencas fibrosas e de perda do fruto. Durante o
nascimento a Agata-Péssego regula e minora as dores do parto. Especialmente as primiparas devem
sempre ter consigo uma Agata-Péssego. Ela também impede as irritagdes alérgicas da pele. Além
disso, protege todos os 6rgdos afetados pela reproducdo. As pessoas freqlientemente submetidas a
radiacdes (RX, UV e computadores) devem proteger-se com uma Agata-Péssego.

Agata-Listrada

A Agata-Listrada tem efeitos muito curativos contra doencas reumaticas, especialmente aquelas do
joelho, do colo, dos ombros, dos cotovelos, das méos, dos dedos e da coluna vertebral. Mediante a
combinagéo da Agata-Listrada com a Agata-Vermelha podem ser minoradas toda a sorte de doencas
reumaticas. Uma terapia precoce é muito importante, especialmente no caso de doengas reumaticas,
pois estas podem levar a febre reumatica e inflamagGes graves para diversos 6rgdos do corpo.

Agata-Vermelha
A Agata-Vermelha ajuda em casos de enfermidades da pele, protegendo-a de enfisemas, doengas
dos olhos, deficiéncia de visdo. Nos casos de excesso de exigéncia dos



olhos, recomenda-se colocar sobre eles "discos de &gata" previamente aquecidos pelo Sol. A Agata-
Vermelha fortalece os rins, ajudando em casos de inflamacéao e de cdlicas renais. Além disso, atua
como uma guardid dos nascituros, prevenindo doengas da mae e da crianca.

Agata-Verde

A Agata-Verde é apropriada para ser colocada nos casos de inflamacdo das juntas dos joelhos,
luxacBes e deslocamentos. Em relacdo a sangramentos, essa pedra funciona como lenitivo e
curativo. As propriedades mais fortes da Agata-Verde referem-se & ativacdo do intestino e da
regularizacdo das evacuacdes, prisdo de ventre, hemorroidas e moléstias da prostata.

Agata-Azul

A Agata-Azul ¢ especialmente apropriada nos casos de ferimentos por queimaduras e de feridas na
pele. Mediante sua colocagdo sobre os locais das dores, ativa 0 processo de cura. Também nos casos
de picadas de insetos, abelhas e vespas, a Agata-Azul tem se mostrado de um poder curativo muito
forte. Usada como cord#o para o pescogo, a Agata-Azul alivia as dores persistentes das costas. Além
disso, minora doencas do ouvido e ajuda nos casos de perturba¢des do senso de equilibrio, que se
relacionam com o ouvido médio. Nos casos de dificuldade de audi¢do, com terapia prolongada, as
aplicacdes de Agata-Azul, como correntes para o pescogo e de discos debaixo do travesseiro, podem
proporcionar sucessos.

Indicado para:
Em geral: vasos sangiineos, cotovelos, 6rgaos da reproducdo, audi¢do, sistema linfatico, nervos,
gravidez, reumatismo, rins, figado, olhos, inflamag6es das juntas e do joelho, prostata.

Efeitos terapéuticos para a psique:

As Agatas protegem seu portador de depressdes e influéncias negativas. Elas nos pressionam
mediante ondas curtas, muito oscilantes, e da sua ressonancia com a freqiiéncia do nosso corpo. O
usuério sente prontamente a forca dessas pedras. As Agatas-Azuis e Verdes protegem o seu portador
de tudo o que é mau, e as Agatas-Péssego, Listrada ou Multicores simbolizam sorte, fortuna e
protegem a propriedade contra ladrées. Segundo muitas lendas, os homens que portarem Agatas
atraem mais atencdo das mulheres. As Agatas fortalecem a forca de poder dos seus portadores. Nos
domicilios, constituem um adere¢o muito decorativo, que ao mesmo tempo afasta todo tipo de mal.
Todos as Agatas sdo poderosas pedras protetoras e de sorte. Na meditacdo, sd0 muito apreciadas
devido a sua maciez. As Agatas-Verdes e Azuis penetram de forma muito enérgica e transmitem o
seu poder através da espinha dorsal até os nervos e sangue. A Agata-Vermelha exerce um fluxo
aquecedor de energia sobre o campo sexual e sobre todo o0 organismo.

Indicado para:
Bem-estar, conhecimento do carater das pessoas, naturalidade, recomego, gravidez, protecéo,
autoconfianga, voltar-se para o préprio eu. Protege a casa e o lar.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, péndulo, esfera, ovo, pingente, obelisco, pirdmide, cordao.



Agata-Geodo-de-Sorte

PEDRA DA SORTE
BELEZA DA PELE
PROTETORA CONTRA O MAL

Dureza: 6,5-7.

Materiais de Origem: Silica, diéxido com ferro, calcio, sédio,
manganés, niquel, cromo, aluminio.

Coloracéo: Marrom, branco, raramente com recheio de &gua.
Locais onde é encontrada: Brasil.

Crencas e Mitos:

Quando, ha cerca de 200 anos, os lapidadores europeus pesquisavam o Brasil a procura de pedras,
constituiram-se os Geodos-de-Sorte, as indicadoras dos caminhos aos mais belos locais de
descoberta de Ametistas e de "Agatas" do mundo. Ja que havia algo de sorte no encontro de belas
"Agatas-de-Agua" com cristais, foram as Agatas-de-Agua chamadas de Geodos-de-Sorte. Também
os indianos veneravam essas pedras preciosas, de interior vazio, como pedras curadoras, protetoras e
da sorte. No fogo, elas brilhavam como carvdes e deveriam afastar os maus espiritos.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

Os Geodos-de-Sorte e as Agatas-de-Agua sdo especialmente Uteis nas doengas da pele, protegem
contra o surgimento excessivo de sardas e regulam, se portadas ao pescoco, falhas do sistema de
pigmentacdo da pele. Elas também previnem doengas do couro cabeludo. Colocadas debaixo do
travesseiro, os Geodos-de-Sorte minoram as perturbacdes psicossomaticas. A Agata-de-Agua é
especialmente apropriada a beleza e a cura da pele.

Indicado para:
Vesiculas da pele e do rosto, cura do rosto, erupgdes do verado, sistema pigmentario, verrugas, rugas,
calos, abscessos na pele.

Efeitos terapéuticos para a psique:

Os Geodos-de-Sorte e as Agatas-de-Agua fazem com que tudo de mau se afaste do corpo de seu
portador, prevenindo-o contra falsos amigos. Elas fazem corri que o seu portador se sinta mais
satisfeito e levantam, através de suas forgas regeneradoras, a beleza e a irradiagdo do corpo. Elas
minoram dores espirituais e curam as moléstias da pele. Transmitem autoconfianga e alegria de
viver. Na meditacdo, essas pedras sdo muito apreciadas devido as suas flutuaces suaves, que
harmonizam a alma.

Indicado para:
Forcas regeneradoras, beleza, irradiagbes do corpo, sofrimentos da alma, moléstias da pele e de
fundo emocional.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada.



Agata-Musgo
FAVORECE GESTANTES
LIVRA DE ViCIOS
UNIAO COM A NATUREZA

Grupo: Quartzo.  Dureza: 6,5-7

Materiais de Origem: SiO, Didxido de silicio. Misturas
de anfibolo e manganés.

Coloracdo: Inclusdes verde-musgosas, em parte vermelha.
Locais onde é encontrada: Brasil, EUA Africa do Sul,
China.

Crencas e Mitos:

A Agata-Musgo pertence & familia das agatas e ha muitos
séculos é respeitada como pedra da sorte e amuleto. Até hoje, jogadores ainda usam a Agata-Musgo
com o intuito de obter grandes lucros. De acordo com lendas arabes, a Agata-Musgo confere ao seu
usudrio a faculdade de distinguir entre verdadeiros e falsos amigos.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

A Agata-Musgo tem forte efeito curativo sobre o pancreas e protege de doencas metabolicas, além
de equilibrar o nivel de aglicar no sangue. A agua preparada com Agata-Musgo ativa as fungdes
renais, da bexiga e intestinais. Na gravidez, a Agata-Musgo, usada regularmente. permite a dilatag&o
do utero sem dor, das glandulas mamarias e dos seios. Durante o parto, a Agata-Musgo relaxa a
vagina e musculatura abdominal e evita intervencgdes cirargicas.

Indicado para:

Péancreas, doencas metabdlicas, nivel de aglcar no sangue, rins, bexiga, intestino, gravidez,
dilatacdo do Utero. glandulas mamaérias, seios, vagina, musculatura abdominal.

Efeitos terapéuticos para a psique:

A Agata-Musgo nos proporciona uma unido consciente com a natureza. Usada como cordio ou
amuleto, pode livrar as pessoas de um estilo de vida nao desejado ou do vicio, dando-lhes, portanto,
maior autoconfianca. Na meditagdo, a Agata-Musgo penetra profundamente em nés, principalmente
no chacra do coracdo, e nos faz reconhecer que tudo provém da vida e da natureza e precisa de seu
devido tempo para crescer. A Agata-Musgo nos traz conhecimento interior e firmeza, mais
tranqlilidade, energia vital e unido com a natureza.

Indicada para:
Ligacdo com a natureza, libertagdo do vicio, autoconfianga, conhecimento, firmeza, tranquilidade, energia
vital, unido com a natureza.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, pingente, cordao.



Agua-Marinha

PEDRA DE AMOR E FELICIDADE
TALISMA DOS MARINHEIROS E AMANTES
REGENERACAO DA AURA E ALMA

Grupo: Berilo Dureza: 7,5 - 8

Materiais de Origem: Aluminio, berilio, silicato com cromo,
tragos de magnésio.

Coloracao: Azul-marinho, azul-claro. azul-esverdeado,
transllcido até transparente.

Locais onde é encontrada: Afeganistdo. Brasil, Madagascar.

Crengas e Mitos:

A Agua-Marinha encontra-se ha milhares de anos entre as mais apreciadas pedras de adorno e de
cura. Ela recebeu seu nome das palavras latinas "Agua" (Agua) e "Mare" (Mar), o que significa
agua do mar. Os antigos gregos apreciavam-na como simbolo da limpeza, amor e como protecao da
sorte no matriménio. Eles a designavam como pedra protetora das sereias. Os arabes apreciavam
essa pedra como simbolo da alegria, que trazia ao seu portador paz, alegria e felicidade.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

A Agua-Marinha cura especialmente as moléstias das vias respiratorias, tais como: asma, bronquite,
moléstias dos pulmdes, e também dores do pescoco e dos membros. Colocada embaixo do
travesseiro, ela acalma os nervos e propicia um sono calmo e repousante.

Indicado para:
Ganglios linfaticos, glandula tiredide, perturbacdes do metabolismo, vias respiratorias, olhos, vasos
sanguineos, brénquios, pescoco, pele, coracdo, mandibula, pulmao, nuca, dentes, gengivas, células.

Efeitos terapéuticos para a psique:

A Agua-Marinha minora as depressoes e fortalece a autoconsciéncia. Nos casos de matrimonios e
de parcerias, ela é uma pedra que torna mais profundos o amor e a fidelidade e também os fortalece
em tempos dificeis. Na meditacdo, ela é muito apreciada e é considerada a pedra da clareza,
penetrando de maneira muito regeneradora e rejuvenescedora na aura e na alma. Ela preenche a vida
com mais sorte e entusiasmo.

Indicado para:

Sensac¢do de bem-estar, boa disposi¢éo de espirito, clareza do pensamento, tolerancia, combate
depressdes, favorece parcerias, amor, fidelidade.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, péndulo, pingente, cordao.



Amazonita

PODER DE PENSAMENTO
PARA O BEM-ESTAR
TRANQUILIZA OS NERVOS

Grupo: Potassio, Feldspato. Dureza: 6 - 6,5. Materiais de Origem:
Potéssio, aluminio, silica com magnésio, rubidio, ferro, sédio, calcio,
tragos de selénio.

Coloracdo: Verde. verde-azulada, atravessada por veios brancos,
opaca até transparente.

Locais onde é encontrada: EUA. Brasil, Madagascar.

Crencas e Mitos:

Devido as infusdes de cobre. a Amazonita obtém sua coloragdo tipica
verde-azulada. A Amazonita pertence as pedras sagradas dos indios,
considerada valiosa por quase todos os povos indigenas como pedra de adorno e cura.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

A Amazonita funciona principalmente contra dores na area do peito, acalmando o coracdo e 0S nervos.
Também na regido das costas e da nuca. contribui para liberar os espasmos e as contragdes. Funciona bem,
especialmente nos casos de dores de cabega crbnicas e de enxaquecas. que podem ser minoradas pela colocacdo
de 1aminas ou pelo uso de correntes de Amazonita. Pessoas inclinadas ao nervosismo devem usar correntes de
Amazonita, pois estas equilibram a sensibilidade excessiva e acalmam.

Indicado para:
Acalma o coragdo e o sistema nervoso, bronquios, pulmdes, musculatura do peito, libera espasmos e

contragdes, principalmente nas regides das costas e da nuca. Minora OS sofrimentos das dores de cabega.

Efeitos terapéuticos para o psique:

A Amazonita empresta ao seu portador mais vitalidade e forga para viver. Colocada debaixo do travesseiro,
oferece um sono mais profundo e repousante. Induz a tolerancia, paciéncia, liberta de avareza, egoismo e
cobica. Em meditagdo, ela ativa nossas propriedades criativas e artisticas.

Indicado para:
Vitalidade forga para viver, sono profundo, tolerancia, paciéncia, liberta de avareza, egoismo e cobica,
propriedades criativas e artisticas.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, péndulo, esfera, ovo. pingente.



Ambar

O SOL EM NOSSA VIDA
FORTALECE O CORPO E MENTE
GRANDE PEDRA CONTRA REUMATISMO

Dureza: 2 - 2,5.

Materiais de Origem: Carbono, hidrogénio, oxigénio,
enxofre.

Coloracao: Amarelo-claro, amarelo-dourado, amarelo-mel,
laranja, vermelho, marrom até negro, amarronzado, azulado,
esverdeado, branco-leitoso, opaco até transparente.

Locais onde é encontrada: Dinamarca, Suécia, RUssia.

Crencas e Mitos:

O Ambar remonta aos primérdios da humanidade. Os gregos chamavam-no de pedra dos elétrons, ja
que com uma friccdo com um pano se carregava eletrostaticamente e ficava magnetizado. Entre os
povos arabes, ela era portada como amuleto, a fim de afastar os maus espiritos e proporcionar a
mais verdadeira alegria. Os ciganos dizem que se fixarmos o olhar numa pedra de Ambar em
direcdo a lua cheia, veremos o rosto do futuro amor.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

Ha cerca de 3.000 anos existem historias sobre o Ambar, ele é apontado entre as pedras curativas
mais cobicadas. Portado sobre a pele. alivia praticamente todas as espécies de moléstias da pele e
alergias. Colocado proximo ao pescogo, minora as dores da nova denticdo (corddo de Ambar para
criangas). Alivia moléstias dos musculos e dos 0ssos.

Indicado para:

Artrite, reumatismo, gota, artrose, dores das costas, doencgas das juntas e sistema nervoso, 6rgaos da
respiracdo, bexiga, vesicula biliar, pele, cabeca, figado, estbmago, rins, ouvidos, costas, plexo solar,
dentes.

Efeitos terapéuticos para a psique:

O Ambar foi sempre encarado como pedra solar inspiradora que desperta em nés a alegria de viver.
Traz luz e calor para nosso bem-estar e oferece uma irradiacdo fresca e alegre. Fortalece a
capacidade de decidir e ajuda nos casos de irresolucdo e depressdo. Na meditacdo, contribui para a
abertura do plexo solar, liberando o caminho para o interior, 0 que faz com que sintamos sua suave
penetracao.

Indicado para:
Libertacdo, sucesso, vida dos negécios, sensacéo de liberdade, motivacéo, parceria, poténcia sexual,
protecdo, autoconfianca, fluxo de calor.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, péndulo, pingente, cordéo.



Ametista

CALMANTE
AFASTA NEGATIVIDADE
TRANSMITE PAZ E HARMONIA

Grupo: Quartzo. Dureza: 7.

Materiais de Origem: Silica, didxido com ferro, manganés,
titanio, calcio, magnésio, tracos de cromo.

Coloracdo: Violeta-claro até escuro. translicido até
transparente.

Locais onde € encontrada: Brasil, Madagascar, Namibia,
Sri Lanka, Uruguai, EUA.

Crencas e Mitos:

O seu nome vem do grego "Amethystos”, que significa "ndo bébado". Os gregos acreditavam que

essa pedra os protegia de feiticaria, nostalgia, maus pensamentos, embriaguez, e da penetracdo

dessas forgas sobre o espirito. Acreditavam também que essa pedra podia transformar maus

pensamentos em otimismo, libertando-nos de falsos amigos.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

A ametista exerce efeito calmante sobre o coracdo e os nervos, melhorando a capacidade de
concentracdo. E benéfica no caso de enxaquecas e pressdes por "estresse”. Se colocada embaixo do
travesseiro, proporciona sono calmo e protege contra pesadelos. A dgua da Ametista cuida e protege
a pele e impede a queda do cabelo.

Indicado para:

Pancreas, vasos sangiineos, coracdo, cabelos, pele, cabeca, circulacédo, figado, nervos, estresse.

Efeitos terapéuticos para a psique:

A Ametista faz com que o seu portador possa fazer juizos corretos. favorece e fortalece verdadeiras
amizades, a0 mesmo tempo que afasta falsos amigos. As Ametistas difundem através de sua
irradiacdo mais harmonia, senso de coesdo da familia, calor e sensagdo de renascimento. Durante a
meditacdo, ela transmite impulsos agradaveis a respeito de alegria de viver, de participacdo e
solucdo de problemas. Ao mesmo tempo, ela transmite um alto grau de paz, alegria, calma e
harmonia. Um corddo de Ametistas infunde mais temperamento e uma difuséo irresistivel.

Indicado para:

A autocontemplacgdo, sensacdo de liberdade. fluxo do pensamento, sensacdo de comunhao, senso
de correcdo, consciéncia da divindade. harmonia, sono. autocontrole, consciéncia do autovalor,
tolerancia.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, péndulo, esfera, ovo, pingente, obelisco, piramide, cordao.



Ametrino

GRANDE PEDRA DE MEPITA(;AO
TRANSFORMAGCAO
MEDIUNIDADE

Grupo: Quartzo. Dureza: 7.

Materiais de Origem: Silica, di6xido com ferro, manganés,
carbono, tracos de aluminio. Coloracéo: Violeta-claro, violeta-
escuro até violeta-avermelhado. amarelo-limonado, translucido
até transparente.

Locais onde é encontrada: Bolivia.

Crencas e Mitos:

O Ametrino era somente conhecido dos povos da América do
Sul. Como havia poucos locais onde pudesse ser encontrado, estd entre as pedras mais raras e
valiosas. O que é (nico no Ametrino, é que na histdria de sua formagao foram sendo criadas zonas
de ionizacdo, as quais, segundo sua polarizagao (positiva ou negativa), transformavam-se no préprio
Cristal, em Ametista ou Citrino.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

O Ametrino incorpora dentro de si duas pedras poderosas e, assim, é possivel utilizar todo o poder
da Ametista ou do Citrino, simultaneamente. O Ametrino regula o funcionamento do cérebro e
harmoniza os fluxos cerebrais. Desta 'arma, ele é especialmente Util contra dores de cabeca, reducéo
da massa encefélica, calcificagdo e senilidade. Ameniza as dores dos olhos e dificuldades de
audicéo.

Indicado para:

Pancreas, sangue, intestino, textura da pele, figado, estbmago, musculatura, érgaos sexuais, plexo
solar, glandula pineal.

Efeitos terapéuticos para a psique:

Uma vez que o Ametrino é meio Ametista e meio Citrino, tem um mesmo efeito especialmente
suave sobre a nossa alma. Vale como fiel acompanhante no dia-a-dia e nos beneficia com mais
harmonia, uma vez que dentro dele residem vérias almas. Penetra fundo em nossa alma,
harmonizando nossas necessidades e desejos. Em meditacdo. é empregado por pessoas que tém
muita experiéncia, ja que ele estimula enormemente a concentracao e a intuicdo. Apdia aqueles que
procuram direcdo no sentido da vida e da existéncia.

Indicado para:

Forca de decisdo, comunhdo com Deus, inspiracdo, mediunidade, polarizacdo, senso de
responsabilidade, capacidade de estabelecer relacdes, capacidade de percepcéo.

Formas existentes:

Pedra bruta, lapidada, péndulo. esfera, ovo, pingente. cordéo.




Apatita
COMBATE A OBESIDADE

EQUILIBRIO CORPO E ALMA
SUAVIZA EMOCOES

Dureza: 5.

Materiais de Origem: Fldor, calcio clorado com enxofre,
aluminio, magnésio com vestigios de cromo.

Coloracdo: Marrom-amarelado, azul, verde-azulado. rosa,
violeta até incolor, opaco até transparente.

Locais onde é encontrada: Madagascar, México, india,
Brasil.

Crengas e Mitos:

As propriedades curativas da Apatita somente foram descobertas recentemente. A Apatita é
empregada na indUstria como matéria-prima para fabricacdo de adubo fosfatado.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

Os minerais estdo presentes em nosso corpo e a Apatita contém um alto teor dos mesmaos. fazendo
com que essa pedra tenha maltiplos empregos. Ela ativa o suprimento de sangue das zonas do
intestino e, assim, garante um melhor aproveitamento dos alimentos. A clara de ovo, 0 agucar e as
gorduras passam a ser melhor digeridos. As pessoas que tém excesso de peso e as que tém tendéncia
para se tornar almofadas de gordura, deveriam beber regularmente dgua de Apatita ou portar uma
Apatita, pois a mesma favorece a digestdo das gorduras. Recomenda-se antes de cada refeicéo,
beber 3dl de 4gua de Apatita, a qual atuard sobre a digestdo das gorduras. Ela também minora o
estresse e 0 excesso de esforco dos nervos. Contribui para o fortalecimento do sistema imunolégico
de protecdo e reduz a gripe.

Indicado para:

Nervos do rosto, cérebro, nervos do pescogo, hipéfise, sistema imunolégico, nervos da cabega,
figado, musculatura, coluna dorsal, evacuagdo.

Efeitos terapéuticos para a psique:

Através da penetracdo dos muitos minerais da Apatita pela pele, a pessoa sente em pouco tempo
mais equilibrio e sensacdo de contentamento, constituindo desta forma uma autoconsciéncia mais
forte. Na meditacéo, a Apatita penetra de maneira muito oscilante e traz a nossa alma uma sensagéo
de calor e de equilibrio. Assim sendo, desenvolvemos uma melhor compreensdo para as
necessidades das outras pessoas e encontramos saidas mais brandas para 0S nossos proprios
problemas.

Indicado para:

Forca para viver, concentracdo, autodeterminacdo, espiritualidade, vitalizacdo, encontro de
objetivos.

Formas existentes:

Pedra bruta. lapidada, pingente.




Aragonita

PEDRA CALMANTE
CANSACO E ESGOTAMENTO MENTAL
REUMATISMO

Dureza: 3,5.

Materiais de Origem: Calcio, cobalto.

Coloracdo: Branca, branca-amarelada, vermelha,
marrom-avermelhado, marrom.

Locais onde é encontrada: Sicilia, Espanha. México,
Paquistdo, EUA.

Crencas e Mitos:

A Aragonita ja era conhecida dos antigos gregos e romanos como pedra curativa de adorno e de
marmore. Ela deve o seu nome a cidade espanhola de Mokina de Aragon. Mais tarde, a cidade de
Aragona, na Sicilia, devido a descoberta de grandes jazidas de Aragonita, foi batizada com esse
nome. Em muitas fontes termais, a Aragonita é armazenada como pedra luzente. Os antigos gregos,
romanos e indios apreciavam essa pedra, devido a sua facilidade de elaboragdo e polimento como
peca bruta para trabalhos artisticos e de entalhe. Hoje em dia, a Aragonita vem sendo elaborada para
inimeros trabalhos de arte, decoracdo e utilidades.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

Devido ao seu alto contetdo de calcio, a Aragonita tem muitas propriedades boas para a pele, os
tecidos e 0s 0ssos. Alivia o reumatismo das juntas e o enfraquecimento dos 0ssos. A agua ou o cha
preparados com a Aragonita tm propriedades curativas sobre a gota e outras moléstias dos 0ssos.
Mediante a sua colocacdo sobre o joelho, juntas, coluna vertebral, maos e pés, a Aragonita traz,
rapidamente, uma atuagdo benéfica.

Indicado para:

Ossos, reumatismo, musculatura, moléstias dos dentes, inflamagdes das juntas (principalmente maos
e pés), pele, tecidos, erupcdes do verdo, erupcBes cutaneas.

Efeitos terapéuticos para a psique:

A Aragonita tem um efeito calmante sobre os nervos. Colocada debaixo do travesseiro, previne
contra pesadelos e sonambulismo. Protege o seu portador de nervosismo no trato com outras
pessoas e irradia forga para combater o cansaco diario. Em meditacdo, ela proporciona forga ao
corpo e a alma e nos faz sentir a salvo e aquecidos.

Indicado para:
Nervos, pesadelos, sonambulismo, fonte de forcas, cansaco da vida diaria.

Formas existentes: Pedra bruta, lapidada.



Aventurina

PERTURBACOES PSICOSSOMATICAS
EQUILIBRIO PROFISSIONAL
COMPLEMENTO PARA BANHOS DE BELEZA

Grupo: Quartzo. Dureza: 6 - 6,5.

Materiais de Origem: Silica, diéxido, cromo, ferro,
manganés

Coloracdo: Verde-claro até verde-escuro, opaco até
translucido

Locais onde é encontrada: india. Brasil.

Crengas e Mitos:

Segundo a tradicéo dos gregos, a Aventurina oferece coragem, otimismo e criatividade.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

A Aventurina atua especialmente sobre a pele, favorecendo a cura de alergias cuténeas. Atua
também contra a queda de cabelo, caspa e problemas capilares em geral. Recomenda-se colocar a
Aventurina & noite dentro de agua e limpar os cabelos ou a pele doente . Acalma a irritagdo dos
olhos e pode ser empregada como complemento do banho para sensacéo geral de bem-estar.

Indicado para:

Olhos, tecido conjuntivo, cabelos, pele, coragdo, unhas, células nervosas.

Efeitos terapéuticos para a psique:

A Aventurina minora perturbacgdes psicossomaticas e medos. O efeito calmante sobre os nervos
traz alegria e levanta a moral. Na meditacdo, ela é apreciada devido ao reconhecimento de
bloqueios profundos e das perturbagdes psicossomaticas.

Indicado para:
Resisténcia. paciéncia, equilibrio emocional, sono, sensacdo de bem-estar.

Formas existentes:
Pedra bruta lapidada, péndulo, esfera, ovo. pingente, corddo.



Azurita

CONHECIMENTO DE SI PROPRIO
ABRE O TERCEIRO OLHO
TELEPATIA

Dureza: 3,5 - 4.

Materiais de Origem: Cobre,carbonato, célcio,
cobalto, zinco, enxofre, ferro, cromo.

Coloracao: Azul-marinho até azul muito escuro, opaca.
Locais onde é encontrada: EUA, México, Namibia,
Chile, Austrélia.

Crencas e Mitos:
A Aczurita j& foi moida e transformada em p6 pelos antigos gregos e romanos, e empregada como
remédio e corante.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

A Azurita tem uma influéncia muito positiva sobre o sistema nervoso. Poupa 0s nervos e a estrutura
da pele, tem um efeito calmante e é eficaz nos casos de falta de concentracdo. A agua de Azurita
proporciona efeito curativo acelerado em casos de quebra de 0ssos.

Indicado para:

Ossos, cabeca, coluna vertebral, nervos, calmante.

Efeitos terapéuticos para a psique:

A Azurita, devido a sua poderosa cor azul, funciona admiravelmente sobre o cérebro e para a
abertura do terceiro olho. E muito apreciada como pedra de meditagdo, com ela se consegue
rapidamente atingir uma planicie mais elevada e um sentido de liberagdo maior e mais profundo.
Limpa e libera a alma, proporcionando grande alegria e excepcional senso de satisfac&o.

Indicado para:
Capacidade de aceitagdo de fatos, consciéncia, terceiro olho, capacidade de elaboracdo de
acontecimentos, decisdo, intuicdo, telepatia, compreensdo, imaginacéo.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, pingente.



Barita
PROTECAO CONTRA IRRADIACOES
HISTERIA
MAGIA NEGRA
Dureza: 3 - 3,5.
Materiais de Origem: Bério. enxofre, oxigénio. Coloracao:
Branca, rosa. esverdeada, amarela, azul, parcialmente
transparente.
Locais onde é encontrada: Italia, México, Australia, EUA,
Brasil.
Crencas e Mitos:
O nome Barita advém do grego "Barys", que significa "pesado”. Os poderes ocultos da Barita
como pedra de prote¢do e de cura somente foram reconhecidos na modernidade. Ela é atualmente
empregada na indUstria como pedra de protegdo contra as irradiagdes de toda a espécie. Placas e
roupas de protecdo sdo freqiientemente produzidas na inddstria com tecidos de Barita. A Barita
absorve raios radioativos, raios X e ultravioleta, de televiséo e de computadores.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

Devido as suas propriedades de absor¢do de irradiacOes, a Barita € uma pedra de prote¢do contra
irradiacOes de toda espécie, mostrando-se muito Gtil contra as irradiagdes da propria terra, da agua
e, muito especialmente, contra irradiacdes de computadores. A Barita é também uma boa pedra de
cura para danos causados a pele e ao cérebro, como também no caso de queimaduras do Sol e
queimaduras em geral.

Indicado para:

IrradiacOes de toda sorte, zumbido nos ouvidos, erupc¢des de suor, taquicardia, impoténcia, histeria,
queimaduras do Sol, queimaduras em geral, erupcdes cutaneas.

Efeitos terapéuticos para a psique:

A Barita previne contra moléstias e procedimentos incorretos ocasionados por irradiagfes do meio
ambiente. Essas moléstias furtivas, cujas origens geralmente remontam ha varios anos, sdo em
geral reconhecidas tardiamente. As pessoas que trabalham em grandes edificios com elevada
concentracdo de escritérios sdo freqlientemente expostas a irradiacdes de computadores e
eletromagnéticas e, as vezes, a uma alta concentracdo de irradiacdes das paredes de concreto. A
Barita funciona como um "guarda-chuva" protetor pare a pessoa que a traz consigo. Em meditacao.
ela é uma pedra muito apreciada, que pode ser empregada, a0 mesmo tempo, em todos 0s chacras.
pois ela elimina as irradiacfes de toda a aura e previne contra influxos negativos de outras pessoas
e de magia negra.

Indicado para:

Comportamentos inadequados devidos a irradiagdes eletromagnéticas nos escritorios,
computadores, televisdo; influxos negativos, magia negra, agorafobia.

Formas existentes:

Pedra bruta



Berilo
BRINDA O CORPO COM UMA BELA IRRADIACAO
BOAS VIBRACOES
ATRACAO SEXUAL

Grupo: Berilo Dureza: 7,5 - 8

Materiais de Origem: Césio, aluminio, silicio,
manganés.

Coloracdo: Branco, geralmente translucido.

Locais onde é encontrada: Brasil, Madagascar,
Afeganistao.

Crencas e Mitos:

O Berilo-Branco foi especialmente considerado pelos judeus como pedra mégica, que deveria
firmar a crenca em Deus. Os gregos reconheciam que essa pedra poderia ser empregada para
melhorar a visdo, e denominavam-na "Beryllos", que significa "6culos". Os romanos lapidavam-no
para servir de 6culos, o que permitia observar melhor as lutas dos gladiadores. Consta que o
préprio imperador Nero tinha tais dculos.

Efeitos terapéuticos para o corpo:
Os efeitos curativos do Berilo-Branco sdo conhecidos hd muito tempo e ele atua em casos de
perturbagdes do estdmago e do intestino. A agua tratada com Berilo acalma 0s nervos e o coragao.

Indicado para:

Estdbmago, intestino, desarranjo, nervos, coragao, moléstias dos olhos.

Efeitos terapéuticos para a psique:

Uma pedra suave que penetra fundo na alma e fortalece a aura e o poder de nossas irradiacoes,
charme, atragdo sexual e sensacdo de alegria. Na meditacao, ela real¢a as oscilacdes dos impulsos
erdticos.

Indicado para:

Erotismo, sentimentos, beleza, irradiagdes.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, pingente, cord&o.



Boji
A misteriosa Pedra Boji. "Pedra Viva".
FORCAS E VIBRACOES EXTRAORDINARIAS
LIMPA CORPO E ALMA
VISAO DO FUTURO

Dureza: 7,4

Materiais de Origem: Manganés, titanio, prata,
paladio.

Coloracao: Marrom.

Locais onde encontrada: EUA.

Crencas e Mitos:

Esta pedra filosofica de antiga alquimia contém uma concentracdo de energia pura e balanceada.
tirando dores e equilibrando o campo eletromagnético do corpo. A misteriosa pedra Boji ndo é uma
pedra qualquer: divide com a humanidade a energia, beneficiando as dimensdes de viver.

E fantastico ver e sentir como as pessoas que sdo zelosas com a pedra se sentem bem, e como as
outras pessoas se sentem bem perto delas. Estas pessoas transmitem atitudes equilibrantes e
curadoras. Quando acariciada, a Boji comeca a dangar em suas maos.

Quando danca, ela afasta todo o mal e transmite aos seus portadores 0 maximo de satisfacdo e
alegria. Com a ajuda da Boji, estas pessoas podem curar, transmitir forgas positivas ao proximo e
tudo se torna logico e cristalino. Através da Boji, recebemos ndo somente mais energia. satde e
bem-estar. como também, ela nos incentiva a viver mais harmoniosamente com o préximo e com a
natureza. Muitas pessoas dizem que é possivel ver o futuro através da forga desta pedra.

A Boji vem do coracédo da terra e entra misteriosamente em nosso coragéo, dando-nos forca, e, ao
mesmo tempo, € transmissora de energia e informagdes. O mal é afastado definitivamente. Para
milhares de pessoas a Boji € uma grande protetora, amiga e catalisadora de informac6es.

A diferenca entre a Boji e as outras pedras de cura e adorno, é que a Boji é uma pedra viva e, assim
como 0s seres vivos, classificam-se também em macho e fémea. Os machos sdo &speros na parte
superior, enquanto as fémeas tém uma estrutura superior mais lisa e fina. Como nés, as Bojis
também precisam de amor. afeto e carinho, e, as que ndo recebem estes sentimentos, come¢am a
dissolver, transformam-se em poeira e perdem a energia. Muitas vezes, aquelas que nao foram bem
tratadas, somem e nunca mais sao vistas.

Muitas pessoas observaram que as Bojis se movem na propria casa e sdo encontradas, depois, em
lugares diferentes, ou somem por um tempo, reaparecendo depois. Quando se acaricia esta pedra
misteriosa. seus campos energéticos sensiveis sdo ativados. As Bojis sdo grandes amigas dos seres
humanos e despertam através de caricias, desenvolvendo forgas incriveis, produzindo um campo
magnético fantastico sobre nosso corpo e alma.



Pessoas que trabalham com a Boji perceberam que, com o tempo, o tecido celular rejuvenesce, a
pele e os 6rgdos apresentam caracteristicas rejuvenescedoras e o fluxo de energia do corpo aumenta
ao maximo.

Muitas outras, guardam as experiéncias obtidas com a Boji em segredo. Por exemplo, os indios
guardaram os lugares onde estas pedras sdo encontradas, em sigilo absoluto, por isto, somente a
partir de 1970 tivemos acesso a elas. Até hoje os indios do oeste dos Estados Unidos consideram a
Boji como pedra sagrada, e os campos onde elas sdo encontrados, sdo tidos como santos.

A pedra Boji consiste em uma misteriosa liga de metais como manganés, titanio, prata e paladio.
Inacreditavelmente sua dureza é de 7,4, embora os metais da liga apresentem uma dureza entre 4 e
6. A dureza de 7,4 é necessaria para que a Boji, que vem do interior da terra, possa mover-se até a
superficie.

Indicado para:

Afasta todo o mal, alegria, catalisadora de informagdes, equilibrio, forgas positivas ao proximo,
grande amiga dos seres humanos, propriedades equilibrantes e curativas, protetora,
rejuvenescimento, satisfacdo, salde e bem-estar, transmissora de energia, transmissora de
informacdes, ver o futuro, viver harmoniosamente com o proximo e com a natureza.

Formas existentes: Pedra bruta




Brasilianita
SISTEMA NERVOSO VEGETATIVO
FLUXO DE ENERGIAS
FORCA INTERIOR

Dureza: 5,5 - 6.

Materiais de Origem: Combinacéo de sédio com aluminio,
pol6nio.

Coloracao: amarelada, verde até verde-claro. Locais onde|
é encontrada: Brasil.

Crengas e Mitos:
A Brasilianita continua até os dias de hoje muito prezada pelos naturalistas da América do Sul
como pedra de cura e amuleto.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

A Brasilianita minora moléstias do cérebro, espinha dorsal e sistema nervoso, bem como
sofrimentos do corpo e do espirito, os quais sdo causados pelos venenos do meio ambiente e se
alojam nos pulmdes e nos 6rgdos.

Indicado para:

Perturbacdes digestivas, cérebro, espinha dorsal, sistema nervoso.

Efeitos terapéuticos para a psique:

A Brasilianita tem propriedades reguladoras e liberadoras sobre nossa alma e fortalece os nervos. O
sistema nervoso vegetativo é também fortalecido e, por meio disto, adquirimos mais alegria de
viver e autodominio perante as outras pessoas. Em meditacao, essa pedra penetra de maneira suave
em nosso organismo e restaura o espirito e a alma.

Indicado para:

Sistema nervoso vegetativo, alegria de viver, autodominio, pensamento positivo.

Formas existentes:

Pedra bruta. lapidada.




Bronzita

ESCUDO DE PROTEGAO PARA A ALMA
ABSORVE ENERGIAS NEGATIVAS
DEPRESSOES

Dureza: 5 - 6.

Materiais de Origem: Liga de magnésio e ferro.
Coloracao: cor de bronze, com inclusGes prateadas.
Locais onde é encontrada: India, China, Australia,
Africa do Sul, Brasil.

Crencas e Mitos:

A Bronzita recebeu este nome devido a sua aparéncia
bronzeada. Por causa seu brilho metalico, foi cobicada pelos antigos gregos e romanos como pedra
curativa e de adorno. Eles fabricaram o p6 de Bronzita como protecdo e cura contra doencas do
espirito e confusGes mentais.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

A Bronzita é preventivo contra abscessos nos 6rgéos e no cérebro. A &gua enriquecida com Bronzita
minora o ressecamento da pele, manifestacdes precoces de envelhecimento, regula a necessidade de
vitaminas e minerais da pele, tornando-a mais resistente. e também ajuda em casos de erupgdes
cutaneas. Minora a falta de ar e moléstias respiratérias e ajuda a suprir a necessidade de oxigénio do
cérebro.

Indicado para:
Moléstias do espirito, danos ao cérebro, cistos, pele, sintomas de envelhecimento, alergias,
impigens, dor ciatica, lumbago, falta de ar, moléstias da respiracdo, pulmdes.

Efeitos terapéuticos para a psique:

A Bronzita acalma o temperamento e protege contra energias negativas. Favorece a concentracgdo,
atuando curativamente sobre problemas psicossomaticos e traumas que tenham ofendido a alma.
Protege contra influxos negativos externos e previne a alma contra dores e depressdes. Na
meditacdo, harmoniza os fluxos de energias e atua como um escudo protetor da alma, favorecendo
uma nova concepcao da vida.

Indicado para:

Problemas psicossomaticos, traumas, depress@es, escudo protetor para a alma, regulador do bom
humor.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, pingente.



Calcedonia

ESTIMULA O LEITE MATERNO
SONO TRANQUILO
AUTOCONFIANCA E CAPACIDADE DE SE IMPOR

Grupo: Quartzo Dureza: 7

Materiais de Origem: SiO, Didxido de silicio.

Coloracgdo: Azul-claro e azul.

Locais onde é encontrada: Namibia, EUA, Brasil, Turquia,
India.

Crencas e Mitos:

A Calcedodnia j& era citada na antiguidade e os tibetanos comparavam a pedra a beleza da flor de
I6tus. que protegia de fraqueza, insatisfagdo e melancolia. As jazidas mais antigas ficam na
Grécia, e. a Calceddnia provavelmente deve o seu nome a cidade de "Chalkedon", no Bésporo.
Efeitos terapéuticos para o corpo:

A Calcedbnia ajuda em casos de febre e feridas purulentas, atenua varizes, diminui dores
posteriores as cirurgias das amigdalas e proporciona voz clara, suave e quente. Usada no pescoco,
protege criangas de distdrbios da fala e gagueira. Cantores sdo protegidos pela Calceddnia de
irritacdo excessiva das cordas vocais e afonia. O cha de Calced6nia proporciona sono profundo,
rejuvenesce a pele e estimula o leite materno.

Indicado para:

Febre, feridas purulentas, varizes, dores pos-cirdrgicas das amigdalas, voz, garganta, distirbios da
fala. gagueira, irritagdes das cordas vocais, rouquiddo, bronquites, sono profundo,
rejuvenescimento da pele, estimula o leite materno.

Efeitos terapéuticos para a psique:

Colocada embaixo do travesseiro, a Calced6nia nos protege de pesadelos e distlrbios do sono,
ajuda a desenvolver a fala e previne a gagueira. Pessoas que falam muito freqlientemente.
proferindo discursos e conferéncias. deveriam usar constantemente uma Calced6nia, ja que ela
livra de inibicdo e nervosismo e, ao mesmo tempo, propicia melhor concentra¢do do raciocinio.
Proporciona maior autoconfianca, capacidade de se impor e afasta a melancolia. Na meditacdo,
penetra em nds especialmente através do chacra do pescogo e transmite energia quente e
agradavel. Muitas vezes a sua forca se faz sentir apenas pelo fato de té-la na mao.

Indicado para:
Pesadelos, distdrbios do sono, gagueira, inibi¢des, nervosismo, autoconfianga, capacidade de se
impor, melancolia.

Formas existentes:
Pedra bruta. lapidada, péndulo, pingente, cordao.



Calcita-Alaranjada

AFASTA NEGATIVIDADE
SONAMBULISMO
MEMORIZACAO

Dureza: 3.

Materiais de Origem: Calcio.

Coloracao:  Alaranjado-escuro  até  alaranjado-
amarelado, opaca até transparente.

Locais onde é encontrada: Brasil.

Crencas e Mitos:

Lendas dos indios do México afirmam que a Calcita-Alaranjada armazenava de dia uma carga téo
grande de luz do Sol, que a fazia luzir de noite. Os indios acreditavam que o uso dessa pedra
impedia que os maus espiritos os alcangassem. Na medicina, a Calcita tem, em razdo de seu alto
conteudo de célcio, um significado importante, constituindo-se numa das pedras fundamentais para
uma grande quantidade de medicacdes.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

Como o seu nome indica, essa pedra consiste praticamente de puro célcio, que é um dos mais
importantes elementos da formacéo dos 0ssos. Mediante sua colocacéo sobre o corpo, ela ajuda em
casos de moléstias dos joelhos e outras doencas dos 0ssos. A agua tratada com Calcita ou seu cha
impedem que 0s 0SS0S e as juntas se desgastem.

Indicado para:
Ossos, juntas, cabelos, estdmago, rins, bago.

Efeitos terapéuticos para a psique:

Devido a sua forte coloracdo, a Calcita-Alaranjada, como poderosa pedra energizante, penetra em
nosso corpo. Através de sua atuacdo calmante, se colocada sob o travesseiro, minora pesadelos e
diurnamente nos permite reconhecer situa¢des intuitivas, mantendo afastados os influxos negativos.
Na meditacdo, sua penetragdo é profunda através do chacra do plexo solar, proporcionando um
benéfico efeito repousante.

Indicado para:
Compreensdo, inspiracdo, autoconfianca, estabilidade, melhora dos objetivos da vida, efeito
calmante, pesadelos, lunatismo.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada.



Carneol-Cornalina
PEDRA DA FERTILIDADE
TRANSMITE ALEGRIA E EROTISMO
FORCAS ESTIMULANTES

Grupo: Quartzo. Dureza: 6,5 - 7.

Materiais de Origem: Silica, diéxido com cromo,
manganés, zinco, ferro, enxofre, aluminio, magnésio,
fésforo.

Coloracdo: Marrom, marrom-alaranjado, laranja até
vermelho-alaranjado.

Locais onde é encontrada: EUA, Brasil, India,
Madagascar.

Crencas e Mitos:

O Carneol faz parte das pedras de adorno mais valiosas da Antiguidade. Os egipcios traziam-na
sempre junto a si como pedra da renovacdo e da fidelidade: atribuiam-lhe poderes divinos. O nome
do Carneol vem do latim, "Corneolus", pois se parecia com uma cereja. Com sua cor alaranjada, ela
era associada ao por-do-sol, e entre 0s gregos representava o Sol, que sempre voltava.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

O Carneol propicia uma melhor circulagdo nos 6rgdos e fortalece o suprimento de oxigénio.
Fortalece e ap6ia o baco, ativa e regula a pressdo sanguinea. A agua preparada com Carneol minora
a aparéncia de envelhecimento da pele.

Indicado para:
Pele, circulacdo sangliinea, efeito descontaminante, problemas digestivos, moléstias de intestino,
rins, dores de figado e baco.

Efeitos terapéuticos para a psique:

O Carneol é uma pedra de renovagdo que nos proporciona mais vitalidade e alegria de viver. As
flutuacdes de suas ondas penetram muito curativamente sobre as moléstias da parte inferior do
corpo e sdo uma boa precaucdo em casos de gravidez. Na meditacdo, fortalece as necessidades do
coracao e nos ajuda a tomar decisdes corretas em casos de amor ou de amizade.

Indicado para:
Erotismo, problemas familiares, alegria, fertilidade, consciéncia do corpo, capacidade de reacdo,
capacidade de constatacdo dos fatos, capacidade de resisténcia, gravidez.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, péndulo, esfera, ovo, pingente, corddo.



Caroita

PEDRA DE MEDITACAO
INTUICAO
DOMINIO DO PASSADO

Dureza: 6

Materiais de Origem: Silicato hidratado, potéssio, sodio,
célcio, cario, estroncio.

Coloracdo: Violeta, lilés.

Locais onde é encontrada: Russia, Sibéria Oriental.

Crencas e Mitos:

A Caroita é encontrada exclusivamente na Sibéria Oriental e ficou conhecida no mundo ocidental
somente a partir do final dos anos 70, com a abertura das repUblicas soviéticas e, desde entéo,
passou a ser exportada em forma de pedra bruta lapidada. Entre os povos siberianos, esta pedra é
transformada em objetos de decoracdo E protege de infecgdes e epidemias. A Caroita é composta
por uma concentracdo de diversos metais e forma uma familia prdpria. Muitas vezes é confundida
com a Sugulita, j& que estas duas pedras sdo muito parecidas entre si.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

A Caroita esta repleta de energia elementar, a cor violeta faz dela uma poderosa pedra de cura.
Estabiliza o sistema imunoldgico, tem efeito relaxante sobre os nervos e previne infec¢des. Ela
absorve a radiacdo da terra e outras radiacGes negativas para o corpo.

Indicado para:
Sistema imunoldgico, nervos, infecgdes, radiacdo da terra.

Efeitos terapéuticos para a psique:

A Caroita é considerada Util para a limpeza e purificacdo do corpo energético, assim como para a
transmutacdo das energias negativas dentro de si. Ela pode ajudar a trazer a tona os medos
guardados no inconsciente, permitindo cura e liberagdo. Ela pode ser utilizada para sonhar e diz-se
que protege de pesadelos. Também ¢é utilizada para relembrar vidas passadas. Na meditacdo, a
Caroita tem forte influéncia sobre o chacra do vértice e o terceiro olho, abrindo estes centros e
facilitando a expansdo da consciéncia. A Caroita é um forte aliado do trabalho xamd ou esforco
dirigido para atingir os dominios interiores.

Indicado para:
Purificacdo da energia, transmutacdo de energia negativa, consciéncia, sonhos, protege de
pesadelos. vidas passadas. dominios interiores, expansao da consciéncia.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, pingente, cord&o.



Cianita

PROTEGE CONTRA OS PERIGOS DOS
MARES
AUXILIA NA COMUNICACAO
REALCA A EXPRESSAO ARTISTICA

Dureza: 4 - 7.

Materiais de Origem: Aluminio, silica.

Coloracao: Azul-claro, azul, esbranquicado ou branco.
Locais onde ¢é encontrada: Italia, Brasil, Oeste da Africa,
EUA.

Crengas e Mitos:

A palavra Cianita provém do grego "Kynos" que significa azul-escuro. Ela era considerada como
pedra protetora de todos os navegantes contra os perigos das aguas. Poseidon e Netuno, os deuses
das &guas, vinham a terra, pessoalmente, através da Cianita e ajudavam 0s homens a entenderem o
gozo da vida e a alegria de viver. A peculiaridade dessa pedra esta em que a mesma apresenta
durezas diferentes. Os gregos também chamavam-na "Dis-Stenos", a "forca dupla”.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

A Cianita € uma pedra curadora para a laringe. a voz, a fala e minora o gaguejar. Fortalece o centro
da fala. Para as pessoas que sofrem de mongolismo, a Cianita € uma importante pedra curativa e
harmonizadora.

Indicado para:
Audicdo, olhos, olfato, perda da voz, duto da respiragdo, duto da alimentag&o. dores do pescogo.

Efeitos terapéuticos para a psique:

A Cianita proporciona ao seu portador nervos calmos, uma locucdo clara e maior concentracéo.
especialmente para as pessoas que necessitam falar muito, como, por exemplo. professores,
vendedores, artistas plasticos, conselheiros e cantores. Ajuda em casos de perturbagdes oniricas e
dificuldades de concentragdo. Em meditagdo, ela é muito apreciada, pois proporciona a nogdo do
ambiente e da presenca. Nos casos de digressdes funciona como pedra segura de volta a realidade,
protegendo-nos contra as divagacdes espirituais.

Indicado para:
Acalmar os nervos, pensamentos, realidade, estabelece contatos entre desejos, necessidades e
realidade.

Formas existentes:
Pedra bruta, pedra lapidada, pingente.



PEDRA DO SUCESSO PROFISSIONAL
COMBATE ENERGIAS NEGATIVAS
PROPORCIONA PAZ INTERIOR

Dureza: 7.

Materiais de Origem: Silica, diéxido com ferro,
manganés, célcio, titanio.

Coloracao: Amarelo-claro até marrom-dourado, marrom-
avermelhado, transparente até translicido.

Locais onde é encontrada: Brasil, Colémbia, EUA,
Madagascar.

Crencas e Mitos:

Através da inclusdo de manganés e titanio, as altas temperaturas e a grande pressao atribuem ao
Citrino sua cor amarelada. O nome Citrino vem do grego e significa "pedra de limédo". Os
legionarios romanos usavam essa pedra sobre o peito para se resguardarem de maus olhares e de
intrigas de invejosos. Até a ldade Média o Citrino foi usado como pedra de sorte, que deveria
proporcionar vida eterna.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

O Citrino tem efeito desinfetante e fortalece o metabolismo. Através do seu efeito regenerativo
sobre o metabolismo e a digestdo, tem também propriedades fortalecedoras sobre o figado e
ameniza perturbacdes de horménios, da digestdo e moléstias das glandulas. Protege os neonatos
contra as doencas. A agua enriquecida com Citrino também é apropriada para problemas dos
cabelos em geral.

Indicado para:

Vitalidade, estbmago, intestino, rins, figado, crescimento dos cabelos, musculatura, problemas dos
nervos.

Efeitos terapéuticos para a psique:

Fortalece pessoas sensiveis, proporciona raciocinio claro antes de provas, abertura de novos
caminhos, libera das pressfes cotidianas e das emogdes. Torna-nos mais compreensivos diante de
outras pessoas. Na meditacdo, aproxima-se da forca do Sol e abre os coracfes e as almas para as
coisas novas. Pertence as pedras poderosas e traz muita luz para as nossas vidas.

Indicado para:

Boa disposicdo de espirito, formas claras de pensamento, disposicdo para aceitar meios-termos,
disposicdo afirmativa diante da vida, motivacdo, coragem, retificacdo das meras, disposi¢do para o
carinho, emoc6es, forga do Sol para o coracdo e a alma.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, péndulo, pingente, cordao.



Cobre

HARMONIZA OS NERVOS
PROTEGE DE MEDO E ANGUSTIAS
ABSORVE A RADIACAO DA AGUA E DA TERRA

Grupo: CU Dureza: 2 -3

Materiais de Origem: Cobre.

Coloracdo: Vermelho-acobreado, laranja-avermelhado.

Locais onde e encontrada: EUA, Canada, Escandindvia,
Africa.

Crencas e Mios:

O cobre é um dos principais metais da histéria da humanidade. Armas, recipientes e até dinheiro
eram feitos de cobre. O cobre é inseparavel da nossa era tecno-eletrnica. Praticamente todas as
instalacOes eletronicas séo de cobre. As faculdades anti-radiotivas e curativas do cobre, porém, ja
eram conhecidas desde a Idade Média.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

O cobre possui grandes qualidades de cura do sangue e da circulacdo. Fortalece o sistema
imunoldgico e previne febre, infecgBes e calafrios. O cobre é um metal forte. que auxilia a mulher
durante a menstruagdo. Harmoniza os centros nervosos do cérebro e auxilia no tratamento de
doengas reumaticas da musculatura e das articulagbes. Também ameniza distdrbios mentais
psicossomaticos que. freqlientemente, levam a distdrbios da poténcia, angulstias ou fortes suores
noturnos. Além disso, o cobre ¢ um metal muito forte de protecdo as radiagOes da terra e da agua.
Pessoas que sofrem de insonia. distlrbios do sono e sensibilidade a mudancas meteoroldgicas,
deveriam usar uma peca de cobre natural no pescoco ou embaixo do colchéo.

Indicado para
Sangue, circulacdo, sistema imunoldgico, febre, infeccdes, calafrios, menstruagdo. centros nervosos
do cérebro, doencas reuméticas da musculatura e das articulacdes, distlrbios mentais
psicossomaticos, angustias, suores noturnos, sensibilidade a mudancas meteoroldgicas, radiacdo da
terra e da agua.

Efeitos terapéuticos para a psique:

O cobre fortalece a autoconfianga do seu usuario, transmite coragem e fomenta o poder de deciséo.
Pessoas que se sentem enganadas ou inseguras deveriam sempre trazer consigo uma pepita de cobre.
Pecas de cobre maiores, colocadas em casa, podem harmonizar toda a aura familiar. O cobre
purifica e harmoniza todos os chacras. Durante a meditacdo, a energia penetra a alma e dissolve
bloqueios. que passamos a reconhecer como sendo problemas pessoais e libertando-nos dos
mesmos.

Indicado para:
Autoconfianga, coragem, poder de decisdo. harmonizagdo da familia, harmoniza todos os chacras,
purificagdo, dissolve bloqueios, resolve problemas

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, péndulo, pingente, cordao.



Coral

PEDRA MAGICA DE PROTEGCAO ALEGRIA DE VIVER
EQUILIBRIO EMOCIONAL

Grupo: Material Organico. Dureza: 3 -4

Materiais de Origem: CaCO Carbonato de calcio.

Coloracao: branco, rosa, azul, preto, vermelho.

Locais onde é encontrada: llhas Canérias, Japdo, Australia e
todos os mares quentes.

Crengas e Mitos:

Os corais sdo esqueletos de seres vivos organicos maritimos que habitavam todos os mares quentes
e de secrecdo calcaria. Estes recifes, com sua multiplicidade colorida, estdo entre as maiores
belezas naturais do nosso planeta. O maior recife de corais do mundo, de 2000 km de comprimento
e situado na costa oriental da Austrdlia, é atualmente um parque nacional. O coral pode ser branco,
rosa, azul, preto, vermelho, mas a cor mais valorizada sempre foi o vermelho, encontrado nas Ilhas
Candrias, no Japdo e na Australia. Desde os primérdios da vida humana, os corais sdo mencionados
em muitas lendas e respeitados como pedra mégica de protecdo. Acreditava-se que 0s corais eram
sangue divino relacionados a felicidade e a riqueza, e protegiam de perigos diarios como acidentes,
falsos amigos e magia negra.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

O coral protege de doengas infecciosas e sangue. Também protege a mulher durante a gravidez e o
feto contra deformagdes. Tem efeito fortalecedor sobre o coracdo e a circulagdo sangiinea, o
estbmago e o figado, purifica o sangue e auxilia no tratamento dos distdrbios da menstruagdo da
mulher, prevenindo infertilidade e falta de apetite sexual no relacionamento.

Indicado para:

Doencas infecciosas e do sangue. gravidez. coracdo. circulacdo, estbmago. figado, sangue,
distdrbios da menstruagdo. infertilidade, falta de apetite sexual.

Efeitos terapéuticos para a psique:

O coral, também chamado de sangue dos deuses, fortalece o sentimento do amor, a necessidade de
relacionamento e amizade, protege da influéncia de pessoas mas e invejosas, ameniza depressoes,
proporciona energia, alegria e vitalidade. Na meditacéo, o coral nos inunda com maior energia vital
e rompe blogueios espirituais e mentais. Nossa circulacdo relaxa e temos uma sensagdo
maravilhosa de tranqlilidade e satisfacdo. Através do amor que sentimos e compartilhamos,
também recebemos mais amor de outras pessoas.

Indicado para:
Necessidade de relacionamento e amizade, influéncia de pessoas mas e invejosas, depressdes,
energia, alegria e vitalidade, energia vital, bloqueios espirituais e mentais, tranquilidade.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, pingente, cord&o.



Crisoberilo

FORTALECE A VISAO
ATRAI RIQUEZA
DEFESA CONTRA O MAU-OLHADO

Dureza: 8,5

Materiais de Origem: Oxido de aluminio.

Coloracéo: Amarelo-ouro, verde-amarelado, pardo.
Locais onde é encontrada: Brasil, Madagascar, Sri Lanka.

Crencas e Mitos:

A denominagdo Crisoberilo é oriunda do grego e significa ouro. O Crisoberilo é erroneamente
chamado de Berilo, porém néo pertence a este grupo e € um mineral independente, de dureza 8,5. A
familia Crisoberilo também inclui o Olho-de-Gato do Crisoberilo, que € uma das mais raras pedras
preciosas (ndo confundir com o Olho-de-Gato Quartzo). Ele apresenta um fino traco prateado. que
lembra olhos de gato. Segundo Cunningham, ao se colocar a pedra Olho-de-Gato numa jarra de
vidro verde com 4gua, esta se transforma numa "tintura de beleza" que embeleza toda a face lavada
com ela diariamente. A Alexandrita é considerada irma do Crisoberilo, por também fazer parte da
familia Crisoberilo.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

O Crisoberilo cura doengas oftalmoldgicas. Em caso de fadiga e inflamagao dos olhos, recomenda-
se lava-los com agua enriquecida com Crisoberilo. Colocado sobre os mesmos, fortalece a visao e
previne a miopia e vista cansada em idosos.

Indicado para:
Doencas oftalmoldgicas, fadiga e inflamacdo dos olhos, visdo, miopia, vista cansada, tintura de
beleza.

Efeitos terapéuticos para a psique:

O Crisoberilo tem efeito especial sobre o chacra do coracdo e o plexo solar, equilibra e ajuda a
pensar com maior clareza e perspicacia. Transforma pensamentos perturbadores e negativos em
energia positiva e proporciona maior esperanca e otimismo. Na meditacéo, é especialmente indicado
para equilibrar melhor os niveis de consciéncia dos parceiros amorosos, torna a pessoa mais
carinhosa e, com isto, traz maior harmonia a familia e aos circulos de amizades. Também é
especialmente indicado nos casos de pessimismo e tristeza.

Indicado para:
Pensar com perspicacia, transformar pensamentos negativos em positivos, harmonizar a familia.
Torna a pessoa mais carinhosa. Pessimismo, tristeza.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, pingente, cordao.



Crisocola
PROTEGE A GESTANTE
AUMENTA O AMOR-PROPRIO
PEDRA DA ESPERANCA

Dureza: 2 - 4.

Materiais de Origem: Cobre, silicio.

Coloracdo: Azul, azul-turquesa até verde, opaca.
Locais onde é encontrada: EUA, Africa do Sul, Peru.

Crencas e Mitos:

Os egipcios honravam a Crisocola como pedra sabia
que tinha a faculdade de transmitir ao seu portador um relacionamento amoroso entre espirito e
corpo, e de trazer 0 Yin e o Yang novamente de volta, em unissono. Em muitos povos da
Antiguidade, a Crisocola foi honrada como pedra da esperancga, que protegia 0 seu usuario contra
danos a alma.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

A Crisocola minora o reumatismo e propicia o crescimento dos 0ssos. A dgua enriquecida com
Crisocola favorece a fungdo do baco, rins e bexiga. Harmoniza a funclo do estdbmago e dos
intestinos. Nos casos de gravidez, a Crisocola é especialmente protetora da gestante. Impede os
partos falhos, dores nas costas, excesso de peso e provoca um crescimento sadio do feto no ventre
da mée.

Indicado para:
Reumatismo, crescimento dos 0ssos, baco, rins, bexiga, estbmago, intestinos, gravidez.

Efeitos terapéuticos para a psique:

Através de seu efeito calmante, a Crisocola pode dissolver em seu portador a opressdo e o0 estresse.
Ajuda a criar um relacionamento amoroso pessoal e nos casos de parcerias. Transmite calma,
tolerdncia e amor. Na meditacdo, penetra profundamente sobre a testa e o chacra do coracéo,
transmitindo profunda paz e descontracéo.

Indicado para:
Estresse, nervos, parcerias, calma, tolerancia, amor, contracdes psicossomaticas.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, pingente.



Crisoprasio

ALTAMENTE CALMANTE
ORECE A POTENCIA SEXUAL PROTEGE

CONTRA MAGIA NEGRA

Grupo: Quartzo. Dureza: 6,5-7.

Materiais de Origem: Silica, diéxido com niquel,
cromo, manganés, calcio, zinco, ferro, enxofre.
Coloracdo: Verde-claro a escuro, translicida até
transparente_

Locais onde é encontrada: Austrélia, india, Madagascar, EUA, Africa do Sul.

Crengas e Mitos:

O Crisopréasio é considerado uma das pedras preciosas mais valiosas, mas hoje raramente E
encontrado. Os antigos gregos honravam essa pedra, cujo valor era considerado equivalente ao do
ouro. Os gregos acreditavam que essa pedra protegia contra depressdo e mau humor. No Egito, o
Crisoprésio era utilizado como pedra de protecdo, de cura e contra magia negra.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

O Crisoprasio, com seus tons de cores verdes, calmante, é uma pedra indicada para as possiveis
moléstias do coragdo, estabiliza a circulagio sangiiinea e os nervos. E recomendado nos casos de
endurecimento das artérias.

Indicado para:
Pressdo sangiinea alta, problemas cardiacos, prostata, oviduto, glandulas de hormdnios que
favorecem a poténcia sexual, dores de cabeca, enxaquecas.

Efeitos terapéuticos para a psique:

O Crisoprasio, através de seu efeito calmante sobre a circulagdo sangiiinea, transmite calma e
sensacdo de equilibrio. Trata-se de uma pedra de esperanca e renovagdo que gera fidelidade e
harmonia entre aqueles que se amam. Os praticantes da meditagdo estimam muito essa pedra em
virtude de a mesma transmitir calma interior, conduzindo, as vezes, a u m sono tranqlilo e
profundo.

Indicado para:

Incapacidade de adaptacdo, introspeccdo, frescura, senso de alegria, falta de apetite, harmonia,
senso de vida, auto-reconhecimento, crescimento espiritual, animo.

Formas existentes:
Pedra bruta lapidada, esfera, ovo, pingente, cordao.



Cristal

ALTAMENTE ENERGETICO
PROMOVE O FLUXO DE ENERGIAS
CONEXAO COSMICA

Grupo: Quartzo. Dureza: 7.

Materiais de Origem: Dioxido de siliconio,
magnésio, aluminio, calcio, resquicios de cromo.
Coloracao: Claro como vidro, transparente. como
também branco-leitoso, com inclusdes parciais.
Locais onde é encontrada: Brasil, Madagascar,
Alpes, EUA.

Crencas e Mitos:

Os Cristais s8o encontrados em muitos locais da Terra, embora Cristais realmente belos raramente
tenham sido encontrados. Eles consistem de puro éxido de silico e oxigénio e crescem em espagos
vazios, tornando-se Cristais no decurso de milhfes de anos. Cristais puros sdo muito raros e
valiosos. O Cristal é, com certeza, uma das mais conhecidas e mais comentadas pedras preciosas
que tém suas tradigdes entre quase todos os povos. Os gregos denominavam-no "Kristallos", que
significa "gelo". Até o século XVII acreditavam os povos que o Cristal era, na realidade, gelo
petrificado.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

Ao Cristal sdo atribuidas, ao lado de suas forcas intuitivas e espirituais sobre os homens,
propriedades curativas. Ele penetra. em razdo de suas fortes e a0 mesmo tempo suaves oscilacGes.
profundamente em nosso corpo. Suas propriedades especiais decorrem de suas propriedades
preventivas, limpantes e curativas sobre 0s vasos sangliineos e a circulacdo sangiiinea. Com a &gua
preparada com o Cristal, é obtido um alto grau de limpeza e bem-estar de todo o organismo. A
circulagdo sangiiinea e a pressao sdo estabilizadas, e todo o sistema nervoso € acalmado.

Indicado para:
Dores de cabeca, dores das costas, olhos, juntas, equilibrio, cabelos, pele. hormonios, 0ssos,
pulméo, estdbmago, unhas, células, presséo sanglinea, circulagao sangiiinea.

Efeitos terapéuticos para a psique:

Devido ao seu efeito neutralizante contra irradiacfes, o Cristal limpa os corpos, espiritos e almas,
ligando-nos as forcas cosmicas do universo, proporcionando maior sensibilidade. O Cristal traz luz
e, devido as suas flutuagdes harmbdnicas, faz com que todos o0s nossos chacras fiquem em
ressondncia positiva. Na meditacdo, ele nos abre o terceiro olho e estimula os centros nervosos de
maneira muito energética.

Indicado para:
Limpeza da aura, energia. relaxamento, intui¢do, alegria, harmonia, clareza, consciéncia cosmica,
portador de luz, autoconfianca, sabedoria.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, péndulo, esfera, ovo. pingente. obelisco, piramide, cordao.



Cristal - Bastoes de Laser

_ OCRISTAL CABALISTICO
O FENOMENO DA CURA COM CRISTAIS VOGEL

Crencas e Mitos:

Marcel Vogel trabalhou como pesquisador da IBM durante 27
anos, em especial no campo do uso do quartzo em aplicacdes
eletronicas. Depois de deixar a IBM, continuou pesquisando a utilizagdo dos cristais de quartzo na
cura das pessoas. Fundou a Psychic Research Inc., um grupo dedicado a pesquisar intensamente as
energias curativas, especialmente no que se refere as diversas formas de cristais. Foi, provavel-
mente, um dos primeiros a estabelecer uma teoria cientifica absoluta de que cristais tém a
capacidade de aumentar o que chamamos de Sess@es Curativas.

Vogel descobriu que cada cristal tem uma vibracdo ou assinatura Unica. Descobriu, também, que
eles ndo davam liga suficiente ao campo originario da mente e do corpo de uma pessoa. Percebeu
que, lapidando e facetando o quartzo natural, ele poderia ampliar a capacidade de armazenamento
de informagGes potenciais e desenvolver uma ferramenta que apresentasse um padrdo vibratorio
consistente. Ao meditar sobre qual seria a lapidacdo ideal para uma ferramenta curativa, teve uma
visio que Ihe revelou a forma que deveria ser usada. A visio revelou a Arvore da Vida Cabalistica.
Esta deu origem ao molde para os Cristais Lapidados de VVogel. Foi necessario um ano para que ele
conseguisse moldar o primeiro bastdo curativo. Ele descobriu que bastdes com dupla terminagéo,
lapidados nas mesmas razdes e proporgdes espaciais da Arvore da Vida e das piramides do Egito,
sdo capazes de transmitir energia cientificamente mensuravel e que o quartzo consegue ampliar e
ligar qualquer freqliéncia vibratoria: pensamento. emogao, luz, cor, som e outros.

Diz Marcel Vogel: "O Cristal € um objeto neutro, cuja estrutura interior exibe perfeicdo e
equilibrio. Quando € lapidado na forma apropriada e a mente humana passa a se relacionar com a
sua perfeicdo estrutural, o Cristal emite uma vibracdo que estende e amplia o poder mental do
usudrio. Como o laser, ele irradia energia de forma coerente e altamente concentrada, e esta energia
pode ser transmitida a objetos ou pessoas por vontade propria”.

A lapidacdo da ponta mais larga do Bastdo Curativo de Vogel corresponde precisamente a um
angulo interior de 51 graus, 51 minutos, 51 segundos, 0 mesmo angulo da Grande Pirdmide de
Gizeh. Esta é a ponta feminina, receptiva. Ela atrai "prana” (forca vital) que corre em espirais por
toda a extensdo do bastdo, sendo ampliado cada vez que se choca com uma faceta.

Quando alcanca a ponta estreita, este "prana" altamente ampliado é focalizado pela ponta
masculina (lapidado em angulo interior maior que o da ponta feminina), produzindo uma energia
coerente, tipo laser. A técnica de utilizagdo dos Bastfes de VVogel é simples, porém intensa.

A chave é a intenc&o clara de enviar somente cura e amor & pessoa a ser curada.

Formas existentes: facetadas: 4 -6 -8-12 - 13- 24 - 33



Cristal-Biterminado

COM EFEITO PIEZELETRICO
HARMON IZANTE
ALTAMENTE ENERGETICO COM
INUMERAS POSSIBILIDADES TERAPEUTICAS

Os Cristais-Biterminados sdo Cristais especialmente
claros e limpos. As propriedades especiais dessas pedras residem em que as mesmas, através de
pressoes e friccdes, tornam-se carregadas positiva e negativamente. O fluxo de energia é capaz de
ser sentido, medido e calculado. Os Cristais piezelétricos tém muitas aplicagdes. Na micro-
eletrnica nfo se pode mais pensar em abrir mdo dos cristais piezelétricos. E utilizado, por
exemplo, no campo técnico, para a obtencgdo de ultra-sons e para o controle de emissores e relégios.
Contudo, como os Cristais puros s6 raramente sdo encontrados e a procura por Cristais
piezelétricos na indudstria se tornou imprescindivel, conseguiu-se nos anos 60 produzir Cristais
artificiais, que cumpriram requisitos de qualidade e pureza dos Cristais naturais. Também na
pratica curativa foram empregados, a partir dos anos 90, Cristais elaborados artificialmente que
preenchem as mesmas finalidades que os Cristais naturais. Os bastBes curativos de Cristais
(piezelétricos) desenvolvem uma energia terapéutica e curativa fantastica e funcionam como um
aspirador de p6, que remove tudo o que é prejudicial a alma, ao espirito e ao corpo e nos enche de
energia.

Na meditacdo, os Cristais piezelétricos sdo especialmente apropriados para abrir 0s nossos chacras
e transmitir um maximo relaxamento. Estes bastdes curativos sdo como pequenos lasers, que
produzem um poderoso campo de forca. Eles podem ser carregados eletricamente por fricgdo ou
pressdo. E preciso atencdo para que estes Cristais sejam sempre friccionados em uma mesma
direcdo, para que seja alcangado um carregamento ordenado (positivo e negativo). Com isso,
obtém-se a possibilidade de captar ou transmitir energia. O lado negativo funciona como um
aspirador de p6 sobre o corpo, espirito e alma e o lado positivo pode receber energia.

Os bastBes curativos, quando aquecidos ao Sol. tém propriedades especialmente curativas.
Inimeras possibilidades terapéuticas podem ser alcangadas com o auxilio de Cristais piezelétricos.

Indicado para:

Limpeza da aura, energia, relaxamento, esgotamento, intuicdo, alegria, harmonia, clareza,
consciéncia coésmica, portador de luz, autoconfianca, sabedoria.



Cristal Multifacetado

VIVER EM HARMONIA COM A TERRA
FLUXO DE ENERGIAS POSITIVAS
TER FELICIDADE, SUCESSO E SAUDE

Crengcas e Mitos: Baseado na filosofia chinesa Feng Shui.

O Feng Shui comecou na China ha milhares de anos, significa a arte e a pratica de viver em
harmonia com a natureza, baseado em observacdes dos fenbmenos naturais, para ter felicidade,
sucesso e saude.

O principio do Feng Shui baseia-se em flechas envenenadas que sdo linhas retas de energia
negativa que trazem ma sorte. Estas energias negativas impedem o fluxo do Chi (a forga universal
da vida). Nos locais onde ndo tem fluxo do Chi, a atmosfera € pesada e nos sentimos perturbados
(i.e. ambientes violentos, com brigas e discussdes). As solu¢Bes sdo objetos ou acbes que
eliminam os efeitos negativos e prejudiciais das flechas envenenadas.

Um destes objetos importantes na filosofia chinesa Feng Shui é o Cristal Multifacetado que
elimina as flechas envenenadas.

Nos quartos de dormir, deve-se evitar colocar a cama de frente para a porta com a posi¢do dos pés
voltada para a mesma. Se isso ndo for possivel, coloca-se um Cristal Multifacetado na parte
superior da porta para eliminar as flechas envenenadas. O mesmo vale quando for suite e a cama
ficar de frente para o banheiro.

As janelas de uma casa devem estar limpas e em perfeito funcionamento. N&o é muito positivo se
temos janelas a oeste, pois o sol da tarde pode perturbar o ambiente, bem como as energias de dia
ndo podem ir embora, provocando dor de cabeca, irritagdo etc. Coloca-se, um Cristal
Multifacetado para que os raios solares se decomponham, formando um arco-iris e trazendo
energia positiva, o Chi (forga universal da vida). Uma grande fonte de energias negativas sdo os
banheiros em nossa casa, por estarem em contato direto com 0s nossos dejetos. Portas e tampas
dos assentos sanitarios tm de ser mantidas sempre fechadas. Um Cristal Multifacetado colocado
na parte superior da porta do banheiro ou (e) um cristal natural, colocados dentro dos banheiros,
reorganizam e transformam energias negativas.

Quando as portas de entrada e de saida estdo alinhadas, os ocupantes da casa ndo poderao
aproveitar e manter as oportunidades surgidas. Colocando-se um Cristal Multifacetado entre estas
portas, a energia bloqueada volta a circular, espalhando as oportunidades pela casa.

Com pequenas mudancas no seu lar, usando Cristais Multifacetados, Pedras, Luzes agradaveis em
forma de Abajur de Cristal e Quartzo-Rosa e dicas do Feng Shui, vocé podera sentir uma melhoria
de vida, salide, sucesso, felicidade e bem-estar.



Diamante

REI DAS PEDRAS PRECIOSAS
PROVA DE AMOR E DE FIDELIDADE
RELACAO AMOROSA HARMONIOSA

Dureza: 10

Materiais de Origem: C - Carbono.

Coloracéo: Branco, amarelado, marrom-transparente.

Locais onde é encontrada: India, Africa do Sul, Brasil,
Australia, Sibéria.

Crengas e Mitos:

Por ser Gnico e devido a sua beleza e dureza, o diamante ja era considerado o rei de todas as pedras
preciosas pelos gregos e romanos, que acreditavam que o brilho dos diamantes mantinha toda a
negatividade afastada e proporcionava ao seu usuario um brilho divino. Para os alquimistas taoistas
da China, o diamante era o elixir da vida. O diamante é a pedra mais dura do mundo e a substancia
mais dura da terra, e, por ser tdo raro e devido ao seu fantastico jogo de luzes, também é o mais
valioso e até hoje € considerado como prova de eterno amor e fidelidade.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

O diamante ajuda a lavar as impurezas do corpo. A 4gua enriquecida com diamante dissolve
calculos renais e biliares, cura doengas do estdmago e intestinais. Tem efeito relaxante sobre o
sistema nervoso, atua sobre o cérebro, protegendo-o de decadéncia mental e esclerose.

Indicado para:
Impurezas no corpo, coagulos renais e biliares, doencas do estdmago e intestinais, sistema nervoso,
cerebro.

Efeitos terapéuticos para a psique:

O diamante proporciona autoconfianga ao seu usudrio, ajuda a pensar com independéncia e apdia a
forga de vontade. No relacionamento, traz felicidade ao parceiro e reflete amor eterno e fidelidade
genuina. Na meditacdo, serve como portador da luz e atua positivamente sobre todos os chacras.
Colocado sobre o terceiro olho, sua forga pura age com tanto poder que a pessoa € transportada
para outras dimensdes; produz éxtase espiritual.

Indicado para:
Parceria feliz, amor e fidelidade genuina, portador de luz, éxtase espiritual.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, pingente, cordao.



Dolomita

LIMPEZA DE CORPO E ALMA HARMONIZA NOSSOS
DESEJOS REJUVENESCIMENTO DA PELE

Dureza: 3,5-4

Materiais de Origem: CaMg (CO;) Calcio-magnésio-
carbonato, Coloracdo:  Marrom, amarelado a
transparente.

Locais onde é encontrada: Austria, Brasil.

Crencas e Mitos:

A Dolomita era transformada em pé por médicos e alquimistas da Idade Média e utilizada como
valioso remédio contra doencas da pele e dos 0ssos, ha centenas de anos. Porém, somente em
1792, a Dolomita recebeu o seu nome do mineralogista francés Déodat de Dolomieu. Desde entéo,
esta pedra passou a ndo somente ser utilizada na medicina e como pedra de cura, mas também
como adubo e revestimento de fornos de alta temperatura.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

A popularidade da Dolomita como pedra de oura em casos de doencgas da pele e 6sseas, data de
tempos antigos. Passada na pele ou utilizada como agua de dolomita, previne doencas, infeccdes e
micoses da pele, mantendo-a limpa e protegendo principalmente a derme ou hipoderme de
doengas e aspereza. Protege 0 pancreas, a tiredide, 0s ovarios e os testiculos de doencas e ajuda a
prevenir a arteriosclerose, a esclerose e convulsées do coracéo.

Indicado para:
Pele, doengas dos 0ssos, infeccdes, micoses, pancreas, tiredide, ovarios, testiculos, arteriosclerose,
coracéo.

Efeitos terapéuticos para a psique:

A Dolomita é uma curandeira suave, absorvida pela pele e pelos sentidos. Proporciona maior
alegria e energia vital através de suas funcOes purificadoras sobre o corpo e a alma. Pessoas
agressivas se livram de reagBes exacerbadas, explosfes de raiva e mudangas bruscas de humor.
Durante a meditacdo, a Dolomita é aquecedora, calmante e nos penetra constante e suavemente,
equilibra desejos e necessidades intimas e protege da sensacéo de baixa auto-estima.

Indicado para:
Alegria, energia vital, pessoas agressivas, exploses de raiva, mudancas de humor, calmante.
desejos e necessidades intimas, sensacdo de baixa auto-estima

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, péndulo, pingente, cordao.



Dumortierita

PEDRA DA REFLEXAO E MEDITACAO
ABRE CAMINHOS
INTUICAO

Grupo: Silicato de aluminio. Dureza: 7.

Materiais de Origem: Aluminio, borato-silica com
zinco, cobalto, ferro, cromo, tracos de manganés.
Coloragdo: Azul, azul muito intenso, azul-violeta,
verde-avermelhado, marrom-avermelhado, violeta-
avermelhado, branco, azulado, opaco até transparente.
Locais onde é encontrada: EUA. india, Japdo, Brasil,
Madagascar.

Crencas e Mitos:
Os aborigines da Africa acreditavam ser essa pedra de dgua empedernida, pois, nos locais onde
podia ser encontrada a Dumortierita, a &gua também ndo estaria longe.

Efeitos terapéuticos para o corpo:
A Dumortierita tem propriedades redutoras da febre e funciona também como preventiva de
infecgBes em criangas. A dgua de Dumortierita minora dores de cabega e enxaquecas.

Indicado para:
InfeccBes, enfermidades da febre, dores de cabeca, torcBes, inflamacBes dos nervos, sistema
nervoso, espinha dorsal.

Efeitos terapéuticos para a psique:
A Dumortierita dissolve os males do dia-a-dia, traz mais calma, equilibrio e proporciona harmonia
na familia. Na meditacdo, ela da grande e profundo relaxamento.

Indicado para:
Desenvolvimento da personalidade, disposi¢do, calma, apaga recorda¢es do passado, vigilancia
interior, capacidade de concentracéo.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, péndulo, esfera, ovo, pingente, cordéo.



E Pl doto (Pistacita)
AUTOCONFIANGA E AUTO-REALIZAGAO EQUILIBRIO E
HARMONIA PESSOAL COMBATE A TRISTEZA

Grupo: Epidoto. Dureza: 6-7

Materiais de Origem: Ca, (Fe, Al/Al12 Silicato Oxidrilo
de Ferro, Aluminio, Célcio).

Coloracdo: Verde-amarelo a verde-escuro, cinza ou preto,
brilho vitreo.

Locais onde encontrada: Austria, Brasil, EUA,
Madagascar

Crencas e Mitos:

O Epidoto é um mineral encontrado em rochas eruptivas e pertence a uma grande e interessante
familia, associada ao quartzo, & piroxena, ao feldspato, ao clorite, ao abite etc., tendo a dureza
quase igual a do quartzo. O nome Epidoto vem do grego (epidosis), que significa "acrescimento”.
O Epidoto é uma pedra rara e cara, tanto em sua forma bruta como lapidada, especialmente a
variedade verde-esmeralda. Outro nome dado ao Epidoto é Pistacita, devido a sua coloragéo
verde-pistache.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

O Epidoto acalma o coracgdo e os nervos, fortalece a respiragdo, atua como expectorante, impede
doencas cronicas e alérgicas dos brénquios, estabiliza o sistema imunoldgico e acelera a
recuperacdo apds doencas graves.

Indicado para:
Coracdo, pulmao, nervos, respiracao, expectoracdo, brénquios, sistema imunolégico, recuperacéo
apos doencas graves, estados de esgotamento.

Efeitos terapéuticos para a psique:

O Epidoto ajuda na soliddo e traz a consciéncia da realidade de fato. E uma pedra de auto-
realizacdo, que nos lembra de que nds mesmos temos que acumular as nossas experiéncias. Na
meditacdo, o Epidoto penetra profundamente em nés por meio do chacra do coracdo e impede o
isolamento da nossa alma. Ele nos traz maior equilibrio e tem efeito harmonioso sobre espirito e
corpo.

Indicada para:
Realidade, consciéncia, auto-realizacdo, isolamento da alma, equilibrio, efeito harmonioso sobre
espirito e corpo.

Lapidagdes existentes:
Pedra bruta, lapidada, pingente, cordao.



Esmeralda

PEDRA MILAGROSA DO AMOR
REJUVENESCIMENTO
INTELIGENCIA E COMUNICACAO

Grupo: Berilo. Dureza: 7,5 - 8.

Materiais de Origem: Aluminio, berilo, silicone,
enxofre, parcialmente zinco, fésforo, ferro.

Coloracao:  Verde-claro,  verde-escuro,  verde-
amarelado, transparente a translicido

Locais onde é encontrada: India, Paquistdo,
Australia, EUA, Africa do Sul, Brasil.

Crengas e Mitos:

As Esmeraldas estdo desde o inicio do pensamento humano entre as pedras preciosas mais desejadas
e valiosas. Os gregos chamavam-na "a deusa verde de todas as pedras"”. Entre 0os romanos, era
considerada "a pedra do amor", da confiabilidade e fidelidade. No Egito, Cledpatra enfeitava-se com
as mais belas Esmeraldas, pois acreditava-se que nelas residia a eterna beleza da Vénus e que
remocava a aparéncia. Também os incas e astecas honravam as Esmeraldas, pois acreditavam que se
tratasse de pedras sagradas. As Esmeraldas exerciam em quase todas as culturas e casas reais um
papel muito importante e eram consideradas como pedras de adorno e curativas.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

A Esmeralda tem muitos efeitos terapéuticos, especialmente sobre a coluna, o sistema nervoso,
musculatura, reumatismo e visdo. A é&gua enriquecida com Esmeralda regula a taxa de agUcar,
melhora a visdo, o equilibrio corporal e impede o quebradico das unhas e dos cabelos.

Indicado para:
Reumatismo, musculatura, perturbagdes do ritmo cardiaco, musculatura do coragdo, sistema
nervoso, visdo, equilibrio corporal, unhas, cabelos.

Efeitos terapéuticos para a psique:

A Esmeralda da ao seu portador equilibrio interior e emocional. Exerce efeito muito rejuvenescedor
sobre a pele e ajuda o seu portador a ter mais paz de espirito e "gosto de viver". Tem poder
conciliador na amizade, companheirismo e familia. Na meditagdo, é muito apropriada para "soltar"
constricdes e blogueios de nossos nervos. Ela nos traz calma, paz, harmonia e contribui para afastar
receios.

Indicado para:
Dar animacdo, desenvolvimento da energia, fortalecimento da memdria, dissolugdo de habitos,
senso de beleza, senso de coragem, fidelidade, compreenséo e harmonia.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, pingente.



Fluorita

PEDRA DO AMOR
ALTAMENTE CALMANTE
CONCENTRACAO

Dureza: 4.

Materiais de Origem: Célcio, fluorita com cromo-ferro,
enxofre cobre, vestigios de manganés.

Coloracao: Incolor. vermelha, alaranjada, amarela,
branco-amarelada, rosa, violeta, branca, vermelha--
violetada, verde, azul-violetada até escuro, translicida
até transparente.

Locais onde é encontrada: Espanha, México, EUA,
China. Australia.

Crencas e Mitos:

A Fluorita, corri 0 seu fantastico arco-iris, vem sendo honrada desde onde remonta a meméria
humana, como pedra de adorno e de cura. Na antiga China, esta pedra foi usada como condutora de
sorte, que protegia contra magia negra e pensamentos de suicidio. Como ela traz dentro de si algo
de todas as pedras, é considerada a pedra da intui¢do, do amor, da sorte e da confianca.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

A Fluorita liberta e limpa todo o corpo, regenera os pulmdes e atenua alergias, infec¢des, resfriados
e gripes. A agua de Fluorita tem propriedades regeneradoras e curativas sobre os rins e o figado;
guia o caminho dos hormdnios da vida sexual, ativa a atracdo sexual até a idade avancada e
mantém a flexibilidade da pele e de todo o0 organismo.

Indicado para:
Cérebro, coracdo, rins, pulmdes, dentes, gengivas, artrite, artrose, gravidez, cabega, enxaqueca,
infecgBes, estimulante sexual.

Efeitos terapéuticos para a psique:

A multicolorida Fluorita tem em si partes de todas as pedras curativas e, em virtude disso, nos traz
uma espléndida unissonancia entre o corpo e a alma. Através do uso da Fluorita, passamos a sentir
mais amor em parcerias e amizades. Ela atua como inspiradora sobre o cérebro e os pensamentos,
estimulando a concentragdo. Na meditacéo, ela traz infinito aquecimento e distensdo. No terceiro
olho e no plexo solar, sentimos a penetracdo dessa poderosa pedra. Ela nos livra de irradiac6es,
libera 0 caminho para os nossos desejos e sentimentos de conhecimento das ignoradas profundezas
da alma. A Fluorita representa uma protecdo que ndo permite a penetracdo de nenhum poder
maligno.

Indicado para:
Concentracdo, alegria no amor, autoconfianca, compreensdo, percepcdo da realidade, dissipa
marcas do passado, infunde calma profunda.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, pingente, cord&o.



Goldstone

( Pedra-do-Sol)
ALEGRIA DE VIVER AUTO-ESTIMA CHARME

Dureza: 7

Materiais de Origem: Mantidos em segredo

por monges italianos.

Coloracdo: Marrom-avermelhado, azul-lilds com
inclus@es cintilantes.

Locais onde é encontrada: Itlia.

Crencas e Mitos:

A Goldstone, também chamada de Pedra-do-Sol. ndo é uma pedra que cresce naturalmente, apesar
de ser composta por minerais naturais. O fluxo dourado é produzido por monges italianos por meio
de fundicéo, e se assemelha a composicao e densidade de pedras naturais. Diz a lenda que monges
e alquimistas italianos tentaram criar uma ligagdo direta entre a terra e o céu divino em homenagem
a Jesus Cristo. Por um acaso, a mistura comecou a fluir e a cintilar como se fosse ouro. Por isso, 0s
monges deram o nome de Goldstone ou Pedra-do-Sol a pedra, e juraram guardar o seu segredo por
toda a eternidade, motivo pelo qual ndo conhecemos a sua composi¢do exata até os dias de hoje. A
Goldstone é muito popular como jéia ou amuleto, trazendo felicidade, alegria e a luz do sol ao seu
USUArio.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

A Goldstone tem efeitos especiais sobre pessoas que sofrem de distlrbios psiquicos e doencas
psicossomaticas. Ela atua como calmante, fortalece o sistema imunoldgico e serve de auxiliar no
tratamento da insonia.

Indicado para:
Disturbios psiquicos, doencas psicossomaticas, disturbios de origem nervosa, sistema imunoldgico,
doencas infecciosas, insdnia.

Efeitos terapéuticos para a psique:

A Goldstone proporciona ao seu usuario postura de vida positiva, maior calor humano, charme e
alegria de vida. Na meditagdo, a Goldstone transmite alto grau de auto-estima e o reconhecimento
de que somos parte do universo divino. A Goldstone marrom-avermelhada pode ser utilizada para o
chacra basico, e a azul-lilas para o chacra da testa.

Indicado para:
Postura de vida positiva, calor humano, alegria de viver, auto-estima.

Formas existentes: Pedra bruta, lapidada



Granada

PEDRA DE FOGO B
GUARDIA DE AMOR E PAIXAO
ESTIMULANTE DO SEXO

Grupo: Apatita. Dureza: 7- 7,5.

Materiais de Origem: Aluminio, silica, manganés, ferro,
célcio, cromo, vanadio, titanio.

Coloragdo: Vermelho, vermelho-escuro e marrom-
avermelhado.

Locais onde é encontrada: Em todos os continentes.

Crengas e Mitos:

A Granada é conhecida desde os primordios da memdria humana devido aos seus efeitos
terapéuticos e sua beleza. Teve uma posi¢do de grande destaque entre quase todos 0s povos. Faz
parte das pedras que desde a Antiguidade eram apreciadas como originadoras da vida. Diz a tradi¢do
que a Arca de Noé foi iluminada por uma grande Granada. O nome Granada originou-se do Latino
"Granatus", que significa "Grdo"; segundo outras tradi¢des foi a mesma descrita como
"Carfunculus" que significa "a pedra que luz".

Efeitos terapéuticos para o corpo:

A Granada fortalece o coracdo, direciona o ritmo e o batimento cardiaco. Regula e fortalece a
pressdo e a circulagdo sanglinea. As Granadas vermelhas tém efeitos terapéuticos extraordinarios
sobre os érgdos genitais. Através da Granada a atividade sexual pode ser mantida até a idade
avancada.

Indicado para:

Cansaco da poténcia, falta de apetite sexual, abatimento, produgdo sangliinea, gestantes, pele,
coragdo, testiculos, artrites, pulmdes, musculatura, pénis, vagina, prostata, coluna espinhal, estrutura
celular.

Efeitos terapéuticos para a psique:

H& muito tempo a Granada vem se mostrando como guardid das amizades verdadeiras. Ela nos
presta bons servicos no matriménio. Chegou-se a observar que a Granada, em fases dificeis das
parcerias, transformava-se para o escuro, até mesmo o negro. Quando ela reconhece os problemas,
ameniza-os e volta a luzir com o seu vermelho tipico da paixdo. Em meditacdo, a Granada encontra
a sua maior forca mediante a colocacdo sobre os centros sexuais e basicos. efetuando sua influéncia
sobre todo o corpo. O fogo vermelho-escuro da Granada retira rapidamente moléstias profundas da
alma causadas por problemas na vida sexual.

Indicado para:
Atividade, forca de iniciativa, sucesso, coragem para a vida, poténcia sexual, prote¢do. sensacdo de
valor proprio, estabilidade, vitalidade, forca de vontade.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, pingente, cord&o.



Heliotropio
VIVER EM HARMONIA COM A NATUREZA
FAVORECE A TOMADA DE DECISOES
DISTURBIOS ESPIRITUAIS

Grupo: Jaspe. Dureza: 7

Materiais de Origem: S102 Didxido de silicio.

Coloracao: Verde, com inclusdes cor-de-laranja ou
vermelhas.

Locais onde é encontrada: Brasil, Australia. india, China, EUA.

Crencas e Mitos:

Para os gregos antigos, a cor verde do Heliotrdpio representava o simbolo da vida na terra e, 0s
pontos vermelhos, o sangue. Chamavam-no de pedra terrena portadora da luz. Na india e no Egito,
ainda hoje se acredita que esta pedra afasta doencas e inimigos. Quem usava um Heliotrépio
acreditava-se mais proximo aos deuses da terra e da agua.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

Devido as inclusbes vermelhas, que lembram o sangue da terra, o Heliotropio tem efeito
especialmente purificador sobre o sangue, em especial sobre o baco, rins e figado, protegendo o
coracdo de dores e arritmias cardiacas. Também protege de infeccbes, baixa imunologia e
reumatismo.

Indicado para:
Sangue, baco, rins, figado, coracdo, dores cardiacas, arritmias cardiacas. infecgdes, baixa
imunologia, reumatismo.

Efeitos terapéuticos para a psique:

Através do efeito purificador sobre o corpo, o Heliotropio traz maior satisfacdo, vitalidade e alegria
de viver ao seu usuario e age de maneira rejuvenescedora sobre o corpo e o espirito. Ajuda a ter
sono profundo e protege de pesadelos. Na meditacdo, nos auxilia a reconhecer distrbios
espirituais, nas questdes importantes da vida e na tomada de decisdes. Penetra-nos profundamente
através do chacra do Coragao

Indicado para:
Satisfagdo, vitalidade, alegria de viver, sono profundo, pesadelos, distirbios espirituais, decisdes
importantes.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, pingente, cord&o.



Hematita
TRAZ EQUILTBRIO EMOCIONAL
ABSORVE BAIXAS ENERGIAS
PROTEGE CONTRA MAGIA NEGRA

Dureza: 5 - 6.

Materiais de Origem: Oxido de ferro magnético, ferro,
silica, manganés, fésforo, tracos de céalcio.

Coloracdo: Cinza, cinza-ago até negro, opaco.

Locais onde é encontrada: Suécia, Noruega, Espanha,
Ilha de Elba, Brasil.

Crencas e Mitos:

Os antigos egipcios apreciavam a Hematita como pedra irradiante, que propiciava a paz e seus
efeitos terapéuticos em siléncio. Por este motivo, a Hematita foi também usada como déadiva em
enterros, para ser colocada debaixo do travesseiro do falecido, a fim de Ihe propiciar o seu caminho
para a eternidade. O préprio Tut-Ench-Amun foi acompanhado da Hematita em sua viagem para o
infinito. Na antiga Grécia, a Hematita foi considerada como sangue dos deuses, que a terra deveria
receber em sua vida.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

A Hematita tem efeitos maravilhosos sobre o sangue do nosso corpo. Ela é apropriada em quase
todas as moléstias do sangue. Regula a pressdo sangiiinea e regenera as células. No caso do
estreitamento das veias e dificuldade de circulacdo, a Hematita presta extraordinarios servicos. Ela
também provoca efeitos irradiantes sobre o organismo e é apropriada para absorver as irradiacGes da
terra e da agua. Colocada sob o travesseiro, ajuda a ter um sono mais profundo.

Indicado para:
PerturbacBes da menstruacéo, vitalidade, frescor, aparéncia juvenil, olhos, pernas, renovacdo do
sangue, prisdo de ventre, pés, articulagdes, pele, cabeca, figado, baco.

Efeitos terapéuticos para a psique:

A Hematita constroi um escudo protetor sobre nds, permitindo-nos viver de maneira mais corajosa,
sem dificuldades e com maior consciéncia de nossas metas. Ndo permite que as influéncias
negativas penetrem em nds. As opressdes da alma sdo minoradas. Ela nos oferece mais
espontaneidade e alegria de viver. Desenvolvemos autoconfianca e podemos tomar as rédeas das
nossas vidas, tornando-nos menos dependentes dos outros. Na meditacdo, a Hematita irradia de
modo que possamos viver com extraordinaria calma. E muito apropriada como anel de protegio
durante a meditacéo.

Indicado para:
Disposic¢do para o trabalho, capacidade de se relacionar com outras pessoas, negociagdo habilidosa,
fortalecimento, disposicéo para novos empreendimentos, realizagdo, sono, gravidez.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, péndulo, esfera, ovo. pingente, cordao.



Hiddenita

AMOR E AMIZADE
COMBATE DEPRESSOES
AUMENTA O DESEJO SEXUAL

Dureza: 6.

Materiais de Origem: Silicio, aluminio.

Coloragdo: Branco, amarelo-esverdeado  até
esverdeado, translicido.

Locais onde € encontrada: Afeganistdo, Brasil, EUA,
Madagascar.

Crencas e Mitos:

O nome Hiddenita deriva do home do ge6logo norte-americano Hidden, seu descobridor, nos EUA,
em 1897. Essa pedra tem uma grande tendéncia ao calor e a estabilidade. Os antigos gregos a
empregavam como para-raios, para enfrentar perigos, poderes negros e moléstias.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

A Hiddenita tem poderes muito fortes sobre o sistema muscular e alivia dores reumaticas na nuca,
pescoco e juntas. A agua de Hiddenita fortalece a musculatura do coracdo e auxilia o fluxo
sangiineo. Protege contra o desgaste das juntas e artrite.

Indicado para:
Coragdo, musculos, gota, moléstias, artrite, nervos, audi¢do, visdo, tato, olfato.

Efeitos terapéuticos para a psique:

A Hiddenita traz mais alegria de viver e sensacao de equilibrio. Elimina moléstias sexuais e também
ativa a vida sexual de pessoas mais idosas. Protege contra depressdes. Na meditacdo, ativa muito
especialmente o coragdo, a alma e fortalece 0 amor e a amizade.

Indicado para:
Depressdes, moléstias psicossomaticas, alegria de viver, sensacdo de equilibrio; estimula o desejo
sexual.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, pingente.



Howlita

EQUILIBRIO DAS EMOCOES
REDUZ FRUSTRACOES
CORAGEM E FORCA

Dureza: 3-4.

Materiais de Origem: Célcio, magnésio.

Coloracdo: Branca, branca com veios cinzentos, azul.
Locais onde é encontrada: Africa do Sul, China,
México.

Crencas e Mitos:

Os indios prezavam a Howlita e acreditavam que ela incorporava a forca da vida no animo para
enfrentar os nossos semelhantes. Ela lembrava sempre que as pessoas, 0s animais e a natureza se
pertencem em harmonia reciproca.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

A Howlita tem efeito diurético, regula o metabolismo e elimina os residuos da combustdo do corpo.
A &gua ou o chd enriquecidos com Howlita podem eliminar os elementos nocivos a saiide e minorar
azias e arrotos. Através de seu alto conteudo de calcio, a Howlita tem também efeitos curativos
sobre os 0ssos e as juntas. Colocada sob o travesseiro, a Howlita proporciona um sono calmo e
repousante.

Indicado para:
Acidez estomacal, azia, acimulo de elementos danosos no corpo, 0ssos, juntas, sono agitado.

Efeitos terapéuticos para a psique:

A Howlita é uma pedra que acalma e previne contra explosdes de sentimentos. Ela acalma pessoas
que tenham tendéncia a raiva e irritabilidade. Neutraliza as energias negativas e da a capacidade de
enfrentar nossos semelhantes com coeréncia e charme. Na meditacdo, ela transmite forca de
vontade e elimina blogueios da alma e problemas psicossomaticos.

Indicado para:
Explosbes de sentimentos, explosGes de raiva, energias negativas, fortalecimento da vontade,
problemas psicossomaticos.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, pingente.



Jade

AUMENTA A FERTILIDADE

PURIFICA E TRAZ EQUILIBRIO EMOCIONAL FAVORECE A
VIAGEM ASTRAL

Dureza: 7

Materiais de Origem: NaAl (Si,Og) Sodio, silicato de
aluminio.

Coloracdo: Verde-claro, verde-escuro a preto, violeta,
amarelo, avermelhado e marrom.

Locais onde é encontrada: China, Burma, México, Egito,
Canad4, Russia.

Crencas e Mitos:

A histdria do Jade, também chamado de Jadeita, remonta a mais de 5000 anos. Na China ele é
venerado como pedra santa até os dias de hoje. Varias belas figuras de Buda séo feitas de Jade-
Verde, é uma das pedras mais apreciadas da historia da humanidade. As inclusdes de cromo lhe
ddo a coloracdo verde, as de mangano, a coloragdo violeta. Jades amarelos e pretos sdo
encontrados, praticamente, somente na China. Os maias utilizavam o Jade como amuleto do amor
e da amizade, com a capacidade de afastar todo o0 mal, e acreditavam que ele abaixava a febre.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

O Jade oura doencgas renais, hepéticas e do baco; limpa o corpo de impurezas e depdsitos. A
purificagdo do corpo aumenta a alegria de viver e a vitalidade. O Jade reduz a pressio alta. Agua
ou cha enriquecidos com Jade abaixam a febre, curam gota e acalmam a mente. Usado em forma
de corddo, protege de dores durante a gravidez.

Indicado para:
Rins, figado, bago, depdsitos, alegria de viver, vitalidade, pressdo alta, febre, gota, acalma a
mente, gravidez.

Efeitos terapéuticos para a psique:

O Jade proporciona maior alegria de viver e é considerado a pedra da paz interior. Colocado
embaixo do travesseiro, proporciona sono profundo. Traz equilibrio emocional e ajuda em caso de
depressdes. Colocado sobre o chacra sexual, estimula e leva & fertilidade. Na meditacdo, penetra
profundamente em nds e purifica todos os centros energéticos. Ajuda-nos a interpretar nossos
sonhos, purifica e facilita a viagem astral.

Indicado para:

Alegria de viver, alegria, paz, sono profundo, equilibrio emocional, depressdes, fertilidade,
interpretacdo de sonhos, viagem astral.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, pingente, cord&o.



Jaspe Amarelo-Bege

NERVOSISMO - INSONIA
AUTOCONHECIMENTO
FORTALECIMENTO DA MEMORIA

Grupo: Quartzo Dureza: 7

Materiais de Origem: SiO2 Inclusdes de manganés.
Coloracao: Bege a amarelado, amarelo-pardo, opaco.
Locais onde é encontrada: india, México, Africa do Sul

Crengas e Mitos:

O Jaspe Amarelo é raramente encontrado. A maioria dos Jaspes Amarelos tém aspecto amarelo-
pardo ou bege. O Jaspe Amarelo ja era respeitado como pedra de oura entre indianos e indios.
Ambos os povos |he atribuiam fortes efeitos curativos sobre os rins, o figado e a vesicula.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

O Jaspe Amarelo tem efeitos curativos especiais sobre pancreas, rins, figado e vesicula. O seu efeito
desintoxicador harmoniza a producéo dos sucos gastricos e da bilis. O efeito curativo sobre estes
orgdos inclui: constipagdo, diarréia freqliente, doengas intestinais e hemorréidas. Ao mesmo tempo,
ele protege do hipertireoidismo. Mulheres de 30 a 40 anos de idade, atingidas por doengas
glandulares, sdo beneficiadas pelo efeito do Jaspe Amarelo sobre disfungBes como nervosismo,
insonia, distarbios da menstruacdo, queda de cabelos e bécio.

Indicado para:
Pancreas, rins, figado, vesicula, constipacdo, diarréia, doencas intestinais, hemorréidas, tiredide,
nervosismo, insénia, disturbios da menstruacdo, queda de cabelos, bécio.

Efeitos terapéuticos para a psique:

O Jaspe Amarelo nos ensina a ser mais compreensivos com 0 nosso proximo conscientizando-nos,
também, de que ndo somos perfeitos. Durante a meditacdo, o Jaspe Amarelo permite profunda
penetracdo através do chacra do plexo solar, fortalecendo a nossa memoria e levando-nos ao
autoconhecimento.

Indicado para:
Compreensdo para com 0 nossos proximo, fortalecimento da memoria, autoconhecimento.

Formas existentes:
Pedra bruta, pingente, cordéo,



Jaspe-Brecha

O CAMINHO PARA O VERDADEIRO AMOR FOGO,
TEMPERAMENTO, PAIXAO PROTEGE DA RADIACAO DA
TERRA E DA AGUA

Grupo: Quartzo. Dureza: 7.

Materiais de Origem: S102 Manganés, ferro

hermatita.

Coloracdo: Vermelho com inclus@es pretas.

Locais onde é encontrada: Africa do Sul, China, México, USA.

Crengas e Mitos:

O Jaspe-Brecha é constituido de Jaspe-Vermelho, contendo fragmentos angulares e inclusGes
escuras. O nome Jaspe-Brecha € proveniente da composicao d 0s seus campos pretos e vermelhos.
Os indios respeitavam o Jaspe-Brecha como pedra de fertilidade, prazer sexual, que ajudava o seu
usuario a encontrar o verdadeiro amor e fidelidade eterna. Protegia a familia de maus espiritos,
preservando-a de catastrofes. E considerado um protetor contra vibragdes negativas.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

O Jaspe-Brecha absorve a radiagdo da terra e da dgua, porque os veios impedem a passagem de
radiacdo e luz. Ajuda contra distdrbios do sono, acalma o estdmago e os nervos. Usado como
corddo em volta do pescogo, tem efeito curativo sobre a tiredide, pele inchada, unhas quebradicas,
problemas com o cabelo e perda da poténcia.

Indicado para:
Radiacdo da terra e da agua, distlrbios do sono, acalma o estbmago e os nervos, tiredide, pele
inchada, unhas, problemas com o cabelo, perda da poténcia.

Efeitos terapéuticos para a psique:

O Jaspe-Brecha nos ajuda a ter pensamentos mais positivos, a reduzir as energias negativas,
proporcionando-nos uma vida mais harmoniosa. Sentimo-nos menos confrontados com 0s
problemas do dia-a-dia. Na meditacdo, ele penetra melhor em nossa alma através do chacra do
plexo solar, ajudando-nos a ativar nova energia vital e a reduzir as energias doentias. Ele nos
mostra o caminho para 0 amor e a amizade, e maior compreensao para com os outros. E uma pedra
que purifica nossa alma.

Indicado para:
Pensamentos positivos, reducdo de energias negativas, energia vital, caminho para o amor e a
amizade, compreensdo para com os outros. Purifica nossa alma.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, pingente, cordao.



Jaspe-Cobra
PEDRA DE PROTECAO CONTRA A GRIPE
HARMONIZA YIN E YANG
AUTOCURA

Grupo: Quartzo Dureza: 7.
Materiais de Origem: SIO, ferro, manganés, limonito.
Coloracao: Marrom com finas inclusdes em forma de cobra.

Locais onde é encontrada: india, China.

Crencas e Mitos: i
Diz a lenda que o Jaspe-Cobra é conhecido na medicina natural da India e da China ha milénios,
devido as suas qualidades desinfetantes.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

O Jaspe-Cobra combate virus e bactérias e tem efeito altamente desinfetante. Pessoas que estdo
constantemente em contato com outras, deveriam tomar um copo de agua preparado com Jaspe-
Cobra, de vez em quando, e trazer consigo um Jaspe-Cobra como pedra protetora. O Jaspe-Cobra
fortalece o figado, atenua a sensacdo de saciedade e reduz o colesterol. Melhora a reducéo e
eliminagdo de gorduras.

Indicado para:
Virus, bactérias, efeito desinfetante, sensacdo de saciedade, reduz o colesterol.

Efeitos terapéuticos para a psique:

O Jaspe-Cobra ativa a vontade de viver e tem efeito harmonizador sobre o corpo, espirito e alma.
Proporciona maior forga e persisténcia e ativa as forcas autocurativas. Na meditacdo, percebemos
se somos portadores de doencas ocultas e ativamos a vontade de autocura.

Indicado para:
Efeito harmonizador sobre espirito e alma, persisténcia, vontade de autocura.

Formas existentes:
Pedra bruta, pingente, cordéo.



Jaspe-Leopardo

DILUI DEPRESSOES E SENTIMENTOS DE CULPA
EVITA O IMPULSO DE MALTRATAR ANIMAIS
AJUDA A RESPEITAR A NATUREZA

Grupo: Quartzo. Dureza: 7.

Materiais de Origem: S102 Didxido de silicio.

Coloracdo: Bege-avermelhado, semelhante a pele do leopardo.
Locais onde é encontrada: Africa do Sul, Australia, México.

Crencas e Mitos:

As historias sobre o Jaspe-Leopardo remontam as lendas das culturas indigentes. Os indios
mexicanos acreditavam que a terra era construida sobre pedras-leopardos e que isso demonstrava a
relacdo harmoniosa entre 0 homem e o mundo animal e, principalmente, que o Jaspe-Leopardo
protegia de animais selvagens. Inimeros objetos de culto e enfeite em Jaspe-Leopardo foram
encontrados em vilas indigenas historicas.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

Assim como a maioria das outros Jaspes, 0 Jaspe-Leopardo tem efeitos curativos especiais sobre
0s 6rgdos internos. Cura dores provenientes de calculos biliares, renais e vesiculares. Pouco a
pouco, a agua de Jaspe-Leopardo faz com que os célculos se diluam e sejam expelidos pelo
organismo. Usado como corddo, o Jaspe-Leopardo atenua o reumatismo e o enrijecimento da
musculatura, da nuca, dos ombros e das costas.

Indicado para:

Orgéos internos, calculos biliares, calculos renais, calculos vesiculares, reumatismo, enrijecimento
do tecido muscular, musculatura da nuca, ombros e costas.

Efeitos terapéuticos para a psique:

O Jaspe-Leopardo faz o homem refletir sobre se realmente é necessario matar, cagar e maltratar
animais. O Jaspe-Leopardo atenua e evita o impulso de maltratar animais e o instinto de caca
desnecessaria. As pessoas psiquicamente doentes, proporciona maior respeito pela natureza e pela
vida. Se vocé conhece alguém que gosta de cagar e de matar animais, presenteie com um Jaspe-
Leopardo para que a vontade de matar animais seja rompida. Na meditacdo, o Jaspe-Leopardo
proporciona aumento da sensibilidade perante seres humanos, animais e plantas, dilui medos que
blogueiam, depressdes e sentimentos de culpa.

Indicado para:

Evita o impulso de maltratar animais, caga desnecessaria, respeito pela natureza e pela vida,
sensibilidade perante seres humanos, animais e plantas, medos que blogueiam, depressdes,
sentimentos de culpa.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, pingente, cordao.



Jaspe-Picture
ALEGRIA DE VIVER E BEM-ESTAR
INTUICAO
PREVISAO DO FUTURO

Grupo: Quartzo. Dureza: 7.

Materiais de Origem: S102 Didxido de silicio.

Coloracdo: Marrom-claro, com inclusdes que parecem
paisagens.

Locais onde é encontrada: Africa do Sul, Arizona-EUA.

Crencas e Mitos:

O Jaspe-Picture deve o seu nome a inclusGes de manganés que parecem paisagens. Desde tempos
antigos, o Jaspe-Picture foi utilizado na confeccdo de objetos de enfeite e de arte. Foram
encontradas grandes lascas de Jaspe-Picture, principalmente no Arizona-EUA, nas quais, ap0s
trabalhadas, é possivel vislumbrar diversas imagens e paisagens.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

Assim como a maioria dos outros Jaspes, 0 Jaspe-Picture tem efeitos curativos especiais sobre 0s
6rgdos internos, como figado, baco, rins e vesicula. A agua preparada com Jaspe-Picture tem
propriedades positivas para a digestdo (alivia a azia), e também acéo purificante sobre todo o corpo,
embelezando maos e pele, tornando as unhas saudaveis e os cabelos brilhosos.

Indicado para:
Orgdo internos, figado, baco, rins, vesicula, digestdo, azia, pele, unhas, cabelos saudaveis.

Efeitos terapéuticos para a psique:

O Jaspe-Picture proporciona ao seu usuario alegria de viver e bem-estar. Os indios acreditam poder
prever o futuro a partir das paisagens nele contidas. Na meditagdo, € sobre o chacra do plexo solar
que o Jaspe-Picture desenvolve as suas forcas, ajuda o equilibrio emocional e aumenta a intuigéo.

Indicado para:
Alegria de viver, bem-estar, previsdo do futuro, equilibrio emocional, intuic&o.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, pingente, cord&o.



Jaspe-Vermelho

A MAE DE TODAS AS PEDRAS
ENERGIA SEXUAL

PROTEGE NA MATERNIDADE

Dureza: 7.

Materiais de Origem: Oxido de silica, diéxido com
ferro, manganés, enxofre, tracos de magnesio.

Coloracéo: Vermelho, vermelho-escuro, opaco.

Locais onde é encontrada: Brasil, Africa do Sul, india,
Australia, Madagascar.

Crencas e Mitos:

O Jaspe-Vermelho fazia parte das pedras mais valiosas da Antiguidade e é até mesmo mencionado
nas revelacbes da Biblia. Entre os judeus, o Jaspe tinha um significado muito importante. Eles
acreditavam que o Jaspe era a primeira pedra fundamental da Nova Jerusalém. Os antigos gregos
acreditavam que o Jaspe assegurava ao Sseu usudrio harmonia interior e um matrimonio feliz. As
mulheres acreditavam que o Jaspe as livrava das moléstias femininas e Ihes proporcionava uma
gravidez harmdnica. Os antigos romanos usavam o Jaspe e acreditavam que ele afastava demdnios e
espiritos malignos.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

O Jaspe-Vermelho é uma pedra muito poderosa e pode estancar os sangramentos. Ele harmoniza o
sistema nervoso, minora as moléstias do figado, estdmago e bago. A 4gua fortalecida com Jaspe tem
efeitos regeneradores sobre o corpo. Em casos de gravidez, diminui as nauseas e previne 0s
freqlientes vOmitos, proporcionando as gestantes uma gravidez cheia de harmonia e amor ao
nascituro.

Indicado para:
Sistema nervoso, bexiga, gravidez, figado, estbmago, baco, excesso de peso, acimulo de gordura.

Efeitos terapéuticos para a psique:

O Jaspe-Vermelho tem poderes harmonizantes sobre as flutua¢des negativas do corpo. Ele funciona
como um para-raios e nos livra dos influxos de outras pessoas, proporcionando um alto grau de
harmonia interior. que se traduz em mais satisfacdo e compreensdo no matrimonio, na amizade e no
exercicio da profissdo. Na meditacdo, a penetragdo sobre o chacra impele as forcas do Jaspe sobre a
circulagdo sanglliinea em todo o nosso corpo. Com ele conseguimos uma fase de distensdo e
sentimos a nossa alma liberta de bloqueios e constri¢cdes.

Indicado para:
Liberag8o, desoneracdo de cargas, alta consciéncia de responsabilidade, reconhecimento, liberdade,
sono tranqilo, senso de seguranga, acessibilidade; desacostuma de fumo e alcool.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada.



Kunzita
FONTE DO AMOR
CALMANTE
TRAZ EQUILTBRIO EMOCIONAL

Dureza: 6.

Materiais de Origem: Silica, aluminio.

Coloracdo: Violeta, rosa.

Locais onde é encontrada: Afeganistdo, Brasil, EUA,
Madagascar.

Crencas e Mitos:

A Kunzita deve o seu nome ao joalheiro americano Kunz, que a descobriu em 1903. Essa pedra
tem uma grande resisténcia ao calor e a estabilidade. Os antigos gregos usavam-na como péra-
raios, diante de perigos, poderes negros e moléstias. Eles acreditavam que a Kunzita reunia todos
0s poderes entre 0 céu e a terra e transmitia ao seu possuidor amor grande e verdadeiro.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

Harmoniza a funcdo da tireGide e regula a taxa hormonal. O corpo passa a ser mais abastecido de
sangue novo e oxigénio. Produz bem-estar e ameniza constricdes. E uma guardid do coraco e,
colocada embaixo do travesseiro retira as inibicdes e os medos.

Indicado para:
Pressdo arterial alta, sangue, tiredide, coragdo, rins, males do coracdo, distensdes da musculatura,
gota, artrite, manias, drogas, alcool.

Efeitos terapéuticos para a psique:

A Kunzita ativa as fungdes espirituais e ilumina a alma. Atua contra depressdes, sensacdes de
pouca estima e constricbes. Na meditacdo, a Kunzita cor-de-rosa desenvolve seu mais alto poder
sobre o chacra do coracédo e nos faz sentir amor profundo, transmitindo os seus efeitos sobre todo o
corpo. Com a Kunzita cor-de-violeta sobre o terceiro olho, experimentamos uma consciéncia
espiritual que liga a nossa consciéncia com o amor do nosso coragao.

Indicado para:
Temores, quietude, amor, parceria, qualidade de vida, problemas psicossomaticos, feridas na alma.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, cord&o.



Labradorita

SENSIBILIDADE A MUDANGAS METEROLOGICAS
DEFICIENCIAS DA MEMORIA
HARMONIA ESPIRITUAL

Grupo: Feldspato. Dureza: 6 - 7.

Materiais de Origem: Silicato de aluminio, Célcio, Sédio.
Coloracao: Cores cintilantes em rochas escuras, brilho verde-
azulado.

Locais onde é encontrada: Canada, Finlandia, Madagascar,
Ucrénia.

Crengas e Mitos:

O nome Labradorita (também chamada Spectrolita), origina-se do grego plagios, que significa
torto, visto que as estruturas da Labradorita/Spectrolita ndo correm em sentido vertical, mas tortas
em relagdo umas as outras, produzindo o jogo de cores cintilante destas pedras. A Labradorita
recebeu este nome por ter sido encontrada, pela primeira vez, no Estado canadense de Labrador,
no século XVIII. Devido ao seu fascinante jogo de cores, a Labradorita tornou-se popular em
curto espaco de tempo e até hoje é muito apreciada como joia e pedra de oura.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

A Labradorita fortalece o sistema imunolégico. Devido ao seu alto teor de célcio, as doencas dos
0ss0s também sdo atenuadas e curadas com maior rapidez. Pessoas que sofrem de alta sensibilidade
a mudangas meteoroldgicas, deveriam trazer consigo uma Labradorita. Ela atenua problemas
circulatérios, pressdo baixa, gota e doencas reumaticas. Dentro de casa, livra todo o espaco
habitavel de influéncias negativas e traz maior harmonia para todos 0s membros da familia.

Indicado para:
Sistema imunolégico, doencas dos 0ssos, sensibilidade a mudangas meteoroldgicas, problemas
circulatorios, pressao baixa, gota, doengas reumaticas, livra a casa de influéncias negativas.

Efeitos terapéuticos para a psique:

As propriedades da Labradorita tém forte poder de acalmar e equilibrar a alma. Atenuam
explosdes de raiva, transformando-as em parceria aberta e sincera. Lembra as pessoas egoistas e
egoceéntricas que elas ndo vivem sozinhas neste mundo. Na meditacdo, penetra profundamente na
alma e acaba com bloqueios inconscientes, que podem remontar a época do nascimento. A
Labradorita traz fortes vibragdes curativas a alma e fortalece a memdria.

Indicado para:
Equilibrio da alma, explosdes de raiva, parceria sincera, egoismo, bloqueios da alma, vibracbes
curativas para a alma, memoria.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, pingente, cord&o.



Lagrima-de-Apache
CAPACIDADE DE RECONHECER PERIGOS
DOMINIO DE MEDO DO FUTURO
ALEGRIA DE VIVER

Grupo: Obsidiana Dureza: 7.

Materiais de Origem: Rochas vulcanicas, ferro, manganés,
titanio.

Coloracéo: p reto.

Locais onde é encontrada: EUA.

Crencas e Mitos:

Obsidianas sdo pedras vulcanicas cuja cor muda de acordo com a mistura dos diversos minerais
nelas contidas, como ferro, manganés e titanio. As Lagrimas-de-Apache surgiram do esfriamento
repentino de lava por &gua fria ou gelo. De acordo com as lendas indigenas, a Lagrima-de-Apache
surgiu quando o0 homem branco expropriou os indios de SUES terras. Estes ficaram téo tristes que
comecaram a chorar todos ao mesmo tempo. Suas lagrimas cairam sobre a terra, onde se
transformaram em lagrimas negras, solidas, em meméria dos apaches. Por isso, até hoje as
Lagrimas-de-Apache sdo consideradas simbolo da liberdade, da forca e da salde por todos os
povos indigenas.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

Como todos as Obsidianas, a Lagrima-de-Apache tem efeito curativo sobre os 6rgdos internos e
harmoniza a digestdo, o estdmago e problemas intestinais. Ainda hoje, os indios usam Lagrimas-
de-Apache em forma de corddo e pingentes, como simbolo de liberdade e como protecéo contra
bactérias, inflamac6es e infeccGes e para prevenir problemas cardiacos.

Indicado para:
Harmoniza a digestéo, problemas de estdmago e intestinais. Prote¢do contra bactérias, inflamagdes,
infec¢des, prevencdo de problemas cardiacos.

Efeitos terapéuticos para a psique:

A Léagrima-de-Apache proporciona ao seu usuério maior alegria de viver, forca e a capacidade a e
reconhecer perigos e controlar melhor as emogdes e paixGes. Também transforma depressoes e
medo do futuro em otimismo. Na meditacdo, a Lagrima-de-Apache nos penetra profundamente,
fortalece a intuicdo e a capacidade de prever o futuro.

Indicado para:
Alegria de viver, capacidade de reconhecer perigos, controle emocional e das paixdes, depressoes,
medo do futuro, otimismo, intuicdo, previsdo do futuro.

Formas existentes:
Pedra bruta, pingente, cordéo.



Lapis-Lazuli

AUMENTA NOSSAS ENERGIAS POSITIVAS
PROMOVENDO A INTUICAO
PROPORCIONA PROFUNDA MEDITACAO

Dureza: 5 - 6.

Materiais de Origem: Sddio, aluminio, silica com
calcio, ferro, magnésio, enxofre, zinco, cobalto.
Coloracao: Azul-real até azul-esverdeado, azul-claro,
azul-escuro, parcialmente com inclusGes douradas,
opaca.

Locais onde é encontrada: Chile, Afeganistdo, Burma.

Crengas e Mitos:

A tradicdo do Lapis-Lazali remonta aos primérdios da histéria humana. O seu nome vem da
palavra arabica "azul" (céu) e da latina "lapis" (pedra). As escavagdes nos informam que o Lapis-
Lazuli ja vinha sendo empregado ha cerca de 5.000 anos a.C na fabricagdo de correntes e aderecos.
Os homens acreditavam que toda a forca divina e a vida infinita estivessem reunidas no Lapis-
Lazdli. Os gregos, romanos e indianos empregavam-no como pedra de protecdo. Ele também foi
apreciado como pedra da amizade, favorecendo os relacionamentos entre as pessoas.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

O Lépis-Lazuli penetra com ondas muito fortes dentro do nosso corpo. A agua do Lapis-Lazdli
mostrou sua utilidade em casos de picadas de insetos, queimaduras do Sol e como redutor da
pressao arterial alta.

Indicado para:
Sangue, coracgdo, pulméo, articulacBes, cérebro, cabelos, pescoco, laringe, tiredide, dores de
cabeca, perturbaces menstruais, irradiacdes de computadores.

Efeitos terapéuticos para a psique:

O Lépis-Lazuli penetra em ondas muito profundas em nosso corpo, estimulando a necessidade de
amor, parceria e amizade. Ajuda em casos de dissipacdo de bloqueios, receios e preconceitos,
proporcionando mais autoconfianca. Na meditacdo, funciona de forma poderosa sobre o nosso
terceiro olho e nos conduz rapidamente a uma maior profundidade do espirito, 0 que somente
poucas pedras podem conseguir. O Lépis-Lazuli é como uma luz em nossa alma, uma for¢a pura
gue nos abre portdes desconhecidos.

Indicado para:
Inspiracdo, clareza, meditacdo, vitalidade, promove a concentracdo, amor, parceria, amizade,
relaxamento, limpeza espiritual, disciplina.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, esfera, ovo, pingente, obelisco, pirdmide, cord&o.



Larimar - Pedra Atlantida

SONHOS DIURNOS PARADISIACOS ENERGIA CURATIVA
DO AMOR AFASTA FALSOS AMIGOS

Dureza: 5-5,5
Materiais de Origem: Silicato de sodio, calcio, cobre,
magnésio.

Coloracdo: Azul-claro, azul e branco, castanho, verde.
Locais onde é encontrada: Republica Dominicana.

Crencas e Mitos:

A Larimar, também conhecido como "Pectolita-azul”, € uma fantastica pedra azul, pastel e verde,
com areas brancas e, as vezes, castanhas. E oriunda da Republica Dominicana e tem origem
vulcanica. A Larimar é uma pedra preciosa rara € as jazidas estdo quase esgotadas. Quando o
movimento "New Age" descobriu a pedra nos anos 70, deu-lhe 0 nome de Pedra Atlantida. Dizem
as lendas que os antigos gregos conheciam um povo insular que se referia a pedras azuis -
provavelmente tratava-se da Atlantida, e um mestre iogue indiano afirmou que a Republica
Dominicana foi parte da Atlantida.Edgar Cayce também cita as pedras azuis de um continente
desaparecido.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

A Larimar tem grande efeito de cura sobre a ossatura. Ajuda em casos de esclerose, dores ciaticas,
lumbago, reumatismo e dores articulares; tensdes musculares; dores de cabega e da coluna.
Também é til em casos de alergias, virus e bactérias, acalma o coracdo e tem propriedades
calmantes.

Indicado para:

Ossatura, esclerose, dores cidticas, lumbago, reumatismo, dores articulares. Tens6es musculares.
Dores de cabeca e da coluna. Alergias, virus e bactérias. Acalma o coracdo. Propriedades
calmantes.

Efeitos terapéuticos para a psique:

A sua aparéncia transmite frescor e vivacidade e traz novas perspectivas nos casos de depressao.
Ativa as energias de autocura fisica e espiritual. A Larimar representa paz e claridade, emitindo
energia de cura e amor, facilitando a sabedoria interior e a manifestacdo exterior. E utilizado para
trazer harmonia emocional e suas forcas se desenvolvem melhor quando colocado sobre o chacra
do pescogo. A Larimar é uma pedra de protecdo contra influéncias negativas e afasta os falsos
amigos. Na meditacdo, eleva-nos a altos niveis de consciéncia e a paradisiaca viagem astral.

Indicado para:

Frescor e vivacidade. Novas perspectivas em casos de depressdo. Estimulo das forgas curativas.
Paz e claridade. Energia de cura e amor. Sabedoria interior e manifestacdo exterior. Harmonia
emocional. Protecdo contra influéncias negativas. Viagem astral.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, pingente, cordao.




Magnetita

COMBATE O DESEQUILTBRIO MENTAL
ALIVIA A TENSAO EMOCIONAL
AUMENTA A POTENCIA SEXUAL

Dureza: 5 - 6.

Materiais de Origem: Ferro.

Coloracdo: Preto, metalicamente brilhoso, opaca.
Locais onde é encontrada: Suécia, Noruega, Brasil.

Crengas e Mitos:

J& ha muitos milhares de anos os homens reconheciam as propriedades das pedras que se fundiam.
Os gregos antigos chamavam essa pedra de Magnetis e dividiam-na em um lado masculino e outro
feminino. Com o passar do tempo constatou-se que a Magnetita tem p6los positivo e negativo.
Mais tarde, na industria, essa pedra foi chamada de Magneto ou Pedra Magnética de Ferro. O ferro
constitui até hoje uma das nossas mais importantes matérias-primas. Ja 0s antigos assirios
massageavam seus corpos com um 6leo dentro do qual ficava uma Magnetita, o que, julgavam,
aumentava sua masculinidade.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

Desde os primérdios da Idade Média os efeitos terapéuticos da Magnetita foram reconhecidos e
continuam sendo hoje em dia considerados valiosos na Terapia Naturistica e na Medicina. Através
de suas propriedades magnéticas, ela exerce um efeito harmonizante sobre todo o corpo; regula o
teor de liquido e orienta as funcdes das glandulas; estabiliza a circulacdo sangliinea. A Magnetita é
uma poderosa pedra energizante .

Indicado para:
Ossos, moléstias das articulagdes dos ossos, contragdes musculares, vesicula biliar, figado, rins,
bexiga.

Efeitos terapéuticos para a psique:

A Magpnetita limpa todo o corpo e elimina os bloqueios ocasionados pelo cérebro. Trata-se de uma
pedra harmonizante, que protege contra raios e tem efeito extraordinariamente relaxante sobre a
aura. No campo da meditagdo, esta pedra é muito apreciada, em razdo de sua intuitiva percepcao e
rapida transformacéo para um plano mais elevado.

Indicado para:
Percepcéo, amor, amizade, reinicio, forga, coragem.

Formas existentes:
Pedra bruta, pingente.



Malaquita

PEDRA DO EQUILIBRIO E SUCESSO
LIMPEZA DA ALMA
CONTRA ENERGIAS NEGATIVAS

Grupo: Cobre. Dureza: 3,5 - 4.

Materiais de Origem: Cobre, carbonato de cromo,
vestigios de zinco e de calcio.

Coloracdo: Verde-clara, verde-negra, esverdeada, opaco.
Locais onde é encontrada: Zaire, Zambia. EUA.

Crencas e Mitos:

As origens da Malaquita remontam ha trés mil anos a.C. Os egipcios honravam-na como a pedra da
esperanca, sorte e harmonia nas parcerias. Através de sua forte coloracdo verde, atribuiu-se a
Malaquita, por milénios, uma alta posicdo entre as pedras curativas e de adorno.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

A Malaquita é uma pedra poderosa, que. isolada ou em combinacdo com outras pedras, desenvolve
poderes curativos. Na forma de 4gua de Malaquita, livra o corpo de impurezas, desintoxicando-o.
Libera o corpo de energias negativas e age em pouco tempo se colocada sobre as partes corporais
necessitadas.

Indicado para:

Orgdos da respiracdo, bronquios, asma, dificuldade respiratoria, desobstrucio do figado,
reumatismo, vértebras, juntas, efeitos estabilizantes e limpantes sobre o sistema cardiocirculatorio,
desintoxicacdo, tremedeiras.

Efeitos terapéuticos para a psique:

Através de seu efeito limpante sobre todo o organismo, a Malaquita se torna também uma forca
limpante para a alma, proporcionando mais equilibrio, alegria de viver e compreensdo para 0 amor.
Muitas pessoas afirmam que, gragas ao uso da Malaquita, conseguiram autodesenvolvimento,
sucesso e contentamento. Em meditacdo, a Malaquita penetra fundo em nosso corpo e desenvolve
suas forcas, trazendo luz sobre todos os chacras. Blogueios profundos no corpo e na alma podem
ser reconhecidos e remediados.

Indicado para:
Desintoxicacdo, qualidades do coragdo, crescimento espiritual, coordenacdo mental, mobilidade
espiritual.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, esfera, ovo, pingente. obelisco, pirdmide, cord&o.



Meteorito - Moldavita

FERRAMENTA PARA O DESENVOLVIMENTO ESPIRITUAL
CLARIVIDENCIA E ILUMINACAO
HARMONIZA A PARCERIA

Grupo: Meteorito. Dureza: 5 - 5,5.

Materiais de Origem: SiO,, Al,O3, Oxido de silicio, aluminio.
Coloracao: Verde, verde-transparente.

Locais onde é encontrada: Tchecoslovaquia.

Crencas e Mitos:

As pedras verde-transparentes conhecidas como Moldavita, s&o

gemas do espaco, associadas pelos cientistas aos misteriosos objetos de vidro que cairam sobre o
territério hoje chamado Tchecoslovaquia, ha cerca de 15 milhdes de anos. As Moldavitas sdo
muito raras. Em 1987, o total obtido foi estimado em cerca de uma tonelada. As lendas associam a
Moldavita a famosa Pedra do Santo Graal, tida como uma esmeralda caida do céu, da coroa de um
anjo. E interessante segurar uma Meteorita e imaginar que ela viajou através do espago
extraterrestre até chegar em nossas maos.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

A Moldavita tem poder especial de cura no caso de doengas provocadas por infecgdes. Fortalece o
sistema imunolégico e protege o sangue de enfermidades. Fortalece os glébulos sangiineos
brancos, responsaveis pela defesa contra infecgdes e pela exterminagdo de bactérias. A Moldavita
protege a pele de radiagdo ultravioleta.

Indicado para:
Sistema imunoldégico, fortalece os globulos sangiiineos brancos, doencas infecciosas, bactérias,
protege a pele da radiagdo ultravioleta.

Efeitos terapéuticos para a psique:

Como ferramentas de desenvolvimento espiritual e expansdo da consciéncia, as Moldavitas estdo
entre as mais poderosas pedras do mundo mineral. Pessoas sensiveis a energia. descrevem a
Moldavita como uma pedra de vibragcdo extremamente alta, que é sentida como calor ou pulsacao
latejante. Sua alta vibracdo pode limpar e dissolver bloqueios em qualquer um dos chacras. A
Moldavita proporciona ao seu usuario energia vital mais consciente, alegria e harmonia na
parceria. Fortalece a memoria e reduz a cobicga, a vontade de brigar e a mania de ser dono da
verdade. Na meditacdo, a Moldavita conduz a clarividéncia e iluminagdo. Espirito e alma relaxam.

Indicado para:

Alegria de vida consciente, harmoniza a parceria. Memoria, cobica, vontade de brigar, mania de
ser o dono da verdade. Clarividéncia, iluminagéo. Espirito e alma relaxam.

Formas existentes: Pedra bruta.



Meteorito - Tectito

PROPORCIONA SONO PROFUNDO
COMBATE FALSO CIUME
CONTRA MAGIA E MAUS ESPIRITOS

Grupo: Meteorito. Dureza: 5-5.5

Materiais de Origem: Ligas complicadas de ferromagnésio-
niquel-silicio, ferro, manganés.

Coloracao: Azul-claro e azul.

Locais onde é encontrada: EUA. Tailandia. Austrélia.

Crengas e Mitos:

Meteoritos sdo mensageiros de outros mundos e alguns percorreram o infinito universo durante
milhdes de anos, até cairem na nossa Terra, por acaso. Todos 0s povos da histéria consideravam
0s Meteoritos mensageiros dos deuses. Praticamente todo povo tem algo para relatar sobre seres
de outros mundos. Desta maneira, a noite do nascimento de Jesus em Belém, por exemplo, tornou-
se clara como o dia devido a iluminagdo de um cometa. Os maias, incas e astecas adoravam 0s
Meteoritos e 0s respeitavam como um pedaco do "coracdo™ da Terra. Respeito e esperanca, assim
como amor e medo diante dos Meteoritos, atravessam toda a histdria da humanidade. Ainda hoje,
os aborigines australianos os apreciam como pedra de protecdo contra magia negra € maus
espiritos.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

De maneira magica, a Tectito influencia todo o corpo em pouco tempo. Regula as diversas fases
do sono e proporciona sono saudavel e restaurador. Distlrbios do sono e insdnia sdo atenuados
pela Tectito, fazendo com que 0 nosso corpo esteja novamente descansado e tenha maior
vitalidade. Deficiéncias como falta de vontade, agressGes, depressdes, tremores, falta de
concentracdo e arritmias cardiacas também sdo atenuados. A Tectito é uma pedra de cura de
grande importancia, que influi significativamente no nosso bem-estar, regulando as fases
regenerativas do sono profundo.

Indicado para:
Distdrbios do sono, falta de vontade, agressdes, depressdes, tremores, falta de concentracéo,
arritmias cardiacas.

Efeitos terapéuticos para a psique:

A Tectito fortalece a percepcéo de todos os seres da natureza. Ajuda a compreender melhor os
seres humanos e fortalece amizades. Aumenta a concentracdo e elimina o despotismo, desavencas,
falso cilme e rudeza. Na meditagdo, sentimos a forca do Meteorito. que harmoniza 0s nossos
corpos mental e astral e fortalece a nossa consciéncia interior. Sentimos uma forca capaz de nos
proporcionar uma abertura infinita e nos levar & origem da nossa vida. Problemas espirituais,
organicos e mentais podem ser reconhecidos e curados.

Indicado para:
Concentracdo, despotismo, desavengas, ciime, rudeza, males espirituais, organicos e mentais.
Consciéncia.

Formas existentes: Pedra bruta.



Micas

Lepidolita, Muscovita, Fuxita
DEPRESSOES E ESTRESSE PERTURBAGOES DO SONO
REPELE IRRADIAGOES

Grupo: Micas. Dureza: 2 - 2,5.

Materiais de Origem: Potassio, aluminio.

Lepidolita: Rosa-claro a violeta.

Muscovita: Preto-acinzentado, brilhoso.

Fuxita: Verde

Locais onde é encontrada: Brasil, EUA, Africa do
Sul.

Crencas e Mitos:

Lepidolita, Muscovita e Fuxita pertencem a familia das pedras "Glimmer". Elas resultam de uma
complicada combinac&o de potéssio e aluminio. Por sua estabilidade isolante ao calor, 0 "Glimmer"
vem sendo empregado na industrializacdo como isolante para determinadas instalagdes elétricas.
Segundo os mitos gregos, deve-se ao "Glimmer" inumeraveis forcas.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

A Lepidolita possui forgas muito curativas sobre os rins e o figado. Colocada embaixo da cama
absorve as irradiacdes da dgua e ajuda em casos de perturbacfes do sono e pedras nos rins.

A Muscovita possui forgas muito curativas sobre o pancreas e 0 bago. Ajuda em casos de pedras
nos rins, perturbagdes da digestdo e acimulo de gordura.

A Fuxita tem forgas muito curativas sobre o sangue e os 6rgaos que o produzem.

Indicado para:

Lepidolita: estbmago, intestinos, rins, musculatura das costas, producdo de hormdnios, tireoide,
perturbagdes do sono.

Muscovita: estdbmago, intestino, baco, pancreas, nivel de acucar no sangue, diabetes. Fuxita:
figado, medula, corpos brancos e vermelhos do sangue, oxigénio.

Efeitos terapéuticos para a psique:

Em relacdo aos efeitos sobre a psique, todas as trés pedras tém uma atuagdo semelhante e minoram
especialmente manifestacfes de desgaste, tais como: a propensao para o esquecimento, senilidade e
esclerose. Na meditacgdo, elas produzem calor através do chacra do nosso coracdo e fazem com que
0S nossos sentimentos e sentidos sejam levados para um nivel mais alto de inspiragdo, de modo que
passamos a saber coordenar melhor a nossa existéncia.

Indicado para:
Estresse, medos, melancolia, afasta as irradiacGes, tendéncia para o esquecimento, esclerose,
calma, paz.

Forma existente:
Pedra bruta.



Morganita

TELEPATIA- QUIROMANCIA TRAZ ALEGRIA E
FELICIDADE BENEFICA PARA O CORAGAO

Dureza: 7,5 - 8.

Materiais de Origem: Aluminio, silicio, manganés,
cesio.

Coloracao: Rosa, laranja-rosada,  salméo,
translicida.

Locais onde € encontrada: Brasil. Madagascar,
Sudoeste da Africa, EUA.

Crencas e Mitos:
Ja na Antiguidade, a Morganita era honrada como pedra magica. Uma das maiores e mais belas
Morganitas foi chamada pelo nome do seu proprietério, o financista J. P. Morgan, de onde provém o
nome Morganita.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

A Morganita tem efeitos terapéuticos sobre as vias urinarias; recomenda-se beber agua preparada
com essa pedra, em casos de problemas de bexiga, incontinéncia noturna, especialmente no caso de
criancas. Além disso, essa pedra tem efeito terapéutico sobre os musculos, cdimbras, lumbago, dores
da coluna, regula o batimento cardiaco, respiracao e a digestéo.

Indicado para:
Bexiga, rins, musculos, reumatismo, coragao, batimento cardiaco, arritmia, digestao.

Efeitos terapéuticos para a psique:

Devido as suas fortes vibragGes, a Morganita auxilia na transformacéo da inquietagdo em calma e
confianga. Em meditacdo, essa pedra tem um efeito limpante sobre os sentimentos e a alma.
Transmite uma sensacdo de amor e de unidade consigo mesmo e conduz a renovagao de nossa vida
emocional.

Indicado para:
Telepatia, amor, sentimentos, oraculo.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, pingente.



Obsidiana Arco-iris

PEDRA COM FORCA VITAL
PROTEGE MAE E FILHO DURANTE A GRAVIDEZ
BIOFEEDBACK E TRANSFORMACAO

Grupo: Obsidiana. Dureza: 5 - 5,5

Materiais de Origem: Rochas vulcanicas, magnésio.
Coloracéo: Preto com cores do arco-iris.

Locais onde é encontrada: EUA, México.

Crencas e Mitos:

Esta Obsidiana foi venerada pelos indios do Norte e Sul-América, devido a sua forca curativa,
como "forca de Deus na Terra". Pertence a classe das pedras mais valiosas, e, segundo tradicoes,
pode até mesmo curar moléstias consideradas incuraveis.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

Através das suas fantasticas cores, penetra em praticamente todos os 6rgdos do nosso corpo,
exercendo suas forcas mais poderosas sobre o cérebro - harmonizando as fungfes das metades
direita e esquerda -, irradiando-as dai para o sistema nervoso, trazendo equilibrio & nossa
existéncia. Regulariza as fungdes das glandulas e ajuda na limpeza do sangue através do figado.
Também retira das maes as dores e as queixas da gravidez e, do nascituro em desenvolvimento, as
dores hereditarias, prevenindo malformacdes genéticas e perturbagdes de origem espiritual.

Indicado para:

Cérebro, nervos, dores nas costas, estdbmago, intestino, péncreas, figado, baco, producdo de
hormdnios, doencgas hereditérias, limpeza das glandulas e do sangue, tiredide, ovarios, testiculos,
furtnculos.

Efeitos terapéuticos para a psique:

A Obsidiana Arco-iris ajuda a conhecer melhor as funcdes dos nossos 6rgéos, libertando-nos de
dependéncias espirituais e corporais, manias e vicios, desacostumando-nos das mesmas. Direciona
0 homem para uma nova fase de vida, trazendo a for¢a e a beleza do arco-iris. Através de cores
fantésticas, ligadas indissoluvelmente a sua forga, faz-nos sentir que ndo estamos sés, ajudando-nos
a redescobrir a forga, a vida, a natureza, as cores e 0 amor. Na meditacdo, esta pedra pode tornar-se
tdo forte que chegamos a alcancar um "biofeedback" , ou seja, ela pode transmitir tanta forca a
nossa consciéncia, que podemos até mesmo regular as fun¢des dos nossos 6rgaos.

Indicado para:

Dependéncias espirituais e corporais, moléstias obsessivas, dependéncia de &lcool e de drogas,
redescoberta do amor, transformacgdo da consciéncia, "biofeedback”, regularizacdo dos érgaos,
harmonizacdo do corpo, espirito e alma.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, péndulo, pingente, cordéo.



Obsidiana-Floco-de-Neve

PEDRA DE LUZ
PROTEGE CONTRA MAGIA NEGRA
AFASTA O PERIGO

Grupo: Obsidiana. Dureza: 5 - 5,5.

Materiais de Origem: Rochas vulcanicas, magnésio,
ferro, aluminio, tracos de calcio.

Coloracdo: Preta com inclusbes branco-acizentadas,
opaca.

Locais onde é encontrada: EUA e México.

Crencas e Mitos:

Desde a idade da pedra, tem havido relatos sobre a Obsidiana. As escavagdes de timulos mostram
que foram talhadas, em Obsidiana, ferramentas, pontas de flechas e facas. Com o passar do tempo,
a Obsidiana passou a ser considerada como pedra de adorno e curativa. Os antigos gregos
acreditavam que a Obsidiana trazia mais luz para a alma. Entre os indios do México e da América
Central, passou a ser apreciada como importante pedra de prote¢do, que afastava todo o mal do
corpo do seu portador.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

A Obsidiana-Floco-de-Neve minora moléstias infecciosas. A agua ou cha preparados com
Obsidiana-Floco-de-Neve combatem os virus do corpo e o sistema defensivo é fortalecido. Ela atua
também poderosamente sobre a coluna dorsal e o crescimento dos ossos. Ela rege a circulagédo
sangliinea, ajuda em casos de pressédo arterial baixa e defende as artérias contra a calcificacdo. Em
casos de calafrios e de pés frios, os corddes de Obsidiana-Floco-de-Neve sdo muito Uteis.

Indicado para:
Virus, estbmago, intestino, gripe, crescimento dos 0ssos, arteriosclerose, sangue, pés, maos,
unhas, nervos, musculatura.

Efeitos terapéuticos para a psique:

A Obsidiana-Floco-de-Neve traz mais luz para a nossa vida cotidiana. Ela nos ajuda a viver de
maneira mais consciente, alerta o seu portador contra amigos falsos, perigos que se aproximam,
influxos negativos e magia negra. Em meditagdo, a Obsidiana-Floco-de-Neve penetra fundo em
nosso organismo através do terceiro olho. Experimentamos um rapido aquecimento da circulagao
sanguinea e sentimos como os bloqueios do corpo e da alma séo resolvidos. Purifica a nossa aura.

Indicado para:
Capacidade de adaptacdo, libertagdo de bloqueios, liberdade, concentracdo, consciéncia da
realidade, transformacdo, influxos negativos.

Formas existentes:
Pedra bruta, pedra lapidada, pingente, cord&o.



Obsidiana-Mogno
SENTIMENTO DE AMOR E SOLIDARIEDADE
PENSAMENTO LOGICO CONCENTRACAO

Grupo: Obsidiana. Dureza: 5 - 5,5

Materiais de Origem: Rochas vulcanicas, amorfa, silicio,
magnésio.

Colorac¢do: Marrom-mogno com inclusdes pretas.

Locais onde é encontrada: EUA, México.

Crengas e Mitos:

A Obsidiana é um material vulcanico derretido e resfriado com rapidez, e a antiga crenca diz que a
Obsidiana é formada pelo fluido interior da mde terra, e é imediatamente congelada ao nascer. As
lendas de povos indigenas dizem que a Obsidiana-Mogno era utilizada como antibiético natural.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

A Obsidiana-Mogno desenvolve suas melhores propriedades adicionada a agua ou cha, em caso de
alergias ou inflamagbes provocadas por bactérias. A Obsidiana-Mogno faz com que o sistema
digestivo ndo tenha que combater constantemente o fluxo de bactérias, o que permite que o
estbmago e o intestino possam se dedicar mais intensamente a digestdo em si. A Obsidiana-Mogno
ndo sé protege estes 6rgdos, como é bastante eficaz em livra-los - e a todos os érgéos destinados a
digestdo e a alimentacdo - de bactérias. Confere protecdo através da lavagem bucal com &gua de
Obsidiana-Mogno, ap6s a escovagdo dos dentes.

Indicado para:
Alergias, inflamacdes, bactérias, sistema digestivo, estdmago, intestino, escovagdo dos dentes.

Efeitos terapéuticos para a psique:

A Obsidiana-Mogno ativa o pensamento I6gico e confere maior concentracdo, principalmente nas
questdes mais importantes da nossa vida. E uma pedra que protege contra os tdo freqiientes medos
por ocasido de palestras ou provas. Na meditacdo, penetra de maneira sensivel em nossa alma,
proporcionando-nos um profundo sentimento de amor e solidariedade, de corpo e alma, e aceitacdo
de nossa sexualidade. Atrai forcas espirituais, contribuindo para agucar a nossa consciéncia mais
criativa.

Indicado para:
Pensamento légico, fortalecimento da concentragdo, palestras, provas, medos, sentimento de amor e
solidariedade de corpo e alma. Aceitacdo de nossa sexualidade. Atrai forgas espirituais.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, pingente, cord&o.



Olho-de-Falcao

FRESCOR JUVENIL E SAUDE
COMBATE MEDOS CRONICOS
AFASTA PESSOAS MAS E INVEJOSAS

Grupo: Quartzo. Dureza: 7.

Materiais de Origem: S10, Oxido de silicio com ferro, potéssio,
enxofre, manganés, cobre.

Coloracao: Brilho azul-prateado.

Locais onde é encontrada: Africa do Sul, india, Austrélia.

Crencas e Mitos:

O Olho-de-Falcdo é uma fascinante variedade do quartzo. Desde os tempos antigos, o Olho-de-
Falcdo era assim chamado por sua capacidade de melhorar a visdo e fazer ver somente as coisas
necessarias, tornando o seu usuario alegre e atraindo pessoas que sentem falta de carinho.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

As qualidades do Olho-de-Falcdo protegem de miopia, lesdes oculares e inflamagdes da cérnea. Em
caso de fadiga dos olhos ou inflamac@es, recomenda-se colocar sobre 0os mesmos pedras Olho-de-
Falcdo aquecidas por agua morna. O Olho-de-Falcdo atenua fortes dores de cabeca e enxaqueca.
Doencas cronicas, assim como dificuldades respiratrias e doencas asmaticas podem ser
diagnosticadas, atenuadas e curadas com o Olho-de-Falcdo.

Indicado para:
Miopia, lesBes oculares, inflamagdes da cérnea, fadiga dos olhos, dores de cabega, enxaqueca,
dificuldades respiratdrias, doengas asmaticas.

Efeitos terapéuticos para a psique:

Por meio de seu efeito libertador de radiacBes estranhas, o Olho-de-Falcdo estabiliza a postura
pessoal perante a vida e faz com que alcancemos melhor 0s nossos objetivos. O Olho-de-Falcédo
proporciona maior unido no casamento e nos ajuda a obter maior juventude e salde. Afasta pessoas
mas e invejosas e protege a nossa alma de ser molestada intimamente e através de intrigas. Além
disso, o Olho-de-Falcdo protege de assédio sexual no local de trabalho. Na meditacdo, ele penetra de
forma vibrante em nosso organismo e consegue dissolver medos crénicos e convulsdes da alma.

Indicado para:
Radiacdes, unido no casamento, frescor juvenil, salde, pessoas mas e invejosas, molestamentos do
corpo e alma, assédio sexual no local de trabalho, medos cronicos.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, pingente, cord&o.



Olho-de-Gato
(Olho-de-Tigre Vermelho)

PEDRA DO RELAXAMENTO ATIVA A CONCENTRACAO
FORTALECE LACOS DE AMIZADE

Grupo: Quartzo. Dureza: 7.

Materiais de Origem: S102 Diéxido de silicio.

Coloracao: Brilho marrom-avermelhado.

Locais onde é encontrada: Australia, Africa do Sul, EUA,
Brasil.

Crencas e Mitos:

O Olho-de-Gato, (Olho-de-Tigre-Vermelho) é uma fascinante variedade do Olho-de-Tigre e
pertence a familia dos quartzos. As inclusdes anfibélicas proporcionam a esta pedra seu tipico brilho
vermelho.

Efeitos terapéuticos para o corpo:
O Olho-de-Gato tem forte influéncia sobre tenddes, nervos e a musculatura responsavel pelos
movimentos do organismo. Ela cura distensdes e cdibras e é de grande auxilio na cura de luxagdes.
Atenua nevrites e nevralgias. Além disso, 0 Olho-de-Gato fortalece e purifica as vias respiratorias e
os brénquios, e ajuda a curar a asma.

Indicado para:
Tenddes, nervos, musculatura, distens@es, cdibras, nevrites. nevralgias, vias respiratérias, brénquios,
asma.

Efeitos terapéuticos para a psique:

O Olho-de-Gato ativa a concentracéo, desperta a atencao e € fiel companheiro em provas e demais
situacBes onde é necessario se concentrar. Na meditagdo, o Olho-de-Gato é especialmente indicado
para 0 chacra sexual. Transmite calor e autoconfianca, e pensamentos adormecidos voltam a
consciéncia. Aumenta os poderes intuitivos e permite de ver o passado e o futuro.

Indicado para:
Concentracdo, desperta a atencdo, autoconfianca, aumenta os poderes intuitivos, permite ver o
passado e o futuro.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, pingente, cord&o.



Olho-de-Tigre
PEDRA DE PROTECAO EM GERAL

AFASTA OLHO-GRANDE
CLAREZA DO PENSAMENTO

Grupo: Quartzo. Dureza: 7.

Materiais de Origem: Silicato, diéxido com ferro,
enxofre, manganés, tracos de cromo.

Coloracdo: Amarelo-dourado até  marrom-
dourado, marrom até marrom-enegrecido, opaco.
Locais onde é encontrada: Africa do Sul,
Australia, Burma. EUA, india.

Crencas e Mitos:

As origens do Olho-de-Tigre remontam h& muitos anos. Os arabes e os gregos acreditavam que 0
Olho-de-Tigre fazia com que o seu portador tivesse um temperamento alegre e lhe agugava os
sentidos. Ele protegia contra influéncias negativas e fortalecia as amizades. Como pedra de
protecdo e curadora, o Olho-de-Tigre continua a merecer, hoje em dia, um grande apreco.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

O Olho-de-Tigre tem propriedades muito curativas sobre a cabeca, fortalece o cérebro; também é
responsavel pela coordenacdo dos movimentos do nosso corpo e fortalece o sistema nervoso
vegetativo. O Olho-de-Tigre tem propriedades especialmente curativas sobre 0s 0ssos, as juntas e o
metabolismo.

Indicado para:

Doencas nervosas, inflamagdes dos nervos, mania de perseguicdo, efeitos terapéuticos sobre os
0ss0s, reumatismo das juntas, lumbago, estabiliza troca dos tecidos, fortalece o figado, minora
problemas de asma, falta de ar, alergias, olhos, brénquios e plexo solar.

Efeitos terapéuticos para a psique:

O Olho-de-Tigre da mais seguranca no trato de assuntos financeiros e protege contra fraudes. E
dificil passar para tras as pessoas que trazem sobre o seu corpo um Olho-de-Tigre. O Olho-de-
Tigre traz & pessoa que o porta mais calor familiar e equilibrio. Em meditagéo, desenvolve o Olho-
de-Tigre poderosas ondas mediante a sua colocacdo sobre o plexo solar e penetra muito fundo
sobre nos, harmonizando as nossas necessidades. Contribui para ordenacdo de nossos pensamentos
e desejos, fortalecendo nossa autoconfianca e sensagdo de valor préprio.

Indicado para:

Senso de equilibrio, capacidade de iniciativa, eleva a capacidade de raciocinio, por exemplo, no
caso de exames. Relaxamento, harmonia, capacidade de assumir compromissos, confianca.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, pingente, corddo.



PROTEGE CONTRA MAGIA NEGRA
HARMONIZA MOMENTOS DIFICEIS
AUMENTAA CONCENTRACAO MENTAL

Grupo: Quartzo. Dureza: 6 - 7.

Materiais de Origem: Silica, diéxido com tragos de
zinco.

Coloragdo: Preto-amarronzado, parcialmente com
veios brancos, opaco.

Locais onde é encontrada: Brasil, Uruguai, india.

Crengcas e Mitos:

O Onix-Preto fazia parte das mais importantes pedras de adorno e terapéuticas da Antiguidade.
Essa pedra foi utilizada por quase todos os povos, especialmente pelos indianos, como pedra de
protecdo contra magia negra, encantamentos e bruxarias. As tradi¢cbes contam que a mesma dava
aos magicos a capacidade de curar doencgas graves e de se tornarem invisiveis. Os gregos honravam
o Onix-negro como fiel servidor nos casos de amor e 0s romanos honravam-no como pedra geral
de protecéo.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

O Onix minora doencas, inflamacdes da pele e dos 6rgdos internos. Fortalece 0s processos
curativos, melhora o fluxo de sangue, a audicéo e faz com que a pele tenha uma melhor aparéncia.
Estabiliza a circulacéo sangliinea e efetua um fortalecimento dos sentidos.

Indicado para:
ArticulagBes, cabelos, 0ssos, cartilagens, unhas, ouvidos, células.

Efeitos terapéuticos para a psique:

O Onix estabelece a harmonia entre o corpo e a alma, entre Yin e Yang, fornecendo, assim, mais
resisténcia, estabilidade e alegria de viver. Isso se transfere também aos 0rgdos; nossos nervos nao
sdo mais tdo sobrecarregados e nos tornamos mais sadios. Melancolia, depressdes e influxos
negativos, através de fluxos terrestres, pessoas maldosas ou magia negra sdo minorados e repelidos.

Indicado para:
Capacidade de definicdo de limites, disciplina, capacidade de concentracdo, beleza, auto-respeito,
autocontrole.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, esfera, ovo, pingente, obelisco, pirdmide, corddo.



Opala
DEPRESSOES E PROBLEMAS PSIQUICOS PREVISAO DO
FUTURO
PAIXAO MAGICA

Dureza: 5,5-6,5

Materiais de Origem: SiO,+H,0 Oxido de silicio.

Coloracao: Branco, azul, verde-musgo, preto, cores do arco-iris.
Locais onde é encontrada: Brasil, Australia, Turquia, Ucrania,
EUA.

Crengas e Mitos:

O nome Opala é oriundo do hindu antigo sanscrito "Upala" (pedra preciosa). A coloracdo da Opala
se deve as bolinhas de 4gua armazenadas no interior da pedra e que brilham nas mais belas cores
quando expostas a luz. A Opala era diretamente associada aos deuses e a criacdo, e diz-se que
recebeu uma parte de todas as pedras, o verde da Esmeralda, o violeta brilhante da Ametista, o
vermelho do Rubi, o azul da Safira e a luz ardente do enxofre. Os antigos gregos e romanos
chamavam-na de "opalus" e acreditavam poder prever o futuro através dela, que também protege o
usuario de todas as doencas, e que as Opalas negras sdo pedras de poder para 0s magicos.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

A Opala regula o contetdo de glébulos brancos e vermelhos do sangue, todas as doencgas
sangiiineas e todas as desordens do sangue curam-se com ela. Agua ou cha enriquecidos com Opala
tém efeito especialmente positivo sobre o pancreas, figado e vesicula, e ativam as glandulas da
mucosa estomacal. Previne eczemas e protege de varizes e rugas.

Indicado para:
Gldébulos sangiiineos, todas as desordens do sangue, pancreas, figado, vesicula, mucosa estomacal,
eczemas, varizes, rugas.

Efeitos terapéuticos para a psique:

A Opala afasta depressGes e problemas psiquicos do seu usudrio, trazendo luz a alma. Na
meditacdo, alcangamos uma sensagdo de protecdo, amor e o equilibrio dos chacras.
Experimentamos a beleza do nosso ser e da vida em todas as cores, e com maior energia
alcancamos percepcéo espiritual e previsdo do futuro.

Indicado para:
Depressdes, problemas psiquicos. Portadora de luz para a nossa alma, protecdo e amor, equilibrio
dos chacras, percepcao espiritual, previsdo do futuro.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, pingente.



RIQUEZA E BEM-ESTAR
AMOR E FIDELIDADE
AUTOCONFIANCA

Dureza: 2,5 - 3.

Materiais de Origem: Ouro.

Coloragdo: Vermelho, amarelo, branco (segundo a
liga).

Locais onde é encontrada: Africa do Sul, Australia,
EUA, Brasil.

Crencas e Mitos:

Nenhuma outra pedra preciosa ou metal, segundo a memoéria humana, foi tdo sujeita a lendas,
combatido e cobicado, como o Ouro. H& milénios é empregado como medida de valor da fortuna e
do estado de sanidade e esté relacionado ao destino das culturas de inimeros povos. Nenhum outro
metal simboliza tanto o poder quanto o Ouro. Os incas, 0s astecas, egipcios e romanos apreciavam-
no como o mais divino de todos os metais. Desde a mais antiga memoéria humana o Ouro tem
servido para fins curativos e como adorno. Seu valor, ao longo de milhares de anos, jamais
diminuiu.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

O Ouro esta presente no organismo como elemento impulsionador. Ele possui efeitos curativos
suaves, evita manifestagdes precoces e atrasa a decadéncia do corpo. O Ouro faz com que o sistema
nervoso funcione de maneira mais suave e favorece o fluxo das informacdes até o cérebro.

Indicado para:

ManifestacGes de envelhecimento, nervos, 0ssos, moléstias reumaticas, perda de apetite, mania de
emagrecimento, mania de excesso de alimentagdo.

Efeitos terapéuticos para a psique:

O Ouro fortalece a autoconsciéncia e simboliza a riqueza, bem-estar, diligéncia, fidelidade e amor.
Na meditacdo, penetra em nossa alma com suas suaves vibragdes, trazendo luz e abrindo novos
caminhos no amor.

Indicado para:
Deficiéncia de autoconfianga, fidelidade, amor.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada.



Pedra-da-Lua

PEDRA DA MULHER
FERTILIDADE

FEMINILIDADE DESEJAVEL

Grupo: Feldspato. Dureza: 6 - 6,5.
Materiais de Origem: Silicato de aluminio-potéassio.
Coloracdo: Branco, azulado, cor-de-laranja, cinza e amarelado.

Locais onde é encontrada: Brasil, EUA, Madagascar, india

Crencas e Mitos:

Ja nos tempos dos gregos e romanos, a Pedra-da-Lua desempenhava importante papel e era
considerada como sendo a pedra da forca, que aumentava as influéncias da lua na Terra. Era,
portanto, ndo somente venerada como pedra magica de cura e de protecdo, como consumida em
forma de chd, com o intuito de proteger contra as piores doencas. Nos paises arabes, até os dias de
hoje, a Pedra-da-Lua é considerada a pedra abencgoada da familia, principalmente das mulheres, as
quais proporciona grande nimero de filhos, fertilidade e dedicacdo ao amor. Por isso as mulheres
na india, no Sri Lanka e em todos os paises arabes, costumam fixar uma Pedra-da-Lua em seus
trajes, para o equilibrio da alma e a manutencao da sadde.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

A Pedra-da-Lua exerce forte influéncia sobre as qualidades femininas. Ela facilita a menstruagéo e
ajuda a equilibrar os incomodos fisicos e psiquicos provocados pelas alteragdes hormonais, que
ocorrem durante o ciclo menstrual. Colocada sobre o baixo-ventre, ela harmoniza os ovérios, a
ovulacdo e a fertilidade. Aumenta a producao de leite em mulheres gravidas e previne tumores e
doengas das mamas, pele e baixo-ventre. Mulheres mais velhas, que se aproximam do climatério,
deveriam usar o corddo de Pedra-da-Lua para se proteger de distdrbios psiquicos.

Indicado para:

Menstruacéo, alteragdes hormonais, incomodos fisicos e psiquicos, ovarios, fertilidade, tumores,
doengas das mamas, pele, baixo-ventre, climatério, desejo de engravidar, producao de leite.

Efeitos terapéuticos para a psique:

A Pedra-da-Lua penetra no mundo hormonal e afetivo feminino. A sua harmonizagao proporciona
maior fertilidade e alegria de vida e estabelece uma estreita relagdo com a familia. A Pedra-da-Lua
tira 0 medo de cirurgias e do futuro. Proporciona alegria de vida, aparéncia juvenil e feminilidade
desejavel as mulheres até idade avancada. Na meditacdo, ela nos revela os nossos verdadeiros
sentimentos, ilumina 0 mundo de nossas necessidades e harmoniza distlrbios psiquicos.

Indicado para:
Mundo hormonal e afetivo, alegria de vida, relagdo com a familia, medos, aparéncia juvenil,
feminilidade desejavel, distarbios psiquicos.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, pingente, cordao.



Pedra-do-Sol

PEDRA DE MEDITAGAO
FORCA DE LUZ
COMBATE DEPRESSOES E MELANCOLIA

Grupo: Plagio. Dureza: 6 - 6,5.

Materiais de Origem: Sdédio, célcio, aluminio, silica
com ferro, enxofre, cromo, tracos de selénio.

Coloracao: Amarelada, alaranjada, marrom-
avermelhada. cintilante. opaca até transllcida

Locais onde €é encontrada: EUA, Canad4, India,
Noruega, Russia, Africa do Sul.

Crencas e Mitos:

A Pedra-do-Sol, devido ao seu brilho dourado, foi dedicada pelos gregos ao deus Hélios.
Acreditavam que a Pedra-do- Sol protegia a Terra contra males e que mantinha o Sol em seu
caminho. O deus do Sol, Hélios, utilizava a Pedra-do-Sol para poder, com seguranca, atravessar,
com seu carro provido de cavalos resfolegantes de fogo, através do céu do Oriente até as terras
ocidentais do pér-do-sol. A Pedra-do-Sol, até hoje é imitada por sopradores italianos que, assim,
conseguem uma semelhanca surpreendente.

Efeitos terapéuticos para o corpo:
A Pedra-do-Sol é eficaz em casos de perturbages e moléstias do sono e também em casos de
constrigdes do estdbmago, colicas do intestino, facilita a digestdo e estimula as sensagdes sexuais.

Indicado para:
Coracdo, alta pressdo arterial, estbmago, mucosa, regula o nivel de 4gua no corpo, falta de sono,
digestdo. estimulante sexual.

Efeitos terapéuticos para a psique:

A Pedra-do-Sol é uma pedra que traz luz e fortalece em nds o calor do coragdo, minora a
melancolia, depressdes e fortalece as pessoas de alma fraca. Na meditacdo, eleva-nos a um alto
nivel da consciéncia do espirito, envolve-nos com um manto de luz e mantém as influéncias
negativas a distancia.

Indicado para:
Pessoas que desistem de viver, compaixdo, sensacdo de paz interior, senso de familia, comunhao,
alegria de viver.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, pingente, cord&o.



Pedra-Madeira

FONTE DE LUZ PARA ESPIRITO E ALMA HARMONIA
SOLIDARIEDADE FAMILIAR

Grupo: Quartzo. Dureza: 7

Materiais de Origem: S102 Didxido de silicio.

Coloracdo: Marrom, cor-de-laranja avermelhado, branco-
acinzentado.

Locais onde é encontrada: EUA, Madagascar, Brasil,
Canada, Africa.

Crencas e Mitos:

A Pedra-Madeira é, na verdade, madeira petrificada que, devido a deslizamentos de terra, ficou em
locais hermeticamente fechados durante milhdes de anos. Com o tempo, houve penetragdo de
acidos minerais que petrificaram a madeira, contendo varios minerais como agata, opala e jaspe.
Madeiras petrificadas sdo encontradas em vérias areas desertas da Terra, de onde podemos deduzir
que os desertos ja foram recobertos por florestas ha milhGes de anos atras.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

Devido ao seu alto teor de célcio e minerais, a Pedra-Madeira € especialmente indicada para a cura
de doencas das articulagGes e dos 0ssos. Dep0sitos no organismo que levam a doengas articulares e
gue provocam a calcificacdo articular e muscular, podem ser curados com a Pedra-Madeira. A
ingestdo regular de agua ou cha preparados com Pedra-Madeira, cura dores reumaticas,
inflamagdes dos nervos e do tecido muscular, artrose, artrite e gota. A dgua também pode ser
utilizada para gargarejo, protege contra sensibilidade dos dentes e previne a caries.

Indicado para:

Articulagdes, ossos, doencas articulares, calcificagbes musculares, dores reumaticas, nevrites,
artrose, artrite, arteriosclerose, gota.

Efeitos terapéuticos para a psique:

A Pedra-Madeira é grande fonte de energia e luz para o espirito e alma. E indicada para todos 0s
chacras e deve ser colocada sobre o lugar onde é mais necessaria, no momento. Ela nos transmite
tanta forca, que nos sentimos recém-nascidos ap6s coloca-la sobre nds. Na meditacdo. a Pedra-
Madeira penetra profundamente em nosso ser e nos da forcas para podermos reconhecer 0s erros
cometidos no passado.

Indicado para:
Fonte de energia e luz para espirito e alma, forca, erros do passado.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, pingente, cordao.



FONTE DE JUVENTUDE PARA A PELE
CLARIVIDENCIA E PODERES PRODIGIOSOS
AFASTA MAUS ESPIRITOS E FEITICOS

Dureza: 6-7,5

Materiais de Origem: (Mg, Fe) 2S104 Silicato de ferro-
magnésio.

Coloracao: Verde-oliva transparente.

Locais onde é encontrada: Burma, EUA. México.

Crengas e Mitos:

Peridotos bonitos, transparentes. do tamanho de uma unha da méo, sdo extremamente raros. O
Peridoto, também chamado de Olivina ou Cris6lito, veio da legendéria ilha vulcanica de Zebirget,
no Mar Vermelho, e hd muito tempo é explorado. O Peridoto foi espalhado pelas cruzadas, a partir
desta ilha, por toda a Europa, e 0s gregos e romanos o respeitavam como valiosa pedra de protecéo
e cura, e como joia Na Igreja, o Peridoto encontrou seu lugar cativo entre as pedras do alicerce
(Hildegard v. Bingen) e até Moisés se protegia de seus inimigos com um Peridoto incrustado no
escudo. O nome Peridoto vém da palavra grega Peridona, que significa "energia uniforme".

Efeitos terapéuticos para o corpo:

De acordo com a tradigdo, o Peridoto protege os 6rgdos tordcicos contra doengas, principalmente o
coracdo, o timo e o pulmao. Através da forca que o Peridoto exerce sobre o timo, a glandula que
produz enzimas sanguineas importantes para a circulacdo e que faz parte do controle do sistema
imunolégico, é fortalecido e ativado. Quando o sistema imunolégico é fortalecido, todos 0s nossos
6rgdos internos, digestivos e circulatérios, estdo protegidos de fraquezas e infec¢des. O uso de um
corddo de Peridoto ativa as glandulas sebaceas da pele e mantém a sua elasticidade juvenil por
mais tempo.

Indicado para:
Orgéos torécicos, coracdo, timo, pulméo, circulacdo, sistema imunoldgico, infeccdes, pele,
rejuvenescimento.

Efeitos terapéuticos para a psique:

O Peridoto transmite ao seu usuario maior equilibrio interior e postura positiva ante a vida. Inveja,
egoismo e frieza afetiva sdo transformados em luz positiva com a ajuda do Peridoto. Na meditacéo,
ele proporciona uma relagdo profunda e harmoniosa entre o espirito e o corpo. Colocado sobre o
terceiro olho, o Peridoto abre espaco para a clarividéncia e a visao do futuro, e protege contra maus
espiritos e feiticos.

Indicado para:
Equilibrio interior, postura positiva ante a vida, inveja, egoismo, frieza afetiva, clarividéncia, visao
do futuro. Protege contra os maus espiritos e feitigos.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, pingente, cord&o.



Pirita
REDUZ A ANSIEDADE

REALIZAGAO DE SONHOS
ATRAI RIQUEZAS

Dureza: 6 - 6,5.

Materiais de Origem: Ferro, niquel, cobre, zinco,
ouro, prata, arsénio, antiménio, titanio.

Coloracdo: Amarelo-latdo, amarelo-acinzentado,
amarelo-dourado, brilhante, opaco.

Locais onde é encontrada: México, EUA, Espanha,
Peru, Brasil.

Crengas e Mitos:

O nome Pirita vem do grego e significa pedra de fogo, pois, ao serem esfregadas duas pedras, uma
contra a outra, resultam faiscas. Os gregos e os romanos acreditavam que o segredo do Ouro
estivesse oculto na Pirita, e lendas dizem que a Pirita atrai a riqueza. Os incas utilizavam-na como
espelho. Na medicina homeopaética € usada para curar doencas respiratorias.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

A Pirita regula os fluidos do corpo, tais como: sangue, muco, bilis e. através dos mesmos, produz
mais harmonia para outros 6rgdos e glandulas. Tem efeito estimulante sobre o pancreas. Quando
aquecida ao Sol e colocada sobre os bronquios, a Pirita estimula de maneira espantosa a respiragéo.

Indicado para:
Flora intestinal, juntas, cabelos, pele, sistema nervoso, plexo solar, caminhos da respiracéo,
brénquios, pulmdes, distensées.

Efeitos terapéuticos para a psique:

A Pirita limpa o corpo, desfaz blogueios e acimulos de depressdes, liberta de medos e frustracdes,
proporcionando o reconhecimento de novas esperancas e caminhos de vida. Eleva a
autoconsciéncia. Minora estados de esgotamento e palpitacdes. Na meditacdo, desenvolve grandes
forcas através do plexo solar e nos oferece mais calor interno e satisfacéo.

Indicado para:
Depressdes, frustragdes, medo de exames, problemas de relacionamento, autoconsciéncia,
moléstias psicossomaticas.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, pingente.



Quartzo-Fantasma

EQUILIBRIO FISICO E MENTAL
AUMENTAA CONFIANCA
TRANSMITE ENERGIA COSMICA

Grupo: Quartzo. Dureza: 7.

Materiais de Origem: Didxido de silica, magnésio,
aluminio, caélcio, cromo, cloride, manganés, ferro.
Coloracdo: Amarelo-latdo, amarelo-acinzentado, amarelo-
dourado, brilhante, opaco.

Locais onde é encontrada: Brasil, EUA, india, Australia.

Crengas e Mitos:

Quanto ao histérico da tradigdo, veja "Cristal".

O Quartzo-Fantasma demonstra incluir um outro elemento. Em um certo estagio ele interrompe o
crescimento e outro material é assentado nas suas faces. Quando mudam as condices, o Cristal
reinicia o crescimento, envolvendo as particulas capturadas. O contorno fantasma mostra onde o
crescimento foi interrompido, como se fosse uma imagem fantasma de um outro Cristal.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

Os Quartzos-Fantasma tém poderes muito fortes sobre a circulagdo sangiiinea. Através de agua ou
cha preparados com Quartzo-Fantasma, a circulacdo sangtiinea é fortalecida, mantendo as veias
limpas e minorando a artrose.

Indicado para:
Debilidade da circulagdo sangiiinea, ataques de tonturas, sudorese, glandulas linfaticas, digestao,
excesso de peso.

Efeitos terapéuticos para a psique:

Os Quartzos-Fantasma protegem seu portador de influxos negativos e medos. Favorecem a forca de
vontade, quando a pessoa quer se desligar de algo, por exemplo: fumo, bebida, drogas. Na
meditacdo, o Quartzo-Fantasma é de mais utilidade para limpeza da aura. Quanto maior for o
Cristal, tdo mais poderosas sdo as suas oscilacoes.

Indicado para:
Limpeza da aura, moléstias maniacas, fumo, alcool, drogas, capacidade para negociagéo,
resisténcia, perturbacdes psicossomaticas, medos noturnos, sofrimentos amorosos.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada.



Quartzo-Fumé

LIMPEZA DA AURA
TALISMA DE BOA SORTE
INSPIRACAO PARA UMA NOVA VIDA

Grupo: Quartzo. Dureza: 7.

Materiais de Origem: Silica - diéxido com célcio.
Coloragdo:  Marrom-claro  até  marrom-escuro,
cinzento, até preto.

Locais onde é encontrada: Suica, Italia, Madagascar,
EUA, Brasil.

Crengas e Mitos:

As pedras Quartzo-Fumé eram conhecidas dos povos da Antiguidade como Cristais dos montes. Os
antigos gregos acreditavam que os Quatzos-Fumé fossem Cristais dos montes ja amadurecidos. Os
romanos usavam-nos como pedra de luto que, apesar das dores, proporcionava novo animo e uma
nova vontade de viver. Os povos arabes honravam o Quartzo-Fumé como pedra da fidelidade e da
amizade, que mudava de coloragao diante de ameacas de infort(nios. Também era honrado como
pedra da fecundidade.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

O Quartzo-Fumé fortalece o sistema muscular das juntas e dos 0ssos e previne contra moléstias dos
musculos, dos 6rgdos internos, tais como: o coragdo e o estdbmago. Previne contra moléstias da parte
interior do corpo, rins e pancreas. Além disso, tem uma atuacdo limpante e regenerante que apdia 0s
rins. O Quartzo-Fumé estimula a sexualidade e protege os 6rgaos sexuais contra o afrouxamento.

Indicado para:
Tecido conjuntivo, bexiga, pés, maos, sistema urindrio, rins, 6rgdos sexuais.

Efeitos terapéuticos para a psique:

O Quartzo-Fumé traz as pessoas que estao tristes a alegria de viver e luz as suas vidas. Pessoas que
muitas vezes pensam em suicidio, porque ndo se reconciliam mais com a vida, devem usar uma
corrente de Quartzo-Fumé. Ele proporciona nova forga e vontade de viver, fazendo com que a
pessoa perceba que a vida tem muito a oferecer. Ela é apropriada para meditacdo, pois é
especialmente limpante para a aura.

Indicado para:
Aceitacdo de responsabilidades, desmame, aceitacdo de desafios, concentracdo, limpeza de
aura, autoconfianca, progresso, retificacdo de alvos.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, esfera, ovo, pingente, obelisco, pirdmide, cord&o.



Quartzo-Lavanda

(Quartzo Rosa-Estrela)

EQUILIBRIO FiSICO E MENTAL
TRANSMITE ENERGIAS POSITIVAS
GERA INSPIRACAO E ENERGIA

Grupo: Quartzo. Dureza: 7.

Materiais de Origem: Didxido de silica.
Coloracao: Azul, cor de lavanda, translicida.
Locais onde é encontra: China, Madagascar, Brasil.

Crencas e Mitos:

O Quartzo-Lavanda, pertence a familia do Quartzo, também chamado Quartzo-Rosa Estrela, porque
quando polido e virado ao sol, aparece uma estrela. A partir de sua cor ele comp8e uma mistura de
Quartzo-Rosa e Ametista, um Quartzo que s6 raramente pode ser encontrado. O local que foi
encontrado, primeiramente, foi em Madagascar, e durante muito tempo deram-lhe pouca atencéo. S6
recentemente foram reconhecidas as suas propriedades curativas.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

O Quartzo-Lavanda penetra de maneira intensiva e direta no circuito da circulagdo sangiinea do
corpo e também tem efeito correspondente sobre a alma. Elimina bloqueios, constri¢des e estresse.
Atua sobre o sistema nervoso, libera os acimulos e as calcificagfes, 0 que se transmite de maneira
positiva sobre a salde e 0 bem-estar de todo o corpo.

Indicado para:
Metabolismo, sistema glandular e linfatico, dedos, coluna vertebral, juntas, nervos, estresse.

Efeitos terapéuticos para a psique:

O Quartzo-Lavanda livra de constricdes, estagnacGes e queixas no que se refere a alma. As
desarmonias sdo equilibradas e conseguimos mais alegria de viver. Na meditacdo, essa pedra com
suas ondulagdes suaves, proporciona unissonancia entre o corpo e a alma e aumenta nossa no¢do de
tempo, 0 que, por sua vez, atua de maneira positiva sobre nosso tempo livre. Devido as suas fortes
vibragdes e aquecimentos, pode também ser utilizado como pedra de perguntas e respostas.

Indicado para:
Desequilibrio, prazer de viver, constri¢des, depressdes, pedra de perguntas e respostas.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, esfera, ovo, pingente, obelisco, pirdmide, corddo.



Quartzo-Leitoso

DESIN:I'OXICA(;AO
AQUISICAO DE ENERGIA
SENTIDO DE COMUNHAO DA FAMILIA

Grupo: Quartzo. Dureza: 7.

Materiais de Origem: Didxido de silica.

Coloracao: Branco-leitoso, parcialmente transparente.
Locais onde €é encontrada: Brasil, EUA. india,
Australia, Madagascar.

Crencas e Mitos:
O Quartzo-Leitoso é um Quartzo branco e pode frequientemente ser encontrado junto as raizes de
Cristais.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

O Quartzo-Leitoso regula o tecido gorduroso, protegendo e cuidando do equilibrio de gordura no
sangue. Através de agua ou cha preparados com Quartzo-Leitoso, podem ser minorados os
engorduramentos do coragdo e de outros orgdos internos. O cansaco e a falta de disposicdo sdo
transformados em mais vitalidade. Através da produgdo de hormonios, o Quartzo-Leitoso ativa todo
0 sistema nervoso, a circulagdo sangiliinea e o centro respiratorio. Nosso corpo torna-se mais
resistente contra a poluigdo do ar e os influxos do meio ambiente.

Indicado para:
Indicio de gordura no sangue, colesterol, coracdo, sistema circulatério, producdo de horménios.
centro respiratorio, poluicdo do ar, cansaco, falta de disposi¢do para viver.

Efeitos terapéuticos para a psique:

Em virtude de suas propriedades harmonizantes sobre o corpo, 0 Quartzo-Leitoso é higienizador
para a alma: consegue-se uma maior medida de harmonia, equilibrio e paz interior. Isto também
influi sobre as outras pessoas, porque nos tornamos capazes de inspirar mais confianca, fidelidade e
verdadeiro amor. Usado como cordao, mantém afastadas as mas energias de pessoas invejosas e.
nas moradias, os grupos de Cristais leitosos trazem mais harmonia ao convivio familiar. Na
meditacdo, conseguimos mais harmonia entre corpo. espirito e alma. Sentimos um fluir reciproco
de influéncias e os bloqueios podem ser reconhecidos e solucionados.

Indicado para:
Limpeza do corpo e da alma, harmonia, convivio familiar, bloqueios, energias negativas.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, esfera, ovo, pingente.



Quartzo-Rosa

PEDRA QUE INCENTIVA O AMOR
REGULA AS ENERGIAS EMOCIONAIS
TEM FUNCAO CALMANTE

Dureza: 7.

Materiais de Origem: Silica, diéxido com manganés,
calcio, ferro, magnésio

Coloracdo: Rosa-forte, rosa-palido, translicido até
transparente.

Locais onde é encontrada: Brasil, Madagascar,
EUA.

Crengas e Mitos:

O Quartzo-Rosa vem sendo honrado, desde a Antiguidade, como pedra do amor e do coracdo. Os
gregos e 0s romanos acreditavam que os deuses do amor, "Amor" e "Eros", tivessem trazido o
Quartzo-Rosa até a Terra, para brindar as pessoas amor e reconciliagdo.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

O Quartzo-Rosa é uma pedra que tem inimeros efeitos curativos sobre 0 nosso corpo, com centros
de gravidade no coragdo, sangue e circulacdo sangliinea. Ele minora doengas que ameagam o
coracdo e sua colocacdo sobre o corpo tem propriedades calmantes. Colocado embaixo do
travesseiro, 0 Quartzo-Rosa abranda depressdes e perturbacdes do sono e, debaixo da cama, ele
absorve as irradiacGes aquéticas e terrestres. Ele também protege contra as irradiacfes dos
computadores.

Indicado para:

Coragdo, sangue, circulacdo sangiinea, 6rgdos sexuais, ovarios, peito, Utero, intestino grosso,
pancreas, figado, vasos sangiiineos, pele, mais vitalidade e fecundidade, perturbacdes do sono,
irradiacOes terrestres, irradiacbes aquaticas.

Efeitos terapéuticos para a psique:

O Quartzo-Rosa impulsiona nossas necessidades interiores de fidelidade e amor, e harmoniza os
desejos sexuais. Na parceria, proporciona forgas animadoras para pensamentos criadores e fantasias.
Na meditacdo, o Quartzo-Rosa penetra, com suas oscilagcdes delicadas, profundamente em nosso
corpo. Ele nos proporciona amor, delicadeza e mais contentamento. Através do Quartzo-Rosa
conseguimos o lenitivo do coracdo ferido emocionalmente e uma elevagdo de nossos sentimentos
para um nivel mais alto.

Indicado para:

Amor, amizade, acompanhamento do parto, sentimento de felicidade, amor ao préximo, delicadeza,
comodidade, sensacdo de beleza, consolagdo, compreensdo, confian¢a, sonhar acordado, sensagao
de bem-estar, desejos sexuais.

Formas existentes:

Pedra bruta, lapidada, em forma de coragdo, péndulo, esfera, ovo, pingente, obelisco, piramide,
corddo.



Quartzo-Rutilado

CALMANTE SOBRE A MENTE
SUCESSO
AJUDA NO RACIOCINIO

Grupo: Quartzo. Dureza: 6 - 6,5.

Materiais de Origem: Titanio, 6xido com titanio,
cobre, ouro, tracos de célcio.

Coloracao: Preto, prateado, amarelado, marrom,
dourado até rosado, transldcido até opaco.

Locais onde é encontrada: Suica, Austria, Brasil,
Noruega, EUA.

Crencas e Mitos:

O Quartzo-Rutilado é uma pedra forte, que ja era honrada ha milénios como pedra da verdade e
protecdo. Segundo a mitologia grega, os homens acreditavam que o material dos rios subterraneos
consistia de Quartzo-Rutilado e auxiliava os deuses no cumprimento de promessas.

Efeitos terapéuticos para o corpo:
Colocado sobre a garganta, favorece o fortalecimento de todo o sistema respiratorio. O Quartzo-
Rutilado regula o diafragma, protege os brénquios, os pulmdes e impede a falta de ar.

Indicado para:
Bronquios, cabelos, canais respiratorios, pulmdes, estbmago, células nervosas, manchas solares,
diafragma, perturbacGes da auto-estima.

Efeitos terapéuticos para a psique:

O Quartzo-Rutilado propicia bem-estar, harmonia e forga para viver. As caracteristicas protetoras
alertam contra forgas malignas, mentira, e nos ajudam a melhor alcancar alguns dos nossos alvos.
Na meditacdo, ele penetra muito bem através do plexo solar.

Indicado para:
Forca de carater, familia, liberdade, vida de negécios, coragem, autoconsciéncia, capacidade de
recordacdo de sonhos, dissolucdo do passado, cooperagéo.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, esfera, ovo, pingente, cord&o.



Quartzo-Turmalina

FORCA ESPIRITUAL
PROTEGE CONTRA ENERGIAS NEGATIVAS
INSPIRACAO

Grupo: Quartzo. Dureza: 7 - 7,5.

Materiais de Origem: Aluminio, borato, silica com
ferro, sodio, cromo e célcio.

Coloracgdo: Branco-leitoso, incolor, transparente com
inclusdes negras semelhantes as agulhas, transparente
até opaco.

Locais onde é encontrada: Brasil, Madagascar, China, Australia.

Crencas e Mitos:

O Quartzo-Turmalina ja era honrado pelos chineses como pedra dos contrastes. Eles acreditavam
gue essa pedra harmonizasse 0 Yin e 0 Yang ao seu usuario, permitindo que a pessoa resistisse
melhor aos maus momentos da vida.

Efeitos terapéuticos para o corpo:
O Quartzo-Turmalina minora dores que tenham sido causadas por grandes tensdes nervosas e
aberracoes.

Indicado para:
Cidtico, lumbago, vesiculas hormonais da pele, bragos, pernas, vértebras cervicais, coragdo, cabeca,
unhas, equilibrio hidrico.

Efeitos terapéuticos para a psique:

Ajuda a suportar melhor os infortinios do destino, quando somos traidos ho amor ou na amizade, e
a ter uma melhor percepgéo das coisas da vida. Facilita um novo comeco e traz luz a nossa vida. Na
meditacdo, desenvolve grandes forgas espirituais, liberando e libertando a nossa alma. Além disso, o
Quartzo-Turmalina é uma pedra forte que afasta as irradiacGes. Protege-nos contra irradiacdes
terrestres e de computadores e também contra forcas negativas, tais como mas intengdes de outras
pessoas e bruxarias.

Indicado para:

IrradiacBes terrestres, irradiagdes de computadores, ma-vontade, bruxarias, magia negra,
determinacgdes, equilibrio, capacidade de fazer tratos, conseqiiéncia intima, dominio da vida, novo
comego, sensacdo de seguranca, compreenséo.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, esfera, ovo, pingente, obelisco, pirdmide, cord&o.



Rodocrosita

SATISFACAO E AMOR SINCERO
MEDOS E MALES PSIQUICOS
INFERTILIDADE

Dureza: 7

Materiais de Origem: Carbonato de manganés.

Coloracao: Résea, tragos brancos.

Locais onde é encontrada: Argentina, Roménia, URSS, EUA.

Crencas e Mitos:

A Rodocrosita deve o seu valor as lendas indigenas. Os indios a veneravam como pedra do amor.
Os incas encontraram esta pedra, pela primeira vez, nas minas de prata de San Luis, na Argentina, e
a batizaram de "Rosa Inca". Para todos os povos indigenas da América do Sul, esta € uma das mais
divinas pedras de protecéo e cura.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

A Rodocrosita tem efeito curativo quase magico sobre os 6rgdos do aparelho digestivo. Previne
problemas digestivos e fortalece os 6rgdos desse aparelho, fazendo com que o corpo possa
enriquecer mais a circulagdo com alimentos, minerais e vitaminas. O teor de manganés da
Rodocrosita é muito Gtil para este processo, ativa 0 metabolismo. O bago e 0 pancreas absorvem
melhor o aglcar através dos musculos. A Rodocrosita também é dtima como pedra de cura da
diabetes e tem, ainda, efeito fortalecedor sobre coracéo, rins e pele. Ela protege estes 6rgéos e
previne inflamagdes. Brotoejas, acne e manchas de pigmentacdo sdo atenuadas com a ajuda de um
corddo de Rodocrosita.

Indicado para:
Orgdos do aparelho digestivo e purificadores, problemas digestivos, metabolismo, baco, pancreas,
diabetes, coragdo, rins, pele, brotoejas, acne, manchas de pigmentacéo.

Efeitos terapéuticos para a psique:

A Rodocrosita proporciona maior satisfacdo e amor sincero. Ela nos livra de depressdes, medos e
males psiquicos, inibi¢Bes e baixa auto-estima. Novos amigos, mudanca de penteado, séo sintomas
resultantes do uso da Rodocrosita. Seus maiores efeitos se ddo através dos chacras do coragdo e do
plexo solar, e a pedra é uma fonte de luz com fortes vibragdes em alta freqiiéncia. Colocada sobre o
chacra sexual, a Rodocrosita tem efeito estimulante. Na meditacdo. é possivel reconhecer as causas
e resolver bloqueios interiores, frigidez e infertilidade.

Indicado para:

Satisfagdo e amor sincero, depressfes, medos, males psiquicos, inibicfes, baixa auto-estima,
sentimentos e sensagdes ocultas, relagcbes humanas, efeito estimulante sobre os drgdos sexuais,
blogueios, frigidez, infertilidade.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, pingente, cord&o.




Rodonita

FORTALECE A AUTOCONFIANCA
ALIVIA A ANSIEDADE
BEM-ESTAR EMOCIONAL

Dureza: 5,5 - 6.

Materiais de Origem: Calcio, manganés, oxido de silica,
ferro, enxofre, zinco, fésforo.

Coloracao: Rosa, = marrom-avermelhado,  negro-
avermelhado. marrom-amarelado, até manchado de inclusBes negras, opaca até transldcida.

Locais onde é encontrada: Australia, México,
China, Africa do Sul.

Crencas e Mitos:

A Rodonita recebeu o seu nome pelo do Grego "Rhodon", que significa "rosado" e os gregos sempre
levavam consigo a Rodonita durante as suas viagens, pois acreditavam que a mesma 0s preservava
de perigos.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

A Rodonita fortalece os pulmdes e as vias respiratorias. Através de suas fungdes protetoras e
limpantes, ela consegue um melhor metabolismo. Pelos seus altos conteldos de célcio e de
manganés, a agua enriquecida de Rodonita atua positivamente sobre os 0ssos, fortalecendo todo o
sistema nervoso.

Indicado para:
Bronquios, pulmdes, nervos, 6rgaos sexuais, 0ssos, cabeca.

Efeitos terapéuticos para a psique:

A Rodonita é a pedra das modificacBes, que nos da a forca para dominar melhor 0s processos
modificativos de nossa vida, tais como: mudancas de casa, um novo local de trabalho. Ela nos
brinda com confianca e alegria para o periodo vindouro de nossa vida. Ajuda a combater os medos
de provas escolares e bloqueios de aprendizado. Na meditacdo, traz clareza e simpatia a nossa alma
e ajuda a superar medos e neuroses.

Indicado para:
Trabalho, descontracéo, sucesso, tempo livre, alegria, solucdo de conflitos, recomecos, escola, medo
de provas, bloqueios de aprendizado, coragem.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, esfera, ovo, pingente, cord&o.



Rubi

PEDRA DO AMOR E DA FIDELIDADE
FELICIDADE CONJUGAL
PROTEGAO INTUITIVA CONTRA OS INIMIGOS

Grupo: Corindon. Dureza: 9.
Materiais de Origem: Al,O, 6xido de aluminio.
Coloracgdo: Vermelho, raramente transparente com estrela.

Locais onde é encontrada: Sri Lanka, india, Burma, Brasil.

Crengas e Mitos:

Os Rubis sdo valiosas pedras da felicidade e fontes da mais pura energia e, desde a antiguidade, u
ma das mais bonitas e raras pedras preciosas. O home Rubi vem do latim rubeu, o que significa
"vermelho". Os gregos a veneravam como a mée de todas as pedras preciosas. O Rubi, pensava-se,
era 0 sangue da terra e representava a forga do amor e da vida.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

O Rubi tem afeito curativo magico sobre o sangue e os vasos sangiiineos do corpo. Ativa o figado e
regula o teor de aglcar no organismo. Ao mesmo tempo, o Rubi abaixa a pressdo e protege contra
as doencas do coragdo. As mulheres no climatério recomenda-se 0 uso de um cord&o de Rubis para
suspender os incdmodos, harmonizagio e adaptacio fisica apds o término da menstruacio. As
pessoas obesas e que sofrem de doencas metabdlicas, o Rubi traz alivio em forma de corddo ou
pedra. Ele harmoniza a producdo hormonal nos ganglios.

Indicado para:
Sangue, vasos sanguineos, figado, aglcar no sangue, pressdo sangliinea, coracdo, incdmodos do
climatério, obesidade, doencas metabdlicas, producao hormonal nos ganglios.

Efeitos terapéuticos para a psique:

Desde a antiguidade, os Rubis sdo vistos como pedras da felicidade e do mais puro amor.
Representam a prova da forca do amor e da fidelidade e sensibilizam os seus usudrios, proximos e
parceiros, a serem sinceros uns com o0s outros, reciprocamente. Os Rubis sdo pedras de protecéo
inspiradoras da intui¢do. Protegem contra os agouros de pessoas invejosas, de intrigas na vida
cotidiana e de desvantagens econdmicas. Na meditacdo, o Rubi proporciona maior consciéncia.
Podemos prever e analisar amizades e parcerias. Responde-nos claramente a perguntas e. com sua
ajuda, podemos decidir se desejamos uma mudanca ou nhao.

Indicado para:
Amor, fidelidade, sinceridade, pessoas invejosas, proximos, parceiros, intrigas, maior consciéncia.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, pingente, cord&o.



Safira

APARENCIA JOVEM E RADIANTE
DEPRESSOES
INSONIA

Grupo: Corindon Quartzo. Dureza: 9

Materiais de Origem: Oxido de aluminio.

Coloracao: Amarelo, azul, branco, laranja, marrom, verde,
violeta.

Locais onde é encontrada: Sri Lanka, india, Australia, Brasil.

Crengas e Mitos:

A Safira mais conhecida e mais valiosa ¢é a Safira-Azul. O nome provém do grego "sapphiros", que
significa "o preferido de Saturno”. Entre os antigos gregos, era venerada como pedra da sabedoria,
fidelidade e razdo. J4 era citada na Biblia, o profeta Ezequiel a comparava ao azul do céu. A Safira
deve a sua famosa coloracéo azul as inclusdes de ferro e titanio.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

A Safira tem efeito especialmente suave sobre o sistema nervoso age sobre 6rgédos como figado,
rins, vesicula, estbmago e intestino. Ativa a digestao e fortalece a flora intestinal. A Safira também
tem excelentes propriedades que melhoram a nossa aparéncia e proporcionam o relaxamento e
rejuvenescimento da pele. Atenua e cura erupgdes cutdneas, eczemas e fortalece as unhas e o
cabelo. A agua enriquecida com Safira ou 0 uso de um corddo, ajudam nos casos de dores
articulares, doencas reumaticas, insonia e dores cardiacas.

Indicado para:

Sistema nervoso, figado, rins, vesicula, estbmago, intestino, flora intestinal, rejuvenescimento da
pele, erupgdes cuténeas, eczemas, unhas, cabelo, dores articulares, reumatismo, insénia, dores
cardiacas.

Efeitos terapéuticos para a psique:

A Safira fortalece a nossa perseveranca e ajuda a realizar melhor os nossos desejos. Acalma os
nervos e traz melhor concentracdo, faz com que pensamentos negativos se transformem em energia
positiva. De acordo com Hildegard von Bingen, ela pode curar depressdes, alucinacfes e pesadelos.
Na meditacdo, a Safira penetra de maneira especial através do terceiro olho e traz luz ao nosso
conhecimento e visdo. Conseguimos distinguir falsos amigos, feiticaria e perigos e temos na Safira
uma protetora fiel. A Safira também faz com que a nossa aparéncia fique mais jovem e radiante
apds a meditacéo.

Indicado para:
Acalma os nervos, concentracdo, depressdes, alucinag¢fes, conhecimento, visdo, falsos amigos,
feiticaria, perigos, aparéncia jovem e radiante.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada.



Selenita

CONTRA MALES NA GRAVIDEZ TRANQUILIZA O
SISTEMA NEUROVEGETATIVO BLOQUEIOS SEXUAIS

Dureza: 1,5-2

Materiais de Origem: Gipsita: sulfato de calcio hidratado.
Coloragdo: Transparente, branco, amarelado, avermelhado,
cinza a preto.

Locais onde é encontrada: EUA, Australia, México, Brasil.

Crencas e Mitos:

J& ha 500 anos antes de Cristo, 0s gregos e romanos conheciam as qualidades do gesso, com o qual
produziam moldes. O alabastro, uma variante do gesso, deve o seu nome ao local onde foi
encontrado, proximo a cidade de Alabastron, ha cerca de 300 anos a.C. O gesso é um sulfato de
calcio hidratado, também chamado de Alabastro ou Selenita. No decorrer dos séculos até os dias de
hoje, o gesso € considerado importante pedra de cura na medicina natural e base da medicina
tradicional.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

Os cristais de gesso em forma de Selenita ou Rosas-de-Areia sdo pedras de oura muito especiais,
que transmitem o seu poder curativo aos 6rgaos sexuais como, por exemplo, prostata, testiculos e
ovarios. A Selenita também proporciona protecdo especial as mulheres gravidas. Mal-estar e
vomitos freqlientes na gravidez, sdo atenuados. Protege contra doencas da pele, dos 0ssos e
problemas digestivos. Dentro de casa, a Selenita retira radiagdes da aura.

Indicado para:
Prostata, testiculos, ovarios, gravidez, mal-estar e vomitos na gravidez, pele, ossos, problemas
digestivos, retira radiacGes da aura.

Efeitos terapéuticos para a psique:

A Selenita tem forte efeito purificador sobre o sistema neurovegetativo, ou seja, sobre o cérebro e a
inteligéncia, e inspira 0s pensamentos. Com isso, adquirimos aparéncia mais jovem e mais
saudavel e sentimos maior vitalidade e criatividade. Na meditacdo, a Selenita é fonte de luz,
penetra fortemente em nos e desfaz bloqueios relacionados & procria¢do e a sexualidade. Pessoas
que sofrem em decorréncia de abusos sexuais, podem se libertar com a ajuda da Selenita e tém
maior felicidade de encontrar o caminho para uma nova vida.

Indicado para:
Sistema neurovegetativo, aparéncia mais jovem e mais saudavel, vitalidade, criatividade, bloqueios
sexuais, abusos sexuais.

Formas existentes:
Pedra bruta.



Sodalita

EQUILIBRIO EMOCIONAL
ATIVA O PENSAMENTO LOGICO
INSPIRACAO ARTISTICA

Dureza: 5-6.

Materiais de Origem: Enxofre, aluminio, silica com
cobalto, célcio, zinco e tracos de manganés.
Coloracao: Azul até azul-intenso. indigo com veios
cinzentos e brancos, opaca até transparente. Locais
onde é encontrada: Brasil, EUA, Africa, india.

Crencas e Mitos:

A Sodalita recebeu na Grécia antiga, em virtude de seu alto conteido de sal, os nomes de Soda
(sal) e Litio (pedra), ou seja, Pedra-de-Sal ou Sodalita. Os gregos honravam essa pedra como pedra
de protecdo e curadora, e acreditavam que a mesma conferia ao seu portador a estimulacdo da
inclinacdo artistica. Pintores, escultores e cantores traziam essa pedra sempre consigo.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

A Sodalita, em virtude de seus altos contetidos mineraldgicos, tais como sal, zinco, manganés e
calcio, exerce um efeito altamente harmonizante sobre as glandulas. Ela acalma e fortalece todo o
corpo, evitando constantes incidéncias de doencas infecciosas e inflamagdes.

Indicado para:
Glandula tiredide, pancreas, metabolismo, acalma os nervos, abaixa a pressao sangiinea, vasos
sangiineos, contetido hormonal e cérebro.

Efeitos terapéuticos para a psique:

A Sodalita ajuda a melhorar o equilibrio emocional e traz as pessoas sensiveis mais autoconfianga,
decisdo e coragem. Ativa a capacidade de pensamento ldgico e também inspira as capacidades
artisticas e criadoras. Colocada embaixo do travesseiro, ela dissipa temores, sensa¢des de culpa que
nos deprimem. Na meditacdo, ela recebe do terceiro olho uma influéncia profunda sobre a
circulagdo espiritual e nos abre os olhos para coisas que sdo essenciais para a nossa vida.

Indicado para:

Compreensdo, presenca de espirito, inspiracdo, capacidade de aprendizado, desenvolvimento da
personalidade, desempenho na escola, autoconfianca, estabilidade, desenvolvimento continuo,
melhora dos objetivos de vida.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, esfera, ovo, pingente, obelisco, pirdmide, cord&o.



Sugulita
VIDA REALIZADA
DOMINIO DO PASSADO
ABRE CAMINHOS

Dureza: 6,5 - 7.

Materiais de Origem: Silicato de litio ferro sodio, potassio.
Coloracao: Violeta, lilés, lilds-escuro.

Locais onde é encontrada: Africa do Sul.

Crengas e Mitos:

A Sugulita é somente encontrada em um Unico local da Africa do Sul. Foi descoberta apenas em
1980, é a pedra do século XX e tornou-se um sucesso da noite para o dia. A Sugulita também é chamada de
"Pedra New Age". Em pouquissimo tempo ela se tornou uma das pedras preciosas mais procuradas como joia e
pedra de cura. Atualmente, a jazida esta quase esgotada.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

De acordo com a lenda, a Sugulita é uma das pedras mais poderosas, combate principalmente
doencas em estado avangado, que ameagam a vida. Fortalece os érgdos internos, principalmente
vesicula, figado, estbmago e intestino e harmoniza a producdo glandular. A Sugulita também atenua
e cura doencas mentais e crises psiquicas, neuroses, fobias de espago e do escuro, medo de viajar,
mania de limpeza. Também tem forte poder de cura sobre doengas cancerosas e formacdo de
tumores no corpo. Vicios e dependéncias podem ser curadas com a ajuda da Sugulita.

Indicado para:

Vesicula, figado, estbmago, intestino, glandulas, doengas mentais, crises psiquicas, neuroses, fobias
de espaco e do escuro, medo de viajar, mania de limpeza, doencas cancerosas, formagao de tumores,
vicios, dependéncias.

Efeitos terapéuticos para a psique:

A Sugulita fortalece pessoas que se tornaram dependentes, trazendo maior forca de vontade, e
proporciona as pessoas que sofreram grandes golpes do destino, a possibilidade de um novo
recomeco. Na meditagdo, penetra profundamente em nossa mente através do chacra do vértice e do
terceiro olho e abre horizontes até entdo desconhecidos. A Sugulita nos fornece mais luz, calor,
alegria de viver e otimismo, e ajuda as pessoas sofridas a encontrar nova realizacéo na vida. Devido
as suas propriedades de forga, equilibrio e nutrigdo, a Sugulita é procurada pelos curandeiros e
facilita a percepgao medidnica.

Indicado para:
Dependéncia, golpes do destino, recomeco, luz, calor, alegria de viver, otimismo, vida realizada,
qualidades de equilibrio e nutricdo. Percepcdo medidnica.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada.



Topéazio-Azul
AUMENTAA CAPACIDADE TELEPATICA
FELICIDADE
BOM HUMOR

Grupo: Topazio. Dureza: 8.

Materiais de Origem: Aluminio com contetdos de
fldor, silica com ferro, cromo, titdnio, vestigios de
estanio.

Coloracdo: Branco, azul-claro, azul, translicido até
transparente.

Locais onde é encontrada: Paquistdo, Japdo, Madagascar, Australia, México, Sri Lanka, EUA,
Brasil.

Crencas e Mitos:

Segundo 0s gregos, reuniram-se no Topazio-Azul os deuses do céu e da terra, onde deliberavam
sobre a exclusdéo dos males para fazer com que o0 céu e todos 0S mares aparecessem
transparentemente azuis. O Topazio-Azul prevenia seu portador contra falsos amigos, bruxarias e
mau-olhado. Em caso de trovoada, o Topazio-Azul ficava eletrizado e com a sua for¢a unia o céu e
a terra.

Efeitos terapéuticos sobre o corpo:

O Topézio-Azul ajuda em casos de inflamacdo do pescogo, nariz e garganta. Previne contra o
aumento do pancreas e minora dores de cabega. Protege a laringe, os canais respiratorios e
alimentares. Ajuda em casos de hemorrdidas, varizes e gota.

Indicado para:
Bronquios, pescoco, pele, laringe, pulmdes, sistema nervoso, mucosa, cordas vocais, veias.

Efeitos terapéuticos para a psique:

O Topazio-Azul desperta as nossas capacidades musicais € é muito prezado por cantores, pintores e
artistas teatrais, como pedra de sorte e de prote¢do. Segundo as lendas, 0 Topazio-Azul constitui a
ligacdo entre o céu e a terra e proporciona uma ligacdo harménica com os meios ocultos. Aos
artistas cénicos, ele traduz muito sucesso no palco. Suas suaves flutuagdes harmonizam nossa vida
emocional. Na meditacéo, ativa em pessoas sensiveis a capacidade de perceber coisas distantes e
aumenta a capacidade telepatica, proporcionando alegria no estabelecimento de contatos.

Indicado para:
Esclarecimento de idéias confusas, inspiracdo, clareza, limpeza, calma, sono, sensacdo de valor
proprio.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, pingente.



Topazio-lmperial
AFASTA INFLUENCIA NEGATIVA

TRANSMITE FELICIDADE
HARMONIZA A AURA

Grupo: Topazio. Dureza: 8.

Materiais de Origem: Aluminio que contenha fllor,
silica com ferro, cromo, titanio, vestigios de zinco.
Coloragdo: Ouro, amarelo-dourado, marrom-claro,
amarelo-rosado. translicido até transparente.

Locais onde é encontrada: Paquistdo, Japdo, Madagascar, Australia, México, Sri Lanka, EUA,
Brasil.

Crengas e Mitos:

O Topazio-Imperial ou Topazio-Ouro é conhecido ha milhares de anos e os antigos gregos
chamavam-no de "brilho da terra", acreditando que no mesmo tenha sido captada a luz da terra e
que essa pedra trazia ao seu portador luz para a escuriddo, alegria de viver e otimismo.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

O Topézio-Imperial fortalece todo o organismo. Previne o coracéo, a circulacdo sangiiinea, o figado
e a bexiga contra moléstias e minora fraquezas da circulacéo e pressdo arterial baixa. Minora a asma
do coragéo, harmoniza e acalma o sistema nervoso e ativa o sistema imunolégico.

Indicado para:

Perda de sono, falta de ar, bronquite, moléstias do resfriamento, infecgdes do sistema respiratorio,
pancreas, nivel de acucar do sangue, cérebro, coracdo, costas, mucosa, manchas solares, sistema
digestivo.

Efeitos terapéuticos para a psique:

O Topazio-Imperial previne contra sono inquieto, perda de sono, sonambulismo, depressdes,
esgotamento cronico. Através de sono mais profundo, ele atua positivamente sobre 0 mau humor e
a irritabilidade. Oferece ao seu portador mais alegria, paz e bom humor. Na meditacéo, ele é um
portador de luz para os niveis mais altos e é extraordinariamente apropriado para descontracao,
relaxamento, proporcionando uma calma profunda para regenerar o corpo.

Indicado para:
Relaxamento de tensfes, sensagcdo de consciéncia, sensagdo de valor préprio, forca de luz,
espontaneidade.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, pingente, cord&o.



Turmalina

Turmalina-Verde,
Turmalina-Rubilita-Rosa-Vermelha.
Turmalina-Preta, Turmalina-Azul.
Turmalina-Melancia
PEDRAS COM ALTOS PODERES DE CURA
E REJUVENESCIMENTO
DISTURBIOS PSICOSSOMATICOS
PROTEGE CONTRA ENERGIAS NEGATIVAS

Dureza: 7 - 7,5.

Materiais de Origem: Aluminio, borato, silica com ferro, sddio, magnésio.
Coloracdo: Verde, vermelho, rosa, preto, azul, verde, avermelhado.

Locais onde é encontrada: Suécia, Ural, EUA, Brasil, Namibia, Sri Lanka.

Crencas e Mitos:

As Turmalinas, desde onde alcanca a memdria humana, sdo pedras de adorno, amuletos e pedras da
sorte e tém uma grande variedade de cores, tais como, verde, rosa ou vermelha. também conhecida
como Rubilita, negra, azul, bem como cristais de cores misturadas. conhecidos como melancias. As
Turmalinas podem ser encontradas em todas as cores do arco-iris e 0s antigos egipcios acreditavam
que as Turmalinas, de dentro da Terra, através do arco-iris, acendiam a luz do Sol. A composicéo
mineraldgica da Turmalina faz dela uma pedra polarizada, isto é, mediante aguecimento ou friccéo,
pode ela adquirir propriedades elétricas. Em uma das suas extremidades ela se torna positivamente
elétrica e age como um magneto (ima). Ja os antigos gregos reconheciam que as Turmalinas eram
cristais piroelétricos e os navegantes holandeses utilizavam-nas para tirarem as cinzas de seus
cachimbos. As Turmalinas sdo consideradas, desde a Antiguidade, como pedras da amizade e do
amor, constam até hoje, entre as pedras mais desejadas de adorno e de cura.

Turmalina-Verde
A Turmalina-Verde foi, desde os antigos gregos, a pedra que trazia luz a escuriddo. Na mitologia
iluminavam com elas as deusas e seus templos.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

A Turmalina-Verde penetra no coragéo e na nossa circulagdo sangiiinea. Ela fortalece o mudsculo
cardiaco, veias, artérias e pulmdes. A troca de oxigénio dos pulmdes é favorecida e através do
coracdo é regulada a pressao arterial.

Indicado para:
Coragcdo, presséo arterial, glandulas linfaticas, glandula tiredide, figado, rins, moléstias infecciosas,
febre, gripe, acimulo de gordura, nervos, sistema nervoso, arteriosclerose.

Efeitos terapéuticos para a psique:
A Turmalina-Verde é enormemente calmante e repousante e tem um forte efeito curativo sobre as
moléstias psicossomaticas. Em meditagdo, constitui ela uma



portadora de luz e nos ajuda a conseguir melhor as nossas metas, proporcionando bem-estar do-
corpo e da alma. Através de suas propriedades polaricas, as Turmalinas retiram energias que
blogueiam nosso corpo, espirito e alma.

Indicado para:
Depressdes, moléstias psicossomaticas, sistema nervoso, propriedades rejuvenescedoras, familia,
parceria, solucdo de conflitos, protecéo e retificacdo das metas.

Turmalina-Rubilita-Rosa-Vermelha
As Turmalinas-Rosa-Vermelhas ja eram apreciadas na Antiguidade como pedras da verdade,
parceria e amor.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

Suas forcas curativas atuam para a desintoxicacdo da circulagdo sangliinea, ativam o figado, o baco,
estimulam o metabolismo, favorecendo o movimento dos intestinos e tém efeito curativo sobre as
hemorrdidas. Nas mulheres, elas minoram as queixas da menstruacdo e na época da menopausa, um
mais suave equilibrio hormonal.

Indicado para:
Artrite, endurecimento das artérias, juntas, peito, pele, unhas. érgaos sexuais, rejuvenescimento,
radiacdo.

Efeitos terapéuticos para a psique:

As Turmalinas-Rosa-Vermelhas penetram fundo em nossa vida emocional e ajudam as pessoas
empedernidas a se abrirem e a mostrar 0s seus sentimentos e emogdes. As pessoas "inquietas e
nervosas"”, elas ddo mais energia e as ajudam a esquecer as suas dores e a se libertar do passado. Em
meditacdo, oferecem mais calma e harmonia e nos liberam de bloqueios e psicoses, preenchendo-
nos com amizade, sorte e vontade de viver.

Indicado para:
Depressoes, doencas psicossomaticas, auto-expressao, amor proprio, parceria, medo. decepcoes.

Turmalina-Preta

J& o0s antigos gregos e egipcios apreciavam as Turmalinas-Pretas como pedras de autoconfianca,
perseveranca e resisténcia. Elas funcionam como péra-raios e contra todos os influxos negativos,
radiacdes e magia negra.

Efeitos terapéuticos para o corpo:
A Turmalina-Preta livra o corpo de radiacdes negativas e de bloqueios, que pesam sobre todo o
nosso sistema nervoso. Ela fortalece nossa musculatura, minora juntas e 0ssos sujeitos a dores.

Indicado para:
Radiacdo em geral, computadores, queimaduras de Sol, sensibilidade as mudangas do tempo,
sistema nervoso vegetativo, coragéo, rins. pele, artrite.

Efeitos terapéuticos para a psique:

A Turmalina-Preta libera e protege o nosso corpo de influéncias negativas, como também contra
energias negativas de pessoas com as quais entramos em contato e de magia negra. A Turmalina-
Preta é uma das mais poderosas pedras de prote¢do de nos o corpo e nossa alma.



Na meditacdo, propicia nossos préprios desejos, consciéncia de nés mesmos e metas de vida. EIa-
traz luz e, em pouco tempo, uma elevacdo de consciéncia, promovendo uma forte concentracdo em
niveis mais conscientes e espirituais. As Turmalinas-Pretas tém uma fungdo muito liberadora e "

esclarecedora sobre muitas das nossas questdes em aberto. “

Indicado para:
Desconfiancgas, cobica, inveja, ciimes, consciéncia, concentragdo, influéncias negativas e magia
negra.

Turmalina-Azul

Efeitos terapéuticos para o corpo:

As Turmalinas-Azuis tém propriedades curativas sobre nossos pulmdes e sobre os 6rgdos da
respiracdo, bem como sobre o cérebro. Ela promove uma melhor simbiose do pulmao e da troca dos
gases e 0 abastecimento do oxigénio.

Indicado para:
Orgéos da respiragdo, pulmdes, bronquios, dificuldades de audicdo, perturbacdes da concentragéo,
cérebro, sistema nervoso; acalma a mente perturbada.

Efeitos terapéuticos para a psique:

As Turmalinas-Azuis propiciam mais autonomia e capacidade de se desembaracgar de complicacdes,
agilidade no trato de negécios e capacidade de pensar empresarialmente. Na meditacdo, ajuda a
dinamizar 0s processos criativos e nos proporciona paz, equilibrio e purificagdo.

Indicado para:
Pensamento empresarial, independéncia, auto-expressao, confianga em si mesmo.

Turmalina-Melancia
No caso das Turmalinas-Melancia trata-se de uma Turmalina de duas cores, que mais
freqlientemente é avermelhada por dentro e verde por fora, ou ao contrério.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

A Turmalina-Melancia tem efeitos curativos sobre o0 nosso coracdo e sobre a nossa circulagédo
sangtiinea, regulando os batimentos cardiacos. Ela é Gtil nos casos de exaustdo, moléstias reumaticas
dos 0ss0s e das juntas.

Indicado para:
Coragdo, circulagdo sangiiinea, regulagdo do pulso, reumatismo, dentes, perturbacgdes da digestao.

Efeitos terapéuticos para a psique:

As Turmalinas-Melancia tém propriedades muito liberadoras sobre sentimentos de culpa e sobre
melancolia. Elas ativam mais a alegria de viver, fazem-nos rir mais, libertam-nos de angustias antes
de provas e de angustias existenciais em geral da vida cotidiana. Na meditacéo, ela é uma pedra
poderosa para o chacra do coragéo.

Indicado para:

Fortalecimento do carater, amizade, amor, feridas emocionais, sensacdo de culpa, melancolia,
alegria da vida.

Formas existentes para Turmalinas: Pedra bruta, lapidada, pingente, cordao.



Turquesa

PROTEGCAO CONTRA MAUS ESPIRITOS SUCESSO COMERCIAL
FROPORCIONA BELEZA E FORCA

Dureza: 5 -6

Materiais de Origem: Fosfato de aluminio, Cobre hidratado.
Locais onde é encontrada: EUA, China, México, Tibet,
Burma, Rassia.

Crencas e Mitos:

A Turquesa é um mineral de cobre, e é encontrada onde ha grandes jazidas de cobre. E originaria
da Turquia. Pérsia e Egito, e 0 nome turquesa significa "pedra turca". Os turcos a chamavam de
pedra da sorte. Os egipcios e 0s gregos veneravam esta pedra como joia e pedra de cura, que tinha a
qualidade de proteger o corpo de todos os males e de morte ndo natural. Para os indios, as
Turquesas sdo pedras santas, que unem o céu e os lagos e protegem dos maus espiritos.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

A Turquesa tem especial poder de cura sobre as doencas da garganta, inflamacGes das vias
respiratérias, bronquios e pulmao, e doencas cardiacas. Colocada sobre a pele. cura =emas e
feridas. Mantém as fibras nervosas e o tecido muscular flexiveis por mas tempo. Também tem
influéncia positiva sobre o cérebro e ajuda nos casos de gagueira e doengas psicossomaticas,
anorexia, gula, impoténcia.

Indicado para:

Doencgas da garganta, inflamagdes das vias respiratorias, brénquios, pulmédo, coracdo, eczemas,
feridas, fibras nervosas, tecido muscular, cérebro, gagueira, doengas psicossomaticas, anorexia,
gula, impoténcia.

Efeitos terapéuticos para a psique:

A Turguesa proporciona sucesso comercial ao seu usuario, protege de acidentes, da maior auto-
seguranca e ajuda as pessoas deprimidas. Atrai novos amigos, amor, dinheiro e felicidade. A
mudanca de cor da Turquesa tem que ser levada muito a sério, pois é um alerta de que o perigo se
aproxima. Na meditacéo, ela nos une a beleza do cosmo e da natureza e proporciona maior beleza e
forca a nossa aparéncia.

Indicado para:
Sucesso comercial, protege de acidentes, auto-seguranca, ajuda as pessoas deprimidas, melancolia,
amigos, amor, dinheiro, felicidade, beleza e forca.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, pingente, cordao.



Unakita

(Unakita e Epidoto “pistacital’)
ANTIDEPRESSIVA
DIMINUI AS TENSOES
HARMONIZA O YIN E O YANG

Grupo: Epidoto. Dureza: 6 - 7.

Materiais de Origem: Calcio, aluminio, ferro, silica com
cromo, resquicios de enxofre.

Coloracdo: Verde-rosa, cinzento-azulado. verde-
amarelado, verde-oliva, verde com salpicos alaranjados,
opaco.

Locais onde é encontrada: México, Africa do Sul,
China, Brasil.

Crencas e Mitos:

Os antigos gregos deram a essa pedra 0 nome de "Unakis-Episodia™, que significava aquela que
cresceu em conjunto. A Unakita € uma mistura entre Epidoto, Jaspe e Feldspato rosa. Entre os
gregos e os romanos a Unakita era considerada uma pedra curativa e um amuleto que deveria
brindar uma feliz volta ao lar.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

A Unakita atua sobre o corpo para restauracdo do equilibrio (Yin e Yang) e tem propriedades
calmantes e antiespasmodicas. Como complemento da agua do banho ou usada como cordéo,
elimina os espasmos na parte interior do ventre e ajuda as mulheres que se queixam de dores nos
casos de préatica sexual.

Indicado para:
Espasmos na parte interior do ventre, 6rgdos sexuais, pancreas, intestino delgado, baco, pele,
coracao.

Efeitos terapéuticos para a psique:

Também em relacdo a psique, a Unakita tem propriedades compensadoras que minoram
perturbacdes psicossomaticas que tenham tido origem na infancia. As mocas que, devido a
influxos e acontecimentos negativos tenham medo do intercurso sexual, poderdo, com o auxilio da
Unakita obter um ato de amor harmdnico. Na meditagéo, a Unakita desenvolve uma atuacdo suave
e compensadora com as suas flutuagfes reguladoras sobre o corpo. No Chacra do coracdo a
Unakita atua harmonisante com as cores verde e rosa.

Indicado para:
Equilibrio, sensacdo de sentimentos delicados, alegria de viver, paciéncia, sensibilidade,
perturbagdes psicossomaticas, ato de amor, harmonia corporal (Yin e Yang em harmonia).

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada, pingente.



AJUDA A ALIVIAR A DEPRESSAO
PENSAMENTO POSITIVO
AUTOCONFIANCA

Dureza: 6-7.

Materiais de Origem: Silicato de zirconio. Coloragéo:
Branca,  vermelha-amarelada, marrom-avermelhada,
marrom-alaranjada.

Locais onde é encontrada: Brasil, Australia.

Crencas e Mitos:

A Hyazinta é mencionada na Biblia e durante muitos séculos seu valor foi considerado equivalente
ao do Diamante. No decorrer do tempo, foi 0 Zircdo, "irmao"” do Diamante, valorizado como o que,
ao seu lado, tinha o0 mais alto grau de refracdo. A Hyazinta de coloracdo branca até transparente era
chamada Zircdo, que ha mais tempo era utilizada como pedra de adorno, enquanto os homens
chamavam as pedras marrom-avermelhadas, vermelho-amareladas e marrom-alaranjadas de Zirc&o-
de-Hyazinta, as quais também atribuiam fortes efeitos terapéuticos.

Efeitos terapéuticos para o corpo:

Os efeitos terapéuticos do Zircdo foram incorporados especialmente através das coloragdes mais
escuras, particularmente a marrom-alaranjada. Estas sdo as pedras curativas mais poderosas da
familia dos Zircdes. Curam moléstias da respira¢do, do pulméo, dos bronquios e asma. Também
atuam como antitérmicas e contra alergias. Regulam o metabolismo e ativam o pancreas.

Indicado para:
Trato digestivo, coragdo, pressdo arterial alta, alergias, bronquios, bago, figado, pancreas, gota,
asma, diminuir a febre.

Efeitos terapéuticos para a psique:

A Hyazinta-Zircdo tem grande forca curadora sobre 0 nosso corpo e a psique. Dissipa a melancolia,
complexos de inferioridade e da mais autoconfianga. Com isso, abre-se para nds um mundo novo,
com pessoas novas, amizades, sorte e uma nova parceria. Na meditacdo, ela penetra através do
chacra sexual profundamente em nossa alma e nos d4 uma vis&o do nosso mundo espiritual.

Indicado para:
Dissipacéo espiritual do corpo, sofrimento da alma, autoconfianga, novas amizades, novas parcerias,
estimulante sexual.

Formas existentes:
Pedra bruta, lapidada.



Sintese das Propriedades das Pedras

AGATA:

Atracdo do sexo oposto. Protege mae e filho durante a gravidez. D4 coragem, forga e fortuna.
AGATA-GEODO-DE-SORTE:

Pedra da sorte. Beleza da pele. Protetora contra 0 mal. Previne contra falsos amigos.
AGATA-MUSGO:

Favorece gestantes. Livra de vicios. Unido com a natureza. Crescimento e conhecimento interior.
AGUA-MARINHA:

Transmite calma e inspiragdo. Regeneracgdo da aura e alma. Problemas respiratorios.
AMAZONITA:

Acalma o coragdo e o sistema nervoso, ajuda contra dores de cabeca e transmite mais vitalidade.
AMBAR:

Grande pedra contra o reumatismo. Fortalece o corpo e a mente. Sucesso. Poténcia sexual.
AMETISTA:

Transmite paz e harmonia. Afasta negatividade. Protege o lar com boas vibragdes.
AMETRINO:

Pedra de meditagdo e mediunidade. Harmoniza os fluxos cerebrais. Intui¢do e percepcéo.
APATITA:

Combate a obesidade. Autoconsciéncia e compreensdo para as necessidades das outras pessoas.
ARAGONITA:

Efeito calmante sobre os nervos. Cansago e esgotamento mental. Alivia o reumatismo.
AVENTURINA:

Equilibrio emocional e profissional. Traz alegria e levanta a moral. Atua contra queda de cabelo.
AZURITA:

Limpa a mente e a alma. Conhecimento de si proprio. Abre o terceiro olho. Telepatia.

BARITA:

Protec¢do contra irradiacOes da terra, agua e computadores. Protege contra influxos negativos e magia.
BERILO:

Acalma 0s nervos e o coragdo. Traz boas vibragdes. Atragdo sexual e impulsos eréticos.

BOJI:

Forcas e vibragdes extraordinarias. Limpa corpo e alma. Viver harmoniosamente.
BRASILIANITA:

Fortalece o sistema nervoso vegetativo. Forga interior. Minora sofrimentos do corpo e espirito.
BRONZITA:

Absorve energias negativas. Falta de ar. Acalma o temperamento. Depressdes.
CALCEDONIA:

Estimula o leite materno. Sono tranqiilo. Autoconfianca e capacidade de se impor. Contra melancolia.
CALCITA-ALARANJADA:

Equilibra Yin e Yang. Atuacdo calmante. Melhora dos objetivos da vida. Compreenso.
CARNEOL-CORNALINA:

Pedra da fertilidade. Transmite alegria e erotismo. Forcas estimulantes. Favorece a gravidez.
CAROITA:

Pedra de meditacéo. Intuigdo. Dominio do passado. Transmutacédo de energia negativa.
CIANITA:

Protege contra os perigos dos mares. Auxilia na comunicagao e acalma os nervos. Concentragao.
CITRINO:

Pedra do sucesso profissional. Combate energias negativas. Proporciona paz interior.

COBRE:

Harmoniza os nervos. Protege de medo e angUstias. Absorve a radiagdo da agua e da terra.




CORAL:

Pedra magica de protecdo. Alegria de viver. Equilibrio emocional. Favorece o relacionamento.
CRISOBERILO:

Fortalece a visdo. Atrai riqueza. Defesa contra o0 mau-olhado. Harmonia na familia.
CRISOCOLA:

Protege a gestante. Transmite profunda paz. Aumenta o amor-préprio. Pedra da esperanca.
CRISOPRASIO:

Altamente calmante. Favorece a poténcia sexual. Falta de apetite. Transmite harmonia.
CRISTAL:

Altamente energético. Promove o fluxo de energias. Conexdo césmica. Abre o terceiro olho.
CRISTAL BASTOES DE LASER:

O fendmeno da cura com cristais VVogel.

CRISTAL BITERMINADO:

Harmonizante. Altamente energético e propriedades curativas.

CRISTAL MULTIFACETADO:

Viver em harmonia com a terra. Fluxo de energias positivas. Ter felicidade, sucesso e salde.
DIAMANTE:

Rei das pedras preciosas. Prova de amor e de fidelidade. Relagdo amorosa harmoniosa.
DOLOMITA:

Limpeza do corpo e alma. Harmoniza nossos desejos. Rejuvenescimento da pele.
DUMORTIERITA:

Profundo relaxamento. Abre caminhos. Intuicdo. Desenvolvimento da personalidade.
EPIDOTO:

Autoconfianca e auto-realizacdo. Equilibrio e harmonia pessoal. Combate tristeza. Esgotamento.
ESMERALDA:

Pedra milagrosa do amor. Rejuvenescimento. Inteligéncia e comunicagdo. Traz calma, paz e harmonia.
FLUORITA:

Altamente calmante. Aumenta a concentragdo. Libera o caminho para 0s nossos desejos.
FUXITA: (Micas)

Alivia inflamagdes e alergias. Alivia pressdo e estresse. Aumenta a criatividade.
GOLDSTONE:

Alegria de viver. Auto-estima. Charme. Tratamento da ins6nia. Transmite maior calor humano.
GRANADA:

Guardid de amizades, amor e paixdo. Estimulante do sexo. Ajuda em fases dificeis de parcerias.
HELIOTROPIO:

Viver em harmonia com a natureza. Favorece a tomada de decisGes. Distlrbios espirituais.
HEMATITA:

Traz equilibrio emocional. Absorve baixas energias. Protege contra magia negra.

HIDDENITA:

Amor e Amizade. Combate depressfes. Aumenta o desejo sexual. Traz mais alegria de viver.
HOWLITA:

Equilibrio das emogdes. Reduz frustrages. Coragem e forga. Previne contra explosfes de sentimentos.
JADE:

Aumenta a fertilidade. Purifica e traz equilibrio emocional. Favorece a viagem astral.

JASPE AMARELO-BEGE:

Nervosismo. Insdnia. Autoconhecimento. Fortalecimento da memdria. Compreenséo para com o proximo.
JASPE-BRECHA:

O caminho para o verdadeiro amor. Fogo, temperamento, paixdo. Protege da radiacdo da terra e agua.
JASPE-COBRA:

Pedra de prote¢do contra a gripe. VVontade de autocura. Harmoniza espirito e alma.
JASPE-LEOPARDO:

Dilui depressoes e sentimentos de culpa.Evita o impulso de maltratar animais. Ajuda respeitar a natureza.




JASPE PICTURE:

Alegria de viver e bem-estar. Intui¢do. Previsdo do futuro. Equilibrio emocional.
JASPE-VERMELHO:

Energia sexual. Protege na maternidade. Pode estancar os sangramentos. Sono tranqilo.
KUNZITA:

Fonte do amor. Calmante. Traz equilibrio emocional. Problemas psicossomaticos. Feridas na alma.
LABRADORITA:

Sensibilidade a mudangas meteoroldgicas. Deficiéncias da memaoria. Harmonia espiritual.
LAGRIMA-DE-APACHE:

Capacidade de reconhecer perigos. Dominio de medo do futuro. Alegria de viver. Intuicéo.
LAPIS-LAZULI:

Aumenta as energias positivas. Promove a intui¢cdo. Proporciona profunda meditacao.
LARIMAR-PEDRA ATLANTIDA:

Sonhos diurnos paradisiacos. Energia curativa do amor. Afasta falsos amigos. Novas perspectivas.
LEPIDOLITA: (Micas)

Forcas curativas sobre os rins e figado. Perturbages do sono. Aumenta a autodisciplina.
MAGNETITA:

Combate o desequilibrio mental. Alivia a tensdo emocional. Aumenta a poténcia sexual.
MALAQUITA:

Pedra do equilibrio e sucesso. Limpeza da alma. Contra energias negativas. Desintoxicagao.
METEORITO - MOLDAVITA:

Ferramenta para o desenvolvimento espiritual. Clarividéncia e iluminagdo. Harmoniza a parceria.
METEORITO - TECTITO:

Proporciona um sono profundo. Combate falso ciime. Contra magia negra e maus espiritos.
MORGANITA:

Telepatia-quiromancia. Traz alegria e felicidade. Benéfica para o coragdo. Transmite amor.
MUSCOVITA: (Micas)

Perturbagdes da digestdo. Abre caminho na resolugdo de grandes problemas. Medos.
OBSIDIANA ARCO-IRIS:

Pedra com forca vital. Protege mée e filho durante a gravidez. Biofeedback e transformac&o.
OBSIDIANA FLOCO-DE-NEVE:

Protege contra magia negra. Afasta o perigo. Libertacdo de bloqueios. Purifica a aura.
OBSIDIANA-MOGNO:

Sentimento de amor e solidariedade. Pensamento I6gico. Fortalecimento da concentracéo.
OLHO-DE-FALCAO:

Frescor juvenil e saude. Combate medos cronicos. Afasta pessoas mas e invejosas.
OLHO-DE-GATO: (Olho-de-Tigre Vermelho)

Pedra do relaxamento. Ativa a concentragdo. Fortalece lagos de amizade. Traz autoconfianga.
OLHO-DE-TIGRE:

Pedra de protecdo em geral. Afasta olho-grande. Clareza do pensamento. Doengas nervosas.
ONIX:

Protege contra magia negra. Harmoniza momentos dificeis. Aumenta a concentragdo mental. Autocontrole.
OPALA:

Depressdes e problemas psiquicos. Previséo do futuro. Percepcdo espiritual. Paixdo mégica.
OURO:

Riqueza e bem-estar. Amor e fidelidade. Fortalece a autoconfianga. Abre novos caminhos no amor.
PEDRA-DA-LUA:

Pedra da mulher. Fertilidade. Feminilidade desejavel. Aparéncia juvenil. Distlrbios psiquicos.
PEDRA-DO-SOL.:

Pedra de meditagdo. Forca de luz. Combate depressdes e melancolia. Compaix&o.Alegria de viver.
PEDRA-MADEIRA:

Fonte de luz para espirito e alma. Harmonia. Solidariedade familiar. Reconhecer erros do passado.




PERIDOTO:

Fonte de juventude para a pele. Clarividéncia e poderes prodigiosos. Afasta maus espiritos e feitigos.
PIRITA:

Reduz a ansiedade. Realizacdo de sonhos. Atrai riquezas. Medo de exames. Depressoes.
QUARTZO-FANTASMA:

Equilibrio fisico e mental. Transmite energia cosmica. PerturbacOes psicossomaticas e noturnas.
QUARTZO- FUME

Limpeza da aura_ Talisma de boa sorte. Inspiragdo para uma nova vida. Aceitagdo de responsabilidades.
QUARTZO-LAVANDA:

Equilibrio fisico e mental. Transmite energias positivas. Gera inspiracao e energia. Prazer de viver.
QUARTZO-LEITOSO:

Desintoxicacdo. Aquisigdo de energia. Sentido de comunh&o da familia. Afasta energias invejosas.
QUARTZO-ROSA:

Pedra que incentiva o amor. Regula as energias emocionais. Tem fungdo calmante. Felicidade.
QUARTZO-RUTILADO:

Calmante sobre a mente. Sucesso. Ajuda no raciocinio. Harmonia e forca para viver.
QUARTZO-TURMALINA:

Forga espiritual. Protege contra energias negativas. Inspiracdo. Irradiagces. Melhor percepcéo.
RODOCROSITA:

Satisfacdo e amor sincero. Medos e males psiquicos. Infertilidade. Efeito estimulante sexual.
RODONITA:

Fortalece a autoconfianca. Alivia a ansiedade. Bem-estar emocional. Ajuda a superar medos.
RUBI:

Pedra do amor e da fidelidade. Felicidade conjugal. Protecdo intuitiva contra os inimigos.
SAFIRA:

Aparéncia jovem e radiante. Depressdes. Insonia. Acalma os nervos. Concentragao.

SELENITA:

Contra males na gravidez. Tranqiliza o sistema neurovegetativo. Blogueios sexuais.
SODALITA:

Equilibrio emocional. Ativa o pensamento ldgico. Inspiracéo artistica. Desenvolvimento da personalidade.
SUGULITA:

Vida realizada. Dominio do passado. Abre caminhos. Otimismo. Percepc¢do meditnica.
TOPAZIO-AZUL:

Aumenta a capacidade de telepatia. Percepgdo de coisas distantes. Felicidade. Bom humor.
TOPAZIO-IMPERIAL:

Afasta influéncia negativa. Transmite felicidade. Harmoniza a aura. Sensacéo de valor préprio.
TURMALINA-AZUL:

Propriedades curativas sobre pulmdes e 6rgdos de respiracdo.Acalma a mente.Confianca em si mesmo.
TURMALINA-MELANCIA:

Efeitos curativos sobre o coragdo. Regula os batimentos cardiacos. Fortalece amizade e amor.
TURMALINA-PR ETA:

Protege contra energias negativas. Irradia¢des. Poderosa pedra de protecdo do nosso corpo e alma.
TURMALINA-RU BILITA-ROSA-VERMELHA:

Pedra de parceria e amor. Minora as queixas da menstruacéo. Sorte e vontade de viver.
TURMALINA-VERDE:

Calmante e repousante. Efeito curativo sobre moléstias psicossomaticas. Rejuvenescimento.
TURQUESA:

Prote¢do contra maus espiritos. Sucesso comercial. Proporciona beleza e forga. Contra melancolia.
UNAKITA:

Antidepressiva. Diminui as tensdes. Harmoniza o Yin e o Yang. Ato de amor. Harmonia corporal.
ZIRCAO:

Ajuda a aliviar a depresséo. Pensamento positivo. Autoconfianga. Dissipa a melancolia.




INDICE DE SINTOMAS E PEDRAS

A

Abaixa a pressao sangiiinea Sodalita
Abscessos na pele Agata-de-Agua

Abusos sexuais Selenita

Acalma a mente Jade

Acalma a mente perturbada Turmalina-Azul
Acalma o corag&o Larimar

Acalma o estdmago Jaspe-Brecha

Acalma os nervos Cianita, Jaspe-Brecha, Safira,
Sodalita

Aceitacdo de desafio Quartzo-Fumé

Aceitacao de nossa sexualidade Obsidiana-
Mogno

Aceitacao de responsabilidade Quartzo-Fumé
Acessibilidade Jaspe-Vermelho

Acidez estomacal Howlita

Acne Rodocrosita, Barita

Acompanhamento do parto Quartzo-Rosa, Jaspe-
Vermelho, Crisocola

Acucar no sangue Rubi

Acumulo de danos do corpo Howlita
Acumulo de gordura Jaspe-Vermelho,
Turmalina-Verde

Afasta todo o mal Boji

Afastam as irradiacdes Micas

Afasta pessoas mas e invejosas Olho-de-Falcdo
Agorafobia Barita

Agressdes Meteorito-Tectito

Ajuda as pessoas deprimidas Turquesa Alcool
Kunzita, Quartzo-Fantasma

Alegria de vida consciente Meteorito-
Moldavita

Alegria de viver Brasilianita, Hiddenita,
Heliotrépio, Goldstone, Jade, Jaspe-Picture,
Lagrima-de-Apache, Pedra-da-Lua, Pedrado-Sol,
Sugulita, Turmalina-Melancia

Alegria e vitalidade Coral

Alegria no amor Fluorita, Quartzo-Rosa Alergias
Boji, Bronzita, Carneol, Cristal Biterminado,
Dolomita, Larimar, Obsidiana Mogno, Olho-de-
Tigre, Rodonita, Sugulita, Zircéo

Alma Labradorita

Alta consciéncia de responsabilidade Jaspe-
Vermelho

Alta presséo arterial Pedra-do-Sol

Alma Labradorita

Alta consciéncia de responsabilidade Amazonita,
Jaspe-Vermelho

Alta pressédo arterial Pedra-do-Sol

Alteragdes hormonais Pedra-da-Lua

Alucinagdes Safira

Amigos Turquesa

Amizade Léapis-Lazuli, Magnetita,
Turmalina-Melancia, Coral

Amor Crisocola, Agua-Marinha, Kunzita Lapis-Lazli,
Magnetita, Morganita, Opala, Ouro, Quartzo-Rosa,
Rubi, Turmalina-Melancia, Turmalina-Rubilita-Rosa-
Vermelha, Turquesa

Amor ao préximo Quartzo-Rosa

Amor e fidelidade genuina Diamante

Amor préprio Turmalina-Rubilita-Rosa-Vermelha
Amor sincero Rodocrosita

Andar para frente Quartzo-Fumé Angustias Cobre
Animais Jaspe-Leopardo

Animo Crisoprasio, Esmeralda

Anorexia Turquesa

Aparéncia juvenil Hematita, Pedra-da-Lua, Safira,
Selenita

Aparéncia mais jovem e mais saudavel Selenita
Arritmia Heliotropio, Morganita, Meteorito-Tectito
Arteriosclerose Dolomita, Obsidiana-Floco-de-Neve,
Pedra-Madeira, Turmalina-Verde

ArticulacBes Hematita, Lapis-Lazdli, Onix, Pedra-
Madeira

Artrite Ambar, Fluorita, Granada, Hiddenita, Kunzita,
Pedra-Madeira, Turmalina-Preta, Turmalina-Rubilita-
Rosa-Vermelha, Turmalina-Verde

Artrose Ambar, Fluorita, Pedra-Madeira

Asma Malaquita, Olho-de-Falc&o, Olho-de-Gato, Olho-
de-Tigre, Zircdo

Assédio sexual no local de trabalho Olho-de-Falcéo
Ataques de tonturas Quartzo-Fantasma

Ativa o desejo sexual Hiddenita

Atividade Granada

Atrai forgas espirituais Obsidiana-Mogno

Audicdo Agata, Cianita, Hiddenita




Aumenta os poderes intuitivos Olho-de-Gato
Autoconfianca Agata, Agata-Musgo, Ambar,
Calcedbnia, Calcita-Alaranjada, Cobre, Cristal,
Cristal-Biterminado, Fluorita, Olho-de-Gato,
Quartzo-Fumé, Sodalita, Zircao
Autoconsciéncia Pirita, Quartzo-Rutilado
Autoconhecimento Jaspe Amarelo-Bege
Autocontemplacdo Ametista

Autocontrole Ametista, Onix

Autocura Jaspe-Cobra

Autodeterminacgdo Apatita

Autodominio Brasilianita

Auto-estima Goldstone

Auto-expressdo Turmalina-Rubilita-Rosa-
Vermelha

Auto-realizacéo Epidoto
Auto-reconhecimento Crisoprasio
Auto-respeito Onix

Auto-sacrificio Ametista

Auto-seguranca Turquesa

Azia Howlita, Jaspe-Picture

B

Baco Calcita-Alaranjada, Carneol, Crisocola,
Esmeralda, Heliotropio, Hematita, Jade, Jaspe-
Picture, Jaspe-Vermelho, Micas, Obsidiana-Arco-
iris, Rodocrosita Zircio

Bactérias Jaspe-Cobra, Larimar, Meteorito--
Moldavita, Obsidiana-Mogno

Baixa auto-estima Rodocrosita

Baixa imunidade Heliotrépio

Baixo-ventre Pedra-da-Lua

Banhos de beleza Aventurina

Batidas muito fortes do coracdo Barita
Batimentos cardiacos Morganita

Beleza Agata-de-Agua, Berilo, Onix,

Turquesa, Quartzo-Rosa

Beleza e forga Turquesa

Bem-estar Agata, Boji, Jaspe-Picture

Bexiga Agata-Musco, Ambar, Crisocola, Jaspe-
Vermelha, Magnetita, Morganita, Quartzo-Fumé
Biofeedback Obsidiana-Arco-iris

Bloqueios Quartzo-Leitoso, Rodonita,
Rodocrosita

Bloqueios da alma Labradorita

Bloqueios espirituais e mentais Coral

Bloqueios sexuais Selenita

Boa disposi¢éo de espirito Citrino Bocio

Jaspe Amarelo-Bege

Bragos Quartzo-Turmalina

Brigas Meteorito-Moldavita

Bronquios Agua-Marinha, Amazonita, Epidoto,
Malaquita, Olho-de-Gato, Olho-de-Tigre, Pirita,
Topéazio-Azul, Zircdo Bronquite Calceddnia, Epidoto,
Topéazio-Imperial, Turquesa

Brotoejas Rodocrosita

Bruxaria Obsidiana-Floco-de-Neve, Quartzo-
Turmalina

C

Cabeca Amazonita, Ambar, Ametista, Azurita,
Fluorita, Hematita, Quartzo-Rutilado, Quartzo-
Turmalina

Cabelos Ametista, Aventurina, Calcita-Alaranjada,
Citrino, Cristal, Jaspe-Brecha, Jaspe-Picture, Lapis-
Lazuli, Onix, Pirita, Quartzo-Rutilado, Safira
Caca desnecessaria Jaspe-Leopardo Céibra
Olho-de-Gato

Calafrios Cobre

Calcificagbes musculares Pedra Madeira
Calculos renais e biliares Diamante, Jaspe-Leopardo
Calculos vesiculares Jaspe-Leopardo

Calma Crisocola, Dumortierita, Micas, Topazio-
Azul

Calma profunda Fluorita

Calmante Azurita, Calcita-Alaranjada, Dolomita,
Larimar

Calor humano Goldstone, Sugulita Calos
Agata-de-Agua

Cémaras e a musculatura do coracédo Esmeralda
Caminhos da respiracao Pirita

Caminho para o amor e a amizade Jaspe-Brecha
Canais respiratorios Quartzo-Rutilado

Cancer Sugulita

Cansago Aragonita, Quartzo-Leitoso

Cansagco da poténcia Granada

Capacidade de aceitagao Azurita

Capacidade de adaptagdo Obsidiana-Floco-de-
Neve

Capacidade de aprendizado Sodalita
Capacidade de assumir compromissos Olho-de-
Tigre




Capacidade de concentracao Dumortierita, Onix
Capacidade de constatagéo dos fatos Carneol
Capacidade de definicdo de limites Onix
Capacidade de elaboragéo de acontecimentos
Azurita

Capacidade de fazer tratos Quartzo-
Turmalina

Capacidade de iniciativa Olho-de-Tigre
Capacidade de percepcdo Ametrino
Capacidade de raciocinio Olho-de-Tigre
Capacidade de reacéo Carneol

Capacidade de receber ligagdes Ametrino
Capacidade de reconhecer perigos Lagrima-de-
Apache

Capacidade de recordacdo do sonhos Quartzo-
Rutilado

Capacidade de resisténcia Carneol
Capacidade de se impor Calceddnia
Capacidade para negociacao Quartzo-
Fantasma

Carater Turmalina-Melancia

Cartilagem Onix

Casamento Olho-de-Falcdo

Catalisador de informacoes Boji Células
Agua-Marinha, Cristal, Onix

Células nervosas Aventurina, Quartzo-Rutilado
Centros nervosos do cérebro Cobre

Cérebro Apatita, Brasilianita, Diamante, Fluorita,
Obsidiana Arco-iris, Sodalita. Topazio-Imperial,
Turmalina-Azul. Turquesa

Centro respiratorio Quartzo-Leitoso

Ciatica Bronzita, Quartzo-Turmalina
Circulagao sanguinea Carneol, Cobre, Coral,
Cristal, Peridoto, Quartzo-Rosa, Turmalina-
Melancia

Cistos Bronzita

Cilime Meteorito-Tectito, Turmalina-Preta
Clareza Cristal, Cristal-Biterminado, lapis-lazdli,
Topazio-Azul

Clareza do pensamento Agua-Marinha, Citrino
Clarividéncia Meteorito-Moldavita, Peridoto
Climatério Pedra-da-Lua

Cobica Amazonita, Meteorito-Moldavita,
Turmalina-Preta

Colesterol Jaspe-Cobra, Quartzo-Leitoso

Coluna Apatita, Azurita, Granada, Larimar,
Quartzo-Lavanda

Combate a depressdo Agua-Marinha
Compaix&o Pedra-do-Sol

Compreensdo Azurita, Calcita-Alaranjada,
Esmeralda, Fluorita, Jaspe Amarelo-Bege, Jaspe-
Brecha, Quartzo-Rosa, Quartzo-Turmalina, Sodalita
Computadores Barita, Turmalina-Preta
Comunhdo Pedra-do-Sol

Comunh&o com Deus Ametrino

Concentragdo Dumortierita, Onix, Obsidiana-Floco-
de-Neve, Meteorito-Tectito, Obsidiana-Mogno, Olho-
de-Gato, Quartzo-Fumé. Safira, Turmalina-Preta
Confianca Olho-de-Tigre

Conhecimento Agata-Musgo Safira
Conhecimento do caréter das pessoas Agata
Consciéncia Azurita, Caroita, Epidoto,
Meteorito-Tectito, Turmalina- Preta Consciéncia
cdsmica Cristal, Cristal-Biterminado

Consciéncia da divindade Ametista

Consciéncia da realidade Obsidiana-Floco-de-
Neve

Consciéncia do autovalor Ametista

Consciéncia do corpo Carneol

Consequéncia intima Quartzo-Turmalina
Consolagéo Quartzo-Rosa

Constipacéo Jaspe Amarelo-Bege

Constrigdes Quartzo-Lavanda

Contetdo hormonal Sodalita

ContracGes Amazonita

Contracdes musculares Magnetita

Contragdes psicossomaticas Crisocola

Controle emocional e das paixfes Lagrima-de-
Apache

Convivio familiar Quartzo-Lavanda
Coordenacéo mental Malaquita

Cooperagéo Quartzo-Rutilaco

Coracéo Agua-Marinha, Amazonita, Ametista,
Aventurina, Berilo, Coral, Dolomita, Epidoto,
Fluorita, Granada, Heliotrépio, Hiddenita, Kunzita,
Lagrima-de-Apache, Lépis-Lazuli, Larimar,
Morganita, Pedra-do-Sol, Peridoto, Quartzo-
Leitoso, Quartzo-Rosa, Quartzo-Turmalina,
Rodocrosita, Rubi, Safira, Topazio-Imperial,
Turmalina-Melancia, Turmalina-Preta, Turmalina-
Verde, Turquesa, Zircdo




Coragem Citrino, Cobre, Magnetita, Quartzo-
Rutilado. Rodonita

Coragem para a vida Granada

Cordas vocais Topazio-Azul

Costas Amazonita, Ambar, Jaspe-Leopardo,
Topazio-Imperial

Cotovelos Agata

Crescimento dos cabelos Citrino
Crescimento dos 0ssos Crisocola,
Obsidiana-Floco-de-Neve

Crescimento espiritual Malaquita.
Crisoprasio

Criatividade Selenita

Criatividade artistica Amazonita

Crises psiquicas Sugulita

Culpa Jaspe-Leopardo, Turmalina-Melancia
Cura Cristal-Bastdes de Laser, Larimar
Cura do rosto Agata-de-Agua

D

Danos ao cérebro Bronzita

Dar animacgao Esmeralda

Debilidade da circulagédo sangiiinea
Quartzo-Fantasma

Decepcdes Turmalina-Rubilita-Rosa-

Vermelha

Decisdo Azurita

DecisBes importantes Heliotrépio

Dedos Quartzo -Lavanda

Deficiéncia de autoconfianga Ouro

Delicadeza Quartzo-Rosa

Delirios Esmeralda

Dentes Agua-Marinha, Ambar, Aragonita,
Fluorita, Turmalina-Melancia

Dependéncia de alcool e de drogas
Obsidiana-Arco-iris

Dependéncias Obsidiana-Arco-iris, Sugulita
Dependéncias espirituais e corporais Obsidiana-
Avrco -Iris

Depositos e impurezas do corpo Jade
Depressdes Bronzita, Coral, Hiddenita, Jade, Jaspe-
Leopardo. Lagrima-de-Apache Meteorito-Tectito,
Opala, Pirita, Quartzo-Lavanda, Rodocrosita, Safira,
Turmalina-Rubilita-Rosa-Vermelha, Turmalina-
Verde

Desacostumar de fumo e alcool Jaspe-Vermelho

Desavencas Meteorito-Tectito

Desconfiangas Turmalina-Preta

Descontracéo Rodonita

Desejos Cianita

Desejo de engravidar Pedra-da-Lua

Desejos e necessidades intimas Dolomita
Desejos sexuais Quartzo-Rosa

Desempenho na escola Sodalita
Desenvolvimento Ametista

Desenvolvimento continuo Sodalita
Desenvolvimento da energia Esmeralda
Desenvolvimento da personalidade Dumortierita
Desequilibrio Quartzo-Lavanda

Desinfetante Jaspe-Cobra

Desintoxicacdo Malaquita

Desmame Quartzo-Fumé

Desobstrucéo do figado Malaquita
Desoneracao de cargas Jaspe-Vermelho
Desperta a atengao Olho-de-Gato

Despotismo Meteorito-Tectito

Determinagdo Quartzo-Turmalina

De volta ao prdprio ser Cianita

Diabetes Micas, Rodocrosita

Diafragma Quartzo-Rutilado

Diarréia Berilo, Jaspe Amarelo-Bege
Dificuldade de respiracdo Malaquita, Olho-de-
Falcdo

Dificuldade de audicao Turmalina-Azul
Digestdo Morganita, Jaspe-Picture, Pedrado-Sol,
Quartzo-Fantasma, Turmalina-Melancia
Dilatacio do Utero Agata-Musgo

Diminuir a febre Zircdo

Dinheiro Turquesa

Disciplina Lépis-Lazali, Onix

Disposi¢do Dumortierita

Disposi¢do afirmativa diante da vida Citrino
Disposicdo para aceitar meios-termos Citrino
Disposi¢do para novos empreendimentos
Hematita

Disposi¢do para o carinho Citrino

Disposicdo para o trabalho Hematita
Dissipacéo espiritual do corpo Zircao
Dissolve bloqueios Cobre

Dissolver marcas do passado Fluorita, Quartzo-
Rutilado




Dissolu¢édo de habitos Esmeralda

Distancia Onix

Distensoes Pirita, Olho-de-Gato

Distensdo na musculatura Kunzita
Disturbios da menstruacéo Coral, Jaspe
Amarelo-Bege

Disturbios de fala Calceddnia

Disturbios de origem nervosa Goldstone
Disturbios de sono Calceddnia Jaspe-Brecha.
Meteorito-Tectito

Disturbios espirituais Heliotrépio
Disturbios mentais psicossomaticos Cobre
Disturbios psiquicos Goldstone, Pedra-da-Lua
Doencas articulares Pedra-Madeira
Doengas asmaticas Olho-de-Falcédo

Doencas cancerosas Sugulita

Doencas da garganta Turquesa

Doengas das mamas Pedra-da-Lua

Doencas do estdbmago Diamante

Doengas dos ossos Dolomita, Labradorita
Doengas hereditarias Obsidiana-Arco-iris
Doencas infecciosas Coral, Esmeralda, Goldstone,
Meteorito-Moldavita

Doencas intestinais Jaspe Amarelo-Bege
Doengas mentais Sugulita

Doencas metaboélicas Agata-Musgo, Rubi
Doencas nervosas Olho-de-Tigre

Doengas oftalmoldgicas Crisoberilo
Doengas psicossomaticas Goldstone,
Turmalina-Rubilita-Rosa-Vermelha, Turquesa
Doengas reumaéticas da musculatura e das
articulagbes Cobre

Dominio da vida Quartzo-Turmalina
Dominios interiores Caroita

Dores articulares Larimar, Safira

Dores cardiacas Heliotropio, Safira

Dores ciaticas Larimar

Dores de cabega Crisoprasio, Cristal,
Dumortierita, Larimar, Olho-de-Falcao
Dores de cabeca espasmddicas Esmeralda
Dores de figado Carneol

Dores de pescoco Cianita

Dores nas costas Cristal, Obsidiana-Arco-iris
Dores p6s-cirurgicas das amigdalas
Calcedonia

Dores reumaéticas Pedra-Madeira
Drogas Kunzita, Quartzo-Fantasma
Duto da alimentag&o Cianita

Duto da respiracéo Cianita

E

Eczemas Opala, Safira, Turquesa

Efeito descontaminante Carneol

Efeito estimulante sobre os 6rgaos sexuais
Rodocrosita

Efeito harmonioso sobre espirito e corpo Epidoto
Efeito harmonizador sobre espirito e alma
Jaspe-Cobra

Efeitos cardiocirculatérios Malaquita Egoismo
Amazonita, Labradorita, Peridoto

Emagrecer Apatita

Emocbes Citrino

Encontro de alvos Apatita

Endurecimento das artérias Turmalina-Rubilita-
Rosa-Vermelha

Energia Boji, Coral, Cristal, Cristal-
Biterminado, Quartzo-Lavanda

Energia de cura e amor Larimar

Energias negativas Howlita, Jaspe-Brecha,
Quartzo-Leitoso

Energia vital Agata-Musgo, Coral, Dolomita, Jaspe-
Brecha

Enfermidades da febre Dumortierita
Engorduramentos do sangue Quartzo-Leitoso
Enrijecimento do tecido muscular Jaspe-Leopardo
Enxaquecas Crisoprasio, Fluorita, Olho-de-Falcao
Equilibrio Aventurina, Boji, Cristal, Epidoto,
Quartzo-Turmalina

Equilibrio da alma Labradorita

Equilibrio dos chacras, Opala

Equilibrio emocional Aventurina, Jade, Jaspe-
Picture

Equilibrio hidrico Quartzo-Turmalina
Equilibrio interior Peridoto

Erotismo Berilo, Carneol

Erros do passado Pedra-Madeira

Erupgdes cutaneas Aragonita, Safira

Erupcdes de suor Barita

Erupcdes do verdo Agata-de-Agua,

Aragonita

Erupgdes na pele e acne Barita,

Rodocrosita




Esclarecimento de idéias confusas Topazio-
Azul

Esclerose Larimar, Micas

Escola Rodonita

Escudo protetor para a alma Bronzita
Esgotamento Cristal-Biterminado
Escavacéo dos dentes Obsidiana-Mogno
Espasmos musculares Turmalina-Preta
Espinha dorsal Brasilianita

Espirito e alma relaxam Meteorito--
Moldavita, Obsidiana-Arco-iris
Espiritualidade Apatita, Crisoprasio,
Malaquita

Espontaneidade Topazio-Imperial
Esquizofrenia Esmeralda

Estabilidade Calcita-Alaranjada, Granada, Sodalita

Estabiliza troca dos tecidos Olho-de-Tigre
Estado de esgotamento Epidoto

Estimula o leite materno Calcedénia
Estimulante sexual Fluorita, Pedra-do-Sol,
Rodocrosita, Zircao

Estdmago Ambar, Ametrino, Berilo, Calcita-

Alaranjada, Citrino, Coral, Crisocola, Cristal, Diamante,
Esmeralda, Jaspe-Vermelho, Micas, Obsidiana-Arco-

iris, Obsidiana-Floco-de-Neve, Obsidiana-Mogno,
Pedrado-Sol, Quartzo-Rutilado, Safira, Sugulita

Estresse Ametista, Crisocola, Micas, Quartzo-Lavanda

Estrutura celular Granada

Evacuagao Apatita

Evita o impulso de maltratar animais Jaspe-
Leopardo

Excesso de peso Quartzo-Fantasma
Expanséo da consciéncia Caroita, Rubi
Expectoracao Epidoto

Explosdes de sentimentos Howlita
Explosdes de raiva Dolomita,Howlita,
Labradorita

Extase espiritual Diamante

F

Fadiga dos olhos Olho-de-Falcéo

Fadiga e inflamac6es dos olhos Crisoberilo
Falsos amigos Safira

Falta de apetite Crisoprasio

Falta de apetite sexual Coral, Granada

Falta de ar Bronzita, Olho-de-Tigre, Topazio-
Imperial

Falta de disposi¢ao para viver Quartzo-
Leitoso

Falta de sono Pedra-do-Sol

Falta de vontade Meteorito-Tectito

Familia Quartzo-Rutilado, Turmalina-Verde,
Pedra-da-Lua

Favorece parcerias Agua-Marinha

Febre Calceddnia, Cobre, Jade Feitigaria
Safira

Felicidade Turquesa

Feminilidade desejavel Pedra-da-Lua
Ferida na alma Kunzita

Feridas Turquesa

Feridas emocionais Turmalina-Melancia
Feridas purulentas Calceddnia Fertilidade
Jade, Pedra-da-Lua

Fibras nervosas Turquesa

Fidelidade Agua-Marinha, Esmeralda,

Ouro, Rubi

Figado Agata, Ambar, Ametista, Ametrino,
Apatita, Carneol, Citrino, Coral, Esmeralda,
Heliotrépio, Hematita, Jade, Jaspe Amarelo-Bege,
Jaspe-Picture, Jaspe-Vermelho, Magnetita, Mica,
Obsidiana-Arco-Iris, Opala, Quartzo-Rosa, Rubi,
Safira, Sugulita, Turmalina-Verde, Zircdo
Firmeza Agata-Musgo

Flora intestinal Pirita, Safira

Fluxo do calor Ambar

Fluxo do pensamento Ametista

Fobias de espaco e do escuro Sugulita
Fonte de energia e luz para espirito e alma
Pedra-Madeira

Fonte de forgas Aragonita

Forca Magnetita, Pedra-Madeira, Turquesa
Forca de carater Quartzo-Rutilado

Forca de decisdo Ametrino

Forca de iniciativa Granada

Forca de luz Topazio-Imperial

Forca de vontade Granada, Howlita

Forca do sol para o coracgdo e a alma
Citrino

Forca para viver Apatita

Forca regeneradora do coragdo Esmeralda
Forgas curativas Larimar

Forcas espirituais Obsidiana-Mogno
Forgas positivas ao préximo Boji

Forcas regeneradoras Agata-de-Agua
Formacéo de tumores Sugulita

Formas claras de pensamento Citrino




Fortalecimento da concentragéo
Obsidiana-Mogno

Fortalecimento do carater Turmalina-
Melancia

Fortalecimento do figado Olho-de-Tigre

Fortalecimento da meméria Esmeralda, Jaspe

Amarelo-Bege

Frescor Hematita

Frescor e vivacidade Larimar
Frescor juvenil Olho-de-Falcao
Frescura Crisoprasio

Frieza afetiva Peridoto
Frigidez Rodocrosita
Frustrac@es Pirita
Frutificagdo Carneol

Fumo Quartzo-Fantasma
Furunculos Obsidiana-Arco-iris

G

Gagueira Calcedénia, Turquesa
Ganglios linfaticos Agua-Marinha
Garganta Calceddnia

Gengivas Agua-Marinha, Fluorita
Gestante Granada

Glandula pineal Ametrino

Glandula tiredide Agua-Marinha
Glandula ventral Esmeralda

Glandulas Obsidiana-Arco-iris, Sugulita
Glandulas geradoras de sémen Crisoprasio
Glandulas linfaticas Quartzo-Fantasma,
Turmalina-Verde

Glandulas mamarias Agata-Musgo
Glandulas tireéide Esmeralda, Sodalita,
Turmalina-Verde

Glébulos sangiiineos Opala, Micas
Glébulos sangiiineos brancos Meteorito-
Moldavita, Micas

Golpes do destino Sugulita

Gota Ambar, Hiddenita, Jade, Kunzita,
Labradorita, Pedra Madeira, Zircéo
Grande amigo dos seres humanos Boji

Gravidez Agata, Agata-Musgo, Carneol, Coral,

Crisocola, Fluorita, Hematita, Jade, Jaspe-
Vermelho, Selenita

Gripe Esmeralda, Obsidiana-Floco-de-Neve,
Turmalina-Verde

Gula Turquesa

H

Harmonia Ametista, Cristal, Cristal-
Biterminado, Olho-de-Tigre, Quartzo-Leitoso
Harmonia emocional Larimar

Harmoniza a digestdo Lagrima-de-Apache
Harmoniza a parceria Meteorito-Moldavita
Harmoniza todos os chacras Cobre
Harmonizacao da familia Cobre, Crisoberilo
Harmonizacdo do corpo Obsidiana-Arco-iris
Hemorrdidas Jaspe Amarelo-Bege

Hipdfise Apatita

Histeria Barita

Horménios Cristal

|

lluminagao Meteorito-Moldavita

Imaginacdo Azurita

Impigem Bronzita

Impoténcia Barita, Turquesa

Impurezas no corpo Diamante

Incapacidade de adaptacéo Crisoprasio
Incdmodos do climatério Rubi

Incémodos fisicos e psiquicos Pedra-da-Lua
InfeccBes Caroita, Cobre, Dolomita, Dumortierita,
Fluorita, Heliotrépio, Lagrima-de-Apache, Peridoto
Infec¢Bes do sistema respiratorio Topazio-
Imperial

Infertilidade Coral, Rodocrosita

Inflamacdes Lagrima-de-Apache,

Obsidiana Mogno, Olho-de-Tigre

Inflamacg0es da cérnea Olho-de-Falcédo
Inflamag@es das juntas e do joelho Agata
Inflamac0es das vias respiratorias Turquesa
Inflamac6es dos nervos Dumortierita

Influéncia de pessoas mas e invejosas Coral
Influéncias negativas Barita, Obsidiana-Floco-de-
Neve, Labradorita, Turmalina-Preta

InibicBes Calceddnia, Rodocrosita

Insdnia Goldstone, Jaspe Amarelo-Bege, Pedra-do-
Sol, Safira




Inspiracdo Ametrino, Berilo, Citrino, Calcita-
Alaranjada, Crisocola, Lapis-Lazuli, Micas, Quartzo-
Rosa, Sodalita, Topazio-Azul

Interpretacdo de sonhos Jade

Intestino Agata-Musgo, Obsidiana-Arco-iris,
Obsidiana-Floco-de-Neve, Obsidiana-Mogno, Safira,
Sugulita

Intestino grosso Quartzo-Rosa

Intrigas Rubi

Introspeccao Crisoprasio

Intuicdo Azurita Cristal, Cristal-Biterminado, Jaspe-
Picture, Lagrima-de-Apache

Inveja Olho-de-Falcdo, Peridoto, Rubi,
Turmalina-Preta

IrradiacOes aquaticas Quartzo-Rosa

IrradiacOes de computadores Barita, Lapis-Lazuli,
Quartzo-Turmalina, Turmalina-Preta

IrradiacOes de toda sorte Barita

Irradiagdes do corpo Agata-de-Agua

Irradiacdes terrestres Quartzo-Rosa, Quartzo-
Turmalina

Irritacdes das cordas vocais Calceddnia
Isolamento da alma Epidoto

J
Juntas Ambar, Aragonita, Calcita-Alaranjada, Cristal,

Howlita, Malaquita, Pirita, Quartzo-Lavanda, Turmalina

Rubilita-Rosa-Vermelha

L

Lar Cristal Multifacetado

Laringe Topazio-Azul

Lesdes oculares Olho-de-Falcéo

Libera espasmos e contracdes Amazonita
Liberacao Jaspe-Vermelho

Liberacao de bloqueios Obsidiana-Floco-de-Neve
Liberdade Jaspe-Vermelho, Quartzo-Rutilado
Libertagdo Ambar

Libertacdo do vicio Agata-Musgo

Liberta de avareza, egoismo e cobica Amazonita
Ligag&o com a natureza Agata-Musgo

Limpeza Topazio-Azul

Limpeza das glandulas e do sangue Obsidiana-
Arco-Iris

Limpeza espiritual Léapis-Lazuli
Limpeza na alma Quartzo-Fantasma,
Quartzo-Leitoso

Limpeza de aura Quartzo-Fumé
Limpeza do corpo Quartzo-Leitoso
Livra a casa de influéncias negativas
Labradorita

Lumbago Bronzita, Larimar, Olho-de-Tigre,
Quartzo-Turmalina

Lunatismo Calcita-Alaranjada

Luz Sugulita

M

Ma vontade Quartzo-Turmalina

Magia negra Barita, Obsidiana-Floco-de-Neve,
Quartzo-Turmalina, Turmalina-Preta

Maior consciéncia Rubi

Mais vitalidade e fecundidade Quartzo-Rosa
Mal-de-gota Esmeralda

Males do coragdo Kunzita

Males espirituais, organicos e mentais
Meteorito-Tectito

Males psiquicos Rodocrosita

Mal-estar e vomitos na gravidez Selenita
Maltratar animais Jaspe-Leopardo
Manchas de pigmentacéo Rodocrosita
Manchas solares Quartzo-Rutilado, Topazio-
Imperial

Mandibula Agua-Marinha

Manias Kunzita

Mania de emagrecimento Ouro

Mania de excesso de alimentag¢do Ouro
Mania de grandeza Esmeralda

Mania de limpeza Sugulita

Mania de perseguicdo Esmeralda, Olho-de-
Tigre

Mania de ser dono da verdade Meteorito-
Moldavita

Manifestacgdes de velhice Ouro

Maos Aragonita, Obsidiana-Floco-de-Neve,
Quartzo-Fumé

Meditacao Lapis-Lazuli

Mediunidade Ametrino, Sugulita

Medo de prova Rodonita

Medo de viajar Sugulita




Medo do futuro Lagrima-de-Apache

Medos Micas, Obsidiana-Mogno, Pedra-da-Lua,
Rodocrosita, Turmalina-Rubilita-Rosa-Vermelha
Medos cronicos Olho-de-Falcdo

Medos de exames Pirita

Medos noturnos Quartzo-Fantasma

Medos que bloqueiam Jaspe-Leopardo Medula,
Micas

Melancolia Calcedénia, Turmalina-Melancia,
Turquesa,

Melhora dos objetivos da vida Calcita-
Alaranjada, Sodalita

Memoria Esmeralda, Labradorita,
Meteorito-Moldavita

Menstruacéo Cobre, Pedra-da-Lua
Metabolismo Quartzo-Lavanda, Sodalita,
Rodocrosita

Micoses Dolomita

Miopia Crisoberilo, Olho-de-Falcédo
Mobilidade espiritual Malaquita
Molestamentos do corpo e alma Olho-de-Falcédo
Moléstia de espirito Bronzita

Moléstia de intestino Carneol

Moléstia dos dentes Aragonita

Moléstias Hiddenita

Moléstias da pele de fundo emocional Agata-
de-Agua

Moléstias da respiracéo Bronzita

Moléstias das articulag6es dos ossos Magnetita
Moléstias dos olhos Berilo

Moléstias dos resfriamentos Topazio-Imperial
Moléstias infecciosas Turmalina-Verde
Moléstias maniacas Quartzo-Fantasma
Moléstias obsessivas Obsidiana-Arco-iris
Moléstias psicossomaticas Hiddenita, Pirita,
Turmalina-Verde

Moléstias reumaticas Ouro

Motivacéo Citrino

Mucosa Pedra-do-Sol, Topazio-Azul,
Topazio-Imperial

Mucosa estomacal Opala

Mudancas de humor Dolomita

Mundo hormonal e afetivo Pedra-da-Lua
Musculatura abdominal Agata-Musgo
Musculatura Amazonita, Ametrino, Apatita.
Aragonita, Citrino, Esmeralda, Granada, Obsidiana-
Floco-de-Neve, Olho-de-Gato

Musculatura da nuca Jaspe-Leopardo
Musculatura das costas Micas
Musculos Hiddenita, Morganita

N

Naturalidade Agata

Necessidade de relacionamento e amizade
Coral

Negociac¢éo habilidosa Hematita

Nervos Agata, Ametista, Aragonita, Azurita, Berilo,
Caroita, Citrino, Crisocola, Epidoto, Hiddenita,
Obsidiana-Arco-iris, Obsidiana-Floco-de-Neve,
Olho-de-Gato, Ouro, Turmalina-Verde

Nervos da cabega Apatita

Nervos do rosto Apatita

Nervosismo Calced6nia, Jaspe Amarelo-Bege
Nevralgias Olho-de-Gato

Neuroses Sugulita

Nevrites Olho-de-Gato, Pedra-Madeira

Nivel de agticar no sangue Agata-Musgo, Micas,
Topazio-Imperial

Novas amizades Zircdo

Novas parcerias Zircdo

Novas perspectivas em casos de depressdo Larimar
Novo come¢o Quartzo-Turmalina

Nuca Agua—Marinha, Amazonita, Jaspe-
Leopardo

Nutricéo Sugulita

@]

Obesidade Rubi

Olfato Cianita, Hiddenita

Olhos Agata, Agua-Marinha, Aventurina, Cianita,
Cristal, Esmeralda, Hematita, Olho-de-Falcéo, Olho-
de-Tigre

Ombros Jaspe-Leopardo

Oréculo Morganita

Orgao da digestdo Esmeralda

Orgéo da respiracdo Ambar, Turmalina-Azul
Orgéo da troca de tecido Esmeralda

Orgaos internos Jaspe-Leopardo, Jaspe-Picture
Orgaos da reproducio Agata

Orgaos do aparelho digestivo e purificadores
Rodocrosita




Orgaos sexuais Ametrino, Quartzo-Rosa, Quartzo-Fumé,
Turmalina-Rubilita-Rosa-Vermelha

Orgaos torécicos Peridoto

Ossos Aragonita, Azurita, Calcita-Alaranjada, Crisocola,
Cristal, Howlita, Larimar, Magnetita, Obsidiana-Floco-de-
Neve, Onix, Ouro, Olho-de-Tigre, Pedra-Madeira, Selenita,
Turmalina-Rubilita-Rosa-Vermelha,

Otimismo Lagrima-de-Apache, Sugulita

Ovérios Dolomita, Obsidiana-Arco-iris, Pedra da Lua,
Quartzo-Rosa, Selenita

Ouvidos Ambar, Onix

Oviduto Crisoprésio

Oxigénio Micas

P

Paciéncia Amazonita, Aventurina

Paixdes Lagrima-de-Apache

Palestras Obsidiana-Mogno

Pancreas Agata-Musgo, Ametista, Ametrino, Dolomita,
Jaspe Amarelo-Bege, Micas, Obsidiana-Arco-iris,
Opala, Quartzo Rosa, Rodocrosita, Sodalita, Topazio-
Imperial, Zircéo

Parceria Ambar, Crisocola, Kunzita, Lapis-Lazuli,
Turmalina-Rubilita-Rosa-Vermelha, Turmalina-Verde
Parceria feliz Diamante

Parceria sincera Labradorita, Rubi

Paz Jade, Micas

Paz e claridade Larimar

Peito Quartzo-Rosa, Turmalina Rubilita-Rosa-Vermelha
Pele Agua-Marinha, Ambar, Ametista, Ametrino, Aragonita,
Aventurina, Bronzita, Carneol, Cristal, Dolomita,
Esmeralda, Granada, Hematita, Jaspe-Brecha, Jaspe-Picture,
Pirita, Quartzo-Rosa, Pedra-da-Lua, Peridoto, Rodocrosita,
Selenita, Topazio-Azul, Turmalina-Preta, Turmalina-
Rubilita-Rosa-Vermelha

Pele inchada Jaspe-Brecha

Pénis Granada

Pensamento I6gico Obsidiana-Mogno

Pensamento positivo Brasilianita, Jaspe-Brecha
Pensamentos Cianita

Pensar com perspicécia Crisoberilo
Percepcao Magnetita, Sugulita
Percepcao espiritual Opala

Percepcéo da realidade Fluorita

Perda da poténcia Jaspe-Brecha

Perda da voz Cianita

Perda de apetite Ouro

Perda de sono Topéazio-Imperial

Perigos Safira

Permite ver o passado e o futuro Olho-
de-Gato

Pernas Hematita, Quartzo-Turmalina
Persisténcia Jaspe-Cobra

Perturbacdes da auto-estima Quartzo-
Rutilado

Perturbacdes da concentracdo Turmalina-
Azul

Perturbages de metabolismo Agua-
Marinha

Perturbacdes digestivas Brasilianita
Perturbacdes do ritmo cardiaco Esmeralda
Perturbacdes do sono Micas, Quartzo-
Rosa

Perturbacgdes na menstruaco Hematita,
Léapis-Lazuli

Perturbacdes psicossomaticas
Aventurina, Quartzo-Fantasma

Pés Aragonita, Hematita, Obsidiana-Floco-
de-Neve, Quartzo-Fumé

Pesadelos Calcedonia, Calcita-Alaranjada,
Caroita, Heliotropio

Pescoco Agua-Marinha, Lépis-Lazuli,
Topazio-Azul

Pessimismo Crisoberilo

Pessoas agressivas Dolomita

Pessoas que desistem de viver Pedra-do-Sol
Pessoas invejosas Rubi, Olho-de-Falcdo
Plexo-Solar Ambar, Ametrino, Olho-de-
Tigre

Poder de decisdo Cobre

Polarizagcdo Ametrino

Poluicédo do ar Quartzo-Leitoso

Portador de luz Cristal, Cristal-
Biterminado, Diamante, Opala

Postura de vida positiva Goldstone,
Peridoto

Poténcia sexual Ambar, Granada,
Crisoprasio, Jaspe-Brecha




Prazer de viver Quartzo-Lavanda
Presenca de espirito Sodalita

Pressdo arterial Turmalina-Verde
Pressdo arterial alta Crisoprasio, Jade,
Peridoto, Zircao

Pressdo baixa Labradorita

Pressdo sangiinea Cristal, Rubi
Prevencdo de problemas cardiacos
Léagrima-de-Apache

Previsdo do futuro Jaspe-Picture, Lagrima-de-
Apache, Opala

Prisdo de ventre Hematita

Problemas cardiacos Crisoprasio
Problemas circulatérios Labradorita
Problemas de estdbmago e intestinais
Lagrima-de-Apache

Problemas digestivos Carneol,
Rodocrosita, Selenita

Problemas familiares Carneol
Problemas psicossomaticos Bronzita,
Howlita, Kunzita

Problemas psiquicos Opala

Producéo hormonal nos géanglios Rubi
Producéo de hormdnios Micas, Obsidiana-
Arco-iris, Quartzo-Leitoso

Producao de leite Pedra-da-Lua
Producao sangiinea Granada

Promove a concentragéo Léapis-Lazuli
Propriedades criativas e artisticas
Amazonita

Propriedades equilibrantes e curativas Boji
Préstata Agata, Granada, Selenita
Protecéo Agata, Ambar, Boji, Granada
Protecdo contra bactérias Lagrima-de--
Apache

Protecéo contra influéncias negativas
Larimar

Protecéo e amor Opala

Protecéo e retificacdo das metas
Turmalina-Verde

Protege a casa e o lar Agata

Protege a pele da radiacao ultravioleta
Meteorito-Moldavita

Protege de acidentes Turquesa

Protege contra os maus espiritos e
feiticos Peridoto

Protege de pesadelos Caroita

Protetor Boji

Provas Obsidiana-Mogno

Préximos Rubi

Pulmdes Agua—Marinha, Amazonita, Bronzita,
Cristal, Epidoto, Fluorita, Lapis-Lazuli, Peridoto,
Pirita, Quartzo-Rutilado, Topazio-Azul, Turmalina-
Azul, Turquesa Pulso Turmalina-Melancia
Purifica nossa alma Jaspe-Brecha

Purificacdo Cobre

Purificacdo da energia Caroita

Qualidades de equilibrio Sugulita

Qualidade de vida Kunzita

Qualidades do coragao Malaquita

Queda de cabelos Jaspe Amarelo-Bege
Queimadura de sol Barita, Turmalina-Preta
Queimaduras em geral Barita

Quietude Kunzita

R

Radiagdo da aura Selenita

Radiacéo geral Olho-de-Falcéo, Turmalina-Preta,
Turmalina-Rubilita-Rosa-Vermelha

Radiacéo da terra Caroita, Cobre, Jaspe-Brecha
Raiva Labradorita

Realidade Cianita, Epidoto

Realizacdo Hematita

Recomeco Agata, Quartzo-Turmalina, Rodonita,
Sugulita

Reconhecimento Jaspe-Vermelho

Recuperacéo apds doengas graves Epidoto
Redescoberta do amor Obsidiana-Arco-iris
Reducdo de energias negativas Jaspe-Brecha
Regula o nivel de agua no corpo Pedrado-Sol




Regulagéo da presséo sangiiinea Esmeralda
Regulacgéo do pulso Turmalina-Melancia
Regulacéo dos 6rgéos Obsidiana-Arco-iris
Reinicio Magnetita

Regulador do bom humor Bronzita
Rejuvenescimento Boji, Esmeralda, Peridoto,
Safira, Turmalina-Rubilita-Rosa-Vermelha,
Turmalina-Verde

Rejuvenescimento da pele Calceddnia, Turmalina-
Rubilita-Rosa-Vermelha, Safira

Relagédo com a familia Pedra-da-Lua

Relagdes humanas Rodocrosita

Relaxamento Cristal, Cristal-Biterminado, Lapis-
Lazali, Olho-de-Tigre, Topazio-Imperial
Renovac¢do do sangue Hematita

Resisténcia Aventurina, Quartzo-Fantasma
Resolucéo de problemas Cobre

Respeito pela natureza e pela vida Jaspe-
Leopardo

Respiratorias Epidoto, Olho-de-Falcédo
Retificacdo das metas Citrino

Retificacdo de alvos Quartzo-Fumé

Retira radiacfes da aura Selenita

Reumatismo Agata, Ambar, Aragonita,
Heliotrdpio, Jaspe-Leopardo, Labradorita,
Larimar, Malaquita, Morganita, Olho-de-Tigre,
Pedra-Madeira, Safira, Turmalina-Melancia

Rins Agata-Musgo, Agata, Ambar, Calcita-
Alaranjada, Carneol, Citrino, Crisocola, Esmeralda,
Fluorita, Heliotropio, Hematita, Jade, Jaspe
Amarelo-Bege, Jaspe-Picture, Kunzita, Magnetita,
Micas, Morganita, Quartzo-Fumé, Rodocrosita,
Safira, Turmalina-Preta, Turmalina-Verde
Rouquidé&o Calceddnia

Rudeza Meteorito-Tectito

Rugas Agata-de-Agua, Opala

S

Sabedoria Cristal, Cristal-Biterminado
Sabedoria interior e manifestacéo exterior
Larimar

Sangue Ametrino, Cobre, Coral, Esmeralda,
Heliotrépio, Kunzita. Lapis-Lazuli, Obsidiana-
Floco-de-Neve, Opala, Quartzo-Leitoso. Quartzo-
Rosa, Rubi

Satisfacdo Boji, Heliotrépio

Satisfagdo e amor sincero Rodocrosita
Saude Boji, Olho-de-Falcéo

Seios Agata-Musgo

Sensacdo de baixa auto-estima Dolomita
Sensacéo de beleza Quartzo-Rosa

Sensacéo de bem-estar Agua-Marinha,
Aventurina, Quartzo-Rosa

Sensacdo de comunhdo Ametista

Sensacao de consciéncia Topézio-Imperial
Sensacao de culpa Turmalina-Melancia
Sensacao de equilibrio Hiddenita

Sensag&o de liberdade Ambar, Ametista
Sensacéo de paz interior Pedra-do-Sol
Sensacéo de saciedade Jaspe-Cobra
Sensacdo de seguranga Quartzo-Turmalina
Sensacao de valor préprio Granada, Topazio-Azul,
Topazio-Imperial

Sensibilidade as mudangas do tempo Cobre,
Labradorita, Turmalina-Preta

Sensibilidade perante seres humanos, animais
e plantas Jaspe-Leopardo

Senso de alegria Crisoprasio

Senso de beleza Esmeralda

Senso de coragem Esmeralda

Senso de corre¢do Ametista

Senso de equilibrio Olho-de-Tigre

Senso de familia Pedra-do-Sol

Senso de responsabilidade Ametrino

Senso de seguranca Jaspe-Vermelho
Sentimento de amor Obsidiana Mogno
Sentimento de culpa Jaspe-Leopardo
Sentimento de felicidade Quartzo-Rosa
Sentimentos Berilo, Morganita

Sentimentos e sensag¢des ocultas
Rodocrosita

Sentir-se em casa Quartzo-Rosa
Sexualidade Obsidiana-Mogno

Sinceridade Rubi




Sintomas de envelhecimento Bronzita

Sistema circulatério Quartzo-Leitoso

Sistema digestivo Obsidiana-Mogno,
Topazio-Imperial

Sistema glandular e linfatico Quartzo-

Lavanda

Sistema imunoldgico Apatita, Caroita, Cobre,
Epidoto, Goldstone, Labradorita, Meteorito-
Moldavita, Peridoto

Sistema linfatico Agata, Quartzo-Lavanda
Sistema nervoso Amazonita, Ambar, Brasilianita,
Diamante, Dumortierita, Jaspe-Vermelho, Pirita,
Topézio-Azul, Safira, Turmalina-Azul, Turmalina-
Verde

Sistema nervoso vegetativo Brasilianita,
Turmalina-Preta

Sistema neurovegetativo Selenita

Sistema pigmentario Agata-de-Agua

Sistema urinario Quartzo-Fumé

Sofrimentos amorosos Quartzo-Fantasma
Sofrimentos da alma Agata-de-Agua, Zircio
Solidariedade de corpo e alma Obsidiana-Mogno
Solucéo de conflitos Rodonita, Turmalina-Verde
Sonambulismo Aragonita

Sonhar acordado Quartzo-Rosa

Sonhos Caroita

Sono Ametista, Aventurina,

Hematita, Topazio-Azul

Sono profundo Amazonita, Calcedonia,
Heliotrépio, Jade

Sono tranqguilo Amazonita, Howlita, Jaspe-
Vermelho, Quartzo-Rosa

Sucesso, Ambar, Granada, Rodonita

Sucesso comercial Citrino, Turquesa

Sucesso profissional Citrino, Turquesa
Sudorese Quartzo-Fantasma

Suores noturnos Cobre

T
Tecidos Aragonita

Tecidos conjuntivos Aventurina, Quartzo-Fumé
Tecido muscular Turquesa

Telepatia Azurita, Morganita

Temores Kunzita

Tempo livre Rodonita

Tendéncia para o esquecimento Micas

Tenddes Olho-de-Gato

Tens6es musculares Larimar

Terceiro olho Azurita

Testiculos Dolomita, Granada, Obsidiana-Arco-Iris,
Selenita

Timo Peridoto

Tintura de beleza Crisoberilo

Tireoide Dolomita, Jaspe Amarelo-Bege, Jaspe-
Brecha, Kunzita, Lapis-Lazuli, Micas, Obsidiana-
Arco-iris

Todas as desordens do sangue Opala

Tolerancia Agua-Marinha, Amazonita, Ametista,
Crisocola

Torcicolos Dumortierita

Tornar a pessoa mais carinhosa

Crisoberilo

Trabalho Rodonita

Trangiiilidade Agata-Musgo, Coral
Transformacao Obsidiana-Floco-de-Neve
Transformagao da consciéncia Obsidiana-Arco-iris
Transformar pensamentos negativos em positivos
Crisoberilo

Transmissor de energia Boji

Transmissor de informagdes Boji

Transmutacéo de energia negativa Caroita

Trato digestivo Zircdo

Traumas Bronzita

Tremores Esmeralda, Malaquita, Meteorito-Tectito
Tristeza Crisoberilo

Tumores Pedra-da-Lua, Sugulita

U

Unhas Aventurina, Cristal, Jaspe-Brecha, Jaspe-
Picture, Obsidiana-Floco-de-Neve, Onix, Quartzo-
Turmalina, Safira, Turmalina-Rubilita-Rosa-
Vermelha

Uni&o com a natureza Agata-Musgo

Unido no casamento Olho-de-Falcéo

Utero Quartzo-Rosa




Vv

Vagina Agata-Musgo, Granada

Varizes Calcedénia, Opala

Vasos sangiiineos Agata, Agua-Marinha,
Ametista, Quartzo-Rosa, Rubi, Sodalita

Veias Topazio-Azul

Ver o futuro Boji

Verrugas Agata-de-Agua

Vértebras Malaquita

Vértebras cervicais Quartzo-Turmalina
Vesicula Jaspe Amarelo-Bege, Jaspe-Picture,
Opala, Safira, Sugulita

Vesicula biliar Ambar, Esmeralda, Magnetita
Vesiculas da pele e do rosto Agata-de-Agua
Vesiculas hormonais da pele Quartzo-Turmalina
Viagem astral Jade, Larimar

Vias respiratorias Aqua-Marinha, Olho-de-Gato
Vibrages curativas para a alma Labradorita
Vicios Sugulita

Vida dos negdcios Ambar, Quartzo-Rutilado
Vida realizada Sugulita

Vidas passadas Caroita

Vigilancia interna Dumortierita

Virus Jaspe-Cobra, Larimar, Obsidiana-Floco-de-
Neve

Visao Crisoberilo, Hiddenita, Safira

Viséo do futuro Peridoto

Vista cansada Crisoberilo

Vitalidade Amazonita, Citrino, Heliotropio,
Hematita, Jade, Lapis-Lazuli, Selenita Vitalizagdo
Apatita

Viver harmoniosamente com o proximo e com a
natureza Boji

Voltar-se para o proprio eu Agata

Vontade de autocura Jaspe-Cobra

Voz Calcedonia

Z
Zumbido nos ouvidos Barita
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Apéndice Conhega Também:

uto einamento

Susiiming tBanAmiEe

AutoTreinamento Subliminar Dindmico
Karl Stark
O mais avangado exercicio de relaxamento.
Viver melhor, ter sucesso pessoal e profissional.
Um CD com 14 minutos de relaxamento para o uso diario.
O proposito deste trabalho é de autocura, dominar melhoro estresse.
Um maior equilibrio mental e emocional,
uma intensificacdo da prépria luz e maior paz no mundo.

Travesseiro de Cristal
Altamente energético — Propriedades terapéuticas — Intuicdo e formacao das idéias.

Os Cristais tém milhdes de anos, sdo as mais conhecidas e mais comentadas pedras e
tém suas tradicdes curativas entre quase todos 0s povos,
Cristais sdo altamente energéticos, neutralizantes contra irradiagdes e com propriedades
terapéuticas, ligando-nos as forgas Cdsmicas do Universo que nos proporcionam equilibrio,
harmonia e bem-estar.

SINTA A PODEROSA ENERGIA DE 2000 CRISTAIS POLIDOS
100% NATURAIS
DENTRO DE UM TRAVESSEIRO

Editora Robafim Ltda.




O Anel Atlantida

PODEROSA JOIA DE PROTECAO

Crengas e Mitos:

O Anel Atlantida foi descoberto em 1860, no Vale dos Reis, durante escavagdes do egiptologo
Marquis D'Agrain. Segundo estudos, esta peca arqueoldgica parece existir ha milhares de anos, é
feita em pedra de areia e é encontrada em Assuam, no Egito. Este anel foi passado mais tarde para
um outro egiptdlogo, Howard Carter, que o conservou até a morte, em 1939. A lenda diz que este
anel foi fabricado em Atlantida, ha mais de dez mil anos, e tanto o segredo do anel, como também
outros segredos, foram transmitidos ao povo do Egito.

O anel tem caracteristicas de "Puzzle" - uma composi¢do gemométrica confusa-gravado em absoluta
harmonia chamada "micro-ritual-arrangment". Estas caracteristicas transmitem ondas que formam
uma "shut-off-position" (desligamento) contra tudo que possa perturbar a oscilacéo do usudrio. Esta
formula traz invisiveis forcas e efeitos codificados em simbolos no anel, e é considerada um
admiravel mistério de micro oscilacdo pela fisica moderna, pesquisada com grande interesse pelos
cientistas. Outra misteriosa caracteristicas é que a eficacia do anel ndo depende do material do qual
é feito, nem de irradiacdes fisicas, religiosas ou encantamentos. Ndo é um talismd magnético ou
qualquer tipo de feiticaria.

O anel ganhou a sua popularidade em 1922, quando o egiptélogo Howard Carter, apds 7 anos de
escavacdes, entrou, no dia 25 de novembro do mesmo ano, com mais 19 cientistas no Vale dos Reis,
no timulo sagrado do famoso Farad TUTANKAMON, Filho do Sol. Na entrada do timulo estava
escrito: "A morte tocara com suas asas aquele que perturbar o sono do Farad". Todos os 20 cien-
tistas entraram no tamulo, tendo a frente Howard Carter. Todos morreram de doengas estranhas,
exceto Howard, que tinha uma Unica diferenga dos outros cientistas: ele estava com 0 misterioso
Anel Atlantida no dedo, que o manteve vivo.



A partir deste estranho acontecimento, inimeros cientistas se interessaram pelo anel e
concluiram que o mesmo é de urna eficacia estranha e desconhecida, e proporciona ao seu
portador ondas e vibracGes benéficas, protegendo de forcas negativas e feiticarias,
aumentando a capacidade intuitiva, abrindo a mente para a telepatia. O anel torna seu
usuério imune as forgas ocultas e desconhecidas e também traz boa sorte. Pode ser usado
nas duas maos: na esquerda, protege especificamente contra perturbacdes de origem
desconhecida e contra influéncias ocultas. No sonho e na meditacdo, ele favorece os
contatos psiquicos. Usado na mdo direita, filtra e concentra as préprias vibracGes e
proporciona ao seu portador ondas e vibragdes benéficas. Sugere-se 0 uso do anel na mao
direita de dia e na mao esquerda durante a noite.

O anel também tem uma influéncia restauradora na parte do corpo onde a aura apresenta
alteracdes. Este fenémeno ja foi comprovado através de fotos Kirlian.

Concluindo: O anel tem propriedades de prote¢do contra todos os tipos de perigo. Estimula
a cura, intuicdo e telepatia, proporcionando ao seu portador ondas e vibracfes benéficas,
favorecendo as habilidades mentais e metafisicas.

O anel deveria ser fabricado de acordo com certos rituais. E uma reproducdo de um dos
mais antigos segredos do mundo, exclusivamente pessoal, porque age segundo a vibracdo
do usuario, ndo devendo, portanto, ser emprestado para o uso de terceiros.

Formas existentes: Ouro, Prata.
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Prevencoes ¢ cura com pedras
karl Stark
Werner E. Méter

Nesta nova edicdo tem muitas novidades O liveo foi ampliado ¢ os antores deserevem mais de
100 eristais ¢ pedras de cura e adorno, e revelam os faseinantes segredos da Antiguidade.
Descubra sua pedrea de cara, sorte ¢ adorno no reino dos minerais: aprenda como usa-las.
Experimente as Mutwacoes, impulsos ¢ freqiiéneias de cores transmitidos sobre o corpo. \s
pedras preciosas necessitam de milhdes de anos para crescer e 1ém substancias e propriedades
poderosas. preventivas ¢ curativas origindrias da natureza e sio. tal como nos. homens. os
animais e as plantas. parte deste mundo, matévias que sao subordinadas as leis que o regem. No
reine dos minerais, veside a fonte primeiva da eriacao divina. forca vital universal. que atua
stavemente sobre nos. Elas promovem a autoronfianca. a eviatividade e as nossas praoprias

forcas curvativas. dando-nos vitalidade. senso de valor proprio e capacidade de amar, Existem

hi milhares de anos indameros exemplos ¢ lendas da maneira pela qual as pedras atuaram de
forma suavemente curativae e jus enescedora sobre os homens,
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