Oração para autoestima

Sou perfeito, alegre e forte,
Tenho amor e muita sorte!
Sou feliz e inteligente,
Vivo positivamente!
Tenho paz, sou um sucesso,
Tenho tudo o que eu peço!
Acredito firmemente
no poder da minha mente,
Porque sei que tenho Deus no meu subconsciente!
De dia para dia

Em tudo e por tudo

Eu vou cada vez melhor

Assim seja

Assim é

Amém.

Oração para a autoestima

Quero me mostrar forte diante de tudo e de todos,

sozinho sei que não posso nada,

 mas, com o Senhor eu posso tudo!

Crendo que essa benção está sobre mim,

 eu te louvo e te agradeço na certeza de minha vitória, 

em nome de Jesus Cristo. 

Amém e graças a Deus!

Oração para a autoestima

"Nosso Deus a amado Pai, Deus em quem confio, venho neste momento, ainda em Tua presença, colocar diante de Ti minha vida. Passo por momentos em que estou deixando de acreditar em mim mesmo, como se fosse um complexo de inferioridade, me sinto sem ânimo e inferior a todos, mas, lembro-me de Tua palavra que diz: 'tudo posso naquele que me fortalece” e também que, “em todas essas coisas somos mais do que vencedores'.
Por isso te peço, vem sobre mim, vem sobre mim, Espírito Santo, e levanta meu ânimo, tira de mim essa moleza que insiste em ficar, coloca em mim alegria de viver, forças para lutar e perseverar, levantai meu ânimo. Quero me mostrar forte diante de tudo e de todos, sozinho sei que não posso nada, mas, com o Senhor eu posso tudo!
Crendo que essa bênção está sobre mim, eu te louvo e te agradeço pela certeza de minha vitória, em nome de Jesus Cristo. Amém e graças a Deus!"
Oração: “Levai meus sentimentos de fracasso, vergonha, decepção, culpa, timidez, ira ou raiva”
Na presença de Jesus, rezemos pela recuperação de nossa autoestima e da nossa própria imagem, mantendo perto de nós uma foto de nossa infância:
Pai Santo, em nome de Jesus invoco vossa misericórdia e me dirijo a Vós para que me toqueis e me concedeis uma boa e justa imagem de mim mesmo e uma verdadeira autoestima em Cristo Jesus.

Senhor, tende misericórdia de mim.

Senhor, tenho me sentido indigno, inapropriado, inferior, feio, tímido, torpe. As pessoas têm me criticado e me dado apelidos de que eu não gosto e que me fazem sofrer; sinto-me inseguro e não-amado.

Senhor, tende misericórdia de mim.

Senhor Jesus, levai meus sentimentos de fracasso, vergonha, decepção, culpa, timidez, ira ou raiva. Peço-vos que tirais de mim esses sentimentos e essas emoções que me mantêm na escravidão e me impedem de viver uma vida plena como homem/mulher.

Senhor, tende misericórdia de mim.

Amado Senhor, fazei que eu saiba o quanto me amais e que sou a menina de vossos olhos. Dirijo-me a Vós para que todos saibam que morrestes na Cruz não só pelos meus pecados, mas também pelos meus profundos sentimentos e minhas lembranças dolorosas.

Senhor, tende misericórdia de mim.

Rogo a Vós, Senhor, que cureis todas as feridas que há em minha pessoa. Ajudai-me a me amar, a aceitar vosso perdão, a me perdoar e a perdoar a todos aqueles me causaram injustiças: pai, mãe, irmãos, tios, avós, primos e demais parentes, professores, padres, companheiros de trabalho, chefes, vizinhos e amigos, além de todos aqueles, Senhor, que não me olharam com carinho e me reprovaram, consciente ou inconscientemente.

Senhor, tende misericórdia de mim.

Jesus, preenchei o vazio de minha vida. Dai-me o amor e a segurança que eu não recebi. Dai-me confiança, alegria e energia novas, para que eu possa fazer todas as coisas por meio de vós.

Senhor, tende misericórdia de mim.

Senhor, devolvei-me uma boa imagem de mim mesmo, aquela com que fui concebido/a como homem/mulher, e que eu possa me ver como Vós me vedes: especial, único, digno, belo, para que eu chegue a ser a pessoa que Vós criastes e quereis que eu seja. Por Jesus Cristo Nosso Senhor. Amém.

(Cfr. Robert DeGrandis)
