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PREFACIO

E com grande felicidade que toda a equipe da Cristais
Aquarius traz para vocé este guia sobre as energias, significados
e caracteristicas das pedras e cristais.

Neste guia, nds selecionamos algumas das principais e mais
utilizadas pedras e fizemos uma vasta consulta em diversas bi-
bliografias para trazer a vocé as mais confidveis, Uteis e precisas
informacgodes possiveis.

Nossa intencao com este trabalho ¢ passar estas informa-
¢oes uteis para que o maior nimero possivel de pessoas possa se
beneficiar das energias da natureza e da criagcdo contidas em cada
uma destas pedras e cristais.

Para facilitar ainda mais a interpretacao das informagoes,
criamos tabelas informativas com energias, aplicacdes e dados
técnicos relevantes de cada pedra.

Esperamos que goste deste material. Que ele seja ttil para
voce e que a sua leitura possa conecté-lo as energias e forgas be-
néficas da natureza.

Aproveitando a ocasido, gostariamos de convidéa-lo a co-
nhecer o nosso site, aonde vocé podera ter acesso a mais de 5
mil pedras e cristais e ainda conferir mais informagdes sobre este
mundo incrivel. O endere¢o do nosso site na Internet é: www.
cristaisaquarius.com.br

Boa leitura!

Equipe Cristais Aquarius Brasil
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ABALONE

O Abalone é uma concha organica formada por minerais gera-
dos por processos organicos. Apesar de n&o ser uma pedra ou cristal,
€ muito utilizado em terapias e tratamentos. Sua parte externa é ge-
ralmente cinza ou branca e sua parte interna colorida e iridescente. E
geralmente encontrado em mares de aguas quentes.

O Abalone é muito usado energeticamente para ajudar a forma-
¢éo e protecdo do tecido muscular. O coragdo também pode benefi-
ciar-se dos efeitos desta concha. Ele também atua no campo energé-
tico facilitando a digestéo, apesar de pouco afetar os proprios 6rgaos
digestivos.

Além destes beneficios, o Abalone nos traz a energia calmante e
tranquilizadora dos mares. Ele também ajuda na descoberta da nossa
beleza interior.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Quarto Cardiaco, Terceiro Plexo Solar
Saude Muscular
Indicagdes Dor Muscular

Usos e Aplicacoes

Profissao Donas de Casa / Governantas
Signo Cancer
Energia Atragdo ¢ Energia Sexual
Caracteristicas Técnicas
Ocorréncia Pouco raro
Procedéncia india

AGATA

As Agatas s&o formadas por microcristais e sdo da familia das
calceddnias. Existem varios tipos de agatas naturais, e, por ser uma pe-
dra macia e porosa, € comum encontra-la com tingimento em diversas
cores. Os diversos tipos de agata, como a agata de fogo, agata botswa-
na, agata musgo e a agata blue lace, séo diferenciadas pela regiao que
sdo encontradas e os tipos de minerais presentes em suas formacgdes.
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As Agatas sdo pedras ligadas a terra e ajudam na obtengédo de
equilibrio fisico e mental. Isso ocorre pelo ancoramento das energias
que harmonizam as forgas Yin e Yang. Ela também é muito utilizada
para a limpeza e fortalecimento energético do corpo. Pode-se colocar
uma agata na regido de um érgao para poder fortalecé-lo energetica-
mente. As agatas também s&o relacionadas a uma melhoria nas capa-
cidades mentais, como a concentragao e a autoconfianga.

Lendas antigas também ligam esta pedra com a descoberta de se-
gredos e tesouros. Acreditava-se que quem portava uma agata seria guia-
do por forgas espirituais para encontrar grandes tesouros escondidos.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Segundo Umbilical
Satde Sistema Digestivo
Indicagdes Dor de Cabeca e Enxaqueca

Usos e Aplicagoes

Profissdo Educacao / Pesquisa
Signo Gémeos

Energia Saude e Cura
Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Pouco raro
Procedéncia Rio Grande do Sul

AGATA DE BOTSUANA

Esta agata recebe o seu nome de acordo com a sua origem, em
Botsuana na Africa. Ela também é conhecida como agata de bandas
cinzas, por sua aparéncia com faixas e tracos acinzentados. Seu dese-
nho & muito especial e ha muito misticismo ligado a ele.

A Agata de Botsuana atua energeticamente no sistema circu-
latério, respiratorio e para o cérebro. Ela auxilia para que o corpo ab-
sorva oxigénio com maior rapidez. Pelas suas caracteristicas, € uma
pedra muito indicada para quem trabalha com calor, como bombeiros
e também para eletricistas. A agata botsuana também tem um forte po-
der energético contra a depressao e auxilia também os fumantes que
desejam encerrar o vicio.

A Agata de Botsuana tem afinidade com o signo de Gémeos.

6

Visite Nosso Site: www.cristaisaquarius.com.br



Guia das Pedras e Cristais - Mini Enciclopédia

Efeitos Terapéuticos

Chakras Segundo Umbilical
Satde Sistema Digestivo
Indicacoes Dor de Cabeca e Enxaqueca

Usos e Aplicagoes

Profissdo Bombeiros e Eletricistas

Signo Virgem e Gémeos

Energia Saude e Cura

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Pouco raro

Procedéncia Africa
AGATA-DE-FOGO

A agata de fogo € uma pedra muito especial e com uma
grande energia ligada a terra. Ela tem uma aparéncia retorcida
e cores amarronzadas e alaranjadas em predominancia. Muitos
a confundem com uma cornalina. A confusdo € comum, pois as
duas sao tipos de calcedbnias, mas possuem energias comple-
tamente distintas. A agata de fogo € muito encontrada na Améri-
ca do Norte, principalmente no México.

Esta pedra especial tem um forte poder calmante que nos
da confianga e coragem para enfrentar os desafios de nossa
vida. Seu poder calmante também pode ser explorado durante
as meditagdes, facilitando o atingimento de concentragéo pro-
funda.

A agata de fogo também esta fortemente ligada com a vi-
talidade e forga. Como caracteristica das pedras ligadas com a
energia da terra, ela pode favorecer o desempenho sexual.

Ela é uma pedra indicada para autoconhecimento. Se se-
gurada durante um longo periodo, ela nos ajuda a examinarmos
melhor os nossos problemas ocultos, como medos e bloqueios.

A Agata-de-Fogo tem afinidade com os signos de Aries,
Ledo, Virgem, Capricérnio e Gémeos. E recomendada para den-
tistas, oculistas e pessoas que trabalham com cura.
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Efeitos Terapéuticos

Chakras Quarto Cardiaco
Saude Visao
Indicagdes Gastrite

Usos e Aplicagoes

Profissdo Dentistas, Oftalmologistas e Pessoas que
Trabalham com Cura

Signo Aries, Ledo, Virgem, Capricornio e Gémeos

Energia Vitalidade e Forca

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Pouco raro

Procedéncia Estados Unidos, Reptblica Tcheca, india,

Islandia, Marrocos, Brasil

AGATA MUSGOSA OU AGATA MUSGO

A Agata Musgo & uma pedra que varia entre a colorag&o marrom
e verde. Sua aparéncia lembra uma pedra branca coberta de musgos,
por isso o nome. Ela é muito encontrada na india, Estados Unidos e
Australia.

E uma pedra muito ligada a terra e & natureza e por isso é bas-
tante indicada para as pessoas que trabalham neste meio, como bié-
logos, botanicos e agriculturores. A Agata Musgo também & conhecida
como a pedra do nascimento, auxiliando energeticamente a amenizar
as dores e complicagdes do parto.

Relatos antigos mostram que a agata musgo também era muito
utilizada como um amuleto da sorte, pois tem o poder de atrair a pros-
peridade e a abundancia.

Para a nossa saude, esta pedra é muito forte para a aceleragéo
de recuperacao de nosso corpo, sendo muito indicada para a fase pos
operatéria e para o controle de doengas prolongadas.

A Agata Musgosa também & muito benéfica para o sistema cir-
culatdrio. Ela estimula o fluxo linfatico e fortalece o sistema imunologi-
co. E util em pessoas com propensao & hipoglicemia.

No campo mental, esta pedra leva ao equilibrio. Auxilia as pes-
soas muito sonhadoras a terem mais foco e objetivos praticos e pesso-
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as muito préticas a serem mais intuitivas. )
A Agata Musgosa, como todos os tipos de Agata, tem afinidade
com o signo de Gémeos.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Segundo Umbilical
Saude Sistema Digestivo e Circulatorio
Indicacoes Dor de Cabeca | Enxaqueca

Usos e Aplicacgoes

Profissao Cozinheiros, Fazendeiros, Jardineiros e
Veterinarios

Signo Gémeos

Energia Saude e Cura

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Comum

Procedéncia India, Estados Unidos e Australia
AGUA-MARINHA

A Agua Marinha é uma nobre pedra de cor azul-esverdeada que
vem da familia do Berilo. Muito utilizada em ornamentagdes, sua bele-
za é apreciada até hoje como joia.

Sua principal caracteristica é ter uma poderosa energia tranqui-
lizadora. Ela tem o poder de acalmar o seu portador e todo o ambiente
em que estd presente. Por isso, € muito indicada para pessoas com
alto indice de estresse e também para os que sofrem com a depres-
sdo, pois ela consegue aquietar a nossa mente.

Nas escritas antigas, encontramos muitas referéncias as aguas
marinhas. Os marinheiros a utilizavam como um amuleto e talisma,
pois acreditava-se que elas tinham o poder de evitar afogamentos. Ha
referéncias também de sua utilizagdo como lentes em 6culos especiais
utilizados para terapias e tratamentos com grande poder calmante.

Encontrada em varios paises, como o Brasil, Russia, Estados
Unidos, india e México, a 4gua marinha também & conhecida como a
pedra da coragem. Com isso, ela ajuda a encarar da melhor forma pos-
sivel as responsabilidades e os desafios de nossa vida. Ela também
ameniza o medo, até os mais profundos, e aumenta a nossa sensibili-
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dade, principalmente com as outras pessoas.

No campo espiritual, a agua marinha tem o poder de aumentar
a nossa intuicdo e ativar a nossa clarividéncia. Ela tem o poder de
proteger a nossa aura e alinhar e fortalecer os chakras, principalmente
o da garganta.

A Agua Marinha é muito indicada para o tratamento energético
de problemas relacionados a regido da garganta. Dores, problemas
em glandulas, amidalas e tiredide. Também ¢é indicada para problemas
na boca, dentes e estdmago.

Ela € uma excelente pedra para a meditagdo e nos leva a um
contato profundo com a natureza e tem afinidade com Aquério, Pei-
xes, Touro, Libra e Escorpido. E a pedra zodiacal para os nascidos em
margo.

A Agua-Marinha é uma boa pedra para professores, vereado-
res, quiropraticos, engenheiros genéticos e conferencistas.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Quinto Laringeo
Saude Sistema Imunologico
Indicagdes Depressao | Estresse

Usos e Aplicagoes

Profissao Professores, Vereadores, Quiropraticos, En-
genheiros Genéticos e Conferencistas

Signo Aquario, Peixes, Touro, Libra e Escorpido

Energia Saude e Cura e Espiritual

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Comum, mas as mais cristalizadas sdo mais
caras

Procedéncia Brasil, Russia, Estados Unidos, India e
México

ALBITA

A Albita € uma pedra branca ou translucida com leve tonalidade
azul. Ela é 6tima para estimular energeticamente os sistemas imuno-
légico e respiratério. E uma pedra muito indicada para auxiliar no com-
bate ao estresse e a depressao.

10

Visite Nosso Site: www.cristaisaquarius.com.br



Guia das Pedras e Cristais - Mini Enciclopédia

Encontrada na América, na Inglaterra, na Franga, no Japao e
no Quénia, a Albita € uma pedra que fortalece a glandula do Timo, o
que nos traz um grande beneficio em toda a nossa saiude. Também
aumenta a nossa vitalidade e a nossa forga, nos impulsionando para
encararmos nossos defeitos, problemas e desafios.

Na antiguidade, a Albita era utilizada em tratamentos e, para
aumentar o seu potencial, era usada em conjunto com outras pedras,
como a Granada, um Rubi ou uma Esmeralda por quinze a vinte mi-
nutos.

A Albita tem afinidade com os signos de Cancer, Escorpido e
Peixes.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Sexto Frontal
Saude Sistema Respiratorio
Indicagdes Depressao | Estresse

Usos e Aplicacoes

Profissao Todas, principalmente as com grandes
desafios

Signo Cancer, Escorpido e Peixes

Energia Vitalidade e Forca

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Comum

Procedéncia América, Inglaterra, Franga, Japao e Quénia

AMBAR

O Ambar é uma resina fossilizada de arvores que estabiliza e
desperta a energia Kundalini e atua como um poderoso purificador dos
Chakras, absorvendo também as doengas do corpo fisico.

Do ponto de vista mental, ele estimula o intelecto e combate a
depressao. No corpo fisico ele auxilia na saude do estdbmago, bago,
rins e figado e no tratamento de problemas de articulagdes.

Por ser uma resina proveniente de arvores, ele pode ser encon-
trado com insetos e vegetagdes, 0 que aumenta o seu valor e o faz ser
muito procurado por colecionadores e pesquisadores.
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Efeitos Terapéuticos

Chakras Segundo Umbilical
Satde Sistema Digestivo
Indicagdes Depressao | Estresse

Usos e Aplicagoes

Profissao Fazendeiros, Jardineiros, Quiropraticos e
Massagistas

Signo Ledo, Virgem e Capricornio

Energia Amuletos e Sorte

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Raro

Procedéncia Inglaterra, Polonia, Italia, Roménia, Russia,

Alemanha, Republica Dominicana e Brasil

AMETISTA

A Ametista € uma pedra com energias espirituais e de protegao
muito poderosas, sendo inclusive capaz de transformar energias nega-
tivas em energias benéficas e muito positivas.

Ela desperta o nosso lado espiritual, fortalecendo nossa intui-
¢ao e auxiliando muito na meditagao.

O significado da pedra Ametista esta ligado a sua capacidade
de centrar a nossa mente e auxiliar muito na tomada de decisbes, pois
capta informagbes de planos superiores e ajuda na transmissao de
sinais no cérebro.

No corpo fisico, a Ametista € muito Gtil para os processos de
emagrecimento e purificagdo do corpo, pois age aumentando a ener-
gia do metabolismo e promovendo uma desintoxicagdo do sangue,
além de facilitar a eliminagao de substancias nocivas ou em excesso
€m NoSSsOo Corpo.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Sexto Frontal
Satde Emagrecimento e Metabolismo
Indicacoes Obesidade
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Usos e Aplicacoes

Profissao Atrtistas, Astrélogos, Dancgarinos, Fazen-
deiros, Jardineiros, Ministros, Politicos,
Psicologos e Secretarias

Signo Peixes, Aquario, Aries, Sagitario e Capri-
cornio
Energia Espiritual

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Comum

Procedéncia Estados Unidos, Gra-Bretanha, Canada,
Brasil, México, Russia, Sri Lanka, Uruguai,
Africa Oriental, Sibéria, India

ALEXANDRITA

A Alexandrita € um cristal especial com fortes caracteristicas
metafisicas e efeitos regeneradores. Ela é capaz de equilibrar nosso
corpo e espirito, inclusive em situagdes de traumas, pois tem o poder
de alinhas nossos corpos fisicos e etéricos.

A Pedra Alexandrita atua melhorando nossa autoestima e am-
pliando nosso poder de magnetismo pessoal e a nossa forga de von-
tade.

No corpo fisico, a alexandrita atua melhorando as dores muscu-
lares, fortalecendo o sistema nervoso a agindo de um modo energético
muito positivo na desintoxicagdo do figado, possibilitando assim uma
sensivel melhora no sistema digestivo.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Primeiro Raiz
Saude Sistema Digestivo
Indicagoes Dor Muscular

Usos e Aplicagoes

Profissao Quiropraticos, Massagistas e Médicos
Signo Gémeos, Cancer
Energia Limpeza Energética
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Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Rara
Procedéncia Brasil, Sri Lanka
APATITA

A Apatita, com suas belissimas cores, é por exceléncia um Cris-
tal inspirador. Ele desperta a nossa criatividade, facilita o acesso a
informacgdes e ideias de planos superiores € aumenta a nossa energia
Kundalini.

No emocional, a Apatita atua reduzindo a irritabilidade e a exaus-
tdo emocional. Por sua vibragéo, € também uma pedra capaz de nos
conectar com vidas passadas se utilizada durante a meditagéo.

No corpo fisico, ela age fortalecendo os ossos e ajuda muito no
controle de peso, pois atua moderando a fome a aumentando a ener-
gia do nosso metabolismo.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Quinto Laringeo
Satde Emagrecimento e Metabolismo
Indicagdes Osteoporose

Usos e Aplicagoes

Profissao Professores, Artistas, Cantores e Pintores

Signo Gémeos

Energia Criatividade

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia O azul ¢é facil de obter,0 amarelo € raro

Procedéncia Meéxico, Noruega, Russia, Estados Unidos
AZURITA

A Azurita € uma pedra mistica de grande energia espiritual, sen-
do uma das pedras com a maior capacidade de despertar nossos dons
superiores como a intuigao, clarividéncia e clariaudiéncia. Ela fortalece
e purifica o Chakra Frontal (terceira viséo).

Ela é capaz de facilitar muito a realizacdo de viagens astrais e
a canalizagdo de mensagens de planos elevados, além de nos ajudar
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durante a meditagéo.

No corpo mental e emocional esta pedra ameniza as nossas
dores e preocupagdes, elimina os medos e fobias e amplia a nossa
capacidade de comunicagéo.

No corpo fisico ela atua melhorando muito os problemas relacio-
nados a tireoide e também fortalecendo nosso sistema digestivo, pois
promove uma desintoxicagédo geral nos rins, figado e bago.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Sexto Frontal
Satde Sistema Digestivo
Indicagoes Problemas na Tireoide

Usos e Aplicacoes

Profissao Cientistas

Signo Sagitario

Energia Espiritual

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Pouco rara

Procedéncia Estados Unidos, Australia, Chile, Peru,

Franga, Namibia, Russia, Egito

BERILO

O Berilo é uma pedra preciosa da familia da Agua Marinha,
encontrada principalmente no Brasil e Estados Unidos. Em geral, po-
demos encontra-la nas coloragbes de amarelo ouro, branco, azul e
verde.

A principal qualidade do Berilo é sua capacidade em nos aju-
dar a fazer somente o necessario, melhorando a nossa capacidade
de filtrar as distragbes e estimulos negativos ou desnecessarios. Isso
permite a melhor utilizagdo de nossas energias € nosso tempo, além
de ajudar na redugao do estresse. No campo psicoldgico, o Berilo nos
ajuda a acalmar a nossa mente e as tensées emocionais. No corpo
fisico ele beneficia o sistema digestivo, principalmente os rins, figado e
os intestinos.

Ainda, o Berilo atua fortificando energeticamente o sistema cir-
culatério e os pulmdes e auxiliando a purificacdo de poluentes. Se uti-
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lizado em conjunto com o Lapis Lazuli, o Berilo se torna um poderoso
harmonizador de nossas emogoes, sendo inclusive muito recomenda-
do a todos os casos de estresse.

Segundo contam os livros mais antigos sobre as pedras, acre-
dita-se ainda que o Berilo seja a pedra capaz de nos ajudar muito em
nossos desafios, pois seria capaz de aumentar o nosso poder de per-
suaséo e de fortalecer muito o intelecto.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Todos
Saude Muscular
Indicagdes Osteoporose

Usos e Aplicacoes

Profissao Secretarias, Administradores
Signo Sagitario e Capricérnio
Energia Protegdo

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Raro
Procedéncia América do Norte, Brasil, Franga e Italia
CALCITA

A Calcita € uma pedra muito utilizada em terapias, energiza-
¢des e por diversas escolas esotéricas. Ela pode ser encontrada em
diversas cores, sendo seu tipo de energia diretamente relacionado a
sua coloragao.

Em geral, a Calcita € muito benéfica para os 6rgaos de purifica-
¢ao de nosso corpo e para 0s 0ssos, sendo ainda capaz de agugar a
mente e de ampliar a memoria. Ela ajuda na retencao de informacgdes
e fatos de nossas vidas ou de livros e assuntos estudados. Por estas
caracteristicas, € uma pedra muito recomendada para os estudantes
e por aqueles que vao prestar provas e concursos.

Calcita Verde: Auxilia-nos a dar andamento em um assunto
ou situacao estagnada e facilita a transicao de uma situagao negativa
para uma mais positiva.

Calcita Dourada ou Amarela: Util para canalizacdo das ener-
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gias vitais do Sol, para aumentar a nossa capacidade de foco mental
e para facilitar a projegao astral.

Segundo algumas literaturas, se for colocada abaixo de uma
piramide, a Calcita atuara ampliando as habilidades de seu usuério,
sendo neste caso muito recomendadas para os terapeutas, pois po-
dera ampliar a sua sensibilidade e capacidade de transferéncia de
energia.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Todos
Saude Sistema Imunologico
Indicacoes Dores Diversas

Usos e Aplicacgoes

Profissao Cientistas

Signo Escorpido, Capricornio e Aquario

Energia Limpeza Energética

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Comum

Procedéncia Estados Unidos, Gra-Bretanha, Bélgica, Re-

publica Tcheca, Eslovaquia, Peru, Islandia,
Roménia, Brasil

CORNALINA

A Cornalina € uma pedra muito ligada as energias vitais e as
forgcas da terra. Ela nos ajuda a aumentar a nossa sensagao de se-
guranca e a vitalidade em todo corpo, sendo muito positiva para os
orgaos reprodutores.

No campo psicolégico, a Cornalina nos auxilia a vencer os de-
safios e a promover mudancas significativas e positivas em nossas
vidas. Ela amplia nossa autoconfianca e nos faz ver novas oportuni-
dades e solugdes, sendo muito util para o sucesso em nossas carrei-
ras e para nossa busca pela realizagao pessoal.

Se utilizada diretamente no corpo, como um pingente ou um
colar, a Cornalina pode nos colocar em sintonia com as forgas da na-
tureza, de modo a promover um maior equilibrio de nossa aura com
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estas forcas e seus elementos.

De acordo com a literatura antiga, a Cornalina é também mui-
to util para as pessoas muito timidas e com dificuldades em falar em
publico. Ela também é capaz de nos proteger contra a inveja.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Primeiro Raiz, Segundo Umbilical
Saude Emagrecimento e Metabolismo
Indicagdes Reumatismo

Usos e Aplicagoes

Profissao Ambientalistas, Arquiteto, Atletas, Atores,
Construgao Civil, Eletricistas, Executivos,
Funcionarios Publicos, Jornalistas, Milita-
res, Motoristas, Terapeutas Alternativos e

Vendedores
Signo Aries, Ledo, Virgem e Capricornio
Energia Vitalidade e Forca
Caracteristicas Técnicas
Ocorréncia Comum
Procedéncia Gra-Bretanha, Republica Tcheca, Eslova-
quia, Peru, Islandia, Roménia e Brasil
CALCEDONIA

A Calcedbnia é desde a antiguidade utilizada pelos tibetanos
para ajudar nos casos de varizes e para ajudar o corpo a assimilar
melhor as vitaminas. E conhecida também como a pedra de protegdo
dos cantores, pois protege e acalma as cordas vocais, proporcionando
uma voz clara e suave.

Ela tem ainda uma forte capacidade de purificagdo energética,
absorvendo as energias negativas do ambiente ou da pessoa que a
toca e entdo neutralizando esta negatividade.

No corpo fisico ela atua melhorando a visado, estimulando a cir-
culagao sanguinea e fortalecendo energeticamente os 0ssos e a vesi-
cula biliar.

No psicoldgico, a Calcedbnia nos ajuda a vencer e superar
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eventos dolorosos ocorridos em nosso passado e a dissipar energias
negativas relacionadas a estes acontecimentos.

Segundo as literaturas antigas, a Calceddnia nutre o instinto ma-
ternal e ajuda na lactagéo e ainda é capaz de espantar maus espiritos
e dissolver todos os tipos de energias negativas.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Quinto Laringeo
Satde Visao
Indicagdes Pressdo Alta

Usos e Aplicacoes

Profissao Cantores ¢ artistas
Signo Sagitario
Energia Limpeza Energética

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Comum
Procedéncia Brasil, Estados Unidos, Austria e outros
paises
CRISOCOLA

A Crisocola € uma pedra de grande beleza e que possui diversas
propriedades curativas, além de favorecer a meditacdo e a comunica-
¢ao. Ela é muito recomendada também para a purificacéo energética
de ambientes, pois absorve e anula energias negativas de todos os
tipos.

A pedra Crisocola atua também alinhando todos os Chakras e
despertando o Chakra frontal, de modo a aumentar a nossa intuigéo e
nos auxiliar na meditagao.

No corpo fisico atua de maneira rejuvenescedora, pois oxigena
a estrutura celular e o sangue, regenera energeticamente o pancreas,
fortalece os musculos e aumenta o metabolismo. Age também positi-
vamente nos casos de diabetes, pois tem a capacidade de auxiliar de
forma energética a producéo de insulina. E também, segundo a litera-
tura antiga, muito recomendada para os cantores, pois pode fortalecer
energeticamente a garganta e os pulmdoes.
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No psicoldgico, ela alivia situagdes de hipertenséo e estresse
devido a sensagdes de medo ou culpa.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Todos
Saude Rejuvenescimento
Indicacoes Diabetes

Usos e Aplicacoes

Profissao Artistas, Cantores, Inventores, Musicos,
Terapeutas Alternativos

Signo Virgem e Gémeos

Energia Saude e Cura

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Pouco rara

Procedéncia Estados Unidos, Gra-Bretanha, México,

Chile, Peru, Zaire, Russia

CRISOTILO

O Crisotilo € uma pedra com uma energia diretamente relacio-
nada ao Sol e que por sua coloragao € as vezes confundida com o
Topazio ou Peridoto. Suas cores podem variar entre branco, amarelo
e verde.

Esta pedra € uma grande auxiliadora na regeneracao de célu-
las e tecidos. Se usada com consciéncia, ajuda a rejuvenescer todo o
corpo.

Ela aguga a clareza mental, estimula a inspiragdo, aumenta a
paciéncia e a criatividade, reduz estresse e favorece a liberdade pes-
soal.

O Crisétilo tem uma forte capacidade de estimular a inspiragéo,
reforgar a experiéncia psiquica e aliviar os estados negativos da mente.
Apés usar esta pedra, especialmente na meditagéo, vocé pode sentir
maior liberdade pessoal, menor carga depressiva e maior receptivida-
de a assuntos espirituais.

Segundo a literatura mais antiga, esta pedra é também capaz de
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dissipar os poderes do mal e as forgas da escuridao.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Todos
Saude Sistema Imunologico
Indicacoes Dores Diversas

Usos e Aplicacgoes

Profissao Cientistas

Signo Escorpido, Capricornio e Aquario

Energia Limpeza Energética

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Comum

Procedéncia Estados Unidos, Gra-Bretanha, Bélgica, Re-

publica Tcheca, Eslovaquia, Peru, Islandia,
Roménia, Brasil

CRISOPRASIO

O Crisoprasio € uma pedra de belissima coloragdo verde neon
que é capaz de nos auxiliar a resolver todos os tipos de problemas
em nossas vidas. Ele reduz o medo e o ciimes, traz a tona 0s nossos
talentos, ajuda a melhorar nossa criatividade e também incentiva o
sucesso nos negacios e nos relacionamentos pessoais.

No emocional ele age trazendo um sentimento de confianca, es-
timulando a nossa independéncia e também acalmando as emocoes.

No corpo fisico, o Crisoprasio auxilia na desintoxicagéo do figa-
do, favorece o bom funcionamento do sistema digestivo e ainda au-
menta nossa energia sexual, inclusive favorecendo a fertilidade.

O Crisoprasio ajuda as pessoas a alcangarem grande introspec-
¢ao, a sentirem-se mais calmas, tornarem-se menos egoistas e mais
abertas a novos ambientes e situagdes. Ele estimula a criatividade e
faz aparecer talentos desconhecidos.

Segundo as literaturas mais antigas, o Crisoprasio pode nos
ajudar a encontrar um verdadeiro amor e a escapar de situa¢des de
grande risco e perigo.
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Efeitos Terapéuticos

Chakras

Primeiro Raiz

Satude

Sistema Reprodutor

Indicagoes

Gastrite

Usos e Aplicagoes

Profissao Jornalistas, Escritores e Artistas

Signo Gémeos, Cancer, Aquario e Peixes
Energia Atracdo e Energia Sexual
Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Comum

Procedéncia Estados Unidos, Russia, Brasil, Australia,

Polonia, Tanzania

CRISTAL DE ROCHA

Ver Quartzo Incolor

COBRE

O Cobre Nativo possui o poder de transformar energias negati-
vas em positivas. Ele também pode ser usado em tratamentos energé-
e curas a distancia, sendo especialmente util

ticos para a realizagao d
nos casos de problemas
O Cobre atua nos

do sangue e sua circulagéo.

protegendo de radiagdes e ondas eletromag-

néticas negativas de celulares, computadores e antenas.

No corpo fisico, auxilia a mulher reduzindo os sintomas negati-

vos no periodo menstrual.

Ele é considerado
mana de se expressar,

muito bom para aumentar a capacidade hu-
para aceitar sentimentos verdadeiros e para

equilibrar as qualidades pessoais e a autoafirmacao.

Efeitos Terapéuticos

Chakras

Primeiro Raiz

Visite Nosso

Satde Circulagao
Indicagoes Pressdo Alta
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Usos e Aplicacoes

Profissao Astrélogos

Signo Touro

Energia Limpeza Energética

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Comum

Procedéncia Brasil e muitos outros paises
CORAL

O coral é um esqueleto de organismos marinhos que pode ser
encontrado em oceanos de todo o mundo.

Ele possui elevada for¢a de protecao contra energias negativas,
sendo inclusive usado pelos antigos egipcios para proteger as tumbas
dos Farads contra maus espiritos.

Ao Coral também se atribui uma poderosa for¢a capaz de au-
mentar a fertilidade e a energia sexual de homens e mulheres. No cor-
po fisico, ele atua como um poderoso fortalecedor e regulador da circu-
lagdo sanguinea, auxiliando inclusive os casos de pressao elevada.

Quase toda cultura antiga usava o Coral para fins religiosos, de
saude e como amuleto de boa sorte. O profeta Edgar Cayce sugeriu
que o Coral poderia ser muito util para acalmar emogdes.

Ainda de acordo com as literaturas antigas, o Coral possui um
grande poder contra a magia negra e encantamentos sombrios.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Terceiro Plexo Solar
Saude Circulacao
Indicacoes Pressao Alta

Usos e Aplicagoes

Profissao Artistas, Atletas, Quiropraticos, Dentistas,
Fazendeiros, Ortopedistas, Jardineiros,
Vendedores, Veterinarios

Signo Todos

Energia Atragdo e Energia Sexual
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Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Raro
Procedéncia Oceanos de todo o mundo
CREEDITA

A Creedita € uma grande ferramenta energética que canaliza e
aclara pensamentos e sentimentos, sendo de grande valia para medi-
tacoes.

Fisicamente a Creedita ajuda energeticamente na recuperagao
de fraturas e rupturas musculares, é boa para o figado e melhora a
absorgao das vitaminas pelo organismo.

No psicolégico, esta pedra auxilia a nos expressar, a controlar
nossos impulsos e a entender o préximo.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Sétimo Coronal
Saade Muscular
Indicagdes Dor Muscular

Usos e Aplicacoes

Profissao Atletas e Esportistas
Signo Capricornio
Energia Espiritual

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Raro
Procedéncia México
CUPRITA

A Cuprita € uma pedra muito envolvida com a energia espiritual.
Muito utilizada para elevar a vitalidade, ela nos ajuda a absorver o Pra-
na (energia vital universal).

No corpo fisico, a Cuprita auxilia no tratamento de doengas no
sangue e pulmao e também nos desequilibrios metabdlicos.

Na meditagcéo, esta pedra nos ajuda a entender o verdadeiro
significado da vida, deixando de lado as vontades mundanas.
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Segundo as literaturas mais antigas, a Cuprita nos auxilia a lidar
com a figura paterna e autoridades e é também util na investigagéo de
vidas passadas.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Primeiro Raiz
Satde Sistema Respiratorio
Indicacoes Gripes, Resfriados, Pneumonia

Usos e Aplicacgoes

Profissao Guias Espirituais, Professores de Yoga

Signo Sargitario

Energia Espiritual

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Raro

Procedéncia Estados Unidos, Australia, México e Russia
DIAMANTE

O Diamante é o grande simbolo da pureza e é possuidor de
grandes energias e forgas sutis.

Nos relacionamentos, o Diamante ajuda a aumentar o amor, sen-
do considerada uma forte pedra para relacionamentos matrimoniais.

Ele é extremamente forte para atrair as energias da prosperi-
dade, sendo inclusive o simbolo da riqueza e da abundancia. Quanto
maior o Diamante, mais energia da prosperidade ele emitira, porém,
seu valor aumenta muito em relagao ao seu tamanho.

Ele pode ser utilizado para ampliar o poder e a forga de tudo
0 que esta em contato com ele, incluindo pessoas, pensamentos e
outras pedras (especialmente a Esmeralda e a Ametista). Por essa
caracteristica, € uma das mais poderosas for¢as do reino mineral.

No psicoldgico e emocional, o Diamante da muita forca e esti-
mulos para seguir sempre lutando pelo melhor.

Em relagao as terapias Holisticas, o Diamante é ainda capaz de
alinhar e fortalecer todos os Chakras e € muito forte para despertar o
Coronal, nos ligando a luz divina.

Os arabes e persas, assim como os egipcios modernos, atri-
buem ao Diamante um grande poder de trazer a boa sorte.
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Efeitos Terapéuticos

Chakras Todos
Satude Melhoria Geral
Indicagoes Melhoria Geral

Usos e Aplicagoes

Profissao Atletas, Bancarios, Cientistas, Cirurgioes,
Dentistas, Estudantes, Fazendeiros, Jardinei-
ros, Terapeutas Alternativos

Signo Todos

Energia Prosperidade

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Muito Raro

Procedéncia Africa, Australia, Brasil, {ndia, Russia, Esta-
dos Unidos

DIAMANTE HERKIMER

O Diamante Herkimer, também conhecido como “Cristal dos So-

nhos”, € um poderoso fo

rtalecedor de nossas capacidades psiquicas.

Ele é capaz de facilitar as viagens astrais, melhorar a consciéncia nos

sonhos, aumentar a intui

¢ao e despertar a clarividéncia.

Ele nos ajuda a realizar uma conexdo com os planos mais eleva-
dos e a acessar informagdes de nossas vidas passadas.

O diamante herkimer é também um dos cristais de maior forca
para eliminar a poluicdo eletromagnética e radiagdes negativas. No
corpo fisico ele atua melhorando o metabolismo e também ajuda muito

nos casos de estresse.

Efeitos Terapéuticos

Chakras

Sexto Frontal

Satude

Emagrecimento e Metabolismo

Indicacoes

Depressao | Estresse

Usos e Aplicacgoes

Visite Nosso
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Profissao Terapeutas, Médicos, Dentistas e outras
ligadas a cura

Signo Todos

Energia Espiritual

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Pouco Raro

Procedéncia Estados Unidos, México, Espanha, Tanzania
DIOPSIDIO

O Diopsidio € uma pedra revigorante que possui uma energia
que penetra em nosso corpo e remove as estagnagdes energéticas.

Ele é capaz de remover as energias negativas de ambientes
a as converter em energias positivas, sendo inclusive uma pedra de
protegéo, pois também bloqueia as energias negativas e nos ajuda a
revelar a verdadeira intengdo das pessoas.

O Diopsidio é também uma pedra que combate a fadiga fisica
e emocional e que ajuda a nos sentirmos mais felizes. Por trabalhar
com desbloqueio de energia, no corpo fisico ela trata energeticamente
da maioria das enfermidades e beneficia o sistema circulatério e os
orgaos digestivos.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Quarto Cardiaco
Saude Melhoria Geral
Indicacoes Melhoria Geral

Usos e Aplicacgoes

Profissao Oradores Publicos, Estudantes e Cirurgides
Signo Sagitario

Energia Protegdo

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Raro

Procedéncia Brasil, Estados Unidos, Australia, México e

Russia
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ESMERALDA

A Esmeralda, segundo a literatura esotérica, foi trazida para
a Terra pelos Senhores de Fogo do Planeta Vénus e € uma im-
portante pedra para todos aqueles que trabalham com as ciéncias
ou cura.

Ela é a pedra da inspiracdo e do amor bem sucedido. A
Esmeralda possui uma energia especial que tem um forte poder
harmonizador e capaz de eliminar toda forma de negatividade.

Por sua grande forga, a Esmeralda foi usada por diversas
civilizagdes. Os Incas e Astecas a utilizavam para ampliar as ca-
pacidades psiquicas e Cledpatra a utilizava como elixir da juven-
tude e beleza.

No campo mental, ela age despertando o poder de clarivi-
déncia e também intensificando nossas capacidades mentais. No
corpo fisico, atua como uma forte pedra de cura, pois promove a
desintoxicagdo energética do figado, melhora os problemas de
coluna e é muito recomendada para casos de diabetes e para
fortalecer a visao.

A Esmeralda pode ser utilizada sozinha, porém tem sua
energia bastante ampliada quando utilizada em conjunto com o
Diamante.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Sétimo Coronal
Saude Visdo
Indicacoes Diabetes

Usos e Aplicacgoes

Profissao Advogados, Ambientalistas, Atletas, Danga-
rinos, Donas de Casa, Enfermeiras, Escrito-
res, Fazendeiros, Jardineiros ¢ Médicos

Signo Cancer, Touro, Libra e Escorpiao

Energia Saude e Cura

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Raro

Procedéncia India, Zimbéabue, Tanzania, Brasil, Egito, Austria

28

Visite Nosso Site: www.cristaisaquarius.com.br



Guia das Pedras e Cristais - Mini Enciclopédia

FLUORITA

A Fluorita € uma pedra de grande beleza, com cores diver-
sas e luminosas. Ela possui uma vibragédo especial que é capaz
de nos proteger contra ataques psiquicos e contra energias ele-
tromagnéticas nocivas.

Sua energia é também capaz de ampliar o nosso poder
de atragdo em relacao ao sexo oposto e de aumentar a nossa
autoconfianga e inteligéncia. A Fluorita Verde tem também a ca-
pacidade de aterrar energias em excesso.

No emocional ela equilibra nossas emocgdes, auxilia em
relacionamentos pessoais e nos deixa mais abertos a novos ho-
rizontes. No corpo fisico a Fluorita atua fortalecendo o nosso
sistema imunoldgico e também ajudando nos casos de reuma-
tismo

No psicolégico a Fluorita ajuda a combater os disturbios
da mente, desperta a nossa inteligéncia emocional e favorece o
nosso lado espiritual, aumentando a consciéncia sobre os niveis
mais elevados da realidade.

Se utilizada em conjunto com a Calcita e a Pirita, a Fluorita
pode ter os seus afeitos ampliados.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Quinto Laringeo
Saude Sistema Imunolégico
Indicagoes Reumatismo

Usos e Aplicagoes

Profissao Cientistas, Cirurgides, Dentistas.
Signo Peixes
Energia Atragao e Energia Sexual

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Comum

Procedéncia Estados Unidos, Gra-Bretanha, Australia, Ale-
manha, Noruega, China, Peru, México, Brasil.
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GRANADA

A pedra Granada é muito apreciada desde a antiguidade e
era tida por muitos como a “pedra da luz”. Ela possui uma forga ex-
tremamente energizante e nos ajuda a prever situagdes de perigo
se usada como talisma de protegao.

Ainda por sua alta energia, a pedra granada é capaz de
energizar outras pedras e cristais e também trazer o sucesso nos
negaocios.

Do ponto de vista mental, a granada nos ajuda a eliminar
pensamentos obsoletos que ndo tém mais serventia.

Em nosso emocional, ela nos ajuda a reduzir inibi¢des e ta-
bus e também nos auxilia a reciclar sentimentos e renovar o amor,
fazendo com que consigamos expressar estas emogdes mais fa-
cilmente

No corpo fisico € uma pedra muito ligada ao sangue, ajudan-
do a circulagdo, no controle da pressao e protegendo o coragéo.

Quando usada junto ao Chakra Frontal (sexto), ajuda a ob-
termos informacgdes de nossas vidas passadas. Se forem carrega-
das junto ao corpo ou no bolso e depois colocadas sobre a testa de
outra pessoa, serdo formados fortes vinculos com esse individuo.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Quarto Cardiaco
Saude Circulacao
Indicacoes Pressao Alta

Usos e Aplicacgoes

Profissao Donas de Casa e Comunicadores
Signo Aquério, Ledo, Aries, Escorpido e Capricor-
nio
Energia Vitalidade e Forca
Caracteristicas Técnicas
Ocorréncia Comum
Procedéncia Existem no mundo todo.
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HEMATITA

A Hematita é por exceléncia uma pedra de protegcao e de
fortalecimento que é capaz de eliminar energias negativas no am-
biente e em nossa Aura e aumentar a nossa forga e coragem.

Ela carrega uma forte energia Yang, ajudando assim a au-
mentar a nossa forgca de vontade, autoestima, seguranga e auto-
confianca.

Do ponto de vista psicoldgico, ela fortalece nosso amor pro-
prio, ajuda a focar o pensamento e também da for¢ca as mulheres
timidas.

A pedra Hematita € ainda muito util para ajudar a superar
0s vicios e compulsdes e para auxiliar a superar nossos erros
cometidos. No corpo fisico, ela atua muito positivamente na cir-
culagao e também ajuda nos problemas da coluna e em casos de
fraturas.

Os egipcios acreditavam que quando usada como um talis-
mé ela ajudava o seu usuario em suas solicitagdes aos reis e para
resolver questdes legais em julgamentos. Por sua ligacdo com o
planeta Marte, eram consideradas muito uteis aos guerreiros, que
as carregavam e as esfregavam pelo corpo antes de combates.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Primeiro Raiz

Saude Circulagdo

Indicagdes Alcoolismo

Usos e Aplicacoes

Profissao Atletas, Babas, Cirurgides, Terapeutas Alter-
nativos

Signo Escorpiao

Energia Autoconfianca

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Comum

Procedéncia Gra-Bretanha, Italia, Brasil, Suécia, Canada,
Suica
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HIDENITA

A Hidenita € um cristal que nos conecta a outros mundos, possi-
bilitando a transferéncia de conhecimento entre eles.

Ela beneficia experiéncias intelectuais e emocionais, elimina o
sentimento de fracasso e ajuda as pessoas que tém dificuldades em
aceitar o apoio de outros.

A Hidenita atua também ancorando o amor espiritual, nos apoian-
do em novos projetos e nos ajudando durante as fases mais dificeis da
nossa vida.

No corpo fisico, ela facilita os processos de cura, fortalece a
glandula timo e a regido peitoral e é também muito indicada para os
casos de problemas emocionais e estresse.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Sexto Frontal
Satde Emocional
Indicagoes Depressao | Estresse

Usos e Aplicacoes

Profissdo Advogados e Professores
Signo Todos
Energia Espiritual

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Rara
Procedéncia Brasil, Estados Unidos e outros paises.
INDICOLITA

Ver Turmalina Azul

JADE

O Jade é uma pedra especial que ha muitos séculos é de grande
importancia para os povos do Oriente, sendo considerada como um
grande simbolo de protecao, pureza e serenidade.

Citada muitas vezes na cultura antiga da China e Japao, o Jade
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foi uma das primeiras pedras usadas para adornar a realeza, tem-
plos e lideres religiosos, sendo inclusive uma alta honra possuir um
Jade.

O Jade existe em grande variedade de cores e tonalidades,
sendo as cores mais comuns o marrom, branco, vermelho, verde e
azul. Suas cores estdo diretamente relacionadas com os tipos de
energias e finalidades de cada Jade.

Como propriedades comuns a todos os Jades, podemos ci-
tar a sua grande capacidade de eliminar influéncias negativas, de
promover a cura energética e purificar o corpo contra energias no-
civas.

JADE AZUL

E uma pedra que nos traz serenidade e que nos auxilia na me-
ditagdo e na busca pelo autoconhecimento. Ele nos ajuda a vencer
situagdes dificeis, a manter o autocontrole e nos incentiva a buscar o
Nosso progresso de maneira segura e continua.

JADE AMARELO E LARANJA

Estao ligados com as energias do Sol e atuam de maneira esti-
mulante e vitalizante, ampliando a nossa felicidade e alegria. Sao re-
comendados para a melhoria energética do sistema digestivo e para
equilibrar as nossas emogdes e pensamentos.

JADE BRANCO

Tem uma energia especial capaz de ampliar o nosso otimismo
e de nos ajudar a ver o lado positivo das situagdes. Ajudam a focar
e harmonizar os pensamentos, sendo inclusive muito Uteis para nos
auxiliar na tomada de decisdes. No corpo fisico podem auxiliar a me-
Ihorar energeticamente a nossa visao.

JADE ROXO

O Jade Roxo é muito indicado para harmonizar e equilibrar as
emocgdes, sendo muito recomendado para as pessoas que tiveram de-
cepgdes amorosas ou depressivas.
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JADE MARROM

O Jade Marrom carrega as energias da terra, ampliando a nossa
sensagao de seguranca e coragem. E recomendada também para a re-
solugéo de assuntos ligados a familia e para ajudar a nos adaptarmos a
novos ambientes e situagdes.

JADE VERMELHO

O Jade Vermelho é um estimulante que muitas vezes faz com que
liberemos emocdes e sentimentos reprimidos. Deve ser utilizado para aju-
dar as pessoas muito timidas a se expressarem e a dar mais animo as
pessoas deprimidas. Deve ser evitado por pessoas explosivas ou muito
ansiosas.

JADE VERDE

O Jade Verde tem o beneficio de carregar a energia de todos os Ja-
des (menos o do Jade Vermelho) e ainda de ser um poderoso equilibrante
do sistema nervoso. E bastante recomendado para pessoas ansiosas e
que sofrem situagbes de presséo e estresse. Ele é recomendado para
ajudar a criar relacionamentos amorosos mais construtivos e felizes.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Primeiro Raiz
Satde Equilibrio Hormonal
Indicagoes Dores Diversas

Usos e Aplicagoes

Profissao Comunicadores, Educadores, Enfermeiras,
Fazendeiros, Jardineiros, Militares, Musi-
cos, Veterinarios

Signo Todos

Energia Limpeza Energética

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Pouco Raro

Procedéncia EUA, China, Italia, Russia e Oriente Médio
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JASPE

O Jaspe é uma pedra muito usada pelas altas hierarquias das
sociedades antigas e € inclusive citado muitas vezes na Biblia. Sendo
considerado como uma poderosa pedra de protecao e realizacao, foi
utilizado em muitos templos e adornos de trajes oficiais de reis e sa-
cerdotes.

O Jaspe existe em muitas cores, tonalidades e desenhos, sendo
que estas caracteristicas podem ser usadas para definir os tipos de
energias e propriedades de cada um destes.

Como caracteristica geral, podemos afirmar que os Jaspes sao
poderosas pedras de protegao, serenidade, sabedoria e de realiza-
¢des. Em relacdo a cura, agem mais lentamente, mas de maneira
bastante eficaz e continua.

Para ampliar as suas energias especificas, independentemente
de sua cor, podemos usar o Jaspe em conjunto com as Opalas.

JASPE AMARELO

O Jaspe Amarelo € um o6timo estimulante energético para todo
o sistema digestivo e favorece a desintoxicagdo de nosso corpo. E
também uma pedra de vitalidade que estimula a nossa forga fisica e o
fluxo de nossa energia vital nos musculos. A sua energia positiva pode
ser usada em energizagdes para beneficiar o nosso humor e nossos
pensamentos e também para melhorar as energias do ambiente.

JASPE MARROM OU JASPE PAISAGEM

O Jaspe Marrom é uma pedra extremamente ligada as energias
da Terra, sendo capaz de nos prover equilibrio em todas as areas da
vida. No corpo fisico ele atua melhorando o nosso sistema imunoldgi-
co e auxilia energeticamente o nosso corpo a purificar as substancias
e energias. Devido a sua energia fortemente ligada a Aura do planeta,
ele é também uma pedra muito recomendada para terapias de vidas
passadas.

JASPE VERDE

O Jaspe Verde é muito indicado para nos ajudar a esquecer de
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traumas e problemas do passado. Ele nos faz ver as oportunidades
de futuro e diminui o efeito negativo destas memdarias. No corpo fisico,
ele atua energizando positivamente todo o sistema que tem energias
negativas e induz uma purificagao de nossas energias. No psicoldgico
ele ajuda a equilibrar a nossa vida profissional e pessoal, melhorando
assim a distribuicdo de nossas energias e tempo nos diferentes papéis
gue assumimos em nossa jornada.

JASPE VERMELHO

O Jaspe Vermelho é por exceléncia uma poderosissima pedra
de protecdo. Ele recebe todas as energias negativas direcionadas a
uma pessoa ou ambiente e as manda de volta a sua fonte original. Por
isto, € uma pedra recomendada para purificar ambientes pesados ou
para pessoas que sofrem altas cargas de energias negativas de toda
espécie. No corpo fisico, o Jaspe Vermelho age de forma semelhante,
induzindo o corpo a eliminar quaisquer toxinas e energias negativas
nos 0rgaos, sangue e até em nossa Aura.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Todos
Saude Sistema Digestivo
Indicagoes Pressdo Alta

Usos e Aplicagoes

Profissao Policiais, Segurancgas, Terapeutas
Signo Aries
Energia Saude e Cura
Caracteristicas Técnicas
Ocorréncia Comum
Procedéncia No mundo todo
KUNZITA

A Kunzita € uma pedra especial capaz de atuar muito positiva-
mente no Chakra Cardiaco, fortalecendo todo o sistema cardiovascu-
lar e auxiliando contra a depressao, ansiedade, inseguranga e medos.
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Ela atua também aumentando a nossa autoconfianga e a nossa
alegria no dia a dia e nossa vontade de viver. Se usada no Chakra
frontal durante meditagdes, a Kunzita é capaz de canalizar a ener-
gia do coracao para a mente, eliminado assim bloqueios emocionais e
pensamentos ruins ou NOCivos.

Suas faixas cristalinas permitem que as energias fluam em velo-
cidade muito rapida, o que ajuda a aumentar a vibragao e a frequéncia
da pessoa que a tocar.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Todos
Satde Emocional
Indicagdes Depressao | Estresse

Usos e Aplicacgoes

Profissdo Psicologos e Assistentes Sociais
Signo Touro, Libra, Escorpido
Energia Amor e Amizade

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Cada vez mais facil de obter
Procedéncia Estados Unidos, Madagascar, Brasil ¢ Afeganis-
tdo
LABRADORITA

A Labradorita € uma pedra portadora de luz extremamente mis-
tica e muito protetora. Ela é capaz de elevar a nossa consciéncia e nos
conectar com as energias universais.

A Labradorita repele energias negativas e nos protege forman-
do uma barreira contra elas. Ela alinha nosso corpo fisico e etérico
e abre nossa consciéncia, nos ajudando a descobrir nosso propdsito
espiritual.

Psicologicamente a Labradorita combate o medo e a inseguran-
¢a e também retira os residuos psiquicos deixados por decepgdes do
passado.

No corpo fisico, ela auxilia no tratamento de problemas nos
olhos, cérebro, metabolismo, gripes, gota e reumatismo. A Labradorita
também ajuda energeticamente a equilibrar os hormonios, a aliviar a

37

Visite Nosso Site: www.cristaisaquarius.com.br



Guia das Pedras e Cristais - Mini Enciclopédia

tensdo menstrual e a baixar e regularizar a pressdo sanguinea.

A literatura esotérica antiga garante que ela é capaz de ampliar
muito a consciéncia de seu usuario, assim como sua conexao com as
energias superiores do universo.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Quarto Cardiaco, Quinto Laringeo, Terceiro
Plexo Solar

Satde Equilibrio Hormonal

Indicagdes Pressdo Alta

Usos e Aplicacoes

Profissao Segurangas, Investidores

Signo Aquario, Peixes, Sagitario e Capricérnio

Energia Protegdo

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Féacil de obter

Procedéncia Italia, Groenlandia, Finlandia, Russia, Canada,
Escandinavia.

LAPIS LAZULI

O Lapis lazuli € uma pedra extraordinaria usada ha séculos para
fins espirituais por diversas civilizagdes, como por exemplo, os egip-
cios, babildénios e assirios.

Ela é uma das melhores pedras para ajudar no despertar da
clarividéncia e a aumentar a intuigcdo. Para funcionar em todo o seu
potencial, ele deve ser utilizado nos Chakras da Garganta e Frontal
durante a meditag&do ou sono.

O Lapis Lazuli é também muito benéfico para a mente, pois € um
poderoso amplificador dos pensamentos e das habilidades psiquicas.
Segundo as literaturas antigas, é capaz ainda de estimular o nosso
mental a obter, por intuicdo, informagdes sobre o ambiente ou pessoas
ao nosso redor.

No corpo fisico, ele ajuda energeticamente no tratamento de in-
flamag¢des e males da garganta e também induz o rejuvenescimento
do tecido celular.
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Efeitos Terapéuticos

Chakras

Sexto Frontal

Satude

Rejuvenescimento

Indicagoes

Problemas na Tireoide

Usos e Aplicagoes

Profissao Comunicadores, Escritores, Estudantes,
Executivos, Inventores, Jornalistas, Musi-
cos, Psicologos e Terapeutas Alternativos

Signo Touro, Aquario e Sagitario

Energia Espiritual

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Raro

Procedéncia Russia, Afeganistao, Chile, Italia, Estados Uni-
dos, Egito, Oriente Médio

LAZULITA

A Lazulita tem grandes efeitos calmantes sobre a mente e ajuda
0 Nnosso corpo a expelir toxinas e energias negativas. Ela auxilia na
melhora energética do sistema imunoldgico e linfatico. Ajuda também

na purificacdo do sangue e a reduzir dores de cabega.

Ela € uma pedra que estimula a organizarmos a nossa vida,
clareando os nossos pensamentos e ajudando a melhor entender os

nossos papéis neste mundo.

No mental, ela atua desbloqueando as energias criativas, me-

Ihorando a nossa capacidade de comunicagéo e a nossa inspiragao.

Espiritualmente, se colocada no Chakra Frontal, a Lazulita cria
uma sensagao serena que nos faz sentir parte da divindade e que au-

menta muito a nossa autoconfianga.

Efeitos Terapéuticos

Chakras

Quinto Laringeo

Saude

Sistema Linfatico

Indicagoes

Dores de cabeca

Usos e Aplicagoes

Visite Nosso
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Profissao Comunicadores, Escritores, Inventores,
Musicos e Artistas

Signo Touro, Aquério e Sagitario

Energia Autoconfianca

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Pouco Raro

Procedéncia Brasil, Afeganistdo e Chile

MADEIRA PETRIFICADA

A Madeira petrificada € um pedaco do tronco de arvore trans-

formada em pedra pela

Ela tem grandes
energético e eliminar a
ficantes.

No psicoldgico ela tem ainda a propriedade de nos trazer uma

acao do tempo e da natureza.

propriedades de estabilizar o nosso nivel
nossa preocupagédo com questdes insigni-

forte sensacao de seguranca e percepc¢éo da eternidade.

A Madeira petrificada é uma peca de grande beleza e va-
lor historico, pois € nada menos que uma arvore conservada pelo
0 e que existiu ha mais de 200 milhées de

processo de petrificaca
anos.

Efeitos Terapéuticos

Chakras

Quarto (Cardiaco) e Terceiro (Plexo Solar)

Satude

Emocional

Indicacoes

Depressao | Estresse

Usos e Aplicacgdes

Profissao Atletas, Fazendeiros, Jardineiros, Vendedo-
res e Veterinarios

Signo Touro

Energia Autoconfianca

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Rara

Procedéncia Diversos paises

Visite Nosso
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MAGNETITA

A Magnetita € uma pedra especial que possui forgas
magnéticas, agindo como um ima natural.

Por possuir cargas das duas polaridades trabalhando
juntas, podemos usar os poderes desta pedra para atrair ou
repelir e para energizar ou neutralizar energias. Com isso,
podemos utiliza-la para equilibrar as energias Yin e Yang de
objetos, pessoas, alimentos e ambientes.

Suas propriedades terapéuticas sao conhecidas e uti-
lizadas ha séculos exercendo um efeito harmonizante sobre
todo o corpo, ajudando a regular o teor de liquido e orientar
as funcdes das glandulas e estabilizar a circulagdo sangui-
nea.

Ainda, segundo sugerem literaturas antigas, a Magne-
tita possui resultados positivos no tratamento energético de
contusdes esportivas e asma.

Alexandre o Grande, segundo nos conta a Histéria, deu
a seus soldados pedacgos desta pedra como uma defesa con-
tra as acdes de espiritos malignos e encantamentos.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Primeiro Raiz

Satde Circulagdo

Indicagdes Obesidade

Usos e Aplicacoes

Profissao Policiais, Segurangas, Quiropraticos

Signo Aries, Virgem e Capricérnio

Energia Vitalidade e Forca

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Comuns: Médias | Grandes: Raras
Procedéncia Estados Unidos, Canada, India, México, Romé-

nia, Italia, Finlandia, Austria
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MALAQUITA

A Malaquita € uma pedra poderosa capaz de amplificar todos os tipos de
energias. Acredita-se que é uma das pedras da nova era de Aquario e
que funciona como uma das mais importantes na cura.

Ela é também uma importante pedra de purificacdo e protecéo, pois
absorve facilmente as energias negativas e poluentes do ar em nossa
volta.

Do ponto de vista psicoldgico, a pedra Malaquita ameniza as inibigbes e
estimula a expressao de sentimentos.

Em relagéo ao corpo fisico, ela auxilia na melhora energética do sistema
imunolégico, no alinhamento do DNA e na estruturagao celular. E particu-
larmente Gtil no auxilio contra cdélicas menstruais e para facilitar o parto.
Ainda no corpo fisico, a Malaquita é também indicada para auxiliar ener-
geticamente em casos de: asma, artrite, epilepsias, articulagdes incha-
das, problemas no nervo 6tico, bago, pancreas e tiredide.

Nao deve ser utilizada em elixires, pois pode liberar particulas de baixa
toxidade na agua, porém pode ser manuseada sem qualquer risco.

Na antiguidade, era considerada um amuleto para afastar maus espiritos
durante o sono, gerando assim sonhos mais relaxantes e tranquilos.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Todos
Saude Sistema Reprodutor
Indicacoes Reumatismo

Usos e Aplicagoes

Profissao Ambientalistas, Astrologos, Cirurgides,
Dancarinos, Dentistas, Escritores, Executi-
vos, Médicos, Mergulhadores, Mineradores
e Garimpeiros, Motoristas, Secretarias

Signo Escorpido

Energia Saude e Cura

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Pouco Rara

Procedéncia Roménia, Zambia, Republica Democratica do

Congo, Russia e Oriente Médio
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METEORITO

Os Meteoritos sao pedras de tamanhos variados que caem na
Terra vindos de lugares desconhecidos do espaco sideral.

Sao também chamados de Estrelas Cadentes, pois quando
atravessam a atmosfera terrestre deixam um rastro de matéria incan-
descente.

Devido a sua origem extremamente misteriosa, muitos acredi-
tam que tem a capacidade de mudar muito a vida de uma pessoa.

Por estarem em sintonia com as energias do Cosmos, sao
mais capazes de elevar nossa energia e nos conectar mais ao Univer-
SO e a realidades maiores.

Algumas escolas esotéricas acreditam ainda que muitos me-
teoritos sdo enviados por inteligéncias superiores da constelacao de
Orion e das Pléiades para trazerem vibragcdes mais elevadas para o
nosso planeta.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Todos
Satude Melhoria Geral
Indicagoes Melhoria Geral

Usos e Aplicagoes

Profissao Todas

Signo Todos

Energia Espiritual

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Raro

Procedéncia Russia, Argentina, Libia, entre outros
MORGANITA

A Morganita atrai o amor e ajuda a conserva-lo, estimulando
pensamentos e atitudes amorosas. Ela faz com que aproveitemos a
vida de um modo mais pleno.

A Morganita ativa e purifica o Chakra do coragao, aliviando o es-
tresse do dia-a-dia e beneficiando o sistema nervoso como um todo.
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Ela ajuda a reconhecer os nossos meios de fuga, intransigén-
cias e 0 egoismo que bloqueiam nossa evolugao espiritual.

No corpo fisico, a Morganita ajuda a cuidar do estresse e doen-
¢as causadas por ele, a tratar energeticamente da tuberculose, asma,
enfisema pulmonar, problemas cardiacos, vertigem, impoténcia e blo-
queios pulmonares.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Quarto Cardiaco
Saade Sistema Respiratorio
Indicagdes Depressao e Estresse

Usos e Aplicagoes

Profissao Terapeutas, Conselheiros Espirituais e As-
sistentes Sociais

Signo Cancer

Energia Amor e Amizade

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Pouco Rara

Procedéncia Estados Unidos, Russia e Brasil

OBSIDIANA

A Obsidiana é uma pedra de origem vulcanica que ajuda a afas-
tar a negatividade e aumenta o nosso amor pela vida, pois estimula o
nosso desejo de viajar, de conhecer novos horizontes e de esquecer
magoas.

Por ser uma pedra que nos conecta com as energias da terra e
com forgas espirituais, foi utilizada em ceriménias por diversas civiliza-
¢bes antigas do México e pelos indios Americanos.

No corpo fisico, é 6tima para auxiliar os musculos e o sistema
digestivo e ainda induz a purificagcdo e a eliminagdo de substancias
toéxicas.

Na Idade Média a obsidiana foi muito utilizada pelos videntes,
0s quais a usavam como esferas e espelhos para facilitar a sua viséao
astral. Na corte da Rainha Isabel | da Inglaterra, o seu maior conse-
Iheiro e astrélogo Jonh Dee utilizava um espelho de Obsidiana para se
comunicar com os espiritos.
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A pedra Obsidiana tem também poderes de prote¢ao, podendo
ser utilizada para equilibrar as energias do corpo, limpar os bloqueios
do subconsciente e purificar a negatividade do ambiente.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Primeiro Raiz
Saude Sistema Digestivo
Indicacoes Dor Muscular

Usos e Aplicacgoes

Profissdo Fazendeiros, Jardineiros e Psic6logos
Signo Escorpiao
Energia Protegdo
Caracteristicas Técnicas
Ocorréncia Comum
Procedéncia México e outros paises
ONIX

O Onix é por exceléncia uma pedra de poder que amplia a nossa
autoconfianga e sensacgao de seguranga e que nos ajuda em desafios
profissionais e pessoais de nossas vidas.

Por favorecer o equilibrio e por estar em sintonia com as ener-
gias do planeta, o Onix também nos ajuda a ficar mais a vontade nos
ambientes mais cadticos e estressantes que as vezes precisamos fre-
quentar.

No corpo fisico, ele fortalece os processos de cura, melhora o
fluxo do sangue, a audi¢ao e faz bem para a pele e os dentes.

Para ter as suas energias altamente ampliadas, € recomenda-
vel que seja usado em conjunto com as Pérolas e Diamantes.

O Onix deve preferencialmente ser usado no lado esquerdo do
corpo. Quando utilizado por um atleta, recomenda-se utiliza-lo pen-
durado por uma corrente de modo que fique préximo a area do plexo
solar.

Ele geralmente é encontrado nas cores preta, verde e branca.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Primeiro - Raiz
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Saude Circulacao

Indicacoes Problemas de Audi¢ao

Usos e Aplicacoes

Profissao Educadores, Operarios, Politicos, Veterina-
rios e Atletas
Signo Aquario, Peixes, Cancer e Libra
Energia Autoconfianca
Caracteristicas Técnicas
Ocorréncia Comum
Procedéncia Brasil e diversos outros paises
OPALA

As Opalas séo pedras preciosas que possuem energias espe-
ciais que podem intensificar a nossa consciéncia cosmica, despertar a
intuicdo e atrair a alegria e a criatividade para nossas vidas.

A Opala é uma pedra delicada e de vibragdo bem suave. Ela
acalma o sistema nervoso, aumenta a intuicao e a percepcéao das pes-
soas, lhes dando uma maior lucidez na resolugao de problemas.

Ela nos estimula a encontrar o que temos de melhor dentro de
noés mesmos, sendo excelente para as pessoas deprimidas e com bai-
xa autoestima.

A Opala é capaz de ampliar nossa forga e o poder dos nossos
pensamentos e é também uma pedra de protegdo muito forte. Por to-
das estas caracteristicas especiais, € uma pedra amuleto muito re-
comendada para ser carrega proximo ao corpo ou deixada em nosso
ambiente de trabalho.

Quando usadas em joias, elas enviam as ondas de seu usuario
de maneira ampliada, podendo aumentar a sua persuasao, a capaci-
dade de enviar ondas de amor ou ainda fortalecendo o poder de cura
dos terapeutas que as usarem.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Terceiro Plexo Solar

Saude Emocional

Indicagdes Depressao e Estresse
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Usos e Aplicagoes

Profissao Dangarinos, Eletricistas ¢ Musicos
Signo Peixes e Touro
Energia Amuletos e Sorte

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Rara

Procedéncia Australia, México, Peru, América do Sul, Gra-
Bretanha, Canada, Estados Unidos, Honduras

OURO

O Ouro, por sua grande capacidade condutora de energias,
€ um metal muito util para os tratamentos holisticos. Por atuar nos
planos fisico, emocional e mental pode ser utilizado contra disturbios
energéticos em todas estas areas.

No corpo fisico ele atua ainda beneficiando o sistema nervoso
e a digestéo e também ajudando energeticamente o organismo na ab-
sorgao dos nutrientes e energia vital. Por sua capacidade de equilibrar
as glandulas, é também bastante recomendado para auxiliar energeti-
camente no tratamento de problemas hormonais.

No mental, o Ouro ajuda a usar os dois lados do cérebro com
maior facilidade, equilibrando assim a nossa criatividade e intui¢cdo
com o espirito pratico.

O Ouro carrega em si a energia Solar e € poderosissimo para
atrair as energias da prosperidade e abundancia para nossas vidas.

Ele também atua melhorando muito a nossa capacidade de in-
tuicdo. Segundo o famoso vidente Egdard Cayce € capaz de recons-
truir o nosso sistema nervoso e melhorar muito os casos de esclerose
multipla.

O Ouro trabalha muito bem com todos os cristais e pedras pre-
ciosas, podendo ampliar o seu poder e o poder da pedra que for usada
em conjunto.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Terceiro Plexo Solar
Satude Sistema Nervoso
Indicacoes Esclerose
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Usos e Aplicagoes

Profissao Conselheiros Espirituais e Profissoes da
Area de Finangas

Signo Aries

Energia Prosperidade

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Muito Rara

Procedéncia Africa, China, Brasil ¢ muitos outros paises

PEDRA DA LUA

A Pedra da Lua carrega em si as energias da Lua e ajuda a
acalmar as emocgoes, despertar a sensibilidade, a intuicdo e a clarivi-
déncia.

No emocional, elas atuam acalmando as reagdes exageradas
frente as adversidades e dificuldades da vida e ao mesmo tempo nos
torna conscientes de que todas as situagcdes e problemas sao passa-
geiros.

No corpo fisico, a Pedra da Lua tem efeitos muito positivos no
ciclo reprodutor feminino e também ajuda nos casos de obesidade,
pois é capaz de ajudar energeticamente em problemas de retencéo
de liquidos no corpo. Ela esté ligada a glandula pineal, aumentando e
equilibrando as suas capacidades e melhorando assim a nossa intui-
¢ao e mediunidade.

Por suas energias especiais, a Pedra da Lua pode ser utilizada
por fazendeiros e jardineiros no momento da semeadura para produzir
melhores resultados no crescimento e na saude das plantas.

Na india, acredita-se que a Pedra da Lua atrai a boa sorte e a
fortuna e que aumenta a paixao dos casais na lua cheia.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Sexto Frontal
Saude Emagrecimento e Metabolismo
Indicacoes Obesidade

Usos e Aplicacgoes
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Profissao Fazendeiros, Artistas, Advogados, Dancari-
nos, Donas de Casa, Educadores, Gargons,
Terapeutas Alternativos e Psicologos

Signo Libra, Cancer, Escorpido e Peixes

Energia Espiritual

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Pouco Rara
Procedéncia india, Sri Lanka, Australia
PERIDOTO

O Peridoto é por exceléncia uma poderosissima pedra de prote-
¢ao capaz de afastar maus espiritos e de proteger nossa Aura.

Ele é uma pedra visionaria que nos ajuda a entender 0s nossos
destinos e os propésitos de nossas vidas. Ele auxilia também no en-
tendimento das verdades espirituais.

O Peridoto é capaz de purificar nossa Aura, mente e nossos
corpos fisico e sutil. Ele ajuda muito o corpo a eliminar e neutralizar to-
xinas. Por sua elevada vibracao, o peridoto age purificando, alinhando
e ativando todos os Chakras.

No corpo fisico, o

Peridoto tem um efeito ténico, ajudando a au-

mentar nosso metabolismo e a circulagédo de energia nos pulmdes,
timo, bacgo e intestinos. Eles ajudam a curar energeticamente os pro-
blemas de visdo e de Ulceras.

Efeitos Terapéuticos

Chakras

Quarto Cardiaco

Saude

Emagrecimento e Metabolismo

Indicacoes

Obesidade

Usos e Aplicacoes

Profissdo Profissdes de risco como Militares e Poli-
ciais e Terapeutas (para neutralizar energias
negativas durante os tratamentos)

Signo Libra e Capricornio

Energia Protecdo (muito forte)

Caracteristicas Técnicas

Visite Nosso
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Ocorréncia Cristais de boa qualidade sao raros

Procedéncia Estados Unidos, Brasil, Egito, Irlanda, Russia,
Sri Lanka e Ilhas Canarias

PEROLA

Elas sdo minerais preciosos produzidos tanto por ostras de agua
salgada quanto de agua doce. Vocé diferencia as duas, pois a Pérola
de agua doce tem forma mais alongada e irregular.

As Pérolas sao femininas por natureza e extremamente conec-
tadas com as mulheres. Elas atuam ampliando a sua beleza natural e
o poder de atragao.

Elas sdo muitissimo recomendadas para as mulheres gravidas,
pois ajudam na canalizagdo das energias femininas da terra e do uni-
verso beneficiando todo processo de gestagao.

A forte relacdo da Pérola com as qualidades femininas a torna
muito Util para equilibrar o corpo energético da mulher. Elas diminuem
os casos de estresse, dores de cabecga e hipertensdo geradas por difi-
culdades emocionais.

As Pérolas sdo extremamente ligadas as energias da riqueza e
prosperidade, funcionando inclusive como amuletos de boa fortuna.

E por todas estas energias especiais que as pérolas sdo, des-
de a antiguidade, muito utilizadas por princesas e rainhas por todo o
mundo.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Sexto Frontal
Saude Emocional
Indicagoes Depressao ¢ Estresse

Usos e Aplicacgoes

Profissao Artistas, Costureiros, Dancarinos e Jardineiros
Signo Todos

Energia Prosperidade

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Rara

Procedéncia Brasil e muitos outros paises
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PIRITA

A Pirita é por exceléncia uma pedra extremamente ligada as ener-
gias da prosperidade e sorte, sendo desde a antiguidade muito utilizada
como um poderoso amuleto para atrair e manter a boa fortuna.

A Pirita possui fortes propriedades terapéuticas. Ela melhora os
problemas respiratorios, harmoniza as glandulas e também regula os flui-
dos do corpo, auxiliando assim no controle dos casos de obesidade.

No emocional ela atua reduzindo o medo, melhorando os casos
de depressao e nos dando forgas para atingirmos os nossos objetivos
de vida.

No mental, a Pirita ajuda a desenvolver os nossos talentos e a
estimular o fluxo de ideias concretas, principalmente as mais abstratas.

Esta pedra é fortemente recomendada para pessoas que fazem
empreendimentos inovadores nos negdcios, nas artes ou na educacgéo.

O uso da Pirita juntamente com a Fluorita favorece muito a atragéo
de dinheiro para seu proprietario e aumenta a sua capacidade mental.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Sétimo Coronal

Saade Sistema Respiratorio
Indicacoes Obesidade

Usos e Aplicagoes

Profissdo Cientistas e Educadores
Signo Ledo e Capricérnio
Energia Amuletos e Sorte

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Comum
Procedéncia Brasil, América do Norte, Chile, Peru e outros
paises
PRATA

A Prata, além de sua beleza e elegéncia, € um poderoso metal capaz de
fortalecer a nossa imunidade e nossas capacidades mentais, além de melhorar a
nossa comunicagao e sintonia espiritual.

Ela é capaz de ampliar a energia de outras pedras e cristais, por isso, &
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usada desde a antiguidade na confecgéo de joias e adomos.

A Prata pode ser usada para descobrirmos nossa verdadeira missdo no
plano fisico, estimulando paciéncia no cumprimento dos deveres e eliminando a
negatividade do corpo e do seu entomo.

No corpo fisico, a Prata € uma grande aliada contra hepatite, auxilia na me-
Ihora da vis&o, na absorgéo de vitaminas e € um forte desintoxicante do sangue.

No mental, ela faz com que as fungdes trabalhem mais & vontade, pois é
capaz de melhorar a transmissao dos impulsos nervosos e harmonizar as fungdes
dos dois hemisférios do cérebro.

Se usada em conjunto com a Agata, Azeviche, Pedra da Lua ou Turquesa,
a Prata tera as suas energias ampliadas.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Todos
Satde Visdo
Indicagdes Melhoria Geral

Usos e Aplicacoes

Profissao Areas Juridicas, Médicas e de Educacio

Signo Todos

Energia Espiritual

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Rara

Procedéncia Brasil e muitos outros paises
QUARTZO

O Quartzo € uma grande familia de Cristais ligados a energizagao e
tratamentos holisticos das mais variadas formas. Em geral, eles s&o consti-
tuidos de dioxido de silicio, possuem seis lados e se apresentam em muitas
cores. Podem ser encontrados de modo separado ou em grupos (Drusas).
O Quartzo pode ainda conter inclusdes de outros cristais ou de matérias es-
peciais, 0 que ira alterar ou amplificar as suas energias, como por exemplo
no caso dos cristais rutilados, cristais com lodolita, cristais phantom, etc.

QUARTZO TRANSPARENTE

O Cristal de Quartzo Transparente, também chamado de Cris-
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tal de Rocha, possui grandes propriedades curativas, sendo inclusive
capaz de harmonizar e alinhar todos os Chakras. Eles também agem
como purificadores e amplificadores de energias e podem ser progra-
mados para as mais diversas fung¢des, pois possuem as energias dos
sete raios da luz condensados em sua luz branca.

QUARTZO AZUL

O Quartzo Azul é um cristal de grande beleza que é capaz de
promover a organizagao mental, nos acalmando e ajudando a ter auto-
disciplina. Ele é também uma pedra que amplia a nossa criatividade e
inspiragéo, nos ajuda a vencer os medos e aumenta a nossa alegria de
viver. No corpo fisico o Quartzo Azul fortalece o sistema imunoldgico e
ajuda muito nos problemas da tireoide e garganta.

QUARTZO FUME

O Quartzo Fumé ou quartzo esfumacgado é por exceléncia um
dos cristais mais eficientes para aterrar as energias, neutralizar as vi-
bragdes negativas e facilitar a desintoxicagdo do nosso organismo. Ele
age irradiando energias positivas que preenchem o ambiente forman-
do um campo de protegdo em volta da pessoa que o tocar. O Quartzo
Fumé purifica o primeiro Chakra, permitindo assim o fluxo natural da
energia sexual. Do ponto de vista mental, ele promove pensamen-
tos positivos e diminui problemas de comunicagdo. No corpo fisico, o
quartzo fumé ajuda nos casos de gastrite e também fortalece o nosso
sistema reprodutor.

QUARTZO ROSA

O Quartzo Rosa é por exceléncia a pedra do amor e da paz
infinita. Este cristal especial nos ajuda a resolver os problemas emo-
cionais mais diversificados e nos auxilia muito na harmonizacao dos
relacionamentos. O Quartzo Rosa atua acalmando nossas emocgdes e
sentimentos e despertando o nosso amor pela vida. E uma pedra que
ajuda a atrair e a manter um amor, sendo muito recomendada para os
casais, pois € capaz de restaurar a confianga mutua, a harmonia e a
felicidade nos relacionamentos. No corpo fisico ele atua fortalecendo
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energeticamente o coragao a pressado sanguinea e o sistema respira-
tério.

QUARTZO VERDE

O Quartzo Verde ou Aventurina € uma pedra que amplia nossa
forga, coragem e disposicao. Ele transmite a energia curativa e fortale-
cedora da cor verde para as células, possibilitando o aumento da sau-
de de uma maneira geral e o equilibrio emocional. Por conter Dioxido
de Silicio em sua composi¢do, o Quartzo Verde tem uma agéo bas-
tante rejuvenescedora que ajuda a evitar a flacidez, estrias e celulites.

QUARTZO NEGRO

O Quartzo Negro (ou Quartzo Preto) € uma poderosa pedra de
protegéo. Ele possui uma energia muito forte e esta sintonizado na fre-
quéncia do OM, sendo assim capaz de ampliar a nossa consciéncia e
facilitar a meditagdo. Por sua alta energia e forga, € inclusive utilizado
por escolas Esotéricas e pela Magonaria como um poderoso amuleto
protetor. A pedra Quartzo Negro é também utilizada para a harmoni-
zagao do nosso corpo energético e atua no corpo fisico ajudando nos
casos de gastrite e também fortalecendo o nosso sistema reprodutor.

QUARTZO VERMELHO

O Quartzo Vermelho promove a cura e reconciliagéo pessoal e
familiar de atritos ocorridos no passado. Ele ajuda a melhorar o karma,
reorganizando o espirito e ajudando a eliminar tendéncias negativas de
vidas passadas. A pedra quartzo vermelho também auxilia a pessoa a
perdoar o proximo, acelerando assim a evolugao espiritual. Emocional-
mente esse cristal ajuda a superar o desespero profundo e a regenerar
as forgas vitais do corpo, aliviando frustragdes e promovendo a alegria.
No corpo fisico, ele auxilia a circulagdo sanguinea, aumenta a vitalida-
de e também ajuda energeticamente contra inflamagées e inchagos.

QUARTZO TANGERINA

O Quartzo Tangerina ativa e estimula o segundo Chakra, am-
pliando assim o fluxo de energia criativa. Ele é capaz de combater
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ataques psiquicos e pode ser utilizado em terapias de vidas passadas,
pois tem a capacidade de resgatar a alma e ajuda-la a resolver erros
cometidos anteriormente. No corpo fisico este cristal especial ajuda a
melhorar sensivelmente os casos de ansiedade e estresse.

RODOCROSITA

A Rodocrosita € uma pedra recentemente descoberta que é
muito benéfica para a respiragédo, sendo inclusive indicada para
0s casos de asma e para pessoas com enfermidades respirato-
rias.

No emocional, ela age de maneira bastante calmante e nos
ajuda a vencer casos de traumas passados e liberar sentimentos
reprimidos que nos fazem mal.

No corpo fisico, além de melhorar a respiragdo, a Rodocro-
sita também ajuda a purificar o sistema circulatorio e 6rgéos de
purificacao, principalmente os rins.

No psicolégico € uma pedra que amplia a nossa autoestima
e nos induz a agirmos de modo dindmico e positivo.

Sua energia é capaz de purificar o Chakra do Plexo Solar
e atuar positivamente em todos os demais Chakras. Os estudos
mostram que o seu uso com a Malaquita e o Cobre ajuda a poten-
cializar e complementar seus efeitos positivos.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Terceiro Plexo Solar
Saade Visdo
Indicagdes Depressao e Estresse

Usos e Aplicacoes

Profissao Policiais
Signo Cancer
Energia Autoconfianca

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Comum
Procedéncia Estados Unidos, Africa do sul, Russia, Argentina
e Uruguai
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RODONITA

A Rodonita € um mineral de silicato de manganés de cor aver-
melhada ou résea que ajuda a fortalecer os pulmdes e as vias respi-
ratérias.

No corpo fisico ela possui uma funcao protetora e de limpeza e
também auxilia energeticamente no fortalecimento do metabolismo, do
crescimento dos ossos e da audig¢ao.

No psicolégico ela nos da forgas para enfrentar os processos de
mudangas na vida e coloca em agao o potencial de cada pessoa, pro-
movendo assim a calma e autoconfianga durante as adversidades.

A Rodonita tem ainda a propriedade de melhorar a sensibilidade
e as capacidades auditivas, o que a torna uma pedra vantajosa para
musicos e técnicos de som.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Terceiro Plexo Solar
Saude Sistema Respiratorio
Indicagdes Depressao e Estresse

Usos e Aplicagoes

Profissao Garcons, Militares e Policiais
Signo Aries, Touro e Sagitario
Energia Autoconfian¢a

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Comum
Procedéncia Estados Unidos, Brasil, India, Japao e Russia
RUBELITA

Ver Turmalina Rosa

RUBI

O Rubi é uma pedra preciosa de imensa energia capaz de au-
mentar a nossa forga, motivagéo e a paixao pela vida.

Sua forga é tao intensa que é capaz de amplificar a energia de
todas as demais pedras e cristais, sendo inclusive recomendado para
energizagoes e tratamentos holisticos mais intensos.
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No psicolégico ele desperta a sensagao de satisfagao pela vida
e nos auxilia no atingimento de nossas metas e objetivos pessoais e
principalmente os profissionais.

No emocional, ele ajuda em todos os assuntos de amor, incluin-
do o amor entre casais, 0 amor familiar e 0 amor a nés mesmos.

Em relagéo ao corpo fisico, 0 Rubi beneficia a saude energética
do coragéo e do sistema circulatério e pode promover a desintoxicagéo
do corpo e beneficiar a saude dos olhos.

Energeticamente, ele fortalece e equilibra o Chakra do coracao e
€ capaz de estimular a glandula pineal e promover sonhos positivos.

A pedra Rubi funciona também como um poderoso escudo con-
tra ataques psiquicos de todo tipo de vampirismo energético.

Na antiguidade, se acreditava que os Rubis eram capazes de
proteger nossa casa e nosso patriménio e de tornar os soldados prati-
camente invenciveis.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Quarto Cardiaco
Satde Circulagao
Indicagdes Depressao e Estresse

Usos e Aplicagoes

Profissao Advogados, Médicos, Militares ¢ Terapeutas
Alternativos

Signo Aries, Sagitario, Ledo, Capricornio e Escor-
pido

Energia Vitalidade e Forca

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Muito Raro

Procedéncia Estados Unidos, India e Sri Lanka

RUTILO

Os Rutilos sao pedras raras, especiais € de beleza surpreen-
dente. E um mineral indispensavel em qualquer colecdo e muito impor-
tante para tratamentos e energizagbes mais fortes.

Em sua forma de cristal rutilado, € muito poderoso para limpeza
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de energias negativas e protecdo de nosso revestimento biomagnéti-
co.

No corpo fisico € capaz de agugar nossa intuicao, auxiliar ener-
geticamente a melhorar a elasticidade dos vasos sanguineos, a re-
generagao celular e impedir a manifestacao de problemas de ordem
sexual.

De acordo com os antigos conhecimentos esotéricos orientais,
o rutilo em sua formacgao de estrela é capaz de fortalecer a nossa forga
de vontade de modo a nos tornar mais capazes de manifestar a reali-
zagao de nossos desejos no plano fisico.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Terceiro Plexo Solar

Satde Sistema Reprodutor

Indicagoes Pressdo Alta

Usos e Aplicacoes

Profissdo Investidores e Empresarios

Signo Aquarios

Energia Atracdo e Energia Sexual

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Raro - Ja as Estrelas de Rutilos sdo muito
raras

Procedéncia Brasil

SAFIRA

A Safira é conhecida desde a antiguidade como a “Pedra da Sa-
bedoria”. Ela estimula a concentragéo, promove a prosperidade e atrai
dadivas de todos os tipos.

Se colocada sobre a garganta, a pedra Safira estimula o Chakra
Laringeo, facilitando assim a nossa capacidade de comunicagéo e ex-
pressdo. Quando colocada sobre o Chakra frontal a safira estimula
nossa intuicao e energia mental.

Por ser uma pedra preciosa que amplia a nossa capacidade de
concentracao e nossa forga mental, € considerada a pedra mais rela-
cionada com os engenheiros e arquitetos.

No corpo fisico ela atua melhorando o nosso equilibrio hormo-
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nal e ajuda a melhorar a viséo e a circulagéo sanguinea.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Sexto Frontal

Saude Equilibrio Hormonal

Indicagdes Pressdo Alta

Usos e Aplicagoes

Profissao Engenheiros e Arquitetos

Signo Gémeos, Virgem, Libra, Touro e Capricor-

nio

Energia Criatividade

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Muito Rara

Procedéncia Estados Unidos, Australia e {ndia
SARDIO

A Sardio é uma pedra muito especial que é inclusive citada em
alguns trechos da Biblia sendo usada como pedra principal do peitoral
dos sumos sacerdotes e também usada pelo rei de Tiro.

O Sardio é uma poderosissima pedra de protegéo contra todos os
tipos de energias e influéncias negativas.

Ele é muito utilizado para atrair boas energias e protecao para
casas, escritorios e templos, sendo inclusive utilizada na fundacao do
estado de Israel com esta finalidade.

No corpo fisico, o Sardio € uma pedra extremamente ligada a
efeitos positivos na circulagéo, presséo sanguinea e saude do coragéao.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Quarto Cardiaco
Saude Circulacao
Indicacoes Pressao Alta

Usos e Aplicacoes

Profissao Policiais, Militares e Forcas de Seguranca

Signo Sagitario
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Energia | Saude e Cura
Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Comum

Procedéncia Estados Unidos e India

SARDONIX

O Sarddnix é uma pedra muito conhecida pelos seus efei-
tos positivos sobre os ossos e os pulmdes e por ajudar nas
questdes amorosas.

No psicolégico, o Sardénix atua de modo a conseguirmos
obter uma grade capacidade de autocontrole. Ele ajuda a me-
lhorar a forga de vontade e a fortalecer o carater.

No corpo fisico o Sarddnix auxilia na cura dos pulmoes e
0ssos e ajuda a melhorar o sistema imunoldgico.

Ele é também uma pedra muito forte para protecao e que
atua nos ajudando a buscar um sentido para a vida.

No emocional, a pedra Sard6nix nos traz uma felicidade
duradoura e estavel e ajuda muito nas amizades, namoros e
casamentos.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Sétimo Coronal
Saude Sistema Respiratorio
Indicagdes Gripes | Resfriado | Pneumonia

Usos e Aplicacoes

Profissao Escritores e Terapeutas
Signo Cancer
Energia Amor e Amizade
Caracteristicas Técnicas
Ocorréncia Raro
Procedéncia Brasil e {ndia
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SERPENTINITA

A Serpentinita € uma pedra que foi muito utilizada na idade mé-
dia e que era conhecida por funcionar na desintoxicagéo do organismo
e no fortalecimento dos 6rgéos de purificagdo do nosso organismo e
do sangue.

A Serpentinita € também uma pedra bastante mistica, pois pos-
sui a capacidade de aumentar as habilidades psiquicas e de melhorar
o entendimento sobre os aspectos espirituais da vida.

No emocional, ela ajuda a nos livrarmos de sentimentos nega-
tivos ocorridos em relacionamentos passados e a aliviar medos, fobias
€ panico.

No corpo fisico a pedra Serpentinita auxilia no rejuvenescimento
e é muito recomendada para ajudar na saude energética do coragéo,
rins, pulmdes e das glandulas.

Acredita-se desde a antiguidade ser um estimulante para uma
boa lactagao, sendo que na Assiria as mulheres que amamentavam
utilizavam um corddao com uma pecga de serpentinita no pescogo.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Quarto Cardiaco
Satde Rejuvenescimento
Indicacoes Pressao Alta

Usos e Aplicacgoes

Profissdo Guias Espirituais, Terapeutas Holisticos,
Psicologos

Signo Aries

Energia Vitalidade e Forca

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Comum

Procedéncia América do Norte, Inglaterra e Itdlia
SODALITA

A Sodalita € uma pedra de uma belissima tonalidade azul capaz
de produzir grandes mudangas positivas em nossas atitudes e agdes e
que tem 6timos efeitos para a saude energética.
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Acredita-se que ela traz equilibrio mental e emocional e que lim-
pa a nossa Aura, ajudando assim a clarear e racionalizar as decisoes
e 0s pensamentos.

No corpo fisico a Sodalita possui um efeito harmonizante sobre
as glandulas, fortalecendo o metabolismo e o sistema linfatico e aju-
dando no emagrecimento e no controle de peso corporal.

A Sodalita é também conhecida como “a pedra do poder”, pois
ajuda na compreensao, racionalizagdo, pensamento l6gico e no inte-
lecto.

Ela é muito Util em ambientes empresariais, sendo recomenda-
do carrega-la junto ao corpo durante apresentagdes e ao fechar nego-
cios.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Quinto Laringeo

Satde Equilibrio Hormonal
Indicacoes Obesidade

Usos e Aplicagoes

Profissao Atores, Escritores e Estudantes
Signo Sagitario

Energia Criatividade

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Comum

Procedéncia América do Norte, Brasil e Franca

TOPAZIO IMPERIAL

O Topazio Imperial € uma pedra preciosa que funciona como
uma usina de energia. Ele nos recarrega fisicamente e espiritualmente,
além de fortalecer o nosso otimismo e a nossa fé.

E uma pedra benéfica para aqueles que buscam a fama, pois
ajuda a termos orgulho de nés mesmos e aumenta muito o nosso ca-
risma a atragao pessoal.

No corpo fisico ele atua promovendo o equilibrio hormonal e
também auxilia nos casos de depressao, pois age combatendo o des-
gaste emocional.

Por sua grande energia, ele é ideal para as pessoas em crise ou
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com necessidade de motivagao, pois é capaz de recarregar e aumen-
tar o nivel de energia de seu usuario.
O Topazio Imperial € também uma pedra de prosperidade que
funciona atraindo fortemente a fartura e o sucesso para nossas vidas.
Na antiguidade, foi usado para melhorar os problemas de visao,
melhorar a energia do sangue e para ajudar a resolver problemas e
melhorar a inspiragéo nas ciéncias e nas artes.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Terceiro Plexo Solar
Saude Emocional
Indicagoes Depressao e Estresse

Usos e Aplicacoes

Profissao Atores, Comunicadores, Donas de Casa,
Funcionarios Publicos, Médicos € Vendedo-
res

Signo Ledo, Aries, Sagitario e Gémeos

Energia Limpeza Energética

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Raro (pedra preciosa)
Procedéncia Estados Unidos, México, Brasil ¢ Sri Lanka
TURMALINA

As Turmalinas sédo pedras especiais de grande beleza que se
apresentam em uma grande variedade de cores e que tém a capacida-
de de carregar e armazenar grandes quantidades de energia em suas
extremidades.

Muito procuradas também por colecionadores e por joalherias,
pelas suas belissimas e vivas combinac¢des de cores, as Turmalinas
s&o cristais muitissimo utilizados em terapias e energizagdes positivas
de todos os tipos.

As Turmalinas, especialmente as mais cristalizadas, possuem
muita luz e grandes cargas de energias capazes de gerar fortes efeitos
positivos nos Chakras.

Seus tipos de energias e aplicagdes variam de acordo com a
sua coloragao.
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TURMALINA AZUL (INDICOLITA)

A Turmalina Azul, a mais rara das Turmalinas, € uma pedra pre-
ciosa de grande beleza e que tem uma forte energia capaz de ativar o
Chakra Laringeo e despertar a clarividéncia, intuicdo e clariaudiéncia,
além de nos auxiliar na meditagao.

Ela € uma pedra realmente muito especial capaz de produzir um
forte despertar espiritual e de melhorar de maneira surpreendente a
nossa capacidade de comunicagao.

No corpo fisico ela tem grandes efeitos positivos nos problemas
da garganta e da tiroide e também favorece o cérebro e os sistemas
imunoldgico e respiratorio.

TURMALINA NEGRA

A Turmalina Negra é conhecidamente uma das mais poderosas
pedras de protecéo existente no mundo, capaz de neutralizar todas as
formas de energia negativa, incluindo ataques psiquicos, mau olhado
e todos os tipos de feiticos ruins.

Ela &€ também um forte agente purificador de energias, pois
emana particulas elétricas (ions) capazes de neutralizar substancias
téxicas e também ondas eletromagnéticas negativas.

A Turmalina Negra é capaz também de estimular atitudes posi-
tivas mesmo nas circunstancias mais dificeis, pois incentiva em nés o
altruismo e nos ajuda a encontrar solugdes para os problemas mais
complicados.

No corpo fisico esta poderosa pedra de purificagdo age forta-
lecendo o nosso sistema imunoldgico, promovendo o alinhamento da
coluna e também fortificando energeticamente os ossos.

TURMALINA ROSA (RUBELITA)

A Turmalina Rosa é um cristal de grande beleza e energia muito
forte ligada a afeigéo, sendo utilizada na antiguidade como uma pedra
afrodisiaca e também para atrair e manter um amor.

E uma pedra que nos inspira e desperta o amor pela vida e por
nos préprios além de ajudar a harmonizar todos os tipos de relaciona-
mentos.

No mental ela promove um sentimento de paz e relaxamento e
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induz pensamentos mais elevados e espiritualizados.
No corpo fisico, a Turmalina Rosa fortalece o pulméo e € muito
util nos casos de depressao ou estresse.

TURMALINA VERDE (VERDELITA)

A Turmalina Verde é considerada pelos especialistas um dos
cristais com o maior poder de cura, ajudando a equilibrar todas as
energias do corpo fisico.

Ela intensifica o poder de agdo dos medicamentos, fortifica o
sistema nervoso e trata energeticamente de problemas nos olhos, co-
ragdo, timo, cérebro e sistema imunolégico. Ainda no corpo fisico, a
Turmalina Verde ajuda a amenizar a fadiga, as dores musculares e a
exaustao e também a realinhar a coluna vertebral.

No psicoldgico, a Turmalina Verde promove a compaix&o, des-
perta a alegria de viver, dispersa os medos e melhora a nossa pacién-
cia. Também no psicoldgico, ela € muito util para melhorar os ataques
de péanico e os casos de claustrofobia.

Energeticamente ela atua magnetizando o seu portador de modo
a atrair para ele a prosperidade e a abundancia e também transforma
energias negativas em positivas.

E por fim uma pedra muitissimo recomendada para todos os
terapeutas, pois auxilia a encontrar a raiz dos problemas de saude e
também facilita o estudo do herbalismo.

A energia curativa desta pedra é tdo grande que € inclusive ca-
paz de tratar de problemas de saude nas plantas e animais.

TURMALINA MELANCIA

A Turmalina Melancia é uma super ativadora do Chakra do cora-
¢ao, nos conectando com nosso eu Superior e promovendo a manifes-
tagdo das energias do amor, amizade e ternura.

Ela ajuda a nos expressarmos com mais clareza, nos da mais
paciéncia, nos ensina a ter mais tato e diplomacia e aumenta a nossa
seguranga interior.

No psicoldgico e emocional, ela atua aliviando a depressao e o
medo, beneficia os relacionamentos e nos ajuda a entender melhor as
situagdes do passado e do presente.

No corpo fisico a Turmalina Melancia estimula a regeneracao
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dos nervos, sendo bastante recomendada para os casos de esclerose
multipla.

TURQUESA

A Turquesa é considerada desde a antiguidade como uma pedra
sagrada, tendo sido muito utilizada pelos cavaleiros e viajantes como
um amuleto para dar-lhes sorte e protecao em suas viagens e expe-
dicdes.

A Turquesa atua sobre a comunicacao e a facilidade com as
palavras, aumentando assim a capacidade criadora do pensamento,
clareando as ideias e atraindo a criatividade.

Conhecida como a pedra da alegria e bem estar, ela absorve as
energias negativas, ajudando as pessoas - principalmente as deprimi-
das - a verem o lado bom da vida mesmo em meio as dificuldades.

No corpo fisico ela possui também grandes propriedades. Fa-
vorece o sistema imunoldgico e psiquico, regenera energeticamente
os tecidos, ajuda na cura energética dos problemas de visédo, da gota
e do reumatismo. Ela também é muito util para melhorar os casos de
gastrite.

No Egito, Turquia e quase todo oriente a Turquesa é utilizada
como um poderoso amuleto capaz de proteger seu usuario de ata-
ques, acidentes, ferimentos e doengas.

A posse de uma Turquesa era imperativa para os curandeiros
indigenas da América do Norte. Sem ela eles nao receberiam o reco-
nhecimento do resto da tribo.

A Turquesa é uma pedra muito recomendada para aqueles que
precisam confiar em suas habilidades de comunica¢édo de modo a me-
Ihor passar e difundir as suas ideias e pontos de vista.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Todos
Saude Visao
Indicagoes Gastrite

Usos e Aplicagoes

Profissao Educadores, Terapeutas, Médicos, Politicos
e Comunicadores

Signo Todos
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Energia | Amuletos e Sorte

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Pouco Rara

Procedéncia Franga, Turquia, Estados Unidos e Tibet

VARISCITA

A Variscita, também conhecida como Utahlita, € uma pedra mui-
to calmante que trabalha alinhando e energizando o chakra do cora-
¢ao. A pedra Variscita emite uma vibragdo suave que age alinhando e
balanceando o nosso corpo fisico com o Eu Superior. Ela € uma pedra
bastante indicada para quem tem problemas com dinheiro, ja que aju-
da energeticamente a equilibrar a mente, evitando gastos excessivos.
De cor esverdeada e geralmente encontrada nos Estados Unidos, a
Variscita nos ajuda aumentando nossa coragem e estimulando a nossa
simplicidade. No corpo fisico, ela ajuda a controlar o estresse e auxilia
energeticamente em tratamentos para problemas no cérebro.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Quarto Cardiaco
Saude Emocional
Indicagoes Depressao e Estresse

Usos e Aplicacoes

Profissao Médicos e Politicos

Signo Touro, Aries

Energia Prosperidade

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Pouco Rara

Procedéncia Estados Unidos
ZIRCONIO

O Zircao ou Zirconio é conhecido como a pedra da Virtude. Ela
alinha os corpos fisico e etérico. A pedra Zircdnio possui uma forte
energia espiritual que é passada para todos os Chakras, aumentando
nossos potenciais.
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Ele é encontrado em varias cores, desde o transparente até as
variagbes de marrom, vermelho, amarelo, verde e azul. Pode ser en-
contrado na América do Norte, Franga e Italia.

Ele & muito utilizado em semijoias e bijuterias e por isso é co-
nhecido como diamante barato. Por nos auxiliar trazendo paz e quietu-
de, € uma 6tima pedra para ser usada na meditagao;

O zircdnio € também uma pedra que nos inspira a organizar
nossa vida e pensar de modo mais claro. No corpo fisico ele atua ener-
geticamente combatendo os problemas dsseos, musculares e ajuda a
regular o ciclo hormonal das mulheres. Também é uma pedra usada
para amenizar os problemas do sono.

O Zirconio é a pedra natural dos nascidos em dezembro.

Efeitos Terapéuticos

Chakras Todos
Saude Muscular
Indicagoes Osteoporose

Usos e Aplicagoes

Profissao Terapeutas e Engenheiros
Signo Capricornio e Sagitario
Energia Protegdo

Caracteristicas Técnicas

Ocorréncia Comum

Procedéncia Brasil e outros paises

ATENCAO

Toda a Pedra e Cristal emite uma vibragao capaz de nos auxiliar
energeticamente em diversas areas de nossas vidas. E muito importante
lembrar que nenhum tratamento com pedras e cristais substitui trata-
mentos médicos. Sempre que precisar, procure ajuda de um profissional
da satde. Os tratamentos holisticos devem ser sempre orientados por
profissionais. As pedras trabalham sempre com a cura energética de
problemas de saude. Faga bom uso das Pedras e Cristais, sempre os
programando com pensamentos positivos.
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