Gratidão

(Autor desconhecido)

Queridos pais, avós, e demais ancestrais

Por terem tecido o meu caminho imensa gratidão

Pela imensidão dos seus sonhos

Que de alguma forma se tornaram

Hoje a minha realidade.

A partir

Deste ponto e com muito amor,

Dou luz à tristeza que houve

Nas gerações passadas.

Dou luz à raiva,

Às partidas prematuras, aos nomes não ditos,

Aos destinos trágicos, traumáticos.

Dou luz à flecha

Que cortou caminhos

E tornou a caminhada

Mais fácil para nós.

Dou luz à alegria,

Às histórias repetidas.

Dou luz ao não dito,

Às sombras e aos segredos de família.

Dou luz às histórias

De violência e ruptura entre casais,

Pais e filhos, e entre irmãos.

Dou luz a todas as memórias

De limitação, a todas as crenças

Destrutivas que permeiem

Meu sistema familiar.

Aqui e agora

Semeio uma nova esperança,

Alegria, união, prosperidade,

Entrega, equilíbrio, ousadia, e fé!

E que sejam

O Tempo e o Amor os responsáveis

Por curar todos enganos

E reunir toda separação

Que sejam agora

Passado e futuro cobertos

Com um arco-íris de luzes

Que curem os relacionamentos.

Neste instante,

Que a força e a bênção

De cada geração

Alcancem a geração seguinte!

Que Assim Seja. E Assim É!”.

OM Namo

Narayanaya, OM Namah Shivaya

Aho Mitakuye Oyassin

“Por todas as nossas Relações!”

OM Namo

Narayanaya, OM Namah Shivaya

Aho Mitakuye Oyassin

“Por todas as nossas Gerações!”

OM Namo

Narayanaya, OM Namah Shivaya

Aho Mitakuye Oyassin

“Por todos os nossos Ancestrais!”

OM Namo

Narayanaya, OM Namah Shivaya

Aho Mitakuye Oyassin

“Por todos os nossos Ancestrais!”

Aho Mitakuye Oyassin

“Por todos os nossos Ancestrais!”

Aho Mitakuye Oyassin

“Por todos os nossos Ancestrais!

