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Apresentacao

Autores de perfis e expertises diferentes constroem uma narrativa em gue dreas

do saber travam um didlogo consistente e inico sobre a contemporaneidade da fitoterapia.
Em sua nova edi¢do, Fitoterapia Contemporéanea | Tradigdo e Ciéncia na Pratica Clinica
retine informagdes substanciais para novos profissionais dessa drea da saiide

e permite reciclar agueles que ha muito se dedicam a Fitoterapia.

Configura-se, portanto, como valiosa ferramenia de aprendizado e atualizacdo.

Yara Oliveira de Britto

Curadora da Colegdo Temdtica de Plantas Medicinais

do Instituto de Pesquisas Jardim Botdnico do Rio de Janeiro.

A fitoterapia é uma pratica em permanente evolugdo. A etnobotinica contribui para valorizagio dos conhecimentos dos
povos indigenas, caboclos, africanos, quilombolas e de outras parcelas da populagdo mundial & medida que os preserva por
meio dos estudos realizados nessa area. Nos tiltimos anos, percebe-se um intenso avango das investigagdes em fitoquimica
e a descoberta de novos constituintes quimicos e mecanismos de agdo que facilitam o entendimento da indicagdo
fitoterapica, corroborando para seu uso popular/tradicional. Destaca-se também o interesse cada vez maior dos grandes
laboratorios na produgdo de medicamentos fitoterapicos.

Motivados por esses avan¢os, os autores empenharam-se em revisar e atualizar cuidadosamente todos os capitulos da
edi¢do anterior do Fitoterapia Contempordnea | Tradi¢do e Ciéncia na Prdtica Clinica.

As 81 monografias de plantas presentes na primeira edi¢do foram atualizadas com base em pesquisas cientificas
publicadas entre os anos de 2009 e 2015 e, ainda, foram acrescentadas 15 monografias consideradas relevantes no dia a dia
do prescritor de fitoterapia, totalizando 96 monografias.

Novas fotografias de plantas medicinais e ilustragdes botdnicas também foram incluidas e os nomes botinicos
atualizados.

O capitulo “Fitoquimica e Farmacologia Aplicadas”™ foi ampliado e reestruturado para melhor compreenséo dos leitores.

Algumas formulagdes foram ajustadas de acordo com a experiéncia dos autores, considerando sempre a melhor resposta
ao tratamento na pratica clinica em consultorios.

Nesta edigdo, as politicas publicas brasileiras em plantas medicinais e fitoterapia, a relacio de medicamentos
fitoterapicos registrados na Anvisa e as sugestdes de sifes para pesquisa na internet ficardo disponiveis on-/ine no site gen-
10.grupogen.com_br como material suplementar da obra. Dessa maneira, as informagdes poderdo ser atualizadas com
regularidade, visto que sdo frequentes as modificacdes nesses setores.

Os autores



Prefacio a Primeira Edicao

E uma pena que o homem ndo tenha a compreensdo
do valor das plantas.

Dra. Graziela M. Barroso, in memoriam

O uso de vegetais como recurso para manter a saide € t3o antigo quanto a propria memoria do homem. Nenhum outro
objeto ontologico possui uma iconografia tio disseminada e cheia de significados quanto as plantas. Até onde se tem
conhecimento, a maioria das civilizagdes e culturas antigas, registraram de alguma maneira a mitica do uso das plantas.
Alguns exemplos do mundo ocidental incluem a Botéanica Sagrada dos farads, a importdncia das plantas na mitologia grega,
a cornucopia de Plinio, a arvore do destino dos escandinavos, as sar¢as ardentes de Moisés, o visgo dos druidas, o incenso
e mirra dos cristdos, e a Boténica Oculta de Paracelso. Ainda hoje, a fitoterapia se reveste de uma aura de mistério, magia e
controversia, que resiste ao sofisticado aparato tecnologico advindo com a entrada do século XXI.

Paralelamente a explosdo das descobertas cientificas e tecnologicas do final do século XX, em muitos paises e regides
pouco desenvolvidos economicamente, o recurso da planta medicinal ainda representa o mais imediato, sendo tnico, alivio
para as enfermidades. Além desse aspecto, nada representa uma convergéncia tdo intima entre a saide humana e a
preservagdo da diversidade vegetal, como a tematica das plantas medicinais. No entanto, essa questdo global se desdobra
em duas vertentes éticas distintas.

Enquanto no Oriente as praticas milenares fortemente enraizadas culturalmente, como a medicina tradicional chinesa e a
medicina ayurvédica indiana, levaram a construir sistemas terapéuticos solidos e eficientes; a terapéutica com uso de
plantas tradicionais nos dmbitos mais modernos do Ocidente ainda se debate entre o drduo dever de identificar sua cognicio
cultural e o hedonismo tecnologico que esmaga gradualmente os apelos autoctones mais reconditos das nagdes. Aqueles
sistemas terapéuticos orientais foram erigidos sobre evidéncias clinicas acumuladas em milhares de anos de uso e
observagdo, assim como estdo fundamentados em conceitos holisticos que preconizam a saiide como um estado de bem-
estar e inser¢do harmonica do homem em seu ambiente, e a enfermidade como oriunda de desequilibrios provocados nesse
sistema. Enquanto centenas de plantas consistem um arsenal terapéutico cotidiano para os asidticos, a nossa histéria
registrada das plantas medicinais nio é devidamente valorizada, ao ndo valorizar apropriadamente o grande legado
documental dos grandes viajantes dos séculos passados.

Urge que identifiquemos nos ensinamentos do passado os instrumentos que nos auxiliem a solucionar a dicotomia entre
0 avanco tecnologico e o exercicio das tradi¢des, e as plantas medicinais integrem as nossas praticas terapéuticas de uma
maneira mais efetiva. Os esfor¢os da nossa ciéncia em diregdo a essa incorporagdo cultural ainda sdo incipientes; e muita
coisa ainda ha por se fazer. Se ndo valorizarmos o que ainda nos resta da diversidade vegetal dos biomas nacionais e ndo
exercitarmos uma autocritica social honesta, sera impossivel avangar para alguma posicdo que nos reconhega soberanos. A
voracidade da cultura predatoria instalada no Brasil a partir da colonizagdo, hoje exacerbada pela sociedade cibernética,
ainda ndo combaliu totalmente as ricas tradigdes das comunidades indigenas, que sobrevivem elusiva e discretamente — um
comportamento que lhes garante a sobrevivéncia cultural — ainda que essa independéncia esteja constantemente ameagada.
Em conjunto, essas constatacdes sdo um claro sintoma de que os paradigmas que sustentam a utiliza¢do racional do uso das
plantas na medicina devem ser repensados, a partir de uma compreensdo fenomenologica mais ampla das tradigdes
autoctones de plantas usadas como remédios. Essa tarefa de lidar adequadamente com os recursos vegetais brasileiros esta
no cerne da relagdo cultural entre o meio ambiente e a saude, e o bem-estar do cidaddo moderno exige que essa integragdo
se torne gradualmente mais intima.

Lembremos que a histéria humana é recheada de exemplos das dificuldades com as quais a ciéncia se deparou para
estabelecer novos conceitos. Durante cerca de mil anos, a ténue fronteira paradigmatica entre ciéncia e religido levou ao
desenvolvimento, no ocidente, de uma medicina controlada pela Igreja, quando as doengas eram associadas ao pecado, e a
cura ao arrependimento. Nesse periodo, que findou com a Idade Média e a descoberta do Novo Mundo, os alquimistas eram



imolados nas mesmas piras em que arderam os opositores do sistema geocéntrico ou da terra plana ou quadrada. A revelia
dos dogmas mais conservadores, os eventos tecnoldgicos impuseram o final inexoravel dessa era na historia humana. Os
avancos obtidos nos equipamentos com os quais se podiam perscrutar mais amplamente os fendomenos da natureza,
permitiram, entre muitas maravilhas, o suporte as grandes navegacdes, o maior conhecimento do clima, e a descoberta
crescente de novas espécies de animais e plantas. Nesse aspecto, a investigacdo da natureza e da medicina sempre exerceu
um papel central na consolidacdo dos paradigmas da ciéncia, tal como a vivenciamos hoje em dia.

Respeitadas as devidas proporgdes, no caso do uso de plantas medicinais, aparentemente assistimos hoje um retorno do
péndulo da Historia. A explosdo das descobertas cientificas e tecnologicas do final do século XX estabeleceu uma visdo
tecnocrata, que parece ter se esgotado em si mesma. Ao mesmo tempo, ha um sentimento geral de que engatinhamos no
reconhecimento de nossas tradigdes e conhecimentos populares sobre as plantas medicinais. A apropriagdo desse manancial
€ premente, porém isso exige que atravessemos como funimbulos de uma nagdo sem memoria, os perigos de uma ponte
muito estreita e alta, ainda que pavimentada com os apelos culturais mais genuinos. A cidadania € a tinica maromba que nos
mantera eretos € seguros nessa jornada.

O Sistema Unico de Saude do Brasil é reconhecidamente um dos mais avangados do mundo. E por meio do arcabouco do
SUS que devemos considerar as perspectivas de inser¢do das plantas medicinais e dos produtos fitoterapicos na assisténcia
farmacéutica, mormente na atengdo basica a saide. Ndo obstante, ha um dilema ético a ser resolvido, no que tange a
chancelar as plantas medicinais como recurso terapéutico de acesso universalizado. Por um lado, o arcabougo normativo
nesse dmbito é suficientemente nitido (ainda que se argumente pontualmente sua necessidade de avangar) quanto as regras
para a obteng¢do de produtos industrializados para a saude a partir de vegetais. Contudo, o conjunto das exigéncias legais é
um verdadeiro cipoal, cujo desvendamento encarece os processos de desenvolvimento e, como regra geral, os produtos
éticos finais resultam com pregos pouco accessiveis a populacio ou ao Estado.

Em contrapartida, para a validacdo oficial da planta medicinal e dos fitocomplexos intermedidrios, ainda persiste uma
area nebulosa quanto as normativas legais. As questdes envolvidas na dispensa direta ao paciente de plantas medicinais e
produtos manipulados ainda ndo atingiram o mesmo patamar de clareza normativa. Atualmente, ha dois eixos consensuais,
estabelecidos em politicas publicas, que sugerem diretrizes para a obtengdo de fitoterapicos a partir dos recursos vegetais
no Brasil, e que orientam a fitoterapia como pratica integrativa e complementar a terapéutica alopatica oficial. Estdo postas
diretrizes amplas para se avancar nessas questdes; contudo essa corrida parece estar ainda em sua largada. Tanto a utiliza¢do
clinica de agentes terapéuticos de origem vegetal quanto a condi¢do inerente da planta ou do fitoterapico a ser ministrado
sdo regidos por pardmetros éticos e pela consondncia com as normativas vigentes das agéncias reguladoras e dos servigos
de saiide. A producdo de medicamentos fitoterapicos deve atender a requisitos que sdo preconizados para todas as etapas do
seu desenvolvimento, incluindo a pesquisa cientifica.

Um medicamento ético deve manter fidelidade aos trés principios basicos dos medicamentos para seres humanos: ser
eficaz, possuir seguranga de uso, e manter-se estavel e reprodutivel em suas formulas. Isso significa que possuem os
requisitos basicos de qualidade farmacéutica. O registro e a comercializagdo desses produtos também sdo estipulados em
normativas especificas, que regulam essa area de impacto na saide publica. Para completar, o agente que prescreve o
recurso terapéutico tem um importante papel nesse sistema. Sem o aval do médico e o entendimento dos farmacéuticos,
nutricionistas, e agentes de saide em geral, ndo ha como viabilizar a pratica da fitoterapia. O caminho para resolver as
dificuldades passa impreterivelmente pela conscientizacdo de todos os agentes envolvidos na pesquisa, desenvolvimento e
producdo de medicamentos; e principalmente pelos responsaveis pela prescricio. A uniformizagio da linguagem é a
condicdo precipua para a evolugio técnica e tecnoldgica, e por fim ética.

E preciso termos em conta que esse ¢ um processo em construgdo; participar dele passa pela compreensio de que possui
um cariter eminentemente multi e trans-disciplinar.

Cada profissional que atua no campo da saide tem a sua contribui¢io a dar para a consolidacio da pratica fitoterapica.
Hoje, todas as especialidades envolvidas no reconhecimento e uso de uma planta como medicinal, devem trabalhar em
consondncia, como fator condicionante ao sucesso da proposta “planta como medicamento” — esta represente a utilizagdo do
recurso in natura (planta fresca ou seca) ou transformado em algum tipo de produto farmacéutico. O importante € que as
visdes estejam integradas dentro da perspectiva de que cada um assuma a sua responsabilidade, na convergéncia do objetivo
maior que é o bem-estar do usuario consumidor da planta ou do fitoterapico dela derivado.

Embora o uso das plantas medicinais ja esteja disseminado cotidianamente em boa parcela da populagdo brasileira, a
consolidacdo da fitoterapia com pratica oficial exige que essas dificuldades sejam superadas, principalmente considerando-
se o cendrio do acesso aos medicamentos no Brasil.

Para que tenha sucesso, os responsaveis por disponibilizar as plantas medicinais e os produtos fitoterdpicos para o
publico devem ter em mdos informacdes organizadas e ferramentas basicas sobre questdes variadas, que concernem a



descricio técnica e normativa dos produtos fitoterapicos, assim como a maneira correta de tratd-los como recurso
terapéutico e, em ultima instancia, prescrevé-los corretamente.

A presente obra, Fitoterapia Contempordnea | Tradicdo e Ciéncia na Prdtica Clinica, contribui com essa reflexdo geral
sobre o tema das plantas medicinais. As informagdes selecionadas e organizadas pelos autores estdo expostas segundo
tematicas especificas e devidamente ilustradas, fornecendo as nogdes basicas de botdnica, quimica e farmacologia de plantas
medicinais, assim como orientacbes para prescri¢des clinicas. A fitoterapia contempordnea € apresentada como uma
terapéutica que agregaria os avangos do método cientifico atual e as perspectivas do uso tradicional das plantas. Sob essa
otica holistica sdo apresentados os pardmetros para a prescricdo em fitoterapia. Complementado esse panorama, o livro
apresenta uma lista de espécies medicinais consagradas pelo uso para o tratamento de diversos disturbios, na forma de
monografias resumidas, compondo um manual de consulta rapida para os prescritores.

Nao menos importante que seu aspecto pragmatico, ha embutida uma contribui¢do importante ao sucesso da empreitada
mais ampla, que se alinha com a importincia historica das plantas vistas como recurso terapéutico para o dia a dia do
homem ocidental. Nesse contexto, o trabalho valoriza o historico da antiga medicina na Grécia e no Egito, de Pitagoras a
Galeno, passando por Hipécrates, e também langa algumas luzes sobre os paradigmas da medicina chinesa e da terapéutica
ayurvédica, sugerindo que o olhar sobre essas praticas ancestrais contribui para ampliar nossa compreensdo sobre o valor
das plantas, pela via da valorizagio das longas tradigdes culturais que representam. A fitoterapia nos sistemas médicos €
apresentada segundo varias abordagens histéricas, que incluem os paradigmas orientais e os sistemas africanos (com
tradicoes ricas e variadas) e pré-colombianos (em que o choque cultural do descobrimento levou a incorporacio de espécies
medicinais permutadas entre os continentes), sem deixar de recorrer as recomendagdes vigentes da Organizacdo Mundial da
Saude.

O cendrio editorial brasileiro € escasso em obras que contribuem com o desenvolvimento de estratégias voltadas para
promover a fitoterapia e os fitoterdpicos em geral. Obras nacionais, voltadas para auxiliar os agentes prescritores sdo raras.
Por outro lado, este livro constitui também uma importante ferramenta de apoio didatico para os educadores envolvidos
com a tematica complexa das plantas medicinais e dos fitoterapicos.

Espera-se que, as importantes informagdes nele contidas, somem-se outros trabalhos vindouros nessa linha; tanto para
aportar instrumentos pedagogicos de qualidade, quanto para auxiliar a nos, brasileiros, na avaliagdo da relacdo entre satde,
ambiente e biodiversidade.
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Prefacio a Segunda Edicao

Na busca pela inspiragdo para atender ao gentil convite para escrever o prefacio deste livro, decidi folhear a primeira edi¢do
e imaginar a experiéncia dos leitores a lé-la. Duas palavras vieram-me a mente: informacfo e oasis. A primeira defini¢do
listada no google para palavra informagdo fo1 “Substantivo. Noticia, conhecimento, ciéncia” e para odsis “1. Substantivo.
Pequena regido fértil em pleno deserto, gracas a presenca de agua; 2. Figurativo. Coisa, local ou situacdo que, em um meio
hostil ou numa sequéncia de situagdes desagradaveis, proporciona prazer”. Apds breve reflexdo, entendi melhor por que
meu inconsciente trouxe-me a tona esses dois termos. Explico-me.

Para a primeira edigio deste livro, escrevi um texto sobre plantas medicinais, seu uso na pratica clinica e os frequentes
debates estéreis entre 0s “entusiastas acriticos” e os “céticos desinformados™. Como cientista nio tenho apreco por nenhum
desses dois grupos, como farmacologa e etnofarmacologa (para Etnofarmacologia ver http://www. ethnopharmacology. org/)
¢é desagradavel assistir repetidamente a agentes de saude e pacientes chafurdarem na desinformacio e na tomada de decisdes
de como proceder na relacio saiide—doenca. Fitoterapia Contempordnea | Tradi¢do e Ciéncia na Prdtica Clinica, na
contramdo dessa fatidica realidade, chama atencdio pela qualidade de informagdes, configurando-se em um verdadeiro oasis
em meio a grande quantidade de literatura ineficiente sobre o assunto. Para quem ndo € especialista, mas quer aprender
sobre 0 assunto, o mercado oferece obras ora técnicas demais, ora muito superficiais sem qualquer embasamento cientifico,
ora imbuidas de um cientificismo quase inutil para a pratica clinica; seja o interessado um prescritor, agente de saide ou
simples paciente ou cuidador.

Os autores relatam que o proposito do trabalho € orientar os profissionais de saide. Investem nesse objetivo, assim
COmo nos conceitos que norteiam a fitoterapia, provendo informacéo abrangente e organizada sobre as plantas selecionadas,
sejam estas brasileiras e/ou usadas mundialmente. Considerar os conceitos subjacentes ao sistema de medicina condizentes
a pratica clinica é condi¢do necessaria para o sucesso terapéutico. Apesar de ser uma pratica frequente, lidar com varios
sistemas de medicina € uma tarefa ardua, visto que a correlacdo, traducgdo e dialogo entre os varios sistemas nem sempre €
facil ou mesmo possivel. Usar ferramentas de um sistema sem levar em consideracdo suas bases conceituais € equivalente a
tentar consertar algo usando a ferramenta errada. Ou ndo vai dar certo ou pode piorar a médio e longo prazo o estado inicial
do paciente. No caso da relagdo saude—doenca, as consequéncias podem ser devastadoras. A mesma orientacdo vale para os
fitoterapicos, pois como qualquer medicamento ndo esta isento de provocar potenciais danos.

Nesse quesito, ndo hia com que se preocupar, pois o time de autores ndo podia ser mais qualificado. Dominam com
maestria 0s conceitos inerentes aos sistemas e sua aplicabilidade na pratica diaria. A qualidade do resultado desse trabalho
comega pelo proprio titulo da obra: Fitoterapia Contempordnea | Tradicdo e Ciéncia na Prdtica Clinica.

Nesta edigdo revisada, as informagdes de 96 monografias (15 a mais que na primeira edi¢do) foram atualizadas e
complementadas com base nos novos dados de pesquisas publicadas entre 2009 e 2015. A sele¢io, bem como a forma de
apresentacdo das informacdes visa a facilitar a pratica clinica. Os nomes boténicos foram atualizados, e fotos e ilustragdes,
incluidas nas monografias. Esse complemento é bem-vindo, ja que a identificacdo das plantas medicinais a serem
empregadas é frequente motivo de inseguranga para quem as usa, mas terceiriza a origem das mesmas.

O capitulo “Fitoquimica e Farmacologia Aplicadas™ foi reestruturado com objetivo de facilitar a compreensdo de todos
que se interessam pelo assunto, inclusive, os proprios pacientes. Dessa maneira, os autores também contribuem com o
dialogo entre médico e paciente tdo importante no curso do tratamento. Observa-se também uma preocupacio com a
atualizacio e longevidade do livro ao disponibilizarem on-line as politicas publicas relativas a plantas medicinais e
fitoterapia, esclarecendo direitos, deveres e expectativas para profissionais e pacientes; a relagio de medicamentos
fitoterapicos registrados na Anvisa; e as sugestdes de pesquisa na internet a disposi¢do dos leitores, pacientes ou clinicos,
que auxiliardo no embasamento da tomada de decisdo.

Como leitora, paciente e profissional do assunto, agradeco o prazer, aplaudo o desfecho e, antecipadamente, fico grata
pelos bons resultados do uso da fitoterapia que este livro proporcionara a todos os interessados.

Elaine Elisabetsky
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Introducao

Ha indicios cada vez mais consistentes de que a Fitoterapia ¢ uma forma de tratamento que veio para ficar, e podemos
provar isso por meio da bibliométrica. Trata-se de uma estratégia eficiente e cada vez mais usada que funciona como
medigdo do comportamento das publicacdes cientificas sobre um determinado tema Ao digitarmos a palavra phytotherapy
no campo de busca da base de dados do Pubmed, Instituto Nacional de Saude Norte Americano (NIH) — considerado a base
de dados mais completa de saide no mundo —, observa-se que o nimero de publicacdes mensais que mencionam essa
palavra multiplicou por 9 nos ultimos 10 anos. A curva de aumento € consistente e exponencial.

Isso significa que fitoterapia € uma tendéncia que veio para se firmar no mercado e na ciéncia nos proximos anos.
Existem fatores que explicam esse comportamento, que impulsiona a fitoterapia mesmo sob a resisténcia da industria
farmacéutica.

O primeiro fator é a demanda de mercado. A sociedade esta preocupada com o aumento da toxicidade dos medicamentos
convencionais, o que a leva buscar tratamentos menos agressivos. O segundo fator € a propria ciéncia e a descoberta feita
por pesquisadores de plantas que produzem grupos de substéncias quimicas chamados de fitocomplexos, com caracteristica
“adaptogénica”. Consiste em uma defesa quimica que vegetais levaram milhdes de anos para desenvolver e que nenhuma
molécula isolada pode mimetizar. Essa é uma caracteristica tnica dos fitoterapicos e que ndo pode ser incorporada ao
farmaco convencional. Além disso, também se acrescenta a baixissima toxicidade do fitoterapico comparado a dose
terapéutica, o que agrada as novas necessidades do mercado.

O proximo passo € sistematizar o conhecimento e formar profissionais capazes de prescrever fitoterapicos com objetivo
de alcancar a resposta clinica desejada. O fitoterapico é um produto complexo, uma vez que cada fitomedicamento é
composto por varias substancias diferentes. Isso significa um universo maior de informagdes e uma certeza: a prescrigdo do
fitoterapico € diferente do medicamento convencional, porque sua forma de agir é tnica e distinta.

Por esse motivo, publicagbes como Fitoterapia Contempordnea | Tradicdo e Ciéncia na Pratica Clinica sdo muito bem-
vindas. Nesta obra, o profissional encontra informagdes sobre as caracteristicas de cada fitocomplexo e sua recomendagdo
para cada tipo de paciente, o que possibilita maior seguranga no momento da prescri¢do do fitomedicamento.

Esta nova edigdo, revisada com base em informacdes cientificas recentes, ampliou o niimero de monografias em 15
espécies, Inseriu as ultimas e descobertas no campo da fitoquimica e farmacologia e elaborou um conteudo on-line com
atualizagdes sobre as modificagdes nas legislagdes e institucionalizagdes de fitoterapicos vigentes no pais e orientagdes para
pesquisa de informagdes na internet sobre o universo fitoterapico, o que possibilita ao aluno atualizar-se com mais
eficiéncia.

Todo profissional da area da salde que desejar conectar-se as novas tendéncias e diferenciar seu atendimento em
consultorio precisa ter esse livro em sua estante, pois constitui-se ferramenta indispensavel para consulta regular.

Alexandros S. Botsaris
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Historico da
Fitoterapia
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A histoéria da humanidade esta intrinsecamente ligada ao seu ambiente natural, especialmente as plantas, utilizadas para
alimentagdo, confeccdo de moradia e utensilios, vestudrio e remédios. Desde os tempos mais remotos, os seres humanos se
utilizam de plantas com propriedades medicinais como recurso terapéutico para a sobrevivéncia. Os registros de utilizagdo
de plantas como remédio datam da era paleolitica, pela identificacio do polen de plantas medicinais em sitios
arqueologicos. Relatos escritos mais sistematizados foram encontrados na India, na China e no Egito por pesquisadores
ocidentais e datam de milhares de anos antes da civilizagdo cristd. Cada uma dessas culturas produziu seu proprio corpo de
conhecimento médico e repertorio terapéutico, tendo elaborado sistemas médicos compostos por conceitos de saide e
doenga, influéncias do mundo natural e espiritual sobre a satde, abordagem a respeito da fisiologia e anatomia humanas,
entre outros. O uso de plantas medicinais em alguns desses sistemas sera descrito sucintamente no Capitulo 2.

Da india remonta o registro mais antigo ja encontrado, de cerca de 3000 a.C.. no qual hinos Vedas eram cantados em
louvor as plantas. A palavra ayurveda significa “conhecimento de como viver” (ayur = vida; veda = conhecimento) e pode
ser entendida como a arte de curar ou a sabedoria da saude para prolongar a vida. A medicina indiana classica remonta aos
textos védicos, nos quais podemos citar os samhita de Charaka e Suhruta, que datam de aproximadamente 1.500 a.C. Aos
dois textos citados junta-se o Vagbhata, formando a triade do conhecimento ayurvédico. Nessa medicina, em que a
dietética, a higiene e outros habitos de vida — como exercicios fisicos — sdo aspectos importantes da manutencio da satde,
as plantas alimentares sdo consideradas medicinais. A medicina classica indiana influenciou as medicinas drabe e tibetana.

Na China, por volta de 2500 a.C_, Shen Nong, também chamado Imperador Amarelo, sistematizou as bases da medicina
chinesa, como a acupuntura e a dietética, no livro chamado Pen Tsao, ou Livro da medicina interna do Imperador Amarelo,
registrando 365 drogas, entre elas o uso de diversas plantas medicinais, como o cha (Thea sinensis) e a efedra (Ephedra
sinica). As técnicas utilizadas para tratamento e prevengio de doencas na medicina chinesa sdo: exercicios fisicos, dietética,
massagem, acupuntura, moxabustfo, ventosas e fitoterapia.

A teoria médica chinesa se insere na visdo de mundo da filosofia taoista e € um sistema complexo sobre o qual faremos
uma breve explanagdo no Capitulo 2.

No fim do século 19, no Egito, o egiptologo alemido Yorg Ebers revelou a descoberta de um papiro, de aproximadamente
1.500 anos, que continha a citagdo e a descrigdo do uso de plantas medicinais e de procedimentos médicos, que ficou
conhecido como Papiro de Ebers. Esse documento registrava mais ou menos 700 substincias medicamentosas, muitas
ainda hoje presentes nas farmacopeias ocidentais. O ricino (Ricinus communis) era cultivado e utilizado, em forma de oleo,
como purgante e para aliviar dores de cabeca. Ha ainda plantas como a horteld (Mentha sp.), a papoula (Papaver
sommniferum), a mirra (Commiphora molmol) e o alecrim (Rosmarinus officinalis), por exemplo. Muitas dessas drogas
vegetals vinham de regides diversas, como Siria, Arabia, Grécia, entre outras, em fungfio do forte comércio desses povos
naquele momento historico.

Um trago caracteristico das medicinas da Antiguidade — na China, na India ou no Egito — era a relagio indissociavel das
praticas espirituais com a terapéutica. No Egito, por exemplo, sacerdotes atuavam como médicos, e nos templos
encontravam-se salas especiais onde os medicamentos eram preparados. As ideias cosmologicas e magicas permeavam a
pratica médica, sendo a terapéutica propriamente dita confiada aos sacerdotes de casta inferior, enquanto os de categoria
hierarquica superior s6 empregavam métodos curativos magico-telrgicos.

Na Antiguidade grega, as praticas curativas também utilizavam plantas medicinais por meio de métodos magico-
terapéuticos, como os descritos nas poesias de Homero. O termo utilizado por Homero para designar medicamento era



Pharmakon, que, quando procedia do reino vegetal, era chamado de Pharmaka, assim como tonicos, venenos e remédios
magicos.

Ha indicios de influéncia da medicina egipcia na medicina grega da Antiguidade. Algumas plantas procedem da India e
do Egito, e algumas receitas t€m caracteristicas semelhantes.

Por volta de 500 a.C., Pitagoras buscou outras explicagdes para a atuagdo dos medicamentos no organismo além dos
significados misticos. Ele langou as bases da medicina humoral e da dietética, que mais tarde influenciariam Hipdcrates.

Hipocrates, que viveu aproximadamente de 466 a 377 a.C.. também conhecido como o pai da medicina, inaugurou a
medicina racional-naturalista descrevendo sinais e sintomas, avaliando a sazonalidade das doencas, os aspectos emocionais
e as condi¢des de moradia. Dessa forma, teve o mérito de romper com o conceito vigente da relagdo entre adoecimento,
cura ¢ forcas sobrenaturais. Esse conhecimento € encontrado na obra Corpus Hippocraticum, compilagdo de tratados
médicos feita no século 3 a.C. para a biblioteca de Alexandria. Embora apenas algumas obras do famoso tratado sejam da
autoria de Hipdcrates, la esta descrita a doutrina do sistema humoral, que influenciou a medicina ocidental por muitos
séculos. Nesse material sdo citadas 257 drogas vegetais, das quais apenas 27 ndo sdo utilizadas hoje em dia.

Em 60 d.C., Plinio escreveu uma compilagdo sobre plantas medicinais intitulada Histéria natural. Nesse trabalho, ele
cita diversos autores gregos cujas obras nio sobreviveram ao tempo.

Theophrastus (340 d.C), o primeiro a sistematizar as plantas, influenciou fortemente a botanica antiga e descreveu os
usos medicinais de algumas delas em seus tratados.

Galeno, no século 2 d.C., revitalizou a doutrina humoral e ressaltou a importancia dos quatro temperamentos, conforme
descrito no capitulo 2. A obra de Galeno influenciou profundamente a medicina por cerca de 15 séculos. Ele era dogmatico
e utilizava-se de argumentos teologicos para explicar a evolugdo ruim de seus pacientes.

Valeu-se de um argumento de Aristoteles, de que “a natureza ndo faz nada sem propodsito™, e acrescentou, de forma
autoritaria, que conhecia esse propdsito. Esses argumentos foram importantes para as pretensdes da Igreja Catolica, que os
utilizou para fundamentar suas doutrinas, durante a Idade Média e parte do Renascimento. As obras de Galeno foram
editadas logo apds a invengdo da imprensa, contribuindo para a disseminagio das suas ideias na Europa. Seus pensamentos
sobre a alma e o ser supremo agradavam aos tedlogos cristdos da Idade Média. Galeno era monoteista, e sua visdo sobre o
corpo humano era de uma criagdo divina, em que cada elemento anatdmico fora planejado por Deus da maneira mais
perfeita possivel para cumprir sua fung¢do. Por essa razdo, sua obra foi muito valorizada ao mesmo tempo por hebreus,
cristdos e mugulmanos, permanecendo dogmatica até a Renascenca.

Em seus tratados, Galeno elaborou conceitos, incentivou pesquisas para comprovar o “poder” dos remédios e estabeleceu
principios para definir a qualidade das drogas. Ele dizia que a droga, para ser boa, precisava ser pura e mais poderosa que a
doenca. Afirmava também que era necessario observar atentamente a evolugdio da doen¢a e do tratamento, garantir que o
efeito seja 0 mesmo para todos os organismos e saber que o efeito de uma droga usada em seres humanos pode ter outro
efeito em um animal.

Além disso, ele desenvolveu misturas complexas de plantas, aproveitando as antigas formulas gregas e egipcias. Essas
formulas chegavam muitas vezes a cem componentes e ficaram conhecidas como formulas galénicas.

Depois de Hipocrates, Galeno foi o personagem que maior influéncia exerceu no curso da historia da medicina. Seus
ensinamentos, contidos na extensa obra que deixou escrita, foram aceitos e utilizados por cerca de 1.300 anos.

Dioscérides (50 d.C.) era um médico do Exército romano do reinado de Nero que, acompanhando os soldados nas
viagens de batalhas, utilizava, estudava e registrava o uso popular das plantas medicinais. Como resultado desse trabalho,
publicou em seis volumes sua obra intitulada Matéria médica. Ele descreveu cerca de quinhentas drogas vegetais,
apontando suas origens, caracteristicas e usos terapéuticos. Esse trabalho foi amplamente copiado e divulgado por mais de
1.500 anos, do periodo greco-romano a Renascenga.

Apos a queda do Impeério Romano e as ondas de invasdes barbaras, a populagio da Europa tornou-se majoritariamente
rural e tribal. Na Idade Média, poucos tinham acesso as obras escritas, e grande parte do conhecimento da Antiguidade
classica foi perdida. A Igreja Catdlica exerceu papel dubio. Em algumas épocas, o uso de plantas era perseguido como um
desafio do saber herbario a religiio e pregava-se que comprar drogas, consultar médicos e tomar medicamentos nio
beneficiava a religido. Se por um lado o cristianismo obstruiria a ciéncia médica e as possibilidades de experimentacéo, por
outro os homens instruidos eram quase sempre clérigos, e dentro dos mosteiros eram transcritas e traduzidas obras da
Antiguidade e dos arabes. Muitos monges detinham o conhecimento da medicina e, consequentemente, das plantas
medicinais. Nos monastérios, foram criados hortos de plantas medicinais, o que permitiu a preparacido de remédios, vinhos
e licores.

Nesse mesmo periodo, a medicina arabe floresceu, agregando aos conceitos de Galeno grande atividade cientifica e
também conhecimentos da medicina indiana. Desse periodo, destaca-se Avicena (980-1037), que, além de médico, foi
matematico, astrologo e filosofo. Ele elaborou uma obra chamada Cdnon da medicina, fortemente influenciada pelo



conhecimento grego. Da peninsula Ibérica, seus conhecimentos se difundiram para toda a Europa, tornando-se uma das
bases da medicina no fim da Idade Média. A medicina drabe se inscreve em uma longa tradigdo que remonta a Grécia
classica, a Pérsia ancii e a India sanscrita. Os califas buscaram incorporar as riquezas intelectuais e culturais de outros
povos mediante a utilizagio de tradutores e da analise de obras originais. E atribuida aos arabes a descoberta da destilagio
de alcool.

A influéncia da cultura grega deu-se sobretudo no grande centro cultural de Alexandria, onde eruditos buscavam sua
formagdo. Nos anos 640, os textos sobre medicina e terapéutica da escola bizantina continham fragmentos do Corpus
Hipocraticum, da obra de Galeno e da Matéria médica de Dioscorides, além de autores de origem siria. Nessa linha da
antiga medicina arabe vé-se uma ligacdo entre Ocidente e Oriente.

OQutra vertente da medicina arabe ¢ a medicina iraniana do pré-Isla, caracterizada pela forte influéncia da India, mantendo
lacos estreitos com a espiritualidade. Ela preconiza uma terapia tripartida: a medicina da palavra (ou conversacdo), do ferro
(instrumental-cirurgica) e das plantas. No entanto, todas as terapéuticas seriam mediadoras para a cura, efetuada pela
divindade. Registros indicam que eram utilizadas plantas nativas e exoticas na forma de pogdes e fumigacoes.

Essa medicina é caracterizada pela abertura as influéncias das culturas vizinhas, como India, Egito e Grécia. Os
elementos exteriores foram assimilados com harmonia onde podemos observar o dualismo e as quatro qualidades da
physique dos gregos (frio, secura, calor e umidade). Os procedimentos diagnosticos envolviam interrogagio, palpacio do
pulso e observagdo de sinais e sintomas. A farmacopeia arabe da Idade Média preconizava o uso de medicamentos simples
e compostos, além de distinguir os termos “alimento-medicamento” e “medicamento-po¢io™.

Durante a Renascenga, 0 movimento humanistico e a descoberta de novas regides ampliaram os horizontes dos povos
europeus. Novas drogas e especiarias de outras terras foram levadas para a Europa, o que promoveu um enriquecimento do
arsenal terapéutico. Além disso, houve um rompimento com os principios fundamentais que orientavam a medicina até
entdo.

O nome mais representativo desse momento histérico foi Teofrasto Bombasto de Hoheneim (1493-1541), médico mais
conhecido como Paracelso. Entre outras contribuicdes a ciéncia, Paracelso mudou a forma de entender as plantas
medicinais, promovendo uma mudanga de paradigma. Ele enunciou a nogdo de que a planta medicinal encerra um
componente terapeuticamente ativo, suscetivel de ser extraido por processo quimico, e que o processo utilizado para isso
era a destilagio. Até entdo, utilizava-se apenas a planta inteira ou partes dela (folhas, sementes etc.), como ainda hoje se faz
nas praticas populares.

Durante o século 16, Paracelso questionou a “teoria dos humores”, defendida por Hipocrates e Galeno, afirmando que as
doengas se originavam de influéncias externas que, ao atingirem o corpo, produziam focos locais de enfermidade. Estas
deviam ser combatidas com medicamentos de origem vegetal e mineral. Além disso, pesquisava a destilacio das
substéncias para revelar sua esséncia ou “quintesséncia”, por isso € considerado o inventor da quimica medicinal. Segundo
Paracelso, essas “substancias” eram responsaveis pelo tratamento das doengas por uma relagdo de simpatia, segundo a qual
o semelhante curaria o semelhante. Desenvolveu um conceito conhecido como teoria das assignaturas, que consistia em
relacionar as caracteristicas externas dos vegetals com as finalidades terapéuticas e acreditava na influéncia dos astros sobre
os vegetais. Paracelso foi também um dos primeiros a enxergar as doencas como entidades especificas, cada uma derivada
de uma fonte externa particular, o que foi um passo fundamental no longo caminho para a teoria do microbio.

Portanto, ao contrario das composigdes preconizadas na medicina galénico-arabica, a partir de Paracelso o importante era
a preparagdo de medicamentos por meio da extragdo e encontrar medicamentos de agfo especifica que deveriam ser
empregados, de preferéncia, de forma pura.

Em uma época em que todos os remédios eram simplices, isto €, derivados de plantas, o rebelde Paracelso foi um
defensor dos remédios minerais e metalicos, pregando a doutrina dos remédios especificos para cada doen¢a — o mercurio,
por exemplo, tornou-se especifico para a sifilis.

Embora contestassem as ideias de Galeno, os médicos da Renascenca ainda seguiam seus preceitos na formulaco de
medicamentos, em que se distinguiam a base, isto é, o agente principal do medicamento que conteria o principio ativo; o
adjuvante, que serviria para aumentar propriedades ou virtudes da base; o corretivo, cuja finalidade era enfraquecer o sabor
ou o cheiro, podendo também reduzir a atividade ou a acdo toxica; o excipiente, substincia que serviria de veiculo as outras
trés; e, por fim, o intermédio, que servia para tornar o medicamento miscivel em dgua ou outro excipiente.

A partir das grandes navegacdes, o intercimbio de espécies vegetais — que ja existia entre Europa, Asia e Africa —
aumentou, com a introducdo de espécies vindas das Américas. Sdo exemplos a equinacea (Echinacea purpurea L) e a
cimicifuga (Cimicifuga racemosa Nutt.), da América do Norte, a andiroba (Carapa guianesis Aubl.), o guarana (Paullinia
cupana Kunth) e o maracuja (Passiflora sp.), das Américas do Sul e Central.

As praticas curativas da América pré-colombiana eram em grande parte de caracteristica xamanica, em que o curador
fazia uso de plantas psicoativas visando ao contato com o mundo espiritual, de onde viriam as indicagbes de cura.



No México, o principal registro da medicina tradicional asteca pré-hispanica é o manuscrito Libellus de Medicinalibus
Indorum Herbis, também conhecido como Cédice de la Cruz-Badiano, escrito em “nahua”, em 1552, pelo médico
mexicano Martin de la Cruz e traduzido para o latim por Juan Badiano. Nesse texto, estdo descritos os elementos da
farmacologia e medicina indigena, porém com algumas influéncias da medicina galénica-hipocratica.

Evidéncias apontam para o fato de que a medicina pré-hispanica formava um conjunto sistematizado de conhecimentos
inseridos na cosmovisio desses povos, pois, para os astecas, o corpo era concebido como uma reprodugdo em miniatura de
toda a ordem cosmica. Outro aspecto a considerar é que informacdes de natureza magica, como feitigarias e religido,
encontram-se associadas 4 medicina desse povo, fazendo parte do complexo cultural em que ela se insere. Plantas nativas e
algumas exoticas formavam, juntamente com animais e minerais, as matérias-primas da farmacologia desse codice, sendo
utilizadas monodrogas ou composigdes elaboradas com muitas drogas.

Quanto a medicina, havia um desenvolvimento notavel de procedimentos cirurgicos e clinicos. Entre os maias, a
medicina era praticada por trés pessoas: o h-men, sacerdote; o d-a-d=ac, que poderia ser chamado de erveiro, uma vez que
s0 curava com plantas; e o pulyah, o bruxo ou feiticeiro. Em seu sistema médico estava presente a sindrome quentefrio, que
acreditavam existir ndo somente no corpo humano, mas como propriedade intrinseca de plantas, objetos e elementos
ambientais que afetariam o equilibrio do organismo. A sindrome quente-frio, como uma informacio autoctone da cultura
pré-colombiana, € fonte de discussdes acaloradas entre diversos pesquisadores da historia da medicina, visto que alguns
autores afirmam que se trata de uma pratica auténtica desses povos e outros afirmam tratar-se de uma influéncia da
medicina europeia da época, que seguia a tradi¢io hipocratico-galénica.

A Africa, com sua grande extensdo territorial, tem variadas etnias e tradigdes. Com grande frequéncia, os sistemas
médicos sdo interligados a tradigdes religiosas e cosmicas, e as plantas estdo sempre presentes de forma relevante em
rituais, cerimdnias, processos de iniciagdo e tratamentos. Como exemplos de plantas de origem africana amplamente
utilizadas temos a cola (Cola acuminata Schott e Endl), o pigeum (Pygeum afiricanum Hook f.) e a garra-do-diabo
(Harpagophytum procumbens DC.)

Pesquisas sugerem a hipotese de que a medicina tradicional Ioruba pode ter sido influenciada por dois sistemas distintos:
o isldmico. isto é, advindo da medicina arabe tradicional, e o autdctone. No sistema ioruba observam-se duas
caracteristicas principais como expressodes dessa medicina: a espiritualidade e a dualidade. Como sistema diagndstico,
temos o uso do ifd, que € a pratica divinatoria que também indica o tratamento para alivio e cura dos males. A terapéutica
podera utilizar cha de plantas, amuletos. ebos (oferendas), banhos de ervas, mar ou cachoeira, canticos e dangas, que
poderdo ser considerados em conjunto ou ndo. Tanto o diagnostico quanto a terapéutica indicada poderdo estar envolvidos
com os orixas, segundo um sistema classificatorio proprio. Nas diversas tradigdes, temos a presenca das forcas da
natureza, trovio, vento, aguas (doce e salgada), plantas e animais. Do candomblé, culto religioso afro-brasileiro, podemos
citar o axé, forga vital ou principio inerente a todas as divindades e a todos os elementos da natureza.

O século 18 marca o inicio do desenvolvimento da quimica medicinal e de alteragdes profundas na medicina. Na
Inglaterra, o reverendo Edmund Stone anunciou a casca do salgueiro como um poderoso febrifugo, e a partir dela foi
isolada a salicilina. Essa mesma substéncia, isolada também na espécie Spiraea ulmaria L., foi transformada em acido
salicilico e anunciada como potente analgésico. Entretanto, tinha graves efeitos colaterais no trato gastrintestinal, como
irritagdo, ulceras, vomitos e diarreia. Posteriormente, essa substincia foi acetilada, obtendo-se o acido acetilsalicilico. Essa
simples modificagdo da estrutura quimica reduziu os efeitos colaterais e preservou a eficacia terapéutica, sendo denominada
comercialmente Aspirina®, muito utilizada até os dias de hoje. Nessa mesma época varios isolamentos foram realizados a
partir de fontes vegetais, como a morfina do 6pio e a digoxina da Digitalis sp., determinando novas formas de lidar com as
plantas.

Paralelamente ao desenvolvimento dos medicamentos, surgiu a bacteriologia, que parecia ser a resposta ao problema das
causas do adoecimento. Sob tais condi¢des ndo foi dificil passar o doente e seu ambiente para um plano secundario e
estabelecer uma relacio de causa e efeito entre germe e doenca. A doenca tornava-se, assim, a preocupacdo principal do
sisterna meédico, relegando o paciente a um plano secundario.

Por outro lado, as plantas medicinais continuaram a desempenhar um importante papel na terapéutica, tendo-se mantido
como um recurso fundamental nas camadas populares no mundo inteiro. Mesmo nos paises de primeiro mundo, com mais
recursos financeiros e com acesso a medicamentos industrializados, como Estados Unidos e Alemanha, vemos um aumento
significativo na op¢do por esse tipo de terapéutica nas ultimas décadas.

Com o desenvolvimento da fisica e da quimica, e com a construgio de um modelo médico de caracteristicas cientifica e
mecéanica (conceitos ldgicos, lineares e analiticos), muito do conhecimento tradicional foi abandonado ou abordado como
atrasado, iniitil e mesmo prejudicial.

Na medicina cientifica, as plantas passaram a ser vistas como matéria-prima para o preparo de farmacos e modelos para
sintese de novas moléculas. A ideia de 1solar os principios ativos e, dessa forma, potencializar o tratamento se mostrou



muito interessante e, em alguns casos, contribuiu como 6tima op¢fo terapéutica, como no caso da digoxina e da digitoxina
isoladas da dedaleira (Digitalis purpurea), pois permitem maior precisdo nas dosagens. Esse raciocinio costuma ser valido
nos casos em que a dose terapéutica € muito proxima da dose toxica. Entretanto, para drogas vegetals em que a resposta
terapéutica depende da interacdo dos seus varios constituintes quimicos, pesquisas mostram que a separacdo desses
constituintes do fitocomplexo pode se traduzir em perda ou diminui¢do da eficacia, conforme sera discutido no Capitulo 4.

Podemos observar que o uso de plantas na medicina de modelo biomédico ¢ amplo — como matéria-prima para a
produgdo de fitofarmacos (codeina, efedrina, pilocarpina, morfina, quinino, entre outros) ou de fitoterapicos (Ginkgo biloba
L., Hypericum perforatum L. Panax ginseng C. A. Meyen, Rhamnus frangula L. etc.). Na maioria das vezes, as plantas
sdo utilizadas para tratar um sintoma ou uma patologia especifica. O medicamento é quase sempre uma tnica planta ou uma
combinagio fixa para tratamento de determinado sintoma, como a Mentha spicata, indicada para o tratamento de giardiase e
amebiase, ou o hipérico (Fhpericum perforatum L.), indicado para a depressdo. Nesses casos, ndo sdo levados em conta os
parametros da medicina tradicional (calor, frio etc.), que consideramos importantes para a prescrigio, conforme veremos no
Capitulo 2.

Observa-se no mundo todo, atualmente, um grande aumento das pesquisas de plantas medicinais buscando comprovagédo
de sua eficicia e demonstracio das indicacdes terapéuticas a elas atribuidas. A realizagio de testes farmacologicos,
toxicologicos, pré-clinicos e clinicos com resultados positivos avaliza, ante a comunidade cientifica, o uso de plantas
medicinais na pratica médica Formulagdes da medicina chinesa — composi¢des de varias plantas indicadas em situacdes
determinadas por padrdes “energéticos” — tiveram sua eficacia comprovada em ensaios clinicos, o que aponta para a
necessidade de um novo olhar sobre 0 mecanismo de agfo das substincias de origem vegetal e de suas combinagdes.

Fica a reflexdo de que, no inicio deste século, novos rumos nesse tipo de pesquisa apontam para uma revalorizagdo do
extrato bruto da planta, ou seus preparados, segundo o conhecimento tradicional de origem. Podemos levantar a hipotese do
surgimento de um novo paradigma na pesquisa e no desenvolvimento do medicamento advindo de plantas medicinais com
saber tradicional associado, em que o “principio ativo™ da lugar ao conceito/paradigma de “sinergismo”, no qual haveria
lugar para a inclusdo de outros conhecimentos, considerados outrora pseudocientificos.®
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“A hipdtese de um novo paradigma no ambito da quimica medicinal, na pesquisa e no desenvolvimento de medicamentos fitoterapicos foi
desenvolvida na tese de doutorado (2009-2012) intitulada Da planta ao medicamento: histéria de um fitoterapico antimalarico a partir da
Artemisia annua, pela pesquisadora Ivone Manzali de S&, na Casa de Oswaldo Cruz/Fiocruz.



Plantas Medicinais nos
Sistemas Meédicos
g @

A diversidade cultural é o principal patriménio da humanidade. E o produto de milhares de anos de historia, fruto da
contribuicdo coletiva de todos os povos, por meio de suas linguas, imagindrios, tecnologias, prdticas e criagdes. A cultura
adota formas distintas, que sempre respondem a modelos dindmicos de relagdo entre sociedades e territorios. A
diversidade cultural contribui para uma “existéncia intelectual, afetiva, moral e espiritual satisfatéria” (Declaracio
Universal da Unesco sobre a Diversidade Cultural, artigo 3).

Como vimos no capitulo anterior, desde as primeiras civilizagdes o conhecimento sobre satde, doenga e cura foi fruto de
observagdes empiricas, transmitidas tanto por tradicdo oral — valendo-se inclusive de lendas, mitos, cantigas para tal fim —
quanto sistematizadas na forma escrita. As diferentes culturas formularam representagdes do corpo humano as quais se
referem para explicar a causa das doencas — representagdes essas frequentemente inseridas em uma visdo filoséfica da
natureza e seus fenémenos.

Diferentes povos utilizaram plantas medicinais na tentativa de solucionar ou atenuar os problemas de saide de cada
época. Ante a observacdo de que as plantas foram, até o inicio do século 20, o principal recurso terapéutico usado por
varios sistemas meédicos tradicionais, faremos uma breve exposicdo de alguns desses sistemas e mostraremos O
aproveitamento desses conhecimentos na fitoterapia contemporanea. Serdo explanados brevemente o sistema greco-romano,
a medicina tradicional chinesa e a medicina ayurvédica, escolhidos por terem um corpo de conhecimentos organizado e com
registros historicos.

& Sistema greco-romano | Teoria dos humores

Por volta da metade do século 5 a.C., os médicos gregos ja haviam desenvolvido teorias para explicar o funcionamento do
corpo humano e o mecanismo das doencas. Os filésofos gregos da escola pitagorica tinham imaginado o universo formado
por quatro elementos: terra, ar, fogo e agua Esses quatro elementos seriam dotados de quatro qualidades, opostas aos
pares: quente e frio, seco e uimido. A transposigdo da estrutura quaternaria universal para o campo da biologia deu origem a
concep¢do dos quatro humores do corpo humano.

Hipocrates sistematizou varios conceitos que vinham sendo elaborados na medicina grega, como, por exemplo, o sistema
humoral.

O conceito de humor (khymds, em grego) na escola hipocratica era de uma substincia existente no organismo necessaria
4 manutencdo da vida e da saude. Inicialmente, fala-se em numero indeterminado de humores. Posteriormente, verifica-se a
tendéncia de simplificacio, reduzindo-se o nimero de humores a quatro.

No livro Das doengas, os humores sdo sangue, fleuma, bile amarela e agua. Na evolugdo dos conceitos, a dgua, que ja
figurava como um dos componentes do universo, € substituida pela bile negra. Admite-se que a crenca da existéncia de uma
bile negra tenha sido fruto da observagéo clinica nos casos de hematémese e melena.

A doutrina dos quatro humores encaixava-se perfeitamente na concep¢io filoséfica da estrutura do universo, ja que
estabeleceu uma correspondéncia entre os quatro humores, os quatro elementos (terra, ar, fogo e agua), as quatro qualidades
(frio, quente, seco ¢ umido) e as quatro estagdes do ano (inverno, primavera, verdo e outono). O estado de saude
dependeria da exata proporgio e da perfeita mistura dos quatro humores, que poderiam alterar-se por agio de causas
externas ou internas. O excesso ou a deficiéncia de qualquer um dos humores, assim como sua mistura inadequada,



causariam as doengas. Os humores variariam de acordo com a estagdo do ano, devido a influéncia do calor, do frie, da
secura e da umidade, sendo ora um dominante, ora outro — dai a incidéncia de certas doengas conforme a estagdo do ano.

Segundo a concep¢do hipocratica da patologia humoral, quando uma pessoa se encontra enferma, ha uma tendéncia
natural para a cura; a natureza encontra meios de corrigir a desarmonia dos humores, restaurando o estado anterior de
harmonia. A recupera¢do do enfermo acompanha-se da eliminagdo do humor excedente ou alterado.

O temperamento melancélico (de meldnos negro + cholé, bile) era descrito como “frio e seco”, e as doencas associadas
a ele incluiam a depressio e a prisdo de ventre. O tratamento consistia em administrar plantas medicinais quentes, como a
Cassia senna (sene), para reduzir o excesso de bile negra e, desse modo, restaurar o equilibrio.

O temperamento fleumdtico era caracterizado por um excesso de “frio ¢ umidade”, provocando doencas como a
produgdo excessiva de catarro e as infecgdes do peito. As plantas medicinais quentes e secativas, como o Thymus vulgaris
(tomilho), eram as mais indicadas.

O temperamento sanguineo resultava de um excesso de “quente e imido” e caracterizava-se por uma tendéncia ao
abuso de comida e bebida e dos prazeres em geral. As doencas associadas a essa categoria incluiam gota e diarreia, e eram
aliviadas por plantas medicinais de natureza refrescante e seca, como a Arctium lappa (bardana).

O temperamento colérico (de cholé, bile), resultante de um excesso de bile amarela, era “quente e seco”.
Caracterizava-se por comportamento raivoso e doencas do figado. Nesse caso, eram administradas plantas frias, como o
Taraxacum officinale (dente-de-ledo).

Quando os quatro humores estavam bem equilibrados, o individuo gozava de boa saude.

O médico poderia auxiliar as forgas curativas da natureza retirando do corpo o humor em excesso ou defeituoso, a fim
de restaurar o equilibrio. Com essa finalidade, surgiram os quatro principais métodos terapéuticos: sangrias, purgativos,
eméticos e clisteres.

A terapéutica atuava em dois niveis: o do restabelecimento do equilibrio dos humores, prejudicado pela doenga, e o da
remo¢do da causa da doenca, quando possivel. Efetuado o diagnastico e estabelecido o progndstico, o médico procurava
determinar o “momento oportuno” da sua intervengdo. Um procedimento quase constante nos tratamentos era a “purgagio”
ou “purifica¢io”, que consistia na evacuacio dos humores nocivos por meio de clisteres, vomitorios, sangrias, fumigagdes,
banhos quentes e frios, alimentos especiais e preparagdes medicinais a base de plantas.

Galeno foi o primeiro médico a discorrer sobre os cuidados para a preparacdo de medicamentos, incluindo a metodologia
para a prepara¢do de pos e extratos. Ele juntava varias plantas medicinais em formulas proprias para tratar os humores
afetados com base nas suas qualidades (frio e quente, seco ¢ imido) e preconizava que uma doenca de calor exigia o
tratamento por meio de uma planta fria, e vice-versa. Sugeria também uma conduta que compreendia o esquema de vida
em sua totalidade: tipo, horario e quantidade de alimentos, exercicios, horas de sono, higiene pessoal, uso de vinho,
relagdes sexuais e, eventualmente, mudanca de residéncia ou de cidades.

I @ EERT=

As expressdes “bom humor”, “mau humor”, “bem-humorado”, “mal-humorado™ sdo reminiscéncias desses conceitos.

@ Sistema ayurvédico

Os primeiros textos ayurvédicos datam de aproximadamente 2500 a.C. A medicina ayurvédica ¢ parte da ciéncia védica e
utiliza, na sua abordagem terapéutica, plantas medicinais, dieta, exercicios fisicos, meditagdo, ioga, astrologia hindu,
massagem, aromaterapia, tratamento com metais e pedras, cirurgia e psicologia.

Nesse sistema, s@o descritas trés for¢as primarias: prana, o sopro da vida; agni, o espirito da luz e do fogo; e soma, a
manifestacdo da harmonia, da coesdo e do amor. Esto presentes cinco elementos: terra, agua, fogo, ar e éter.

Uma das caracteristicas na ayurveda é a concepcio de que se pode reconhecer no corpo animal os mesmos elementos
materiais que constituem o macrocosmo conforme a Tabela 2 1.

Os cinco elementos do universo sdo transformados pelo fogo digestivo (adni) em trés humores, chamados de Doshas:
Vata, que possui os elementos ar e éter; Pitta, em que o elemento fogo € o principal; e Kapha, caracterizado pela unido do
elemento agua com o elemento terra.

Vata. E como o vento ou o ar em movimento; ¢ seco, leve, sutil e agitado.
Pitta. E semelhante ao fogo, caracteriza-se por ser quente ¢ leve.
Kapha. E como a agua ou a lama: iimido, frio e pesado.

Na visdo ayurvédica, o excesso ou a deficiéncia dessas caracteristicas indica um desequilibrio no dosha correspondente,
0 que gera alteracoes patologicas no corpo fisico.



Vata em desequilibrio leva a emagrecimento, astenia, aversdo ao frio, tremores, constipagio intestinal, alteracdes no
sistema nervoso, tontura, colite, formagdo de gases e reumatismo. Algumas plantas indicadas nesse caso sdo camomila,
angélica chinesa e cevada.

Pitta em desarmonia produz olhos e pele amarelados, fome em excesso, sede aumentada, febre, sensagdo de calor
corporal, inflamagdes. infecgdes, azia e queimagdes. Plantas indicadas nesse caso sdo a bardana, o aspargo e o coentro.

Kapha alterado gera fraqueza do sistema digestivo, palidez, calafrios, tosse com formagdo de mucosidades nos pulmdes,
sonoléncia, obesidade, hipoatividade das fungdes organicas, retencdo de liquidos e edemas. As plantas indicadas para essa
situacdo de desequilibrio incluem as pimentas, as canelas e a clircuma.

Tabela 2.1 Correspondéncia entre macrocosmo e microcosmo segundo o sistema ayurvédico.

Macrocosmo

Terra Partes sélidas do corpo

Aqua Liquidos

Fogo Calor animal

Vento (ar) Sopro vital

Vazio Vazio (cavidade do interior dos drgaos)

A diagnose na medicina ayurvédica parte de um método triplo composto de interrogatorio, inspegdo e palpagio. No
exame clinico sdo observados oito aspectos: pulso, urina, fezes, lingua, voz, olhos, pele e aspecto geral do paciente.

@ Sistema da medicina chinesa

Os chineses, em sua observacdo e classificagdo dos fenémenos da natureza, conceituaram dois principios basicos — Yin e
Yang. Esses principios sdo forgas opostas e distintas, mas com caracteristicas complementares e indissocidveis em um
mesmo processo. S3o considerados a expressio do Tae, principio cosmico, ndo expresso pelas palavras e que atua por tras
de todas as coisas visivelis.

Yin e Yang refletem os ciclos e as mutagdes continuas do universo. Nada € Yin ou Yang o tempo todo. Quando um atinge
a expressdo maxima, comega a se transformar no outro. Por exemplo, quando o sol estd em seu maximo, ao meio-dia,
comega a descer até a noite chegar. Quietude e movimento, calor e frio, claro e escuro, dia e noite sdo alguns exemplos
dessa polaridade.

Segundo a tradicdo chinesa, para manter a satde € necessario o equilibrio entre Yin e Yang, e muitas enfermidades sio
atribuidas a deficiéncia ou ao excesso de um ou de ambos os principios. Por exemplo, sensagfio de frio, peso nas pernas e
desdnimo sdo sintomas de caracteristicas Yin e podem aparecer por uma deficiéncia de Yang ou um excesso de Yin. Da
mesma forma, uma pessoa calorenta, que fala alto e esta sempre em movimento tem caracteristicas Yang. Novamente, essa
caracteristica pode aparecer por um excesso de Yang ou uma deficiéncia de Yin. E necessario frisar que nem sempre ha um
processo patologico e que essas qualidades podem ser caracteristicas do individuo, que tera assim um “tipo” mais Yin ou
mais Yang.

As diferentes partes do corpo sdo consideradas predominantemente Yin ou Yang. O ventre e a parte inferior do corpo sdo
Yin; o dorso e a parte superior, Yang. Os liquidos corporais e o sangue sdo considerados Yin, ja o Chi ¢ considerado Yang.

Chi € um conceito que pode ser traduzido aproximadamente como energia ou forga vital. Essa energia se divide em Chi
ancestral, que recebemos dos pais; Chi adquirido, que nos vem pela respiracio e pela alimentagdo; e Chi protetor, que
circula mais externamente. O Chi permeia o corpo e o percorre em vias preferenciais chamadas meridianos. Quando ha
equilibrio, o Chi circula de modo harmonioso. Quando estd bloqueado ou deficiente, pode aparecer a doenga. Por meio de
estimulos em determinados pontos do meridiano, pode-se reequilibrar as energias do organismo. Esses estimulos podem
ser feitos com agulhas, moxabustio ou massagens, e visam tonificar (aumentar o fluxo de energia), sedar (diminuir o fluxo
de energia) ou desestagnar (liberar o fluxo de energia). S3o descritas para as plantas afinidade por determinados meridianos

€ 0rgdos.



O pensamento taoista se refere a cinco elementos ou cinco movimentos para descrever a interagdo das forgas na natureza:

madeira, fogo, terra, metal e dgua. Estdo relacionados um ao outro em ciclos de produgdo e de controle, como mostra a
Figura 2.1.

Na medicina tradicional chinesa, cada drgdo do corpo humano ¢ associado a um elemento:

+ O figado, os tenddes e os olhos ligam-se ao elemento madeira

« O coracdo, os vasos sanguineos, a lingua e o intestino delgado relacionam-se ao elemento fogo
+ O bago/péncreas, o estdbmago, os musculos e a boca sdo do elemento terra

+ Os pulmdes, a pele, o nariz e o intestino grosso sio ligados ao elemento metal

+ O rim, a bexiga, 0s 0ssos e o ouvido relacionam-se ao elemento agua.

Essa classificacdo é utilizada para diagnosticar e ajustar o equilibrio do corpo. Dentro da visdo filosofica chinesa, em que
o mundo € um conjunto e todas as coisas estio relacionadas, cada elemento tem também sons, cores, sabores e diregoes.

Fogo

Agua Metal

— Gera ==P=s==E ibe

Figura 2.1 Ciclos de geragdo e inibi¢do, relag@o dos cinco movimentos na medicina tradicional chinesa.

A fitoterapia chinesa trabalha combinando plantas e usa formulagdes com numerosos componentes. Frequentemente
utiliza uma estratégia chamada de quatro nobres, em que:

+ O “imperador” € representado pela planta de agdo principal
+ O “ministro” é a planta introduzida para auxiliar a principal
+ A planta “mensageira” visa tratar os sintomas coadjuvantes

A planta “assistente” tem a fungio de harmonizar a formula, ou seja, diminuir eventuais efeitos colaterais e equilibrar o
sabor da formula.

A medicina chinesa utiliza em seu arsenal terapéutico plantas, minerais e animais. Mostramos a seguir uma das maneiras
como sdo classificados os produtos naturoterapicos nesse sistema:

+  Substancias sudorificas que eliminam condigdes externas
— sudorificas amornantes: canela, gengibre, cebolinha
— sudorificas refrescantes: soja, bardana, menta
+ Substancias que transformam a fleuma e aliviam a dispneia: mostarda-branca
* Substancias que eliminam calor: l6tus
+ Substéncias que eliminam o vento e a umidade: genciana
- Substancias que drenam a umidade: tanchagem, cabelo de milho
+ Substancias que aliviam a estagnagio alimentar: tangerina, laranja-da-terra
+ Substancias que drenam por via baixa:



suave: semente de maconha, mel
que purgam calor: babosa, ruibarbo
Substancias que regulam o sangue: curcuma
Substancias que acalmam o espirito: pérola
Substancias que nutrem o coracio e acalmam a mente: jujuba selvagem, valeriana
Substancias que controlam o vento do figado: escorpido, gastrodia
Substéncias tonicas do Chi: ginseng, alcaguz
Substancias ténicas do sangue: angélica chinesa, peénia.

@ Fitoterapia contemporanea

O conhecimento tradicional esta sempre em transformagdo, incorporando técnicas e saberes de culturas diferentes ou
fazendo releituras em seu proprio arcabougo cultural.

Mesmo com a medicina cientifica tendo se tornado hegemoénica nos paises ocidentais, o uso de plantas se manteve
intenso, tanto nos locais onde a medicina cientifica era inacessivel quanto no seio de diversas praticas culturais e religiosas.

Paises como a China e a India mantiveram suas tradi¢des no uso de plantas. Nas diversas culturas como a chinesa, a
indiana e a dos antigos gregos, observamos que o ser humano é visto como integrante da natureza e que a busca de bem-
estar passa por tornar harménicos os processos internos e externos. Na medicina ocidental, essa ideia pode ser vista como
um incremento nos processos que mantém a homeostase.

Alguns conceitos proprios das medicinas tradicionais convergem e se perpetuam ao longo dos séculos, e perpassam
transversalmente matrizes culturais. Mesmo o conhecimento tradicional tendo uma caracteristica dindmica, algumas
informagdes se mantiveram ao longo do tempo, como o uso consagrado de algumas plantas. O alecrim, por exemplo, ja era
utilizado pelos egipcios como um dos componentes das formulagdes para embalsamar os corpos. Na Grécia Antiga, os
jovens o entrelacavam e colocavam sobre a cabega para estimular a memoria. Hoje em dia tem varias indicagdes, entre as
quais a de melhorar a memdria. Pesquisas farmacologicas demonstraram acdo antisséptica e antioxidante corroborando os
usos historicos.

Categorias de oposi¢io classicas como quente | frio, forte | fraco e seco | @mido sdo compartilhadas por diversos
sistemas meédicos e encontram no simbolismo do Yin e Yang uma excelente traducio extensamente utilizada na pratica
fitoterapica.

Qutros recursos comuns nas medicinas tradicionais s@o a andlise da pulsagdo e a observacio da lingua como praticas
diagndsticas, que também podem ser incorporadas ao instrumental usado pelo fitoterapeuta para avaliagdo do organismo e
posterior prescrigo.

A combinagio de plantas e a individualizagio do tratamento sdo outras estratégias amplamente utilizadas que, de certo
modo, foram sendo abandonadas no processo de industrializagio dos medicamentos.

Para a fitoterapia, as informagdes acumuladas nesses sistemas, tanto sobre o funcionamento do organismo quanto sobre a
atuacdo das drogas vegetais, tém valor inestimavel, pois descrevem agdes de forma global. Ja os modelos usados para
avaliar atividade farmacologica em alvos bioldgicos sdo experimentos lineares e analiticos que nem sempre conseguem
traduzir o mecanismo de agio do fitocomplexo, visto que as relagdes entre acdes e resultados sdo multiplas e sofrem
influéncias de muitas variaveis. Assim, a complexidade de agio das plantas traduzida nas diversas linguagens médicas
tradicionais nos orienta na prescricio e também amplia a visdo sobre as possibilidades terapéuticas. Podemos citar o
exemplo da Angelica sinensis, que, na medicina tradicional chinesa, € classificada como ténica do sangue e do Yin, e, nas
pesquisas clinicas e farmacoldgicas, demonstra efeitos antianémico, sedativo e umectante das fezes, entre outros.

A fitoterapia atualmente € exercida dentro de diferentes paradigmas e observa-se grande tendéncia a hibridizacio de
conhecimentos proporcionada pela facilidade de troca de informagdes entre as varias culturas. A associagdo de conceitos
comuns aos sistemas médicos tradicionais consagrados, a incorporagio de novos conhecimentos terapéuticos e de métodos
diagndsticos advindos das pesquisas cientificas tém sido a tendéncia seguida. Essa abordagem possibilita uma ampliacdo da
visdo sobre o ser humano, trazendo novas formas de pensar o ajuste orgénico.
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@ Introducio

E conveniente que os profissionais que trabalham com fitoterapia estejam familiarizados com alguns conceitos e definigdes
da botdnica, uma vez que a matéria-prima do medicamento fitoterapico provém do reino vegetal. Assim, este capitulo
aborda de forma sucinta aspectos importantes como a nomenclatura botanica e farmacéutica, além de elucidar a organizacio
hierarquica dos grupos vegetais e a organografia das plantas medicinais.

@ (lassificacdo dos vegetais

A classificacio dos organismos vivos € ordenada em grupos. Sdo considerados trés grupos mais abrangentes — Archaea,
Bacteria e Eukarya —, sendo o grupo Eukarya o que interessa para nosso estudo, por compor os reinos Protista, Fungi,
Animalia e Plantae.

O reino Plantae, por sua vez também € dividido em quatro grupos, segundo suas caracteristicas morfologicas, de
reproducdo e evolutivas. Esses grupos sio as Briofitas, as Pteridofitas, as Gimnospermas e as Angiospermas (Figura 3.1).

As plantas medicinais e alimenticias, em geral, encontram-se concentradas entre as Gimnospermas e as Angiospermas,
com destaque para o tltimo.

As caracteristicas morfologicas principais desses grupos sio:

Gimnospermas: plantas com sementes nuas, sem um envoltorio, isto é, sem o fruto
Angiospermas: plantas com flores, que tém sementes no interior de frutos.

As Angiospermas sdo divididas em outros dois grupos chamados de monocotiledéneas e eudicotiledoneas, que retinem
caracteristicas proprias. como mostra a Tabela 3.1.

Tabela 2.1 Principais diferengas entre as plantas dos grupos das monocotiledéneas e eudicotiledéneas.

Nimero de cotilédones Dois Um

Nervaao foliar Reticuladas Paralelas

Partes florais Em ntimero de 5 (em alguns 4 ou 3) Em niimero de 3 (em alguns
4, nunca 5)

Disposigao dos feixes vasculares do caule Em anel Dispersos




Pteriddfitas
Equisentum hyemale

Bricfitas §
Musgo

Gimnospermas <
Araucaria angustifolia

Angiospermas
Rubus sp.

Figura 3.1 Quadro geral da classificagdo do reino Plantae. Crédito das imagens: lvone Manzali.

Seguem alguns exemplos de plantas medicinais e alimenticias das Angiospermas, separadas em monocotiledoneas e
eudicotiledéneas. Observe as caracteristicas distintivas de cada grupo na Figura 3 2.

A identificacdo de uma planta do grupo das Angiospermas é feita mediante anilise de suas estruturas reprodutivas, que
sdo as flores. Dessa forma, as plantas sdo classificadas em grupos, chamados familia, em que guardam semelhancas
morfologicas, relacionadas com as caracteristicas gerais da planta e o formato da flor. Por isso, para a identificacio de uma
espécie botanica, é fundamental fazer a coleta da planta florida.

As familias das plantas podem ser subdivididas em grupos menores, que agregam caracteristicas mais especificas,
chamados género. Por sua vez, os géneros possuem espécies, que compdem um conjunto de caracteres que definem a
identidade do individuo botanico.

@ Nomenclatura botanica

A necessidade de utilizar uma nomenclatura cientifica para designar as espécies vegetais ndo deve ser considerada um
capricho académico, erudito. Historicamente, quando os botinicos europeus comecaram a ampliar o nimero de plantas
estudadas e seus horizontes geograficos, verificaram a sobreposi¢do de nomes para uma mesma espécie botinica. Além
disso, os nomes populares causavam muita confusdo (como ainda hoje em dia), ndo sendo suficientes para resguardar a
identidade da planta. Embora os nomes populares sejam fundamentais para que as pessoas de cada comunidade saibam
identificar as plantas da sua regido, o nome botinico (cientifico) tem a fung¢do de universalizar a identidade da espécie
vegetal.

Regras para a nomenclatura botanica
Os nomes das familias tém terminacdo em aceae (Lamiaceae)
Os nomes cientificos sdo sempre expressos por um binémio de substantivos latinos ou latinizados

Os nomes cientificos devem ser destacados no texto em negrito ou italico, ou sublinhados separadamente, seguidos pela
abreviatura do nome do(s) autor(es) que descreveu(ram) a espécie
A primeira palavra corresponde ao género e deve ser escrita com a letra inicial maiiscula

A segunda palavra corresponde ao epiteto especifico e deve ser escrita em letra minascula (Figura 3.3).

Importancia do nome cientifico



Em relagdo aos nomes populares, ¢ muito comum a ocorréncia de duas situagdes:
Duas ou mais espécies compartilhando o mesmo nome popular (Figura 3.4)
Uma espeécie pode ter varios nomes populares (Figura 3.5).

Monocotiledoneas Eudicotiledoneas
Poaceas Passifloraceae
Zea mays Passiflora sp.
Zingiberaceae Asteraceae

Costus spicatus Matricaria sp.

Lamiaceae
Rosmarinus officinalis

Dioscoreaceae
Dioscorea sp.

Verbenaceae
Lantana montevidensis

Bromeliaceae
Bromelia antiacantha

Figura 3.2 Plantas medicinais do grupo das angiospermas divididas em monocotiledéneas e eudicotiledoneas. Credito das
imagens: lvone Manzali.
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Figura 2.3 Exemplo de nome cientifico de uma espécie vegetal (género + epiteto especifico), indicando as regras de
nomenclatura boténica.

~____—» Erva-de-Sa0-J0ao +__
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M\"‘"‘-,.

Ageratum conyzoides Hypericum perforatum

Figura 3.4 Espécies botanicas diferentes, porém com o mesmo nome popular, com indicagdes terapéuticas diferentes (ver
Capitulo 7, Monografia da espécie Hypericum perforatum). Crédito das imagens: lvone Manzali.

Solidago chilensis Meyen

Amica
Amica-brasileira
Amica-do-campo
Arnica-silvestre
Erva-de-lagarto
Erva-lanceta
Espiga-de-ouro
Lanceta
Macela-mituda
Rabo-de-rojao
Sapé-macho




igura 3.5 A espécie botanica Solidago chilensis e os diversos nomes populares regionais pelos quais ela & conhecida.
Crédito da imagem: Ivone Manzali.

Nomenclatura farmacopeica

E a nomenclatura oficial utilizada para denominar as drogas vegetais constantes na literatura farmacéutica, codigos oficiais
e farmacopeias. O nome deve ter, de forma indissocidvel, 0 nome botéinico (as vezes somente o género) e a parte da
planta utilizada como medicinal. No entanto, diferentemente do nome botanico, todas as palavras que compdem o nome
sdo latinizadas e comegam por letra maiuscula, sem citagdo de autor.

Dessa forma, fica clara a separacdo conceitual do que € espécie vegetal (planta medicinal) e a droga vegetal, que
pressupde a parte daquela espécie que tem agdo medicinal, que em muitos casos ndo se trata da planta toda. Por exemplo:
Cynara scolymus (espécie); Folium Cynarii (droga).

@ Organografia

Trata-se do estudo da morfologia e estrutura das partes constituintes do vegetal. Este estudo é relevante para quem trabalha
em fitoterapia, pela importancia da correta identificagdo morfologica e pela nomeagio das partes das plantas, para poder
identificar corretamente as drogas vegetais.

Partes que compdem a planta

As partes basicas que compdem a planta sdo: flor, fruto, folha, caule e raiz (Figura 3.6).

As flores tém a fungio de reproduzir as espécies e sdo compostas por pedunculo, receptaculo, bracteas, calice e corola,
androceu e gineceu (Figura 3.7).

O androceu ¢ a parte masculina da flor, composta em um conjunto de estames, que por sua vez € composto pela antera e
pelo filete.

O gineceu é a parte feminina da flor, composta pelo carpelo, que por sua vez é formado por estigma, estilete e ovario.

Inflorescéncia ¢ um conjunto de flores dispostas em um eixo. E comum algumas inflorescéncias serem confundidas com
uma so flor, como no caso dos capitulos florais, que séo as inflorescéncias tipicas das espécies da familia das Asteraceae
(Figura 3.8).

O fruto nada mais é que o ovario da flor desenvolvido apos a fecundacio. Ele é composto pelo pericarpo e pela semente.



Flor
Fruto

Folha

Caule

Raiz

Figura 2.6 Partes que constituem a planta. Crédito da imagem: Ivone Manzali.

Corola (pétalas) Estames

Pedunculo Bracteas Caélice Carpelo Sépala

Figura 2.7 Partes constituintes da flor. Crédito das imagens: Ivone Manzali.



Flor

Inflorescéncia

gura 3.8 Inflorescéncias em capitulos (caracteristica da familia Asteraceae ou compostas) e disposicdo de suas flores.
Crédito das imagens: lvone Manzali.

E formada quase sempre por limbo, peciolo, bainha e, em algumas espécies, estipulas, podendo ser simples, partida ou
composta de varios foliolos. Estudos etnobotinicos indicam que a parte da planta mais utilizada como medicamento é a
folha (Figura 3.9).

Os caules tém a funcdo de sustentacdo da planta. Eles podem ser aéreos, subterraneos ou aquaticos.

As raizes tém a fungdo de fixar e absorver nutrientes para a planta. Elas podem ser aéreas, subterrineas ou aquaticas.

As raizes podem ser classificadas como principais ou pivotantes (principalmente nas eudicotiledéneas), ou fasciculadas
(especialmente nas monocotiledoneas).

Quando acumula reserva de nutrientes, chama-se raiz tuberosa, como a cenoura ou a bardana.

Alguns autores defendem a ideia de que os rizomas sdo caules subterraneos, enquanto outros dizem se tratar de uma raiz.

A classificacio ¢ feita segundo o porte da planta, que pode ser arbdreo, arbustivo e herbaceo, sendo este ultimo o habito
da maioria das plantas com propriedades medicinais. Por isso é comum o termo “ervas medicinais™ ou a terapéutica ser
chamada de “herbalismo™ (Figura 3.10).

@ Quimiossistematica

A classificagdo do reino vegetal foi utilizada por médicos e herbolarios desde Dioscorides e Plinio, segundo o seu valor
medicinal, desenvolvendo uma aproximaco intrinseca entre aspectos morfologicos e propriedades medicinais das plantas.
Essa logica de agrupamentos de plantas foi substituida por outros conceitos que passaram a nortear os pardmetros de
classificagio, como as partes reprodutivas (Linneu), e mais recentemente o evolucionismo, com a filogenética.



Com os avan¢os da quimica medicinal e de produtos naturais, no entanto, alguns pesquisadores da area desenvolveram
uma proposta de sistematizacdo dos grupos de plantas medicinais, por meio de seus principais constituintes quimicos,
sobretudo os grupos biologicamente ativos. Surgiu entdo a quimiossistematica, ou a também conhecida quimiotaxonomia.

Pela comparacéo e analise de dados etnofarmacologicos de familias vegetais, isto €, o conhecimento tradicional de uso de
plantas medicinais e posterior analise por fitoquimicos e farmacdlogos, pode-se observar que esses dados tém um
fundamento quimiotaxondémico solido, apontando as plantas do grupo Asteridae como destaque.

DJII lustration

Figura 2.9 Exemplos de folhas simples (Maytenus sp.) e folhas compostas (S. barbatiman), com indicagdo dos foliolos.
Credito das imagens: Ivone Manzali.
Herbaceo

e

Palicouria rigida

Figura 3.10 Habitos das plantas medicinais. Crédito das imagens: lvone Manzali.

A importancia das plantas das familias Asteraceae e Lamiaceae foi apontada também no trabalho sobre a comparagéo de
dados etnofarmacologicos e etnobotdnicos em cinco floras medicinais (Moerman et al., 1999).
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Fitoguimica e Farmacologia

Aplicadas
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@ Introducdo

As plantas desenvolveram um sistema biossintético que gera uma mistura complexa de moléculas bioativas provenientes do

metabolismo secundirio ou especial, denominado fitocomplexo, e dele se utilizam para se defender de microrganismos
patogénicos e de animais herbivoros, e ainda para atrair insetos polinizadores, competir e/ou cooperar com outras espeécies
(alelopatia). O ser humano percebeu a importincia desses constituintes na terapéutica ha milhares de anos com a utilizagio
das plantas medicinais.

Com o intuito de investigar e controlar o processo biossintético das espécies vegetais, a ciéncia desenvolveu técnicas de
extragiio ¢ isolamento que culminaram na identificacdo de importantes substincias ativas. Essas técnicas levaram ao
desenvolvimento e a4 hegemonia dos medicamentos contendo substincias puras e bioativas. Quando os medicamentos sdo
produzidos a partir das substincias isoladas das plantas, denominam-se fitofirmacos. Assim, os constituintes naturais
como digoxina, atropina, quinina, pilocarpina, vincristina e paclitaxel (Taxol®), entre outros, serviram e ainda servem de
modelo para o desenvolvimento de varias classes de medicamentos.

No inicio do século 19, um estudo sobre o opio obtido da Papaver somniferum L. resultou no isolamento da morfina, da
codeina, da noscapina e da papaverina. Desde entdo, a pesquisa cientifica em quimica de produtos naturais, que comegou ha
mais 200 anos, ja identificou mais 200 mil substincias produzidas pelas plantas.

Ainda assim, a forma como a morfina atua no organismo, provocando um potente efeito analgésico, permaneceu
desconhecida até a década 1970, quando foram descobertos receptores para substancias semelhantes & morfina denominadas
endorfinas — peptidios endogenos que se ligam aos receptores opioides.

O advento dos antibioticos, com seus excelentes resultados terapéuticos, fomentou esse modelo. O aprimoramento das
técnicas de isolamento, identificagiio e sintese deu origem ao dominio da produgdo em larga escala, rompendo com o risco
de depender do cultivo de plantas medicinais, que passaram a ser vistas apenas como fonte de matéria-prima, de
bioprospec¢do e de prototipos para sintese de novas moléculas.' No caso da dedaleira (Digitalis purpurea L)), a droga
vegetal é utilizada como insumo para isolar os principios ativos (digoxina e digitoxina) e constituiu opgdo terapéutica
adequada ao permitir precisdo nas doses, garantindo a segurancga e a eficacia do produto.

Nesse contexto, predominou um modelo de pesquisa que provocou o estabelecimento do medicamento como um produto
contendo substincia quimica definida e a crenga de que esse modelo resolveria a cura para todas as doengas. Consolida-se,
assim, um paradigma ocidental da terapéutica: o farmaco ¢ uma molécula pura, racionalmente planejada, quase sempre
oriunda de sintese, e as plantas medicinais, consideradas sem valor cientifico, sendo objeto de uso por pessoas sem cultura
cientifica, atrasada, inutil e mesmo prejudicial.” Como resultado, os fitoterapicos foram perdendo espago nos sistemas
institucionais de satde ao longo dos anos.’

Alguns paises, entretanto, incorporaram a tradigdo do uso de plantas medicinais a seus programas oficiais de saide,
como a Alemanha, a india e a China, que avalizaram o uso de plantas na medicina com base nos resultados positivos
obtidos pela observagdo clinica. Esses fatos levaram a busca de técnicas que permitissem a padronizacio dos extratos e a
necessidade de identificar novos alvos terapéuticos, visto que as pesquisas mostraram que, em muitas situacdes, a
separacdo dos diversos componentes do fitocomplexo se refletia em perda ou diminuicao da eficicia (Panax ginseng C_ A.
Mey. e Hypericum perforaium L.),* ou em aumento ou aparecimento de efeitos colaterais (Ephedra sinica Stapf e Piper
methysticum G. Forst.). Observou-se que esses resultados sdo oriundos de interacdes sinérgicas que ocorrem entre 0s
diferentes constituintes da droga vegetal, identificadas tanto em sua farmacodinimica® quanto na farmacocinética.”



@ Sinergismo | Esclarecimento da farmacologia dos fitoterapicos

Modelagem molecular e sintese de farmacos sdo orientadas a partir do estudo detalhado das interacdes da molécula ativa
com seu alvo terapéutico receptor. Isso nos leva a pensar que existe um medicamento ideal para tratar cada patologia
(modelo chave-fechadura). Entretanto, sabe-se que os processos fisiopatolégicos sdo complexos e, por isso, ainda nio
completamente esclarecidos, apesar do marcante desenvolvimento da biologia molecular nos tltimos anos.

Existem farmacos de amplo uso e excelentes resultados terapéuticos que ndo tiveram ainda seu mecanismo de agdo
completamente definido, como é o caso da dipirona. ™’ Ha também o exemplo do 4cido acetilsalicilico (AAS), farmaco
classico, desenvolvido e utilizado inicialmente como analgésico e antitérmico, que apds anos de uso teve reconhecida sua
acdo como antiagregante plaquetario.

Diante do exposto, podemos dizer que a teoria concebida, resultante do sucesso da antibioticoterapia, de que haveria um
medicamento para cada doenca, mostrou-se em geral incorreta. Por isso, a estratégia de utilizar varias substincias de forma
sinérgica Ja se apresenta como uma nova abordagem terapéutica, visto que os processos fisiopatologicos sdo complexos e
resultam da interacfo de varios mediadores celulares.

Os resultados clinicos mostram que a principal vantagem da acdo combinada (sinérgica) dos varios ativos € a ocorréncia
de menores efeitos colaterais ou secundarios.

Sinergismo é um conceito importante para a farmacologia dos fitoterapicos. Em um contexto de complexidade quimica,
pode-se dizer que a agdo de uma mistura quimica é a soma das acdes de seus constituintes. Assim, a a¢do de uma mistura
pode ser maior que os componentes individualmente, e, com base na natureza da interagdo, dois tipos de sinergismo podem
ser 1dentificados: farmacodinimico e farmacocinético.

O primeiro resulta da interagdo dos diferentes constituintes sobre 0 mesmo receptor ou sistema fisiologico. Ja o
segundo resulta de interacdes nos processos de absorcio, distribuicio, biotransformacio e elimina¢io. Além disso, os
constituintes dos extratos que nfio sdo biologicamente ativos podem melhorar a estabilidade, a solubilidade ou a
biodisponibilidade dos constituintes ativos. Desse modo, um constituinte, quando isolado, pode ndo ser bioativo ou
apresentar apenas uma fracdo da atividade farmacologica que € exibida quando inserido no fitocomplexo. '

Esse dado corrobora a importancia do conceito de sinergismo do fitocomplexo, que nem sempre é estimado pelos
modelos convencionais de avaliagdo farmacologica, por se caracterizar como experimentos lineares e analiticos que ndo
conseguem traduzir o real mecanismo de agdo porque as relagdes entre atuacio no alvo farmacoldgico e os resultados
terapéuticos sdo multiplas e sofrem influéncias de muitas variaveis.'"'> Paralelamente, ja existem inimeros estudos que
indicam que a associacio de firmacos ¢ importante também no modelo biomédico.'’ Observamos que esquemas
terapéuticos, como os adotados para o tratamento do HI'V, das dislipidemias, da hipertensio e da tuberculose, seguem essa
linha de raciocinio, ampliando a eficacia e a seguranga.

Um importante conceito a ser destacado é o de marcador(es), constituintes presentes no extrato, o qual é utilizado como
referéncia no controle da qualidade, da seguranca e da reprodutibilidade do fitoterapico, e que preferencialmente deve ter
correlacdo com o efeito terapéutico. O marcador pode ser do tipo ative, quando relacionado com a atividade terapéutica do
fitocomplexo, ou analitico, quando nio demonstrada, até o momento, sua relagio com a atividade terapéutica.'*

Além disso, os sistemas médicos tradicionais (medicinas tradicional chinesa e indiana) tém em conta a sinergia como
parte intrinseca da sua abordagem no tratamento, e em suas formulacdes consideram as possiveis Interagdes presentes com
as diversas misturas de drogas vegetais. Tanto a medicina tradicional chinesa (MTC) quanto a indiana incluem drogas
vegetais que melhoram o perfil farmacologico das formulagdes. Na MTC, por exemplo, a Glyeyrrhiza glabra 1.. (alcacuz)
€ usada com esse objetivo, enquanto na indiana usa-se a Piper nigrum L. (pimenta-do-reino).

@ Biossintese dos principios ativos nas plantas

O metabolismo celular é responsavel pela biossintese de substancias. No caso das células vegetais, o metabolismo costuma
ser dividido em primaério e secundario. O primeiro origina proteinas, vitaminas, aminoacidos, carboidratos e clorofila. O
segundo origina substdncias que ndo tém uma distribuigdo universal entre as diferentes espécies vegetais, mas sdo
essenciais para a adaptagdo ao meio ambiente e para a defesa dos vegetais do ataque de patogenos e outros agentes. Como
consequéncia pratica, sdo as substincias provenientes do metabolismo secundirio que exercem atividade biologica nos
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animais, ” conforme mostra a Figura 4 1. Essas substincias podem ser utilizadas em estudos de quimiossistematica,

conforme explicado no capitulo 3.



@ Relacio de alguns grupos fitoquimicos e suas caracteristicas bioldgicas
ou quimicas
De maneira geral, as substincias oriundas do metabolismo secundario podem ser classificadas em grupos quimicos.

Entretanto, uma classifica¢io rigida é impossivel devido a grande diversidade de estruturas quimicas. A Tabela 4. | mostra
que existe a possibilidade de associagdo entre caracteristicas bioldgicas e fitoquimicas. '®

@ Diferencas entre drogas vegetais e farmacos sintéticos

Varios medicamentos alopéticos sdo derivados de moléculas vegetais (fitofiirmacos), porém ha uma grande diferenca entre
administrar uma substincia isolada e a mesma substincia como parte de um extrato vegetal.'"'’ Assim, a investigagio do
modo de acdo dos fitoterapicos torna-se mais dificil, por se tratar de uma mistura complexa de principios ativos e que atua
de modo sinérgico, conforme demonstrado na Tabela 4 2.

@ Vantagens em administrar um extrato vegetal

A vida é quimicamente complexa. Isso pode ser observado no estudo dos mecanismos envolvidos em processos
fisiopatologicos, como a inflamacdo, do sistema nervoso central (SNC) e as doengas do sistema imunoldgico. Pode-se
também pensar: ja que nossos alimentos sio misturas quimicamente complexas, por que nossos medicamentos
também nio podem ser? Entretanto, a vantagem da complexidade quimica tem sido dificil de ser estabelecida no meio
cientifico, em face da caréncia de modelos experimentais mais adequados, ja que os modelos atuais foram planejados para
atender a racionalidade do medicamento sintético.” Ha, contudo, varios exemplos de que a complexidade quimica pode ser
vantajosa (Tabela 4.3), e alguns desses aspectos serdo discutidos adiante. '’

Também se investiga cientificamente a complexidade quimica que conduz a um aumento na biodisponibilidade ou ao
incremento da atividade das substdncias ativas, principalmente de drogas vegetais que atuam no SNC. Por exemplo, ja
existem evidéncias farmacodindmicas do efeito terapéutico do hipérico (Hypericum perforatum L.), que, por meio da
interferéncia no sistema de comunicagio neuronal, evita tanto a biotransformacio enzimatica quanto a recaptagdo neuronal
dos neurotransmissores. Assim, o efeito antidepressivo € proporcionado por sua atuacio nos neurdnios adrenérgicos e
serotoninérgicos, cujo efeito é produzido por diferentes mecanismos, como inibicio da recaptacdo neuronal de
norepinefrina, pelo bloqueio dos receptores pré-sinapticos o, e da serotonina, inibi¢io da monoamina oxidase A (MAQ),
conforme mostrado na Figura 4 2. Os mecanismos de acdo mdo diferem dos medicamentos sintéticos — inibidores da
MAO e inibidores da recaptagdo de serotonina. Porém, por atuarem simultaneamente em varios mediadores, seus efeitos
sdo potencializados mimetizando efeito fisiologico e, por isso, resultando em menos efeitos secundarios com a mesma
resposta terapéutica.'® Ha evidéncias farmacocinéticas de que as procianidinas potencializem os efeitos antidepressivos da
hipericina e da pseudo-hipericina, por aumentarem de forma ainda desconhecida sua biodisponibilidade (Figura 4.2). Isso
foi comprovado com a observacdo de que a hipericina e a pseudo-hipericina, quando isoladas, perdem consideravelmente a
atividade terapéutica em doses equivalentes as concentragdes presentes no extrato e necessitam de doses muito maiores para
demonstrar efeito semelhante. '
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Figura 4.1 Esquema simplificado do processo biossintético dos metabdlitos secundarios, destacando as principais classes
de substancias.

Tabela 4.1 Relacgdo dos principais grupos fitoguimicos com suas caracteristicas biologicas e/ou quimicas.

Definicdo | Caracteristicas Propriedades | Caracteristicas

Alcaloides Aminas basicas Importantes firmacos (morfina, atropina, vincristina). Mais
de 12 mil substancias conhecidas e mais de 13 dlasses

Flavonoides Pigmentos dos vegetais (flores, frutos) Anti-inflamatrios, antioxidantes

Oleos essenciais Derivados do isopreno: terpenos Antimicrobianos, antiespasmddicos

oxidados e fenilpropanoides



Glicosideos Presenca de agticar Mais de 10 classes e mais de 3 mil substancias conhecidas

Saponinas Glicosideos com caracteristica de sabao Varios grupos quimicos. Alguns estao envolvidos no
metabolismo dos esteroides

Taninos Polifendlicos, a maioria precursora do dcido gdlico Substancias adstringentes que atuam como antidiarreicos,
hemostaticos e cicatrizantes
Terpenoides Derivados de unidades de 5 carbonos de isoprenos (10, 15, Mais de 20 mil substancias conhecidas; seis classes e
20,30, 40, > 40) estruturalmente heterogéneos

Tabela 4.2 Comparacdo entre medicamentos alopatico e fitoterapico.

Caracteristicas Medicamento fitoterapico

Principio ativo Geralmente tinico Mistura de principios ativos

Modo de acao Um tinico principio ativo atuando no receptor Vdrios principios ativos atuando em conjunto
(sinergismo)

Concentragao do principio ativo Concentracao definida Concentracdes varidveis de principios ativos

Produgao do medicamento Principio ativo € isolado ou sintetizado E obtido diretamente da droga vegetal, Os

principios ativos nao sao isolados e estao em
associagao com outras substancias do tecido
vegetal

Tabela 4.2 Razbes para nao isolar os principios ativos de alguns extratos vegetais.

Ginkgo biloba, Hypericum perforatum, Artemisia annua e Piper methysticum Extratos com sinergismo entre os constituintes ativos

Valeriana officinalis, Allium sativum, Zingiber officinalis e Humulus lupulus Instabilidade dos constituintes ativos

Vitex agnus castus e Passiflora sp. Constituintes ativos desconhecidos

Glycyrrhiza glabra, Echinacea sp., Harpagophytum pracumbens e (ynara Constituintes ativos com ampla atividade bioldgica
scolymus

O hipérico hoje ¢ considerado um exemplo de como as substincias presentes em uma planta interagem e. portanto,
devem permanecer associadas como fitocomplexo, pelo fato de mostrarem um conjunto de agdes (farmacodinimicas e
farmacocinéticas) que so estdo presentes desse modo. De forma semelhante, a kava (Piper methysticum G. Forst.) e a
valeriana (Valeriana officinalis L.) atuam de modo sinérgico nos receptores de GABA e nos canais 16nicos dependentes de
voltagem — e possivelmente no sistema monoamina oxidase —, criando um sinergismo farmacodindmico,” como mostra a
Tabela 4 4.

Além disso, alguns fitoterdpicos nfio produzem efeitos imediatos, mas apresentam um periodo de laténcia, e com
frequéncia a eficacia terapéutica aparece apenas apos o paciente ter usado o produto por alguns dias. Os periodos de laténcia
para o Inicio da eficicia terapéutica miio sdo exclusivos das drogas vegetais. O fendbmeno € bem conhecido pela
farmacologia e pode ser ilustrado por certo nimero de substincias psicoterapéuticas, sobretudo neurolépticos e



antidepressivos. Néo surpreende, portanto, que algumas drogas vegetais psicoativas, como o hipérico,”’ devam ser tomadas
por varios dias antes que surja um efeito demonstravel.
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Fi 4.2 Os flavonoides presentes no extrato de hipérico sofrem ataque das enzimas bacterianas da flora intestinal que,
ao retirarem a porgdo glicidica, auxiliam na sua absorcdo. Esses constituintes, juntamente com as procianidinas, favorecem
a absorgdo dos constituintes ativos (hipericina, pseudo-hipericina e hiperforina) no intestino que atuam no SNC de forma
semelhante aos antidepressivos sintéticos. Contudo, devido a sua agdo sinérgica nos neurdnios adrenérgicos e
serotoninérgicos, geram menos efeitos secundarios. Esse fato pode ser constatado pelos ensaios clinicos. NE:
norepinefrina; 5-HT: serotonina; MAO A: monoamina oxidase A.

Estabelecer as bases farmacoldgicas para a eficécia dos fitoterapicos ¢ um desafio constante devido a complexidade da
sua composicio quimica e aos inumeros constituintes ativos em um mesmo extrato. Por exemplo, um extrato pode
apresentar em torno de 300 ou mais constituintes quimicos. Assim, a concentracio de um unico constituinte quimico é da
ordem de miligramas dentro desse extrato por dose, resultando em concentragdo plasmatica da ordem de micrograma (ug) a
picograma (pg) por litro de plasma.

Desse modo, os métodos analiticos utilizados nos estudos de farmacocinética e de biodisponibilidade devem ser

1920 e rastrear as diversas interferéncias que podem

suficientemente sensiveis para detectar essas concentragdes no plasma
ocorrer apos administrago oral do fitoterapico. Em fitoterapia, € comum o uso de formulas contendo associacdes de drogas

vegetais. Essas formulagdes ndo sdo elaboradas visando atuar em uma tnica enzima/receptor ou processo bioquimico, mas



em diferentes sistemas para que, na medida do possivel, interaja nas redes de comunicagdo entre as diferentes células.
Nessa perspectiva, estudos que empregam as tecnologias “6micas™ (gendmica, protedmica e metabolomica) buscam
compreender a melhor forma de atuar nesses sistemas complexos. Essas técnicas permitem avaliar em que medida o
estimulo provocado altera ou estimula os genes, a produgdio de proteinas, de fatores de transcrigio e de comunicagfo entre
as células.*! Enfim, procura avaliar de que modo os diferentes alvos bioquimicos respondem aos estimulos, com a
diferenca de avaliar um conjunto de fatores e ndo somente a interagdo de molécula-receptor e a resposta produzida.

@ Farmacologia dos principais constituintes ativos

Fendis simples e glicosideos fendlicos | Aspectos quimicos e farmacologicos

Os fenois variam desde estruturas simples contendo um anel benzeno até estruturas mais complexas, como taninos,
antraquinonas, flavonoides, fenilpropanoides e cumarinas. Sio definidos como substincias que apresentam grupo(s)
hidroxila(s) ligado(s) ao anel benzénico, de acordo com a Figura 4 3. De modo geral, os fendis simples sdo poderosos
antissépticos.

OH

Figura 4.5 Estrutura do fenol destacando no interior da moldura o anel benzénico e externamente o grupo hidroxila ligado a
ele. Constituintes mais complexos sdo formados a partir desse fenol, como taninos, antraquinonas e flavonoides.

Um representante classico desse grupo fitoquimico € o acido salicilico, formado a partir da biotransformagéo do extrato
das cascas do salgueiro e utilizado tradicionalmente como analgésico e antitérmico, conforme sera mostrado mais adiante,
na se¢do sobre farmacocinética. No entanto, o acido acetilsalicilico (AAS) é um derivado sintético do acido salicilico que
apresenta marcante atividade antiplaquetaria devido a presenca do grupo acetila (Figura 4.4), diferenciando-se dos
constituintes naturais que ndo apresentam essa atividade.

Os glicosideos fenolicos sdo metabolitos secunddrios que apresentam uma ou mais moléculas de aglicares em sua
estrutura. A por¢io ndo acicar pode ser um femol. um flavonoide, uma antraquinona ou um triterpenoide,
genericamente chamado de aglicona. Os glicosideos sofrem metabolizagdo pela flora bacteriana no trato digestivo liberando
a aglicona, que é prontamente absorvida e representa a parte ativa da molécula. Por exemplo, a arbutina, presente na uva-
ursi [Arctostaphylos wva-ursi (L.) Spreng.], na concentragio de 5 a 15%. ¢ um glicosideo que apresenta importante
atividade bacteriostatica na urina. Essa ¢ a principal caracteristica dos compostos fenolicos.'” Entretanto, esse glicosideo
precisa ser metabolizado pelo organismo para liberar a forma ativa que atuara no sistema urinario. Em suma, de acordo com
a atividade farmacolégica da aglicona, podemos classifica-la em cardioténica, anti-inflamatéria. laxativa ou
broncodilatadora, conforme mostra a Tabela 4.5.

Tabela 4.4 Exemplos de extratos que apresentam sinergismos farmacodinamico e farmacocinético.

Sinergismo farmacodinamico Sinergismo farmacocinético

Hypericum perforatum Inibicao da recaptacao de neurotransmissores Procianidinas aumentam a biodisponibilidade da hipericina

Inibi¢ao da MAO

Inibigio da COMT



Piper methysticum “Facilitagdo” de GABA A Saponinas aumentam a biodisponibilidade das kavalactonas
Inibicdo dos canais de célcio e sédio
Inibigdo de MAO

Inibicao da recaptacao de norepinefrina

Valeriana officinalis Miiltipla ago sobre o receptor de GABA Nao foram ainda investigados.

COMT: catecol-0-metil transferase; GABA: dcido gama-aminobutirico; MAO: monoamina oxidase.
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Acido saliciico Acido acetilsaliclico
Figura 4.4 Comparagdo entre as estruturas do acido salicilico e do acido acetilsalicilico. Observe que ambos apresentam
atividade anti-inflamatdria, porém somente o AAS inibe agregacédo plaquetaria.

Mucilagens (polissacaridios) | Aspectos farmacologicos
Sdo moléculas hidrofilicas e capazes de carrear agua e outras moléculas em sua estrutura na forma de gel
Consequentemente, quando se coloca a mucilagem em @gua, ocorre aumento do seu volume > Podem ser parcialmente
decompostas pela flora intestinal em agucares e acido urénico.'” So consideradas refrescantes ou doces.™

As drogas ricas em mucilagem, como a babosa [Aloe vera (L.) Burm. f.], sfo usadas de modo topico como emoliente, e,
quando usadas internamente, podem controlar processos inflamatorios no trato digestivo.”* Esse efeito anti-inflamatdrio
deve ser mecanico, uma vez que os efeitos protetores sobre a mucosa parecem obvios, especialmente porque forma uma
barreira contra os acidos gastricos.”” Entretanto, deve-se ter cuidado com efeito laxativo e possivelmente toxico das
antraquinonas presentes no latex da babosa.

Tabela 4.5 Atividades biologicas dos glicosideos fendlicos.

Glicosideos cardiacos Esteroides Digitoxina Digitalis sp. Cardiotdnico
Saponinas Sapogeninas;
Glicirrizina Glycyrrhyza glabra Anti-inflamatdrio
Esteroide
Ginsenosideos Panax ginseng Adaptogénico

Triterpenoidica

Antraquinonas Antraceno (ascarosideos (ascara sagrada Laxativo

Barbaloina Aloe vera Laxativo



Isotiocianatos Glicosinolatos Aliina Allium cepa Antimicrobiano
Aldeidos fendlicos Fenol Hidroquinona Arctostaphylos uva-ursi Antimicrobiano (urindrio)

Alcool Alcool salicila Salicina Salix sp. Analgésico/

anti-inflamatdrio
Lactonas Acido hidrocindmico Aesculina Aesculus hippocastanum Insuficiéncia venosa
Cumarinas Cumarina Cumarina Mikania sp. Broncodilatador

*Diversos flavonoides sao glicosilados.

O efeito protetor das mucilagens presente nas folhas do tanchagem (Plantago major L.) contra tlcera induzida por acido
acetilsalisilico foi observado em ratos. Demonstrou-se que a mucilagem forma uma camada sobre a superficie da mucosa
intestinal quando administrada, gerando uma barreira protetora.”®

As drogas ricas em mucilagens devem ser administradas na forma de p6 ou freseas, por nido serem soltiveis em alcool.

Terpenoides, 6leos essenciais e fenilpropanoides | Aspectos quimicos,
farmacologicos e toxicologicos

Podemos comparar cada unidade basica dos terpenoides a uma pega de Lego® ou “tijolo”. Aproveitando a analogia com esse
conhecido brinquedo, o equivalente a cada peca de “Lego” seria uma molécula de cinco carbonos denominada isopreno ou
isopentenilpirofosfato (IPP).”’ Desse modo, os terpenoides sio montados por justaposicio sucessiva de unidades de IPP,
que da origem a todos os ouftros terpenoides. Contudo, é necessario salientar que, enquanto monoterpenoides (C,g),
sequiterpenoides (C,s) e diterpenoides (C,g) sdo montados pela adi¢io de uma molécula Cs de cada vez, os triterpenoides
(C;) sdo resultado da juncdo de duas moléculas C,; (FPP), e os tetraterpenoides, de duas moléculas C,, (GGPP), como
mostra a Figura 4.5.

Os monoterpenoides (C,;) sdo os componentes mais comuns de plantas responsaveis por fragrancias e aromas, uma vez
que a volatilidade e o odor sdio suas caracteristicas fundamentais. Por isso, sdo conhecidos como éleos essenciais ou
aromiticos. No entanto, os oleos essenciais podem conter mistura de monoterpenoides (C,;), fenilpropanoides e
sesquiterpenoides (C,;) — sesqui significa um e meio.

Os grupamentos funcionais mais encontrados nos o6leos essenciais sdo hidrocarbonetos, alcoois, aldeidos, cetonas,
fenois, oxidos, éteres e ésteres (Figura 4.6). Assim, os oleos essenciais sdo misturas bastante complexas, de varias
substincias simples, em que cada componente contribui para o efeito biologico da mistura como um todo. A analise
quimica do oleo geralmente é realizada por cromatografia gasosa (GC) ou combinagdo dessa técnica com espectrometria de
massa (GC-MS). Esse método mostra que a composi¢io dos dleos essenciais compreende centenas de substancias que
apresentam diversos grupos funcionais. Porém, ha oleos essenciais que apresentam concentragio quase total de um tnico
componente, como € o caso do gengibre (Zingiber officinale Roscoe).
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Figura 4.5 A biossintese dos terpencides pode ser esquematizada a partir da associagdo de um esquema de Lego®, em
que o isopreno (Cs) serve como base para a formag8o dos demais de acordo com o aumento da cadeia, como mostra o
esguema acima.

Esses grupos funcionais sdo importantes para determinar as caracteristicas farmacologicas e toxicologicas do oleo
essencial em questdo. Por exemplo, cetonas sdo mais ativas e toxicas que alcoois e ésteres. A funcio cetona da tujona
(Figura 4.6) é responsavel por seu efeito toxico, sendo comumente encontrada em plantas empregadas com finalidade
abortiva, como Artenisia absinthium L. (absinto), Achillea millefolium L. (mil-folhas), Thuyja occidentalis L. (tuia) e
Salvia officinalis L. (salvia). O licor de absinto, uma bebida popular entre os artistas na Franca no século 19, provocava
alteragdes no SNC (alucinagdes), sendo conhecidos como “absintismo™ os efeitos colaterais associados ao uso dessa
bebida. O primeiro sinal de toxicidade é dor de cabega. Altas doses ou exposi¢do prolongada devem ser evitadas. Ja o
safrol, principal constituinte do oleo de sassafras, € carcinogénico. Além disso, os constituintes do 6leo essencial
apresentam isomeria Optica — quando duas moléculas sdo imagens uma da outra — e os seres humanos conseguem
diferencia-los. Por exemplo, (+)-carvona, isolada do oleo de alcaravia (Carum carvi L.), fornece o aroma caracteristico
desse oleo, enquanto a (—)-carvona fornece o odor caracteristico do oleo de horteld (Mentha sp.).'” Outros constituintes
importantes no oleo de horteld sdo o mentol e a mentona, e a eles sdo atribuidas as propriedades carminativas e
flavorizantes dessa espécie.

Outra classe importante de monoterpenoides sdo os iridoides que apresentam um niicleo quimico iridano, quase sempre
presentes em espécies das familias Lamiaceae, Gentianaceae e Valerianaceae. Essas substincias estdo presentes na valeriana
(Valeriana officinalis L.) e sdao denominados de valepotriatos. Contudo, ha dividas se elas, isoladamente, sdo as
responsaveis pelos efeitos sedativos da valeriana ou se outras substincias atuam de modo sinérgico, como os acidos y-
aminobutirico e isovalérico, esse tiltimo com estrutura bem similar ao GABA.

Os sesquiterpenoides (C,;5) estdo amplamente distribuidos nos vegetais e representam a maior classe de terpenoides.
Apresentam caracteristicas semelhantes aos monoterpenoides, como volatilidade e ampla atividade antimicrobiana. Como
parte dessa classe, as lactonas sesquiterpénicas apresentam as caracteristicas terpénica e lactona, e ja foram identificadas
cerca de 3 mil moléculas de distribuicio boténica bastante esporadica. Ocorrem principalmente na familia Asteraceae, que
retine espécies amplamente usadas como medicinais, como camomila ( Matricaria chamomilla L), arnica (Arnica montana



L.) e caléndula (Calendula officinalis L.). Essas espécies sdo tradicionalmente empregadas por seus efeitos anti-
inflamatérios, que sdo atividades demonstradas para essas lactonas, e particularmente por seus ésteres, capazes de inibir as
citocinas fator de necrose tumoral alfa (TNF-u) e interleucina 1 (IL-1) por meio da regulagio de seu fator de transcri¢do
(fator nuclear kappa B — NFxB), de forma similar aos glicocorticoides. O bisabolol é um importante sesquiterpenoide
presente na camomila que, juntamente com outros constituintes dessa planta, inibe a sintese de prostaglandinas (PGs), que
contribuem para a resposta inflamatoria’**’ (Figura 4.7). Outro dado que mostra a importincia desses constituintes foi a
identificagio do a-humuleno presente no oleo essencial da erva-baleeira (Varronia curassavica Jacq. |Cordia verbenacea
DC.]) como a principal substancia responsavel por sua atividade anti-inflamatéria. O reconhecimento dessa atividade foi
responsavel pelo desenvolvimento de um fitoterapico nacional®” cujo estudo se deu com base nas informacgdes do uso
popular como analgésico e anti-inflamatorio dessa planta pelos nativos do litoral, sobretudo do Sul e do Sudeste do Brasil.
Qutra importante molécula que pertence a esse grupo é a artemisinina, presente na Artemisia annua L., recomendada para
o tratamento da malaria e objeto de varios estudos.
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gura 4.6 Exemplos de constituintes presentes em um o6leo essencial. O limoneno representa um hidrocarboneto, por sua
vez o geraniol e o borneol apresentam a funcdo alcool, enquanto a tujona apresenta a fungdo cetona, que contribui para sua
toxicidade no SNC.

As espécies alimenticias (alcachofra), ornamentais (crisdntemos, margaridas) e medicinais (camomila, arnica) podem
originar dermatites e conjuntivites, principalmente em pessoas que trabalham com essas plantas, devido a presenga das
lactonas sesquiterpénicas encontradas nas plantas da familia Asteraceae.

Por sua vez. entre os diterpenoides (C,,), o paclitaxel (Taxol®) ¢ um constituinte presente no cortex do Taxus brevifolia
Nutt. (Taxaceae), o qual é usado no tratamento do carcinoma metastatico do ovario apos insucesso da quimioterapia inicial
ou subsequente, bem como no tratamento do céncer de mama apds tratamento com quimioterapia combinada para
metastases ou nas recidivas.'”

A maioria dos triterpenoides (C;;) é formado por alcoois (moléculas com OH) que podem combinar-se com agticares
para formar glicosideos, como é o caso das saponinas, apresentadas na secdo “Saponinas | Aspectos quimicos,
farmacologicos e toxicologicos™, mais adiante. Denominadas também de saponinas triterpénicas, apresentam atividades
adaptogénica, anti-inflamatéria, hepatoprotetora e moduladora do sistema imunoldgico. A atividade adaptogénica do
ginseng (Panax ginseng C.A. Mey.) € atribuida a presenca desses constituintes que atuam modulando o eixo hipotalamo-
hipofise-adrenais, essencial na regulagdo da resposta do organismo ao estresse (Figura 4.8), enquanto as saponinas
presentes na centela (Centella asiatica (L.) Urb.) sdo anti-inflamatorias.

Os triterpenoides pentaciclicos sdo encontrados na castanha da India (Aesculus hippocastanum L.) e no alcaguz
(Glycyrrhiza glabra L), usadas como anti-inflamatoério.
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Figura 4.7 Os sesquiterpenoides — como a-bisabolol e helenalina, presentes na camomila e na arnica, respectivamente —
sdo capazes de inibir a resposta inflamatoria por diminuir a ativacdo dos mediadores (citocinas, moléculas de adesdo,
peptidios, INOS, COX-2) por meio da inibicdo de NFkB, importante fator de ativacdo dos mecanismos celulares envolvidos
na resposta inflamatéria. COX-2: ciclo-oxigenase 2; iNOS: dxido nitrico sintase induzida; NFkB: fator nuclear kappa B.
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Figura 4.2 As saponinas do ginseng atuam sobre o eixo hipotaldmico, melhorando a resposta ao estresse. ACTH: horménio
adrenocorticotrofico; CRH: horménio liberador de corticotrofina.

Os tetraterpenoides (C,,) sdo representados pelos carotenoides. Sdo responsaveis pelas cores de algumas espécies,
juntamente com os flavonoides, como a cor laranja da cenoura (Daucus carota L.), o vermelho do tomate (Lycopersicon
esculentum Mill.) e da pimenta (Capsicum annuum L.). No caso do tomate, € o licopeno que determina sua coloragdo
vermelha e apresenta importante atividade na prevengdo do cancer de prostata no homem. Nos animais, funcionam como
fonte de vitamina A e de outros retinoides, assim como agentes fotoprotetores e de prevengdo do cancer. Essas fungdes
protetoras decorrem de sua atividade antioxidante, prevenindo les@o oxidativa nas células.

Por ultimo, os fenilpropanoides (Figura 4 9) sio menos comuns como constituintes dos oleos essenciais. A principal
caracteristica dos fenilpropanoides € apresentar um anel aromatico ligado a uma cadeia saturada de trés carbonos. Um
exemplo classico € o eugenol, o principal constituinte do 6leo essencial do Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L .M. Perry,
amplamente usado como antisséptico dentario. Os fenilpropanoides podem ter diferentes grupos funcionais com a dupla
ligagiio em diferentes posi¢des na cadeia C;, sendo caracteristico de espécies com aromas pungentes e com forte atividade
antimicrobiana. Qutros exemplos sdo miristicina, safrol e trans-anetol. A primeira encontra-se na Myristica fragrans Houtt.
com importante atividade no SNC, enquanto o safrol e, particularmente, o trans-anetol encontram-se em [lficium verum
Hook. f., Pimpinella anisum L. e Foeniculum vulgare Mill.
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Figura 4.9 Os fenilpropanoides como o anetol e o eugenol também fazem parte de alguns dleos essenciais.

Em fungdo da grande diversidade quimica dos seus componentes, nfo € surpresa que os 6leos essenciais apresentem um
largo espectro de atividades farmacologicas. Entretanto, algumas caracteristicas sdo mais pronunciadas, como as atividades
antimicrobiana e espasmolitica. Por exemplo, o 6leo de horteld (Mentha x piperita), adicionado a suspenséo de sulfato de
bario, aliviou de modo significativo as contragdes espasticas durante o enema em estudo duplo-cego controlado por placebo
em 141 pacientes."’

Os oleos carminativos relaxam os esfincteres e auxiliam na eliminagio de gases intestinais. Alguns oleos essenciais ou
plantas ricas nesses oleos tém uso tradicional como carminativo ao longo dos séculos. Os dleos de horteld, salvia (Salvia
officinalis L.) e alecrim (Rosmarinus officinalis L.) relaxam os esfincteres, sendo o primeiro o mais ativo. Geralmente as
plantas ricas nesses constituintes sdo amplamente empregadas para o tratamento de patologias do sistema respiratorio.
Viarios mecanismos e constituintes estdo envolvidos nesse emprego.”* de acordo com a Tabela 4 6.

Oleos essenciais, quando isolados, sio altamente concentrados, se comparados com sua concentragio na planta. Dessa
forma, devem ser usados com precaucdo, principalmente poejo (Mentha pulegium L.), catinga-de-mulata (Tanacetim
vulgare L.) e salsa (Petroselinum crispum (Mill.) Fuss).

Tabela 4.6 Exemplos de plantas e constituintes ativos que atuam no aparelho respiratorio.

Viias respiratorias superiores

Nariz Descongestionante Ephedra sinica

Boca Amargo Saponinas

Faringe Demulcente Glycyrrhiriza glabra, Althaea officinalis
Anestesia local Syzygium aromaticum

Laringe Demulcente (vapor) Eucalyptus sp., 6leos essenciais

Vias respiratdrias inferiores

Traqueia Demulcente (vapor) Mentol, Eucalyptus sp.

Bronguios Broncodilatador Ephedra, Mikania sp.



Alvéolos Excitantes ciliares Oleos essenciais

Mucorregulador Adhatoda vasica

Expectorante Zingiber officinalis, Cephaelis ipecacuanha
Surfactante Syzygium aromaticum, Eucalyptus sp.
Antialérgico Bioflavonoides

Antineurocininas Ammi visnaga, capsaicina
Anti-inflamatorio Glycyrrhiriza glabra

Glicosinolatos ou heterosideos sulfurados |[Aspectos quimicos e farmacoldgicos

Glicosinolatos sdo glicosideos que contém enxofre e nitrogénio e sdo responsavels pelas caracteristicas picantes da raiz-
forte (Armoracia rustica Schur), da capuchinha (Tropaeolum majus L) e da mostarda-branca (Sinapis alba L.). O oleo
obtido da mostarda € rico nessas substancias e € aplicado externamente para dores musculares. Os proprios glicosinolatos
ndo sdo picantes, mas geram a aglicona, que sofre rearranjos em isotiocianatos picantes. Estio também presentes em
cruciferas frequentemente consumidas como alimentos (repolho, bracolis e couve-de-bruxelas).

O principal constituinte do é6leo de capuchinha € o isotiocianato de benzila, que apresenta potente atividade
antibacteriana e antifiingica. Na Europa, esse oleo ¢ usado encapsulado para o tratamento de infecgdes brénquicas e
uringrias. '’

Os isotiocianatos e similares interferem na funcdo da tireoide, uma vez que o produto de hidrolise (isotiocianato) inibe,
irreversivelmente, a peroxidacdo na tireoide, impedindo tanto a oxidacdo dos iodetos a iodo quanto o sistema de transporte
do iodo as células da tireoide, o que se traduz em menor produgdo de tirosina.”’

Flavonoides | Aspectos quimicos e farmacoldgicos

Os flavonoides exercem funcdo de pigmento nas plantas (flores e frutos) e conferem protegdo contra os efeitos deletérios
dos raios ultravioleta nos tecidos vegetais, tendo, portanto, importincia na dieta humana por causa desse efeito
antioxidante. Mais de 4 mil flavonoides ja foram descritos.

Sdo responsaveis principalmente pelas cores amarela e laranja das flores, sendo essas cores responsaveis pela atragdo de
insetos e aves que ajudam na polinizagdo das plantas. Quimicamente, sdo substincias polifenélicas de 15 carbonos e podem
ser representadas pelo sistema Cg-C3-Cq. O sistema Cg-C3 € originado do acido chiquimico (via fenilalanina), enquanto a
unidade Cg, da via policetidica.

O segundo anel aromatico B pode se inserir nos carbonos da posigdo 2, 3, ou 4 (estrutura geral). Assim, varios
subgrupos de flavonoides sdo classificados de acordo com o padrio de substituicio do anel C. S3o importantes nesta
classificacio tanto o estado de oxidagio quanto a posigdo.'””' De acordo com o estado de oxigenagdo do carbono 4
(estrutura geral), podem ser classificados em trés tipos principais: flavonas, flavondis e flavononas (Figura 4.10). As
caracteristicas das isoflavonas sdo discutidas na segdo sobre fitoestrogenos.

O interesse farmacolégico pelos flavonoides teve inicio em 1930, durante as pesquisas com a vitamina C. Estudos
realizados com trabalhadores hingaros indicavam que véarios vegetais e frutos, sobretudo os citricos, continham substéncias
capazes de corrigir certas anormalidades associadas ao escorbuto. Isso acarretou que esse novo fator fosse denominado de
vitamina P, por corrigir a fragilidade capilar associada a deficiéncia de acido ascorbico (vitamina C). Subsequentemente,
descobriu-se que essa vitamina P era uma mistura de flavonoides que ndo cumpriam os requisitos necessarios para serem
classificados como vitamina. Assim, os flavonoides presentes em espécies de Cifrus sdo usados para o tratamento de
transtornos vasculares, uma vez que diminuir a fragilidade capilar é uma forma de melhorar o ténus do tecido conjuntivo e
reduzir a tendéncia de extravasamento de liquidos. Desse modo, os flavonoides contribuem para reduzir o edema associado
a inflamagfo e estase sanguinea.

QOutro importante flavonoide presente em Citrus, especialmente toranja ou grapefiuit (Citrus paradisi Macfad.), é a
narigina, responsavel pelo sabor amargo e adstringente desse fruto. Entretanto, o consumo diario desse fruto pode alterar a
biodisponibilidade de varios medicamentos. Estudos indicam que a narigina pode mmbir a glicoproteina P e aumentar a
atividade do citocromo P450 (CYP 3A4), reduzindo a biodisponibilidade do clopidogrel (antiagregante plaquetdrio), do



tamoxifeno (antiestrogeno), da quinina (antimalarico), do etinilestradiol (contraceptivo oral), do verapamil, do felodipino e
do nimodipino (anti-hipertensivos). Por outro lado, a quercetina, presente em outras Citrus spp. ¢ alimentos, mostra o
efeito oposto, ou seja, aumenta a biodisponibilidade de varios medicamentos — ranolazina (antianginoso), valsartana (anti-
hipertensivo), clopidogrel (antiagregante plaquetario), digoxina (glicosideo cardiaco), etoposideo, doxorrubicina e
irinotecana (antineoplasicos). ™

Ja a silibina, presente no cardo-mariano (Silybum marianum (L.) Gaertn.), parece exercer seu efeito hepatoprotetor pelo
bloqueio da entrada de peptidios toxicos nos hepatocitos e por sua poderosa agdo antioxidante.

Desde entdo, tém-se atribuido aos flavonoides varias agdes farmacologicas, que aparentemente ndo apresentam relagéo
entre si mas cabe destacar: antiosteoporotica, antiulcerosa, estrogénica, antineoplasica, antialérgica e antioxidante.’' As
atividades mais pesquisadas sdo antioxidante, antineoplisica e anti-inflamatéria. Para essa tltima, ja foram descobertos
varios mecanismos de agio, sendo os mais importantes a inibi¢do de fosfolipase A,, ciclo-oxigenase (COX), lipo-oxigenase
(LO) e oxido nitrico sintase (NOS), envolvidas na produgio de acido araquidénico, prostaglandinas, leucotrienos e 6xido
nitrico, respectivamente, importantes mediadores da resposta inflamatoria.’’ Além disso, propriedades ansioliticas ja
foram demonstradas para alguns flavonoides (crisina e apigenina) que se ligam aos receptores benzodiazepinicos no SNC.*
Outras atividades farmacologicas sio mostradas na Tabela 4.7.
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Figura 4.10 Estrutura quimica dos principais grupos de flavonoides, com destaque para suas principais caracteristicas que
geram 0s subgrupos.

Tabela 4.7 Plantas medicinais utilizadas por conterem flavonoides e derivados.
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Mivio sintomético dos distirbios circulatérios cerebrais leves
e das extremidades, Melhora a memdria e as fungdes
cognitivas assaciadas ao processo de envelhecimento

Silybum marianum Silimarina Hepatoprotetor

Vaccinium myrtillus Antocianidinas Varizes, hemorroidas e disttrbios circulatérios

Taninos e procianidinas oligoméricas | Aspectos quimicos, farmacologicos e
toxicologicos

Os taninos sdo classificados em dois grupos principais: hidrolisaveis e condensados (Figura 4.11) (procianidinas e
proantocianidinas). Os taninos hidrolisaveis geralmente apresentam uma molécula de glicose central que se liga as de acido
galico (galitaninos) ou ao acido hidroxidifénico (elagitaninos). Estes sdo rapidamente hidrolisados, como o proprio nome
indica.

Ao contrario dos hidrolisaveis, os taninos condensados sdo constituidos de moléculas de catequina e epicatequina
assocladas pela ligagdo de C-C (carbono-carbono). Assim, catequina e epicatequina sfo denominadas como monémeros, e
as moléculas que apresentam de 2 a 4 desses monémeros sdo denominadas procianidinas oligoméricas (PCO) (Figura
4.11). De uma perspectiva farmacologica, as PCO e seus mondémeros comportam-se mais como flavonoides — e por
apresentarem também alguma semelhanga quimica, sdo algumas vezes classificados como tais.
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gura 4.11 Exemplo de taninos hidrolisavel (A) e condensado (B).

Quando os taninos entram em contato com a mucosa, reagem e precipitam as proteinas. Consequentemente, a mucosa
fica mais densa e menos permeavel, um processo conhecido como adstringéncia. Esse fenomeno é sentido na boca
quando, por exemplo, prova-se uma banana verde e tem-se a sensagio de secura e de formacdo de uma camada (“cica”).
Dessa forma, a adstringéncia aumenta a protegio das camadas subjacentes da mucosa contra microrganismos e substincias
irritantes. Além disso, acarreta efeitos antissecretério e antisséptico na mucosa.

Os taninos sdo fracamente absorvidos pela pele ou pelo trato gastrintestinal. Assim, os efeitos farmacologicos sdo
explicados a partir de seus efeitos locais nesses orgdos, ou seja, na aplicacio topica ou no lumen intestinal. A baixa
biodisponibilidade dos taninos € um bom fator, ja que podem ser toxicos se absorvidos em grandes quantidades.

Um dos principais efeitos dos taninos no trato gastrintestinal é no tratamento da diarreia, uma vez que produzem uma
camada protetora de proteinas coaguladas sobre a mucosa ao longo do lumen intestinal, diminuindo a sensibilidade das



terminacdes nervosas e reduzindo o estimulo que provoca a atividade peristaltica. Além disso, os taninos inibem a infeccio
por microrganismos, diminuem a hipersecregio de liquidos e neutralizam proteinas inflamatorias (mediadores)."’

Extratos aquosos de plantas ricas em taninos demonstraram atividade hemostatica devido a vasoconstri¢o e a formagio
de um “coagulo artificial” — resultante da reagio dos taninos com as proteinas —, que estimula a coagulagio nos pequenos
vasos. O efeito hemostatico também pode ser 1til para hemorragias internas leves.

A atividade antioxidante dos taninos foi estudada com os polifendis do cha-verde. Os efeitos observados in vitro parecem
ser obtidos no organismo humano, provavelmente pela absor¢do dos produtos de decomposi¢io, conforme mostrado na
sec¢do sobre farmacocinética.

Atualmente, sabe-se dos efeitos terapéuticos das PCO no sistema cardiovascular, portanto nio é surpresa que uma das
plantas mais importantes na fitoterapia moderna para a cardiologia seja o crataego (Crataegus curvisepala Lindm.
[Crataegus oxyacantha L.]), rica nessas substincias. Em geral, seus extratos sdo padronizados em 2,2% de flavonoides e
18,75% de PCO.” Esses resultados sdo corroborados pelo conhecido paradoxo francés: baixo indice de doengas
coronarianas e alto consumo de queijos gordurosos. Esse fendmeno € atribuido ao consumo rotineiro de vinhos tintos ricos
em PCO e levou ao emprego terapéutico da uva (Vitis vinifera L.).**

A ingestio crénica de taninos inibe as enzimas digestivas, sobretudo as ligadas & membrana da mucosa intestinal. Os
taninos se complexam com ions metalicos e inibem sua absorgdo. Um estudo observou que, quando cha e sais de ferro sio
consumidos separadamente, a absorcdo deste ndo é alterada. Os taninos também reagem com tiamina, o que pode diminuir
sua assimilagdo pelo organismo.

Substancias amargas | Aspectos famacologicos

Sabe-se que essas substdncias representam diferentes classes fitoquimicas, pois o sabor é uma classificacio fisiologica.
Assim, varios monoterpenoides, sesquiterpenoides, diterpenoides, triterpenoides e flavonoides sdo amargos.

As substancias mais amargas conhecidas estfio presentes na genciana (Gentiana lutea L.) (particularmente amarogentina),
na centaurea (Erythraea centawrium (L.) Borkh.), no trevoaquatico (Menyanthes trifoliata 1..) e nas lactonas
sesquiterpénicas (absintina) presentes na artemisia (Ariemisia absinthium L.).

Varias culturas reconhecem as propriedades medicinais das substincias amargas, por estimularem a fungio digestiva.
Bebidas amargas antes das refeigdes sdo chamadas de aperitivos. No inicio do século 20, era amplamente reconhecido que
esses “aperitivos” estimulavam a digestdo, tanto que na primeira edi¢io da Farmacopeia brasileira, lancada em 1926, sio
indicadas espécies amargas — centaurea-menor, carqueja-amarga, laranja-amarga, losna, macela " Pela medicina
tradicional, os amargos sdo considerados refrescantes, por isso algumas vezes sio Uteis em febres e inflamagdes. ™

As plantas usadas como amargas estimulam diretamente a mucosa do trato gastrintestinal superior e especialmente os
receptores para o sabor amargo presentes na lingua. Como sua agdo se inicia na boca, devem ser degustadas para que
estimulem a secrecfo de saliva e sucos gastricos, promovendo o apetite e facilitando a digestdo.

O aumento nas funcdes digestivas € provavelmente mediado por excitagio nervosa reflexa a partir das papilas e envolve
aumento no estimulo do nervo vago. Com os conhecimentos da fisiologia, observamos que os efeitos da estimulagio vagal
sdo: aumento da secre¢do acida e de pepsina; elevagdo transitoria da gastrina; incremento da motilidade da vesicula biliar e
da funcdo secretora do pancreas.

As drogas amargas sdo usadas também para tratar alergias alimentares e estimular o sistema imunolégico, principalmente
em pacientes palidos, letargicos e propensos a infecgdes.'” Sdo contraindicados em estados de hiperacidez, sobretudo em
ulceras duodenais.

Constituintes picantes | Propriedades farmacoldgicas

Picante, da mesma forma que amargo, € uma classificacio organoléptica, e ndo fitoquimica. As trés espécies picantes mais
utilizadas sdo pimenta (Capsicum annuum L.), pimenta-do-reino (Piper nigrum L.) e gengibre (Zingiber officinale
Roscoe). Embora os constituintes picantes — respectivamente, capsaicina, piperina e os gingerdis (Figura 4 12) — sejam
quimicamente distintos, sugere-se que atuem sobre o mesmo grupo de receptores nervosos: os receptores vaniloides
(capsaicina).

Entre os constituintes picantes, a capsaicina ¢ a mais estudada. Os neurdnios das fibras sensoriais C que liberam
neuropeptidios inflamatorios, como a substincia P, intermedeiam uma grande variedade de respostas, incluindo a

inflamagdo neurogénica, a termorregulagdo e a dor induzida por estimulo quimico. Apos comer uma pimenta, experimenta-
se uma Intensa sensacdo de dor e calor gerada pela ativagdo das fibras C. A capsaicina tem a funcfio de ativa-las, mas em



altas doses e por tempo prolongado acaba por dessensibilizar essa classe de fibras, sendo essa a base para seu uso
terapéutico.

Saponinas | Aspectos quimicos, farmacologicos e toxicolégicos

O nome deriva da palavra sabdo (latim sapé = sabdo), uma vez que a primeira substancia foi isolada da saponiria
(Saponaria officinalis L.), planta usada na lavagem de roupa. Do mesmo modo que os sabdes, as saponinas sdo moléculas
grandes que apresentam uma parte hidrofilica (agueares) e outra lipofilica, por isso produzem espuma. Essas substincias
sdo amplamente consumidas por meio de alimentos e bebidas como aveia, espinafre, aspargos, soja, varias leguminosas,
cerveja, chas.

As saponinas sdo glicosideos (o agucar consiste na terminacdo hidrofilica). Duas classes sdo definidas com base na
estrutura da aglicona ou sapogenina: saponinas esteroidais, que apresentam nucleo esteroide; e as saponinas
triterpenoidicas, que apresentam estrutura de cinco anéis (Figura 4.13).
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Figura 4.12 Estrutura dos principais constituintes picantes.
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Figura 4.12 Exemplos de saponinas.

Durante varios anos acreditou-se que as saponinas fossem inertes apos administragdo oral. Atualmente, sabe-se que as
saponinas e suas respectivas sapogeninas nio sio bem absorvidas pelo intestino, mas ndo ha dividas de que exergam
atividades farmacologicas apos ingestdo. Por exemplo, o 4cido glicirrético, presente no alcaguz, tem importante atividade
anti-inflamatoria quando administrado por via oral. Além disso, vérios dos expectorantes e diuréticos tradicionais
apresentam quantidades significativas de saponinas, como poligala (Polygala senega L.), fitolaca (Phytolacca decandra
L.), vara-de-ouro (Solidago virgaurea L.) e primula (Primula sp.). A atividade expectorante pode ser atribuida aos
efeitos reflexos mediados pelo nervo vago. As atividades podem ser resumidas na Tabela 4.8.

O efeito detergente das saponinas auxilia na solubilidade de moléculas lipofilicas por meio da formagéo de micelas. Um
exemplo que ilustra esse fenémeno € o das kavalactonas (ou kavapironas). Esse efeito tem se mostrado importante para
auxiliar na absorg¢fo de inlimeras substancias, mesmo quando presentes em pequenas quantidades na planta, o que reforga
e esclarece a importincia da interagdo dos vérios constituintes de uma mesma planta’® e também explica o valor do amplo
uso do alcaguz pela medicina chinesa como planta harmonizadora. Apesar disso, saponinas sdo irritantes gastrintestinais e
podem ocasionar refluxo esofagico em pacientes sensiveis. Nesses casos, as plantas devem ser administradas junto as
refeigdes ou em preparagdes entéricas.

Tabela 4.2 Resumo das principais atividades das saponinas.

Polygala senega (poligala), Phytolacca decandra (fitolaca), Solidago virgaurea Expectorante e diurético
(vara-de-ouro)

Glycyrrhiza glabra (alcaguz) Anti-inflamatério e antialérgico
Panax ginseng (ginseng) Atividade endacrina (adaptogénico)
(imicifuga racemosa (cimicifuga) Atividade enddcrina (estrogénica)

(entella asiatica (centela) Anti-inflamatdrio, imunomodulador, cicatrizante



Aesculus hippocastanum (castanha-da-india) Diminui permeabilidade capilar, melhora as insuficiéncias venosas crdnicas e
hemorroidas

Antraquinonas | Fitoquimica e farmacologia

As antraquinonas tém como nuicleo o antraceno (trés anéis benzénicos conjugados). No apice de cada anel central (anel B)
ha um grupo carbonila (carbono + dupla ligacio + oxigénio) que representa a parte quinona. As antraquinonas geralmente
ocorrem nas plantas como glicosideos — por exemplo, os senosideos da sene (Senna alexandrina Mill) sdo O-glicosilados,
enquanto as aloinas da Aloe vera L. sdo C-glicosilados. Os cascarosideos da cascara-sagrada (Rhamnus purshiana DC.)
sdo moléculas incomuns, pois sdo C- e O-glicosilados, apresentando uma molécula de glicose ligada a uma antrona central
por um atomo de carbono e uma segunda glicose ligada por meio de um oxigénio. Assim, os glicosideos antraquindnicos
precisam ser metabolizados pela flora intestinal para se tornarem ativos, conforme ilustrado na Figura 4 14. O intervalo de
6 a 8 h para a atividade reflete o tempo que as antraquinonas precisam para atingir o colon e ser convertidas em agliconas
para se tornarem ativas.

Plantas como ruibarbo (Rheum palmatum L.), sene (Cassia sp.) e cascara-sagrada (Rhamnus purshiana DC) sio
empregadas por seus efeitos laxantes. Experimentos em animais e seres humanos mostram que a introdugdo de antronas no
colon induz rigorosos movimentos peristalticos. A motilidade intestinal se deve, em parte, a liberacdo de prostaglandinas,
tendo em vista que esse efeito é reduzido pela indometacina e por outros inibidores da ciclo-oxigenase.

Laxantes com antraquinonas podem provocar colicas e dores abdominais e devem ser utilizados com precaugio. Doses
altas podem provocar diarreia, e o uso prolongado pode resultar em perda excessiva de eletrdlitos, particularmente potassio.
O emprego frequente de laxantes antraquinénicos pode induzir ao habito.

Cumarinas | Aspectos fitoquimicos, farmacolégicos e toxicologicos

Cumarinas sdo benzoalfapironas (lactonas do acido O-hidroxicindmico) que apresentam um grupamento hidroxila ou
metoxila na posigio 7 (Figura 4 15). Cumarinas como escopoletina, aesculetina e umbeliferona sdo comuns e apresentam
odor de baunilha. Sua produgdo ocorre apos a coleta e secagem pela agdo enzimatica.
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Figura 4.14 Exemplos de antraquinonas (A) e seu mecanismo de agao (B).

As furonocumarinas sdo os derivados furdnicos da cumarina — furano é um anel de cinco elementos contendo oxigénio —

comumente encontrados nas familias Rutaceae e Umbelifereae, ou Apiaceae. Furanocumarinas lineares sdo chamadas de

psoralenos e atuam como fotossensibilizantes, como as presentes na arruda (Ruta graveolens L.), no Citrus sp., no aipo

(Apium graveolens L.), na salsa [Petroselinum crispum (Mill.) Fuss] e na angélica (Angelica archangelica L.), podendo a

exposi¢do a esses agentes levar a uma grave fotodermatite.

O dicumarol é um potente anticoagulante formado da cumarina por agdo bacteriana em espécies de feno. Essa conversio

da cumarina em dicumarol provocou a intoxicagdo de bovinos alimentados com meliloto [Melilotus officinalis (L.) Lam.|

fermentado, resultando na descoberta dessa atividade. Assim, essa investigagdo levou ao desenvolvimento dos

anticoagulantes, como a varfarina. O dicumarol (Figura 4.15) e as substincias relacionadas sdo hidroxilados na posigio 4,

caracteristica essencial para inibir a sintese de vitamina K. Essa vitamina é fundamental para a sintese de protrombi-na cuja

deficiéncia acarreta efeito anticoagulante.

R,
Furanocumarinas
R, R, R, R, R,
H H H Cumarina H H Psoraleno
H OH H Umbeliferona H OCH Xantotoxina
H OCH, H Herniarina H OH Xantotoxol
H OH OH Dafnetina OCH, H Bergapteno
OH OH H Aesculetina OH H Bergaptol
OCH, OH H Escopoletina

R_"
Dicumarol
Furanocromonas
R, R,
H CH Visnagina
OCH, CH Quelina
OH CH,OH Quelol
Figura 4.15 Estruturas das cumarinas, com destaque para o dicumarol, salientando os grupos hidroxila (OH), essenciais

para a atividade anticoagulante.

Por outro lado, as cumarinas também inibem a agregacio plaquetiria, promovem o relaxamento da musculatura lisa

¢ cardiaca, possivelmente devido a inibigio das enzimas fosfodiasterases cAMP e GMPc e do influxo do célcio, como as



presentes no género Angelica [Angelica archangelica L. e Angelica sinensis (Oliv.) Diels]. A atividade broncodilatadora
do guaco (Mikania glomerata Spreng.) se deve a presenca dessa classe de substincias que podem atuar por meio da
estimulagio direta dos canais de calcio ativados por potassio, assim como alteragdes na concentragio intracelular de calcio,

uma vez que esse ion esta diretamente envolvido nas contragdes do musculo liso "~

Fitoestrogenos | Aspectos quimicos, farmacologicos e precaugdes

Fitoestrogenos sdo constituintes vegetais que interagem com os receptores estrogénicos e que pertencem a diversas
espécies vegetais e varias classes fitoquimicas (Figura 4.16), que incluem flavonoides (caempferol e quercetina),
isoflavonas (genisteina, daidzeina, formonetina e equol), lignanas (enterolactonas e enterodiol), coumestanos (coumestrol),
micotoxinas (zearalenol) e estilbenos (resveratrol) — este, presente no vinho tinto, confere as propriedades antioxidante,
cardioprotetora e anti-inflamatéria dessa bebida. Tais propriedades disseminaram o uso medicinal do vinho e dos
extratos da uva (Vitis vinifera L.) como cardioprotetores.

As pesquisas também se voltaram para as propriedades medicinais de isoflavonas e lignanas. As isoflavonas
estrogénicas estdo presentes principalmente em leguminosas como soja [Glycine max (L.) Merr.] e trevo-vermelho
(Trifolium pratense L.). A linhaga é rica em lignanas, que sdo oriundas da acfio bacteriana sobre o precursor diglicosideo
secoisolaricirresinol presente na semente (Figura 4 16).%

A primeira observagdo cientifica dos efeitos estrogénicos das isoflavonas foi realizada na Australia, na década de 1940,
quando se identificou a “doenca do trevo”. Notou-se que as ovelhas que se alimentavam de espécies de trevo-vermelho
desenvolviam infertilidade. Varias décadas depois, os resultados de um estudo epidemiologico sugeriam que o consumo de
produtos de soja pode ter efeito protetor sobre o cincer de mama. Isso reacendeu o interesse sobre as propriedades
estrogénicas das isoflavonas *"

Sabe-se que atualmente existem dois subtipos de receptores estrogénicos, o e f§, que apresentam distribuigdo diferenciada
de acordo com os tecidos. As isoflavonas tém preferéncia pelos receptores f, como mostra a Tabela 4.9.

As analises quimicas mostram que ha semelhanga estrutural entre o estradiol, as isoflavonas e as lignanas que justificam
a afinidade pelos receptores estrogénicos (Figura 4.17).

Tabela 4.9 Localizagdo dos receptores estrogénicos.

SNC SNC

Mama Ossos

Endométrio Parede vascular
Figado Trato geniturinario

SNC: sistema nervoso central.
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Figura 4.17 Comparagdo da estrutura do equol com estradiol, mostrando as semelhancgas entre as estruturas que justificam
a afinidade pelos receptores estrogénicos.*’

As isoflavonas apresentam efeito antiestrogénico quando existe alta concentracdo de estrogénio. Por outro lado, quando
ha baixa concentragio de estrogénio, fornecem um efeito estrogénico. Esses efeitos se devem a fraca afinidade das
isoflavonas frente aos receptores estrogénicos quando comparadas ao estradiol (Tabela 4.10).*



Estudos utilizando isoflavonas como terapia de reposigio hormonal em mulheres apos a menopausa reduziram a perda de
densidade ossea e melhoraram a atividade cardiovascular. Efeitos positivos foram observados sobre o metabolismo 6sseo
in vitro e in vivo. Todavia, mais estudos sdo necessarios para definir a influéncia do consumo de isoflavonas sobre a
densidade 0ssea. A dieta rica em proteina de soja mostra-se antiaterogénica em animais e diminui o colesterol em seres
humanos. Ainda ndo esta claro se esses efeitos se ddo apenas devido as isoflavonas. De qualquer forma, ¢ interessante
notar que a remogdo dos fitoquimicos (incluindo as isoflavonas) da proteina de soja elimina os efeitos antiateroscleroticos
quando comparados a soja ndo modificada.

Tabela 4.10 Afinidade da genisteina pelos receptores estrogénicos a e f.

_

Genisteina 17107 a 1/10" 13

17B-estradiol 1 1

A ingestdo desses constituintes deve ser limitada em mulheres com cdncer de mama sensivel ao estrogénio até que
estudos clinicos confirmem o contrario, pois supde-se que em alguns casos possam estimular o crescimento de tumores
dependentes de estrogénio.

Alcaloides | Aspectos quimicos e farmacologicos

Os alcaloides sdo alcalinos (basicos) apresentando anel heterociclico com o dtomo de nitrogénio; sdo derivados de plantas
superiores e frequentemente apresentam importante atividade farmacologica. Contudo, existem varias excegdes a essa regra.
Por exemplo, o nitrogénio presente na molécula de efedrina nio faz parte do anel, de modo que ndo ¢ uma substincia
heterociclica. Por essa razio, é algumas vezes chamada de protoalcaloide.

Os alcaloides foram as primeiras substéncias isoladas das plantas. Uma mistura de morfina e codeina foi isolada do dpio
em 1806, e essas substdncias apresentam um importante papel na farmacoterapia moderna, uma vez que sdo responsaveis
por farmacos que fazem parte do arsenal terapéutico até hoje — codeina, atropina, quinina, pilocarpina, teofilina, colchicina e
vineristina.

Para facilitar o estudo, os alcaloides costumam ser identificados sob a optica de sua estrutura quimica. Desse modo,
podemos classifica-los de acordo com o nicleo quimico: indélicos, quinolinicos, quinolizidinicos, isoquinolinicos,
imidazdlicos, tropinicos e pirrolizidinicos.

Os alcaloides apresentam duas propriedades que sdo determinantes para a sua atividade farmacologica: a capacidade de
atravessar a barreira hematencefilica e exibir atividade depressora ou estimulante sobre o SNC ao interagir com varios
receptores neuronais. Exemplos de depressores do SNC sdo morfina e codeina, e exemplos de estimulantes sdo a cafeina e
a cocaina. A efedrina é um estimulante do sistema nervoso simpatico.

A lobélia (Lobelia inflata L.) e a raiz de ipecacuanha [Cephaelis ipecacuanha (Brot.) A. Rich.] contém alcaloides
eméticos (lobelina e emetina, respectivamente) que atuam como expectorantes em baixas doses (similares s saponinas
expectorantes). Preparacgdes orais de lobélia sdo usadas como auxiliar no tratamento de dependéncia ao tabaco, visto que a
lobelina apresenta propriedades farmacodindmicas semelhantes as da nicotina.

Hoje em dia, sdo conhecidos varios alcaloides pirrolizidinicos, encontrados principalmente nas plantas das familias
Boraginaceae (Cynoglossum sp., Echium sp., Heliotropium sp., Symphytum sp. e outras) e Asteraceae (Senecio sp.,
Petasites sp., Tussilago sp.). A necrose hepdtica observada em algumas intoxicagdes deve-se a presenca desses alcaloides,
e alguns deles induzem cdncer no figado. Os efeitos toxicos sdo mediados pela formagdo de substincias que se
desenvolvem apos metabolizagio no figado™ (Figura 4.18).

Os alcaloides hepatotéxicos sdo encontrados no confrei (Symphytum officinale L), utilizado como cicatrizante, e em
outras espécies, como borragem (Borago officinalis L.), lingua-de-cdo (Cynoglossum officinale L.) e senécio (Senecio
vulgaris L.).**

Acidos graxos | Aspectos quimicos e farmacoldgicos
Sdo acidos monocarboxilicos com cadeias que variam de 4 a 36 atomos de carbono, amplamente distribuidos no reino
vegetal, e tazem parte da bioquimica dos seres vivos. O tamanho da cadeia permite classifica-los em trés grupos:



Os de cadeia curta com 4 a 8 carbonos
Os de cadeia média, de 8 a 12 carbonos

Os de cadeia longa, com mais de 12 carbonos.
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gu * Mecanismos de ativagdo e inativagdo dos alcaloides pirrolizidinicos (APs). Os APs sdo desidrogenados (A) em
um produto intermediario, o qual reage com proteina ou DNA formando uma aduto celular (B). De maneira altemativa,
ocorre inativagdo quando os APs sofrem N-oxidacdo (C) ou sdo conjugados com glutationa para serem excretados (D). Os
adutos sdo responsaveis pelos efeitos toxicos dos APs.

De acordo com o tamanho da cadeia, os acidos graxos (AGs) podem variar seu estado fisico de liquido (dleo fixo) até o
solido (gordura) e sdo classificados em saturados (sem dupla ligagdo), monoinsaturados (com uma dupla ligagdio) e poli-
insaturados (com duas ou mais duplas ligacdes).

Os AGs saturados sdo encontrados principalmente em gorduras animais, sendo 0s mais comuns o estearico e o palmitico.
Os AGs saturados no organismo tendem a elevar tanto a fragio LDL (low density lipoproteins) quanto a HDL (high density
lipoproteins) e aumentam o nivel de colesterol sanguineo.

As duas séries de AGs poli-insaturados, e seus derivados, originam-se dos &cidos cislinoleico e a-linolénico,
respectivamente. Com excegdo dos acidos graxos monoinsaturados, que podem ser formados a partir dos saturados, os
AGs poli-insaturados, que sdo particularmente benéficos como antioxidantes, ndo podem ser produzidos de modo endogeno
pelos seres humanos, sendo introduzidos no organismo apenas pela dieta. No que se refere aos monoinsaturados, o acido
oleico (18:1) encontra-se principalmente no dleo de oliva (Olea ewropaea L), e quanto aos poli-insaturados, o acido a-
linolénico (18:3), que faz parte da familia Gmega-3, esta presente no 6leo de linhaca (Linum usitatissimum L.), que é usado
para fins medicinais.

A nomenclatura 6mega () é definida segundo a numeragio do carbono associada a primeira dupla ligacdo (32, 62 ou 92),
a partir do radical metila. Essa classificagio implica caracteristicas estruturais e funcionais desses acidos graxos. Os
principais representantes dos acidos graxos poli-insaturados sdo o acido araquiddnico (AA) derivado do 6mega-6. o acido
docosa-hexaenoico (DHA) e o acido eicosapentanoico (EPA) derivados do 6mega-3.

Ha, em geral, predomindncia na dieta de AGs da familia 6mega-6, presentes em oleos de soja [Glycine max (L.) Merr. |,
milho (Zea mays L.), cartamo (Carthamus tinctorius L.) e girassol (Helianthus annuus L.), e baixa ingestdo de AGs da
familia 6mega-3, encontrados em folhas verdes, nos oleos de peixe e de linhaca. Esses AGs sdo considerados essenciais, ja
que ndo sdo sintetizados pelo ser humano.

Um exemplo classico do 6mega 9 é o acido ricinoleico, principal constituinte (89%) do oleo de ricino (Ricinus communis
L.). conhecido por suas propriedades purgativas. Esse oleo consta na lista de espécies vegetals com restricdes para o
registro/notificacdo da Resolugdo da Diretoria Colegiada — RDC n? 26, de 13 de maio de 2014,

O EPA (6mega-3) compete com o acido araquidénico (AA) (6mega-6), pela mesma via enzimatica, e estimula a produgio
de prostaglandinas da série 3 e leucotrienos da série 5, que tém menor agio inflamatoria que aqueles eicosanoides derivados
do AA. Dessa forma, varias pesquisas mostram a capacidade dos AGs do tipo 6mega-3 em diminuir as concentragdes de
proteina C reativa (PCR), eicosanoides pro-inflamatorios, citocinas, quimiocinas e outros biomarcadores da inflamacdo. O
EPA e o DHA sdo precursores de mediadores lipidicos denominados resolvinas e protectinas, com caracteristicas anti-
inflamatorias e imunomoduladoras.**



Desse modo, explica-se por que o uso do odleo de primula (Oenothera biennis L.), rico em acido y-linolénico (18:3),
ganhou notoriedade por aliviar os sintomas da tensdo pré-menstrual (TPM). Assim, a ingestdo de AGs poli-insaturados
parece promover melhora clinica moderada, sobretudo em doencas inflamatorias e autoimunes. No entanto, os potenciais
terapéuticos desses lipidios ainda carecem de mais estudos.

@ Estudos de farmacocinética aplicada a drogas vegetais e grupos
fitoquimicos

Os dados obtidos com base nos estudos da farmacocinética servem para nos informar que tipos de transformacdes

quimicas as substincias podem sofrer apos serem ingeridas pelo homem. Esses dados sdo importantes para prever

possiveis interacdes medicamentosas e definir esquemas terapéuticos, uma vez que a atividade farmacologica depende

da biodisponibilidade dos ativos.

No caso das plantas medicinais, essas informagdes podem ser Uteis para a compreensdo dos usos tradicional e empirico,
fornecendo dados que ajudem a definir as posologias, avaliar a seguranc¢a e toxicidade de determinada droga vegetal,
prever possiveis interacdes medicamentosas, fornecer evidéncia para o sinergismo das drogas vegetais e orientar sobre
melhor interpretagio da informag#io cientifica, particularmente de estudos in vitre ou in vive, ja que ha varias informagdes
equivocadas na literatura em virtude da extrapolagio exagerada dos possiveis efeitos de algumas drogas vegetais, tendo em
vista que ndo foi considerada ou estudada a biodisponibilidade dos ativos presentes em determinado extrato vegetal.

A pesquisa farmacocinética das drogas vegetais tem se mostrado muito complicada, e 1sso se deve ao seguinte:

A complexidade quimica das plantas medicinais e a potencialidade de interagdes dos constituintes

As diferentes biodisponibilidades dos diversos constituintes

Os constituintes ativos nem sempre sdo conhecidos, portanto nio se sabe que substincias devem ser selecionadas para
serem avaliadas durante as pesquisas em farmacocinética

Quando os constituintes ativos sdo conhecidos, pouco se sabe sobre as interagdes farmacodindmicas e farmacocinéticas
de modo que se possa inferir qual a importincia dessas interagdes para o efeito observado

Em alguns casos, as substincias sdo metabolizadas pelas bactérias presentes na flora intestinal ou pelo figado, para
entdo tornarem-se ativas. Um conceito ja explorado na biomedicina por meio da utilizagio dos profarmacos

A biodisponibilidade da droga vegetal € baixa quando moléculas grandes e polares estdo presentes.

Um bom ponto de partida para entender a farmacocinética das drogas vegetais € discutir os constituintes ou drogas que ja
apresentam estudos. A seguir sido mostrados alguns deles.

Ginkgo (Ginkgo biloba L))

Apos administracio oral de 80 mg de EGb 761 (extrato padronizado de ginkgo), a biodisponibilidade dos ginkgolidos A e
B foi superior a 80%, enquanto a do gingkgolido C foi muito baixa. A biodisponibilidade do bilobalido foi de 70% apos
administragio de 120 mg desse mesmo extrato. Esses dados foram confirmados em outro estudo, e a meia-vida de
gingkolidos A, B e bilobalidos foi1 de 4.3, 10,6 e 3.2 h, respectivamente (Figura 4.19).

Observou-se que os flavonoides do gingko conjugam-se com acido glicurénico no plasma e na urina. O pico plasmatico
foi de 2 a 3 h e proporcional as doses administradas; a meiavida foi de 2 a 4 h; e a eliminagdo foi completa apos 24 h.
Sabe-se_ no entanto, que a absorgdo dos flavonoides glicosilados depende da porcdo de agticar — o local da ligacdo e o tipo
de aguicar influenciam a absorgdo. Portanto, esperam-se diferencas farmacocinéticas quando varios flavonoides glicosilados
sdo administrados.*’
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Figura 4.19 Esquema geral da farmacocinética do extrato de Ginkgo biloba L.

Hipérico (Hypericum perforatum L.)
O extrato de hipérico contém varios constituintes que podem contribuir para seus efeitos farmacologicos. Esses
constituintes sdo naftodiantronas (hipericina e pseudo-hipericina) e flavonoides (rutina, hiperosideo, isoquercitrina,
quercitrina e quercetina), floroglucinéis (hiperforina e adiperforina) e biflavonoides (biapigenina e amentoflavona). Os
extratos sdo padronizados de acordo com o contetido de hipericina, normalmente variando entre 0,1 e 0,3%.*°

Os estudos farmacocinéticos mostram que a hipericina tem meia-vida de 40 h, e a pseudo-hipericina, de 25 h. Em estudo
com doses multiplas (300 mg, 3 vezes/dia, 14 dias), o estado de equilibrio foi alcangado em 6 a 7 dias para a hipericina, e
em 4 dias para a pseudo-hipericina. As concentracdes plasmaticas foram de 8.8 ng/m( para a hipericina e de 8,5 ng/m( para
a pseudo-hipericina. Essas substincias foram excretadas pela bile na forma de conjugados. Além disso, verificou-se que a
hipericina (2,0 a 2,6 h) tem um intervalo maior para absor¢io do que a pseudo-hipericina (0,3 a 1 h). A hipericina e a
pseudo-hiperina apresentam baixa solubilidade em agua; entretanto, essa caracteristica ¢ compensada pela presenca de
procianidinas e flavonoides, tendo-se observado em ratos que a biodisponibidade da hipericina aumenta 34% na presenca de
hiperosideo (flavonoide) e 54% na presenca de procianidina B,. Esse dado corrobora a importincia do hipérico como
fitocomplexo.

Os resultados obtidos para o estado de equilibrio da hiperforina (100 ng/m() indicam que o esquema posologico para o

extrato de hipérico ¢ de 300 mg, 3 vezes/dia "’

Salgueiro (Salix sp.)

A salicina e seus produtos de conversio sdo ilustrados*’ na Figura 4.20. Um ponto que merece reflexio é sobre o uso
tradicional do salgueiro (Salix alba L.) e a historia do desenvolvimento do acido acetilsalicilico. No século 19, quando
cientistas comecaram a investigar os efeitos antipirético e anti-inflamatorio do salgueiro, acabaram isolando o acido
salicilico a partir do extrato bruto da casca, e nio a salicina. O 4cido salicilico foi adotado na terapéutica apesar da forte



irritagdo da mucosa gastrica. Entretanto, historicamente, as espécies ulmaria (Spiraea wlmaria L.) elou gualtéria
(Gaultheria procumbens L.) eram as fontes naturais desse acido, até que o pesquisador Kolbe, em 1876, inventou um
eficiente processo sintético para a sua obtengdo.’
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“igura 4.20 Farmacocinética dos constituintes do salgueiro.

Estudo clinico realizado em pacientes idosos confirmou a eficacia do extrato padronizado do salgueiro (equivalente a 240
mg/dia de salicina), certificando seu uso. Ndo foram observados os mesmos resultados quando a mesma quantidade de
salicina for administrada i1soladamente, o que corrobora a importincia do fitocomplexo e sugere que outros derivados do
alcool salicilico, como flavonoides e taninos, podem contribuir para o efeito do extrato. Esse estudo reforga que o efeito
sinérgico é fundamental para a atividade clinica. Porém, as pesquisas iniciais ndo reconheceram que a natureza ja havia
criado um composto com o acido salicilico, eficaz e com menos efeitos colaterais sobre o estdbmago, porque estavam
focadas no isolamento das substancias.'’*

Glicosideos antraquindnicos

O conhecimento moderno sobre a farmacocinética dos glicosideos antraquindnicos explica por que esses glicosideos sdo
ativos apenas por via oral, conforme ilustrado na Figura 4. 14.

Os glicosideos antraquinénicos, quando administrados por via parenteral, no apresentam atividade porgue estas néo sdo
as formas ativas. Por outro lado, a aglicona administrada por via oral também exerce pouca atividade porque é
biotransformada ou absorvida antes de atingir o colon. O tempo de 6 a 8 h para a atividade reflete o tempo para os
glicosideos antraquinénicos atingirem o colon e serem convertidos em agliconas.

Isoflavonas

As principais isoflavonas podem ser metabolizadas a equol pela flora intestinal, conforme mostra a Figura 4.21. Essa €
uma reacdo importante do ponto de vista farmacodindmico, uma vez que o equol apresenta mais atividade estrogénica que
seus precursores. O equol parece ser produzido em quantidades diferentes pelos individuos, que s@o entdo agrupados em



altos e baixos produtores de equol. Os altos produtores devem experimentar maior efeito estrogénico mediante o consumo
de soja ou de trevo-vermelho.'’
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Figura 4.21 Esquema mostrando o processo de absorgdo das isoflavonas.
Qutros estudos tém descoberto que:

Aproximadamente 85% das isoflavonas da soja sdo degradadas no intestino

Alteracdes na flora intestinal produzem diferentes metabolitos das isoflavonas da soja
A flora intestinal pode degradar totalmente genisteina e daidzeina

Diferencas na excrecio fecal de isoflavonas alteram profundamente a biodisponibilidade das isoflavonas: alta excregdo
fecal esta correlacionada com uma baixa biodisponibilidade. Esses individuos podem ter poucas bactérias que degradam
as isoflavonas, ocasionando uma reduzida absor¢io das agliconas. A biodisponibilidade varia entre 13 e 35%,
dependendo da flora intestinal.

Esses estudos servem para enfatizar a importancia da flora intestinal na biodisponibilidade e, portanto, na atividade
farmacodindmica.

Taninos

Estudos recentes mostram que as catequinas sdo metabolizadas e circulam como derivados sulfatados, metilados ou sofrem
reacdes de glicuronidagio. Sugere-se que a absorgdo ocorra no intestino apds metabolizagdo pela flora bacteriana.**

Masquelier realizou estudos farmacocinéticos sobre procianidinas oligoméricas (PCO) empregando substincias marcadas
de modo radioativo e observou que as PCO apresentam boa biodisponibilidade e atravessam a barreira hematencefalica.

O cha-verde, rico em polifenois como epigalocatequinas (EGC) e galato de epigalocatequina (EGCG), apresenta boa
biodisponibilidade

E relatado na literatura que os polifenois e, em especial, as catequinas presentes na Camellia sinensis L. sdo
responsaveis por acoes benéficas protetoras sobre o aparelho cardiovascular e por menor incidéncia de cincer. Durante o
processo de fermentagio em que o cha-verde é transformado em cha-preto, ha reducdo nos teores de catequinas, ja que os
polifenodis simples sdo polimerizados, originando moléculas mais complexas, como teaflavinas e terarrubigenas (peso
molecular de 500 a 3.000). Por isso, o cha-verde tem atividade farmacologica antioxidante aproximadamente cinco vezes
mais potente que o cha-preto.'”’
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“ Estuda os efeitos fisiologicos dos farmacos nos organismos vivos, seus mecanismos de agio e a relag&o entre concentragéo do farmaco e
efeito.

" Estudo quantitativo e temporal dos processos de absorgao, distribuig&o, biotransformagéo e excregéo dos farmacos.



Farmacotécnica

@ Introducdo

As plantas medicinais tém sido utilizadas pelas civilizagdes de todo o mundo desde os tempos mais remotos como método

de cura. Assim como os alimentos, houve a necessidade de conservagio de plantas medicamentosas com o objetivo de
estarem disponiveis em estagdes diferentes do ano ou para acompanhar grupos némades.'

As plantas, assim como todos os seres vivos, mantém seus processos fisioldgicos extremamente dinimicos, realizando
centenas de reagdes quimicas diariamente. Quando a planta € colhida, seus processos fisioldgicos sdo interrompidos e da-se
inicio a uma série de transformagdes bioquimicas, levando a degradagio de seus principios ativos. Consequentemente, as
téenicas de conservagdo tém um papel importante no desenvolvimento dos métodos de estabilizacio das drogas vegetais.

Neste capitulo, abordaremos os métodos empregados na estabilizacdo da planta medicinal e os processos subsequentes
aos quais a planta ¢ submetida a fim de preservar sua agio medicinal. Trataremos ainda da apresentagio das principais
formas farmacéuticas e respectivas prescrigdes de forma a facilitar sua administracao.

@ Processos de preparacio e estabilizacdo da droga vegetal
Colheita

A colheita determina o momento de interrup¢do dos processos naturais da planta para sua autoconservagido. Deve-se utilizar
a planta medicinal logo apos a colheita ou iniciar o processo de estabilizagdo o mais rapidamente possivel, a fim de evitar a
deterioracdo das substincias medicinais.

Deve-se colher a planta nas estacdes do ano indicadas, muitas vezes em horarios estabelecidos, e nunca em dias
chuvosos. As plantas devem ser devidamente limpas e tratadas antes do seu uso ou do inicio do processo de estabilizagio.’

Secagem

A secagem € 0 método mais antigo e mais utilizado para a estabilizagio das plantas. Essa técnica, aparentemente simples,
requer muita destreza, pois, se a secagem ndo for bem-executada, teremos um material de qualidade inferior, sujeito a
contaminacdo microbioldgica, presenca de fungos ou leveduras e possivel perda de principios ativos. A secagem pode ser
executada a sombra, ao sol da manhd e no fim da tarde, ou em estufa de corrente de ar seco, com temperatura controlada,
sendo este ultimo o método mais recomendado, em virtude do controle da temperatura e da umidade.

Extracao

A adicdo de solventes como o dlcool etilico, bebidas alcodlicas (cachaga, vinho etc ), 6leos ou vinagres a planta recém-
colhida também é considerada uma forma eficaz de estabilizar as substincias medicinais das plantas para o uso posterior a
sua colheita. Ao mesmo tempo que estabilizamos os principios ativos, promovemos o processo de extragdo, que sera
detalhado sob o ponto de vista farmacotécnico em topico adiante.

Exemplos de “extracio caseira” “Cachaga de Catuaba™ “Vinagre de Manjericdo™, “Azeite de Alecrim™ “Tintura de
Arnica do Campo™; “Vinho de Ginseng™.



@ Formas farmacéuticas

Apos colheita e subsequente processo de secagem, a parte da planta medicinal desejada (raiz, folhas, flores etc.), agora
chamada de droga vegetal, passa por processos farmacotécnicos que otimizam sua utilizagdo em preparacdes mais
sofisticadas. Essa primeira etapa chamamos de “formas farmacéuticas basicas ou intermedidrias™, que serdio utilizadas
posteriormente na preparagio das formas farmacéuticas para dispensagdo ao paciente.

Formas farmacéuticas basicas ou intermediarias

Processo de fragmentacio da droga vegetal por meio de moinhos. E uma forma preliminar a pulverizagio, também utilizada
como ponto de partida para processos extrativos como maceracdo e digestdo.
A droga vegetal rasurada é largamente utilizada no preparo de chas (infusos ou decoctos) pelo préprio paciente.

Processo de pulverizacio da droga vegetal por meio de moinhos, ao ponto de pé. Apés a pulverizagdo, o po é passado por
um tamis (espécie de peneira) para que se torne homogéneo. A farmacopeia determina, em alguns casos, o tamanho da
particula para cada droga vegetal, levando em consideracdo a abertura da malha do tamis.**

A droga vegetal no estado pulverizado é largamente utilizada como ponto de partida dos processos extrativos pelos
seguintes motivos:

Aumenta a area de contato entre a droga e o veiculo extrator
Padroniza o tamanho das particulas da droga vegetal e garante homogeneidade da extragdo dos principios ativos (PA)
Acelera o tempo de extragdo dos PA.

A droga vegetal pulverizada (po) também é ponto de partida de formas farmacéuticas para administracdo ao paciente,
como comprimidos, capsulas etc., como sera apresentado mais adiante.

Séo preparacdes concentradas, obtidas de drogas vegetais ou animais, frescas ou secas, por meio de um dissolvente
apropriado, seguido de sua evaporagdo total ou parcial e ajuste do concentrado a padrdes previamente estabelecidos.

A extragdo se da por difusdo osmotica — diferenga de concentragio do conteudo do interior das células da planta e liquido
extrator —, em que as substincias contidas no interior das células do vegetal sdo dissolvidas no veiculo extrator, apés o
rompimento das paredes das células.

A extragdo pode ser feita por decoccdo, infusdo, digestdo, maceracdo, percolagdo, ou ainda pela expressdo das partes das
plantas frescas, de acordo com a técnica indicada para cada caso.**

Processo de extragdo no qual utiliza-se a agua como veiculo extrator. Essas preparagdes tém pouco tempo de conservagio,
ndo devendo ser estocadas.

O infuso é recomendado para as partes mais “moles” das plantas, como folhas e flores. E obtido vertendo-se agua quente
sobre a planta.

O decocto ¢ recomendado para partes mais “duras” das plantas, como rizomas, raizes e cascas. E obtido pela fervura da
planta por tempo adequado.

A tintura € a preparacdo resultante da extragio por maceragdo ou percolacdo das substincias medicinais da planta. O veiculo
utilizado é uma mistura hidroalcoolica em graduagdes alcodlicas especificadas nas monografias das plantas.

As tinturas oficinais se encontram com uma concentragio de 20%. isto €, 20 g de droga vegetal para 80 g de veiculo
hidroalcoolico, & excecdo das plantas consideradas heroicas, para as quais se recomenda uma concentracdo de 10%.

As tinturas tém um bom poder de conservacdo, e seu tempo de validade varia para cada droga vegetal.

Os extratos fluidos sdo obtidos pela evaporagdo do extrato alcoolico ou aquoso, a uma temperatura que ndo exceda 50°C,
até atingir a concentracgdo de 1:1, em que 1 g do extrato fluido corresponde a 1 g da droga vegetal, em peso.



Sdo extratos que apresentam consisténcia de mel e sdo obtidos pela evaporagio do extrato alcoolico ou aquoso a uma
temperatura que nao ultrapasse 50°C, ndo podendo exceder 15 a 20% de seu peso em agua.

Sdo extratos que tém consisténcia de massa pilular, obtidos pela evaporagido do extrato alcodlico ou aquoso, a uma
temperatura que nao ultrapasse 50°C, nio podendo exceder 10 a 15% de seu peso em agua.

Séo extratos que se apresentam em forma de po, obtidos pela evaporacdo do extrato alcodlico ou aquoso, sob temperatura e
pressdo controladas, ndo podendo exceder 5% de seu peso em agua. Existem varios métodos industriais desenvolvidos para
obter extratos secos, como o spray drver e a liofilizacio.

A concentragio do extrato seco em relacio a droga vegetal ndo é estabelecida pela farmacopeia brasileira, ficando a
critério do produtor. Por outro lado, a farmacopeia chinesa estabelece que o extrato seco deve estar concentrado na faixa de
2:1a5:1, em que 5 g da planta correspondem a 1 g do extrato seco.’

As farmacopeias determinam os excipientes que devem ser utilizados para o ajuste de concentracio do extrato para
atingir o teor padrio de principios ativos da planta. Os excipientes recomendados sdo amido, acucar, carbonato de
magnésio, oxido de magnésio, fosfato tricalcico, ou o residuo da extragio reduzido a po.

O teor de principios ativos pode variar muito dentro de uma mesma espécie, em funcio de fatores como época da colheita,
condigdes de clima e solo, técnicas de manejo etc. Com o objetivo de garantir a qualidade e a padronizagdo sob o aspecto
fitoquimico da droga vegetal, surgiram os extratos vegetais “padronizados™ Dessa forma, a indastria de medicamentos
poderia desenvolver produtos fitoterapicos que preenchessem os requisitos de qualidade, eficacia e seguranca, exigidos de
qualquer medicamento.

Para padronizarmos um extrato de determinada espécie vegetal, devemos utilizar uma ou mais substincias como
marcador, isto €, substincias ou grupos quimicos que em determinada concentragdo caracterizam a espécie em questio
(Capitulo 4). O marcador niio ¢, necessariamente, o principio ativo da espécie em questio, e sim um constituinte
quimico caracteristico daquela espécie.

Exemplos de extratos padronizados:

Ginkgo biloba: 24% de gingkosideos
Hypericum perforatum: 0,1% de hipericina
Glycine max: 40% de isoflavonas.

@ Formas farmacéuticas para dispensacéo de fitoterapicos

Os fitoterapicos podem ser administrados ao paciente em uma formulagdo de monodroga ou em uma composi¢do com mais
de uma droga vegetal, que sdo preparadas em diversas apresentacdes farmacéuticas, segundo técnicas especificas que
denominamos formas farmacéuticas para dispensacio. Segue uma descricio sucinta de cada uma delas, com suas
indicagdes, vantagens e desvantagens, e um breve exemplo de como devem ser prescritas em receituario.

Uso interno

As plantas rasuradas geralmente s3o acondicionadas em sacos ou pacotes para serem comercializadas. Em formulas com
varias plantas rasuradas, as preparagcdes ndo ficam muito homogéneas em funcio da diferente natureza de materiais
utilizados, tamanhos e densidades das particulas.

Indicacoes. Infusos e decoctos, e também para uso externo em banhos, ou mesmo cataplasmas.
Vantagem. Acondiciona bem grandes doses e plantas volumosas.

Desvantagem. Em formulas, ndo ha boa homogeneidade.



Prescricao

Para: Sra. Ana Terra
Uso interno

Fquisetum arvense (cavalinha) (parte aérea rasurada) 3g

Por dose

Preparar 60 doses envelopadas.

Acrescentar a dose uma caneca de dgua fervente, abafar e tomar morno, 2 vezes/dia.

Podem ser dispensados sob diversas apresentagdes.

Forma tradicional para acondicionamento dos pos em doses exatas para serem administrados ao paciente. As plantas em po
e/ou extrato seco sdo pesadas e misturadas até completa homogeneizagdo. Depois, as doses sdo pesadas e acondicionadas
em papéis dobrados, denominados envelopes farmacéuticos ou sachés.

Indicacoes. E usado como infuso (cha) ou misturado diretamente com mel, em bebidas pastosas como o iogurte, frutas
amassadas, granola ou suco de frutas. E especialmente indicado para pacientes com dificuldade de engolir capsulas ou com
intolerdncia gastrica a elas.

Vantagens. Garante homogeneidade da mistura, bom acondicionamento de grandes doses e plantas volumosas; facilita a
extragdo dos principios ativos da planta; facil administra¢do ao paciente.

Desvantagem. Pode causar irritabilidade na garganta e nauseas em pessoas sensiveis.

Observacdo:. Os sachés sdo muito utilizados pela industria, onde se emprega tanto a planta rasurada (particulas pequenas)
como o po. O saché lembra um envelope farmacéutico, porém de papel especial (tipo de filtro), em que, apos o
acondicionamento da formula, € dobrado e fixado com um fio. O proprio saché é mergulhado em agua quente, facilitando a
preparacdo do infuso (cha).

Prescricao

Para: Sra. Ana Terra
Uso interno

Pfaffia paniculata (raiz) po 3g
Por dose
Preparar 30 doses em envelopes.

Acrescentar agua fervente ou misturar a uma fruta amassada. Tomar pela manha.

Séo capsulas de gelatina nas quais as plantas em po ou extrato seco sdo acondicionadas pelo processo de encapsulagio.



Indicacao. Pacientes com intolerdncia ao cheiro e/ou ao gosto de uma ou mais plantas da formula.
Vantagens. Facil administragdo; facil transporte.

Desvantagens. Dificuldade de uso pediatrico; inviadvel para algumas plantas volumosas; fracionamento da dose em grande
quantidade de capsulas; intolerdncia gastrica as capsulas por alguns pacientes.

Prescricao

Para: Sra. Ana Terra

Uso interno

Hypericum perforatum (flor) (ext. seco) 300 mg
Por capsula

Preparar 90 capsulas.

Tomar 1 cpsula 3 vezes/dia.

Capacidade tedrica de acondicionamento de po pela capsula gelatinosa
A capacidade de acondicionamento da capsula esta intrinsecamente ligada a densidade, isto €, a relacdo peso versus volume
do material a ser encapsulado. Na Tabela 5.1, podemos observar a capacidade média teorica de acondicionamento dos
diversos tipos de capsulas, variando desde a de menor tamanho (tipo 4) até a de maior tamanho (tipo 00).

Algumas plantas em po6 s@o praticamente impossiveis de serem encapsuladas, em fung¢o da relagio desproporcional entre
seu volume e seu peso. Essas plantas devem ser administradas na forma de cha separadamente das outras que possam
compor a formulagio em capsula. Se possivel, utilizar o extrato seco.

Tabela 5.1 Capacidade tedrica de acondicionamento de po6 pela capsula gelatinosa.

Capacidade de volume interno
00 6702950 e
0 480670 pt
1 3702480 pt
2 2702370 pt
3 2002270 pt
4 12200 pe

Exemplos: macela e alcachofra.

Comprimidos
Sdo preparagdes nas quais as plantas em po ou extrato seco sio homogeneizados e moldados por compressdo. sendo
adicionados ou ndo de excipientes e/ou agentes adjuvantes, como aglutinantes, desintegrantes, secantes, lubrificantes,

antioxidantes etc.

Indicacd@o. Formulas padronizadas em dosagens estabelecidas, industrializadas.




Prescrigao

Para: Sra. Ana Terra
Uso interno

Giamebil” (Mentha spicata) (extrato seco) 160 mg

Tomar 1 comprimido em jejum pela manha e 1 comprimido antes de dormir durante 3 dias. Repetir o tratamento 1 semana apés.

Sdo preparacdes nas quais as plantas em po. o extrato seco ou o extrato de consisténcia pilular sdo misturados a um
excipiente e moldados em forma esférica. Caiu em desuso pelas industrias de medicamento ocidentais.

Indicacéo. Semelhante a do comprimido.

As tinturas devem ser administradas diluidas em dgua, em funcdo do alto teor alcodlico e do forte sabor das plantas, ainda
que a indicagdo seja somente para gargarejo. O extrato fluido, apesar de ter teor alcoolico menor que a tintura, também deve
ser diluido, em funcdo do forte sabor e aroma de determinadas plantas. Deve-se lembrar que a concentracio do extrato
fluido é superior a tintura em relagdo a droga vegetal.

Indicactes. Pacientes com dificuldade para ingestdo de capsulas e diabéticos.
Vantagens. Redugdo da quantidade de material ingerido para atingir a mesma agdo medicinal; maior biodisponibilidade.

Desvantagens. Alto teor alcoolico e eventuais incompatibilidades fisico-quimicas entre algumas plantas (no caso de
formulacio).

Prescricao

Para: Sra. Ana Terra
Uso interno

Erythrina mulungu (casca) tintura 60mé

Diluir 10 m& em % copo d'dgua e tomar 1 h antes de deitar.

Os xaropes sdo preparados a partir do xarope simples (base de agua destilada + agticar) e da incorporagdo de tinturas e/ou
extratos fluidos, em uma concentragio de até 10% em relaco ao peso do excipiente. Os melitos sdo preparagdes com base
de mel, nas quais sdo incorporadas tinturas e/ou extratos fluidos.

Indicagdes. Uso pediatrico e/ou como expectorante.
Vantagem. Disfarca o sabor e o aroma das plantas.

Desvantagem. Néo é recomendavel para diabéticos.

Prescricao

Para: Sra. Ana Terra

Uso interno



Mikania glomerata (folhas) (tintura) 33%

Mentha pulegium (planta toda) (tintura) 33%
Eucalyptus globulus (folhas) (tintura) 33%
Mel qsp 1209

Tomar 1 colher de sobremesa 4 vezes/dia.

As correspondéncias entre formas farmacéuticas sdo utilizadas de acordo com o peso do extrato em relagdo ao peso da
droga que foi estabelecida como ponto de partida para a fabricagdo do extrato em questdo. Chamamos isso de razio droga-
extrato. Dessa forma, o extrato fluido, como informado antes, apresenta-se em razio de 1:1 em comparagio com a droga
utilizada para preparar esse extrato. Ja a tintura apresenta-se em uma razio de 1:5 em relacdo a droga, ja que a tintura é
preparada a 20% (Tabela 5.2) %7

Na pratica, essa equivaléncia € utilizada como um referencial de apoio. Entretanto, fica dificil afirmar a equivaléncia de
dose sob o ponto de vista da farmacodindmica dessas diferentes formas farmacéuticas. Nesse assunto ndo ha consenso,
visto que ndo existem estudos suficientes que nos assegurem a equivaléncia terapéutica. *”

bela 5.2 Comrespondéncia tedrica entre formas farmacéuticas de uso interno.
1 g de extrato fluido
1 g de po da plantaseca 5 g de tintura (20%)
10 g de tintura (10%)
Diferentemente do extrato seco concentrado, o extrato seco padronizado ndo deve ser substituido por nenhuma forma

farmacéutica, por ndo haver uma correspondéncia entre elas, a menos que se tenha a informacdo sobre a razio droga-extrato
Seco.

Uso externo

Sdo preparagdes de consisténcia pastosa, tendo como base vaselina e lanolina, geralmente em uma proporcio de 7:3.
Utilizamos como insumo ativo tinturas em uma concentracio de 10% do peso da pomada.'”'' Outros excipientes podem ser
utilizados, como a base de polietilenoglicol (PEG).

Indicagdes. Areas pouco atingidas e lesdes superficiais e umidas.
Vantagens. Pode ser utilizada sobre pele e mucosa; boa conservacio.

Desvantagens. Dificil remogéo; baixo poder penetrante; pouco espalhamento.

Prescricao

Para: Sra. Ana Terra

Uso interno
(Cordia verbenacea (folha) — tintura 10%
Base pomada qsp 309

Usar sobre a parte afetada, friccionando 3 vezes/dia,



Sdo preparagdes obtidas a partir de emulsdes agua-oleo ou oleo-agua, de consisténcia firme, tendo composi¢des variadas. A
base mais utilizada ¢ a lanete. Incorpora bem insumos ativos, como tinturas (até 10%), oleos vegetais (até 20%) e oleos
essenciais.

Indicagéo. Areas muito atingidas e lesdes secas.
Vantagens. Bom espalhamento; bom poder penetrante; misciveis com exsudatos cutdneos; facilmente removiveis.

Desvantagem. Baixa conservacio.

Preparacdo de aspecto coloidal, obtida a partir de substincias como carboximetilcelulose, dgar-agar, pectina, alginato de
sodio, agua etc.

Indicagao. Areas mediamente atingidas com agdo superficial.
VVantagens. Bom espalhamento; confere sensagdo refrescante; facilmente removivel.

Desvantagens. Baixa conservagdo; nio tem poder penetrante.

Emulsdes semelhantes aos cremes, porém de caracteristica mais fluida gragas ao maior teor de agua. Incorporam bem o¢leos
e tinturas até 10%.

Indicag&o. Areas muito atingidas, extensas.
Vantagens. Bom espalhamento; médio poder penetrante; hidratante; miscivel com exsudatos cutineos.

Desvantagens. Facilmente removiveis e baixa conservagdo.

Preparagdes farmacéuticas solidas com forma e peso adequados, destinadas a introdugdo por via retal, devendo fundir-se.
Utiliza-se como base a manteiga de cacau ou a base novata. Incorpora-se até 10% do insumo ativo (tinturas ou extratos).

Indicacdes. Dificuldade de administragdo de medicamentos por via oral, hemorroidas, uso pediatrico.
VVantagem. Excelente biodisponibilidade.

Desvantagem. Desconforto do paciente.

Preparagdes farmacéuticas de forma ovoide, de constituigdo solida, introduzidas por via vaginal. Utiliza-se como base uma
mistura de gelatina, glicerina e agua destilada ou a base novata. Incorpora-se até 10% do insumo ativo (tinturas ou
extratos).

Indicacdes. Infecgdes, lesdes no canal vaginal com extensdes no colo do utero.
Vantagens. Boa biodisponibilidade; acdo local.

Desvantagem. Inconveniente do fluxo de saida do veiculo apos se fundir — por isso € conveniente recomendar sua
utilizagdo ao deitar e o uso de absorvente higiénico.

Séo obtidos pelo processo de prensagem ou digestdo, em que a planta medicinal é macerada em um dleo mineral ou vegetal
em banho-maria.

Indicacdes. Massagens em pequenas ou grandes dreas, prote¢io da pele, emoliente.



Vantagens. Acéo local; bom espalhamento.

Tabela geral das formas farmacéuticas em fitoterapia
Para facilitar a consulta das principais caracteristicas, vantagens e desvantagens das formas farmacéuticas de dispensagio,
elaboramos as Tabelas 5.3 e 5.4.

Preparagdes extemporaneas e/ou caseiras
Preparagdes extemporaneas sdo aquelas preparadas para uso imediato, em geral pelo préprio paciente, de forma caseira.
Essas preparagdes sdo muito importantes em situagdes de emergéncia ou quando nio existe a disponibilidade, tampouco o
acesso a preparagdes farmacéuticas, sejam industrializadas ou nfo. E fundamental que o médico oriente o paciente no
preparo e na utilizacdo dessas preparagoes.

A preparacdo caseira mais popular € o cha. Para conseguirmos preservar as qualidades da droga vegetal utilizada,
algumas recomendagdes devem ser seguidas no preparo:

As plantas frescas devem ser lavadas rapidamente em &gua corrente antes de serem utilizadas
Sdo indicadas vasilhas de vidro, porcelana, barro ou ago inoxidavel para aquecer a agua. Evitar o uso de vasilhas de
aluminio
+ Utilizar agua tratada e/ou filtrada
* O cha deve ser consumido no mesmo dia do preparo
Fazer infuso para folhas, flores e plantas aromaticas
Fazer decocgdo para cascas, raizes e sementes.

Tabela 5.2 Uso intermno.

_

Planta rasurada Sacos pldsticos, pacotes ou Chas/infusos ou decoctos Acondiciona bem grandes Em formulas ndo ha boa
latas doses e/ou plantas homogeneidade
volumosas
Sabor
Pd Envelopes Pacientes com dificuldade Acondiciona bem grandes Pode causar nauseas ou
de engolir capsulas ou doses irritabilidade em
intolerdncia gastrica pessoas sensiveis
Custo
Po Capsulas Pacientes com Facil administracao Maior quantidade de
intolerdncia ao cheiro N capsulas/doses
e/ou sabor da formula Facil transporte
Dificuldade na pediatria
Dificuldade de ingestao
Intolerancia gastrica
Extrato seco Idem ao pé Idem ao pd Precisao na dosagem Custo
Controle microbiologica Poucas espécies em oferta
no mercado
Menor quantidade de
capsulas/dose

Biodisponibilidade

Extrato seco e/ou pé Comprimidos Facil administracao



Tintura

Extrato

Tintura e/ou extrato fluido

Atintura em frascos de
vidro dmbar

0 extrato em frascos de
vidro dmbar

Xarope ou melito

Formulas e dosagens
estabelecidas pela
industria

Pacientes com
dificuldades de engolir
capsulas ou
intoleréncia gastrica

Pacientes com
dificuldades de engolir
capsulas ou
intolerancia gastrica

Pediatria, geriatria

Facil transporte

Pronta entrega

Biodisponibilidade
Praticidade no uso

Utilizada em outras

formas farmacéuticas

Biodisponibilidade
Praticidade no uso

Utilizado em outras
formas farmacéuticas

Maior preciséo na

dosagem que a tintura

Mascara sahor e aroma
das drogas vegetais

Poucas espécies em oferta
no mercado

Restrigdes na formulacio
individualizada

Alto teor alcodlico

Sabor desagradavel

Instabilidade na

preparacdo de formulas

Custo
Baixa estabilidade

Sabor desagradavel

Diabéticos

Tabela 5.4 Uso externo.

Pomada

Creme

Gel

Locdo cremosa

Supositorio

Base; vaselina/lanolina/PEG

Ativo: tintura 10%

Pele e mucosa

Boa penetracdo

Base: emulsdo A/0 ou 0/A

Ativo: tintura ou extrato glicdlico;
6leo 10%

Base: pectina; (MG dgar-dgar;
carbopol

Ativo: tintura; extrato gliclico
Base: emulsao A/0 ou 0/A
Ativo: tintura ou extrato glicolico;

dleo 10%

Base: manteiga de cacau; novata

Bom espalhamento
Boa penetracao

Misciveis com exsudatos cutaneos
Bom espalhamento

Facil remocao

Sensacdo refrescante

Bom espalhamento

Facil remocao

Sensacdo refrescante

Boa biodisponibilidade

Dificil remogdo
Pouco espalhamento

Pouca penetragao

Baixa conservacao

Baixa conservacdo

Pouca penetracio

Fécil remogdo

Baixa conservagao

Desconforto do paciente



Ativo: tintura 10%

Ovulo vaginal Base: gelatina, glicerina e dgua Maior acdo local Desconforto do paciente

Ativo: tintura 10%

Oleo vegetal Base: dleo de amendoim, soja etc. Bom espalhamento Desconforto sensorial

Ativo: droga vegetal 20% Emoliente Pouca penetracdo

A: dgua; CMC: carboximetilcelulose; 0: dleo; PEG: polietilenoglicol.

Coloca-se a planta seca ou fresca em vasilha de porcelana, barro ou inox, adiciona-se agua fervente e tampa-se. Apos no
minimo 10 min, deve-se coar e tomar.

Colocar a planta fresca ou seca em uma vasilha com agua e levar a fervura em fogo baixo por um tempo que pode variar
entre 5 e 30 min, dependendo da consisténcia da parte da planta utilizada. Deve-se coar e tomar.

E obtido pela expressdo, pela trituragdo (em pildo) ou pela liquefacio (liquidificador ou centrifuga doméstica) da planta
fresca. Pode-se adicionar um pouco de agua filtrada para facilitar o processo. Deve ser coado em peneira fina ou pano
limpo e pode ser adogado com mel, se necessario. Deve ser utilizado imediatamente apos o seu preparo.

Preparar na propor¢do de mais ou menos 15 g da planta para cada 100 m( de xarope simples. Coloque a planta picada no
mel ou na calda de agtcar (3 partes de agticar para | parte de agua) e cozinhe em banho-maria durante 45 min, mexendo
algumas vezes. Coe e guarde em vidro previamente esterilizado, com tampa. Guarde em lugar fresco, longe da luz. Essa
preparacdo pode durar até 15 dias na geladeira.

Pode-se utilizar cachaga, alcool de cereais, vinho branco ou tinto, licoroso ou vodca para essa preparagdo. Colocar plantas
moidas ou picadas em um dos veiculos mencionados, na propor¢do de 20 g da planta para 100 m{ de cachaga, deixando
macerar por 15 a 21 dias, ao abrigo da luz. O recipiente deve ser agitado 1 a 2 vezes/dia para facilitar a extragdo. Ao fim
desse processo, pode-se filtrar ou ndo o preparado e guardar ao abrigo da luz.

Sao aplicagdes locais em que as plantas sdo utilizadas diretamente sobre a pele. As plantas podem ser utilizadas frescas ou
brevemente cozidas, amassadas e aplicadas diretamente ou envolvidas em pano fino limpo ou gaze. Pode-se ainda empregar
papa de farinha de mandioca, fuba de milho ou inhame cozido, utilizando a droga pulverizada.

Preparacdo de uso local, utilizando-se chumacgos de algoddo ou gazes embebidos em decoctos, infusos, sumos ou tinturas
da planta (diluida em agua). A compressa podera ser quente ou fria, de acordo com a indicagdo terapéutica.

Séo preparados com plantas frescas ou secas, na forma de infuso ou decocto (mais concentrados), e misturada com a agua
do banho. Pode-se ainda colocar as plantas em saco de pano fino e limpo e deixar na agua da banheira. Os banhos podem
ser parciais ou de corpo inteiro.

Nesta preparagio combina-se o vapor da agua quente as substincias volateis presentes nas plantas indicadas. Deve-se fazer
o infuso e aspirar os vapores com um funil de papel ou pano. Normalmente é recomendado para problemas respiratorios.



Prepara-se um infuso ou decocto e gargareja-se o numero de vezes que for necessario. Esta preparagdo geralmente é
indicada para afecgdes de garganta, amigdalite ou mau halito.

Incompatibilidades fisico-quimicas entre extratos de plantas

Quando reunidas duas ou mais substincias medicinais, pode ocorrer formagdo de novos corpos de propriedades fisico-
quimicas diversas, efeitos antagénicos aos previstos ou modificacdes fisicas imprevistas. A esse fendmeno chamamos
incompatibilidade.

As principais incompatibilidades ocorrem por ordem fisica, quimica e famacodindmica, e manifestam-se das seguintes
formas. "

Fisicas: liquefagdo, volatilizacdo, higroscopicidade, insolubilidade em certos veiculos, separacdo por diferenca de
densidade etc.

Quimicas: transformagao total ou parcial dos principios ativos, gerando compostos secundarios com novas propriedades
quimicas e farmacodinidmicas. Dessa forma, algumas associagdes podem transformar substincias de grande atividade
medicamentosa em corpos inertes

Farmacodindmica: quando sdo administrados, simultaneamente, substincias com principios ativos de agdes antagdnicas
ou de efeitos diferentes dos previstos.

Atencdo. Em quase todas as incompatibilidades citadas os medicamentos associados tém suas principais propriedades
terapéuticas anuladas, a menos que sejam evitadas ou corrigidas e devidamente anotadas. A filtragdo e a eliminacdo do
precipitado ndo resolvem a questdo, pois, por vezes, estaremos comprometendo a agio medicinal da formulag&o.

Dessa forma, deve-se estar atento a esses aspectos antes de formular composi¢des com virias tinturas de drogas vegetais
diferentes.

@ Aquisicao dos insumos vegetais

A elaboragio e a aquisicio da matéria-prima sdo algumas das etapas fundamentais e decisivas para a exceléncia do
medicamento fitoterapico. Grandes mestres afirmam que o medicamento comega a ser preparado quando ainda esta na terra,
isto é, durante o cultivo e o posterior beneficiamento da planta medicinal.

O mercado de matéria-prima vegetal ¢ bastante extenso, porém, para qualificar um fornecedor, esse universo se restringe
a poucos produtores/empresas, tornando a etapa de aquisigdo da droga vegetal de boa qualidade certamente a tarefa mais
dificil a ser cumprida.

O cultivo da planta medicinal deve ser orgénico, a partir de sementes e/ou mudas certificadas — advindas de plantas com
a devida identificacio botdnica — preferencialmente longe de propriedades vizinhas em que se utilizem pesticidas, e
utilizada para a rega apenas agua limpa.

O extrativismo segue a mesma orientagcdo de local livre de pesticidas e cuidados para ndo ameacar a populagio da planta
em questio (deve ser autossustentavel). A identificagio botanica deve ser feita por um especialista.

A aquisi¢do de extratos vegetais deve ser feita por meio de fornecedores idéneos, que apresentem laudos de qualidade
adequados as caracteristicas da droga vegetal em questdo.

@ Controle de qualidade

A primeira etapa do controle de qualidade de um fitoterapico deve ser a aplicagdo de uma série de analises que nos
mostrardo se a matéria-prima esta dentro das especificagdes desejadas. Essas analises seguem o seguinte roteiro:

Identificacdo botanica
Identificacdo da droga vegetal:
Descrigdo macroscopica
Descrigdo microscopica
Propriedades organolépticas: cor, odor, sabor, textura
Identificagdo quimica:

- Qualitativa: testes de identificacio de presenga de grupos quimicos caracteristicos



Quantitativa: testes de identificagio de presenca de grupos quimicos caracteristicos e seus respectivos teores
~ (marcadores), por meio de técnicas analiticas (no caso das indistrias).

@ Laudo de qualidade

Os fornecedores de matéria-prima devem fornecer o laudo de qualidade do produto.
Itens que devem constar nos laudos de qualidade da matéria-prima vegetal:

+ Nome cientifico
Parte da planta utilizada

+ Origem
Método de estabilizagio/secagem
Descri¢do macroscopica
Descri¢do microscdpica
Propriedades organolépticas

«  Microbiologia
Densidade (extratos)
Identificacdo quimica (quando disponivel em literatura)
Relagfo droga/extrato seco (extratos)
Teor do marcador (extratos padronizados)
Solvente utilizado (extratos)
Excipiente (extratos)
Método de extragdo (extratos).

@ Controle de processo

Compreende o controle de qualidade nas vérias etapas de execugio do medicamento, por meio do acompanhamento da

execucdo dos procedimentos operacionais corretos, devidamente validados, e de ensaios de qualidade (quando definido) ao

final de cada etapa operacional. Esta etapa € importante tanto para indistrias quanto para farmacias de manipulagdo.
Exemplo:

Gel de Cordia verbenacea

Ensaio de pureza da agua deionizada.
Checagem e ensaios dos laudos dos insumos inertes.

Checagem e ensaios dos laudos do insumo ativo (Cordia verbenacea).

Ll o

Avaliagdo do procedimento operacional padrdo (POP) da manipulagdo/producdo.

@ Controle de qualidade do produto final

Compreende a avaliagio do produto final por meio de ensaios microbiologicos, estabilidade do produto e
qualificacdo/quantificacdo do insumo ativo. Os medicamentos manipulados pela farmacia de manipulagdo sdo dispensados
desta etapa de controle de qualidade (CQ) em fung¢io da sua caracteristica magistral, porém é recomendavel fazer CQ de
amostragem, isto €, a cada determinado nimero de formulas, mandar uma amostra para o CQ.
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Clinica Médica |
Diagnostico e Prescricao
@ -

@ Introducio

A medicina cientifica desenvolveu-se vertiginosamente no ultimo século apoiada, principalmente, na fisica, na quimica e na
biologia, disciplinas que desempenharam uma funcdo essencial em termos de conhecimento sobre o corpo humano. Em
contrapartida, caracteristicas entendidas como subjetivas, em termos da percep¢do da dimensdo social, cultural e emocional
dos processos de adoecimento, deixaram de ser valorizadas no meio médico, levando a um afastamento do ponto de
intersegdo entre corpo, cultura, sociedade e identidade da pessoa que adoece. Na tentativa de equacionar essa dicotomia,
observamos iniciativas que tém como objetivo revalorizar teorias ha muito esquecidas no Ocidente, em um movimento de
aproximagdo da ciéncia com os saberes tradicionais considerados ndo cientificos. Assim, surge o reconhecimento da
OPAS/OMS (Organizagdo Pan-Americana de Saide/Organizagdo Mundial da Saude), que, ciente da sua importéncia, define
a medicina tradicional como o total de conhecimento técnico e procedimentos com base nas teorias, crengas e experiéncias
de diferentes culturas, explicdveis ou ndo pela ciéncia e usados para a manutencio da saiide, prevengdo, diagnose e
tratamento de doengas fisicas e mentais.

Assim, a Fitoterapia Contempordnea busca somar pardmetros relevantes que pertencem a diversos sistemas medicos
(biomedicina e medicina tradicional). Os processos fisiologicos e patoldgicos decorrem de complexos sistemas
multifatoriais, e por esse motivo conceitos classicos de oposi¢do e complementariedade como Yin e Yang da medicina
chinesa; calor e frio; excesso e deficiéncia; umidade e secura e outros, como fleuma e estagnagio (que serdo abordados
adiante), ja utilizados nas épocas de Hipdcrates e Galeno (ver Capitulos | e 2), sdo tteis no entendimento e na explica¢do
do funcionamento do organismo, no desenvolvimento do diagndstico e na elaboragdo das estratégias de tratamento. Tais
processos, quando corretamente utilizados, produzem resultados terapéuticos mais assertivos na fitoterapia.

Outros elementos que fornecem importantes informagdes sobre o estado geral do individuo sdo as avaliagdes detalhadas
do pulso da artéria radial e da lingua, métodos bastante utilizados em varios sistemas médicos tradicionais, e que achamos
fundamental adicionar ao exame fisico do paciente, pois refletem o que ocorre no interior do organismo, colaboram com a
identificagdo dos conceitos e suas disfuncdes e complementam o diagnostico.

Por fim, a combinagfo de plantas, estratégia abandonada e relegada a um segundo plano, a partir do desenvolvimento de
medicamentos de sintese pela industria farmacéutica, € aqui utilizada com o objetivo de adaptar os tratamentos ja que,
embora as doengas em muitas oportunidades se apresentem de maneira semelhante, cada pessoa € um ser Unico que se porta
de modo dindmico e requer uso de terapéutica individualizada (ver Capitulo 4).

A regulagdo do organismo ocorre em fun¢do da homeostase, definida como a capacidade do organismo de manter a
estabilidade interna por meio das diversas fungdes e composigdes bioquimicas do corpo, regulando a temperatura, o pulso,
a pressdo arterial (PA), a taxa de agucar no sangue etc. Assim, no momento em que algum fator ocasiona prejuizo a
homeostase, certas fungdes orginicas deixam de ser realizadas fisiologicamente e esse rompimento resultara em alguma
patologia. Essas doencas poderdo ser classificadas de acordo com a sua origem: aquelas que surgem a partir de falhas
fisiologicas internas (doengas autoimunes, crescimentos celulares anormais) ou as que surgem a partir do meio externo
(virus, bactérias, traumas, intoxicacdes). E importante que o corpo humano esteja em harmonia com o meio externo, isto ¢,
com o ambiente e com o social, de modo que minimize as situacdes de estresse emocionais cada vez mais responsabilizadas
pela génese das doengas. Em sintese, o individuo saudavel é aquele que consegue manter-se em equilibrio fisiologico e
psicossocial.



Dessa maneira, a busca pelo equilibrio energético referido pelas medicinas tradicionais pode ser relacionada com o que a
ciéncia biomédica atual conhece por homeostase, € € o objetivo a ser alcangado por meio da aplicagdio dos conceitos
€Xpostos a seguir.

@ Como entender e aplicar os conceitos

As propriedades que emergem de cada um dos conceitos tradicionais conhecidos como calor, frio, umidade, fleuma, secura,
excesso, deficiéncia e estagnacdo sdo expostas a seguir com o objetivo de facilitar o entendimento e sua utilidade no
processo de diagnostico e tratamento. A cada conceito correspondem agdes ou propriedades que podem ser identificadas
durante a avaliacio semiologica do paciente e que, reunidas, possibilitam concluir quais conceitos predominam em cada
pessoa ou doenga.

Adiante sdo expressos os conceitos definidos de suas propriedades ou agdes:

+ Calor: aquece, dilata, acelera e ascende

+ Frio: resfria, contrai, alentece e descende

+ Umidade diz respeito aos liquidos que nutrem e lubrificam o organismo. O excesso de umidade constitui o aumento
excessivo e patologico de liquidos, que ocupam espacos indevidos

+ Fleuma surge quando essa umidade se condensa, tornando o que € fluido mais consistente e denso

+ Secura refere-se a falta de liquidos

+ Excesso esta relacionado com hiperfun¢io de determinado 6rgéo ou sistema do organismo

+ Deficiéncia, por sua vez, traduz aquilo que se encontra enfraquecido ou com fun¢io diminuida

+ Estagnagdo corresponde ao bloqueio ou interrup¢do, mesmo que parcial e momentdnea, de qualquer fluxo natural no
organismo.

Os conceitos citados muitas vezes estdo associados ou influenciam uns aos outros, como pode ser demonstrado na
hipotese em que um paciente desenvolve um quadro de calor com queixas de queimagdo epigastrica e aftas; ao persistir por
tempo prolongado, esse calor consumira os liquidos corporais e podera originar secura representada por fezes secas,
endurecidas e boca e garganta secas. Como se pode notar, € possivel relacionar as agdes ou as propriedades aos sintomas e
sinais existentes em diversas situagdes. Isto se exemplifica devido a algumas ocorréncias frequentes na clinica diaria: a
febre, por exemplo, ¢ um quadro clinico de calor, caracterizado pelo aparecimento de aquecimento corporal com
manifestagdes de taquicardia, taquipneia e rubor facial. Na hipotermia, o resfriamento corporal provoca bradicardia,
bradipneia e palidez, revelando um quadro de frio.

O excesso de umidade € constatado por edemas, sensacdo de peso no corpo e secrecdes fluidas. Sinais de desidratago,
como ressecamento de mucosas e diminui¢do da turgidez da pele, sugerem demonstragio de secura. As secregdes purulentas
ou mais espessas, tais como catarro, e o acimulo de gorduras sdo as formas de apresentagfo da fleuma. O diagnostico de
deficiéncia pode ser indicado pelas queixas de astenia, fraqueza geral e o de excesso, por quadros em que a exuberancia se
destaca como nos sintomas de agitagdo, verborragia, euforia e exacerbagdo da libido. Nauseas, vomitos, dores do tipo
colicas, precordialgias, dispneia, disuria e disfagia sfo evidéncias de estagnacio.

E importante destacar que um sintoma ou sinal isoladamente ndo possibilita precisio quanto & identificagio de um
conceito, sendo necessaria a analise do conjunto de sintomas envolvidos. Por exemplo, em um paciente com anemia espera-
se encontrar palidez, o que ndo necessariamente significa um quadro de frio. Outras situagdes serdo demonstradas durante o
estudo de casos clinicos.

Na Tabela 6.1 s8o fornecidas algumas relagdes entre cada um dos conceitos e sinais ou sintomas,

Tabela 6.1 Relagbes entre sinais e sintomas e os conceitos tradicionais.

Co
Sinais e
sintomas
et | cartiovascuiar | Digestivo | Respiratoro | Geniturnario
Calor Insénia Taquicardia Apetite aumentado Secrecdo amarela Diurese diminuida
Flush facial Aftas Urina amarelada

Pirose Ardéndia miccional



Frio

Estagnacdo

Umidade

excessiva

Secura

Feuma

Calor no corpo,
prefere clima
frio

Sudorese

Sede aumentada
Eritemas

Febre

Prurido

Sonoléncia

Palidez

Frio no corpo,
prefere clima
quente

Suor escasso

Pouca sede

Iritabilidade

Dor em pontada

Aumento de

peso

Sensacdo de
peso

Prurido

Dor tipo peso

Pele ressecada
Sede aumentada

Boca seca

Tumoragoes

Actimulo de

gordura

Bradicardia

(ianose

Palpitagdes
Precordialgia

(ianose

Edema depressivel

Fezes ressecadas

Placas de ateroma

Edema nao depressivel

Dor em queimacao
Calor em abdome
Constipacdo intestinal
Fezes com sangue

Prefere alimentos e
bebidas frias

Apetite diminuido
Dor tipo em colica
Frio em abdome
Fezes diarreicas

Prefere alimentos e
bebidas quentes

Nauseas

Vémitos

Eructacao

Solugo

Plenitude abdominal

Regurgitacao

Diarreia aquosa

Tosse seca

Calculos biliares

Sensagdo de bolo na

garganta

Secrecdo clara

Tosse
Opressao tordcica

Dispneia

Secregoes fluidas

Secura vaginal

Urina escassa

Muco espesso

Leucorreia amarela
Libido exacerbada

Menstruacdo abundante
e de cor vermelho-
vivo

Diurese aumentada
Urina clara
Leucorreia clara
Libido diminuida

Menstruacao de cor
vermelho-escura

Disuria
Retengdo urindria

Menstruacao com
codgulos

Leucorreia fluida

Urina abundante

Calculos renais

Leucorreia espessa



Actimulo de pus Nduseas e vdmitos Fezes com muco

Deméncia
Deficiéncia Fraqueza Pulso fraco Dor aliviada com Voz fraca Impoténcia sexual
alimentagdo
Palidez Dispneia Fluxo menstrual
diminuido
Dor que melhora Respiragdo fraca
com Incontinéncia urinaria
compressao
Tonturas
Tristeza
Excesso Dor que piora Plenitude tordcica Dor abdominal que Voz potente Retencao urindria
om melhora com
: PR Tosse forte
ompressan eliminacao de gases
Agitacio Respiracao ruidosa
Euforia

[ 4 Anamnese

Na anamnese sdo feitos os registros da identificagio do paciente; historico da doenca atual, das patologias pregressas, do
comportamento fisioldgico e social, dos antecedentes familiares e dos habitos alimentares.

Inicia-se pela identificagdo, quando sdo perguntados nome, idade, cor, estado civil, nacionalidade e naturalidade,
profissdo atual e anterior, residéncia atual e anterior. Na historia da doenca atual, indaga-se sobre a queixa principal e seu
inicio, intensidade dos sintomas e evolugdo cronologica. Na historia das enfermidades anteriores, procura-se rastrear todas
as doengas, Internagdes e cirurgias sofridas pelo paciente ao longo de sua vida. Nas histérias fisiologica e social, as
informagdes remetem ao nascimento com dados sobre o parto, desenvolvimento motor, da fala e intelectual. A menarca, os
ciclos menstruais e menopausa, o desenvolvimento dos caracteres sexuais secundarios e puberdade e o inicio das relacoes
sexuais devem ser assinalados, assim como detalhes relativos a ingestdo alcodlica, tabagismo, uso de drogas ilicitas,
medicamentos e comportamento social. Sdo pesquisados os antecedentes familiares em busca da descrigdo de moléstias dos
avos, pais, irmdos e, se falecidos, da causa de suas mortes, possibilitando a identificacdo de doencas genéticas e
predisposi¢des a certas patologias. Muitas vezes o relato dos habitos alimentares do paciente fornece explicagdes para as
morbidades que o acompanham.

Por fim, utiliza-se a anamnese dirigida para indagar sinais e sintomas que ndo costumam ser valorizados e que abrangem
as emogdes, preferéncias climaticas, sensagdes de calor ou frio em determinadas areas do corpo, predilegdes por
determinados sabores, intensidade do apetite, ritmo do sono, sonhos etc.

& txame fisico

Este exame se inicia com a observacio da atitude corporal revelada por meio da deambulagdo, da postura e do biotipo,
caracteristicas que podem estar presentes em algumas patologias. Na andlise ectoscopica, observam-se, na face do paciente,
varios itens como a expressdo, cor, volume e tonus muscular que podem sugerir algumas doengas. A seguir, efetua-se,
como em qualquer investigacio meédica, a semidtica da pele e dos sistemas respiratorio, circulatorio, digestorio,
geniturinario e neurologico em busca de anormalidades que possam ser uteis no diagnostico. Um dado pouco valorizado,
mas que pode ajudar na percepcio de desequilibrios, é a palpagdo corporal com o intuito de verificar variagdes de



temperatura em determinadas areas do corpo, como calor ou frio nas extremidades ou entre os trés segmentos do abdome —
epigastrio, mesogastrio e hipogéastrio —, que relacionados com outros sinais e sintomas podem ajudar a compor um
diagnostico.

Complementando o exame, inclui-se a analise do pulso arterial radial, ndo so0 quanto a habitual verificacdo da sua
frequéncia, como também na sua intensidade, se forte ou fraca, dados de percep¢io mais sutil. O pulso rapido pode estar
relacionado com a presenga de calor, enquanto o pulso lento costuma sugerir uma condi¢do de frio no organismo. Da
mesma maneira, distinguir um pulso forte pode caracterizar uma situa¢io de excesso enquanto em um quadro de deficiéncia
espera-se encontrar um pulso fraco.

QOutro elemento que acrescenta informagdes diagnosticas € o estudo detalhado da lingua, por meio da observagdo da
saburra (cobertura) e do corpo da lingua, conforme podemos observar nas Figuras 6.1 a 6.6,

Na saburra, que esta intrinsecamente ligada a funcdo digestiva, avaliam-se dois elementos:

+ Aspecto: se clara, quase transparente, demonstra digestdo normal; se branca, revela a presenga de um quadro de frio e,
quando amarelada, é manifestacdo de calor

+ Teor de umidade: ressecada, imida ou excessivamente imida que revela as condi¢des de hidratagcdo do organismo.

Figura 6.1 Lingua normal — volume normal, corpo rosado com saburra transparente, fina e umida. Crédito da imagem:
Antonio Carlos Seixlack e Alessandra Seixlack.

Figura 6.2 Lingua de volume normal, corpo palido, saburra branca e Umida caracteristica de frio. Crédito da imagem:
Antonio Carlos Seixlack e Alessandra Seixlack.



Figura 6.2 Lingua de volume normal, corpo pdlido e saburra branca com umidade acentuada caracteristica de frio e
acumulo de umidade. Crédito da imagem: Antonio Carlos Seixlack e Alessandra Seixlack.

Figura £.4 Lingua de volume normal, corpo vermelho, saburra amarela e ressecada caracteristica de calor e secura. Crédito
da imagem: Antonio Carlos Seixlack e Alessandra Seixlack.

i .

Figura 6.5 Lingua de volume aumentado com corpo rosado e saburra amarela caracteristica de calor e umidade. Crédito da
imagem: Antonio Carlos Seixlack e Alessandra Seixlack.



Figura 6.6 Lingua aumentada de volume empurrando as comissuras labiais, corpo palido, saburra acentuada e branca,
caracteristica de acumulo de umidade e fleuma e frio. Crédito da imagem: Antonio Carlos Seixlack e Alessandra Seixlack.

No corpo sdo verificados a coloragio e o volume. A lingua de cor palida pode ser visualizada tanto em anemias quanto
em uma situagio de frio. A de cor vermelha direciona para a presenca de calor e, quando rosada, considera-se normal. O
volume pode se apresentar normal, que indica equilibrio, ou aumentado (quando exteriorizada empurra as comissuras
labiais), que revela acimulo de umidade ou fleuma.

E importante observar que as avaliagdes de pulso, lingua e temperatura s6 tém valor quando incorporadas aos dados
encontrados na anamnese e no exame fisico, pois dessa maneira possibilitam ao médico ter uma visdo ampliada e tracar as
caracteristicas do individuo e de sua doenca. Excetuam-se casos mais simples nos quais nio costuma haver implicagdes
sistémicas e que, portanto, ndo implicam mudangas no pulso e lingua como, por exemplo, algumas lesdes dermatologicas.

@ Exames complementares

Os exames complementares fornecem subsidios a investigacdo clinica e, por meio deles, muitas vezes os diagnosticos sdo
confirmados. No entanto, é essencial que sejam realizados exames durante o tratamento, ndo sO porque possibilitam a
avaliacio da resposta do organismo a terapéutica instituida, como também auxiliam no acompanhamento do uso das drogas
prescritas, que podem eventualmente ocasionar prejuizos ao organismo pelas agdes toxicas inesperadas ou previsiveis de
algumas substincias quimicas ou seus metabolitos. Embora raras, ocorréncias de toxicidade com o uso de drogas vegetais
sdo relatadas sobre a medula 6ssea, figado e rins com surgimento de alteragdes hematologicas, hepatites, nefrites e
insuficiéncia renal e, por isso, devem ser objeto de aten¢do. Cuidados especiais devem ser tomados com a perda de
eletrlitos durante o uso de plantas diuréticas, e com interagdes medicamentosas de drogas vegetais com drogas anti-
hipertensivas, hipoglicemiantes, anticoagulantes e antidepressivas. Dessa maneira, é conveniente fazer uso de espécies
bastante conhecidas e estudadas, e observar nas monografias de plantas as contraindicagdes, as precaucdes e a toxicidade,
além de possiveis interagdes medicamentosas e alimentares.

Os exames basicos que devem fazer parte desse controle sdo: hemograma completo, glicose, ureia, creatinina, provas de
funcdo hepatica, dosagem de sodio e de potassio e dos horménios tireoidianos.

@ Diagnostico e prognéstico

Apos a realizagio da anamnese, do exame fisico e com a ajuda dos exames complementares, procede-se a hipotese
diagnostica no contexto biomédico que envolve trés niveis: funcional, etiologico e anatémico. Para exemplificar,
analisaremos o caso de um paciente que apresenta infarto agudo do miocardio (IAM): suspeita-se do diagnostico funcional
pelos sintomas referidos (precordialgia, sudorese, palidez), o etioldgico, determinado pelos fatores causais (tabagismo,
estresse, obesidade, hereditariedade) e o anatOmico, pelas alteragbes presentes (obstrugdo coronariana por placas
ateromatosas, geralmente mostradas pela cineangiocoronariogratia). No que diz respeito & medicina tradicional, esses dados
ndo sdo suficientes, e as informagdes reunidas por meio da historia e do exame fisico do paciente sdo acrescidas aquelas
obtidas na analise cuidadosa do pulso e da lingua. Procura-se relacionar tudo que foi compilado para identificar quais dos
conceitos estdo presentes e predominantes no paciente. E importante notar que esses conceitos identificados sio
considerados parte do processo patologico, muitas vezes intimamente ligados a doenga existente. A partir da sistematizagdo



desses dados, qualquer um deles pode se apresentar como dominante: calor, frio, excesso, deficiéncia, secura, estagnagdo,
acumulo de umidade ou fleuma, revelando a presenca de um desequilibrio. Percebe-se que muitas vezes pode haver dois e
ndo apenas um em destaque, dai se fala em umidade e calor; calor e excesso; calor e secura, frio e estagnagdo, entre outros,
em um mesmo individuo.

O que se espera com esse diagnostico clinico, acrescido do conceito tradicional, € que o uso de uma formula fitoterapica
ndo seja pensado apenas com o intuito de tratar a doenca, mas que possa servir também como melo para alcancar a
homeostase do individuo, utilizando como estratégia terapéutica a harmonizagdo entre os conceitos de oposigio e a corregdo
dos demaus.

Dessa maneira, no caso de uma determinada patologia em que o paciente apresenta um quadro de calor, na composic¢io da
formula deverdo ser utilizadas drogas vegetais que, de maneira geral, deixem-na mais refrescante e, assim, controlem o
calor excessivo do paciente. Por outro lado, se o paciente apresenta alguma doenca em que sobressaem sinais de acumulo
de umidade, a formula devera conter plantas que eliminem a umidade excessiva, como, por exemplo, com a administragio
de plantas diuréticas. E necesséario, entdo, escolher as espécies medicinais pensando ndo apenas na agdo dos principios
ativos que elas contém, mas também levando em conta suas propriedades organolépticas, que ajudardo na correcio dos
desequilibrios. Essas informagdes estio acessiveis no Capitulo 7, em que sdo apresentadas as monografias das plantas.

Espera-se com 1sso que, além da cura da doenga, sejam eliminadas as situagdes que possam ter sido determinantes para o
desenvolvimento da patologia. Outros exemplos serdo fornecidos ao longo das dindmicas apresentadas no Capitulo 8. E
claro que, além do uso das formulas, medidas higienodietéticas sdo imprescindiveis para tratamento e manutencio do
equilibrio, como em situagdes nas quais a secura esta presente, e que a ingestdo de liquidos tera papel fundamental na
resolugdo do caso, acompanhando o uso da formula para tratar da doenca de base.

Quanto ao prognostico da doenga e evolugio de um paciente, estes sdo claramente muito mais dificeis de serem
realizados, pois estdo relacionados com inumeras variaveis que ndo podem ser controladas, tais como a resisténcia do
individuo, a capacidade de destrui¢io do agente etiologico quando presente, e a integridade em que se encontram 0s 6rgaos
e sistemas do paciente, além dos seus habitos e estado emocional. No obstante, os prognosticos podem e devem ser feitos
sempre com cautela, evitando expectativas exageradamente otimistas ou pessimistas em relagdo a cada situagdo.

& Tratamento

Estabelecido o diagndstico, o primeiro passo € definir quais as estratégias terapéuticas a serem adotadas de acordo com os
desequilibrios encontrados (Tabela 6.2).

O passo seguinte ¢ a formulacdo que deve ser norteada pelas diretrizes expostas adiante e que vio possibilitar a
elaboracdo da formula fitoterapica:

Estabelecer as prioridades terapéuticas: nessa fase, procura-se determinar de que maneira sera tratada a doenca. Os
sintomas, de uma forma geral, sdo manifestacdes de uma patologia de base. Em algumas situagdes 1sso se torna muito
claro, como em um caso em que uma pessoa apresenta queixa de insénia causada por grande preocupacdo ou estresse
emocional, ou outro exemplo, em que alguém relata sintomas de broncospasmo desencadeado por substincias
alergénicas (poeira). Nessas situacdes, deve-se procurar tratar tanto o sintoma quanto o fator desencadeante. Além disso,
outras comorbidades ndo diretamente relacionadas com a doenga atual, quando presentes, nio devem ser ignoradas,
passando a integrar o rol da proposta terapéutica

Escolher plantas medicinais relacionadas com as necessidades terapéuticas: aqui, selecionam-se plantas associando o
conhecimento tradicional e cientifico, que possam ser usadas no tratamento da doenga ou dos sintomas, sem preocupagio
com a quantidade ou escala de valores

Definir quais delas compordo a formula: a partir das plantas selecionadas anteriormente, escolhem-se aquelas que tém
efeitos mais desejavels para o paciente, priorizando seus potenciais de multialvo, 1sto é, multiplicidade de agdes no
organismo, procurando reduzir a quantidade de espécies a serem usadas em uma formulacdo

Checar as plantas escolhidas: observar se ndo causam efeitos indesejados ao paciente, e se ndo ha incompatibilidade
entre elas ou em relacdo a outros medicamentos que porventura estejam sendo utilizados. Nesse caso, pode ser solicitado
auxilio técnico ao farmacéutico, com o objetivo de opinar quanto as associagdes de drogas, aos riscos farmacodinimicos
e farmacotécnicos e possibilidades de adaptacdes e corre¢do da formulacdo quando necessério

bela 6.2 Desequilibrio versus acgao terapéutica.



Calor Refrescar

Frio Aquecer

Excesso de umidade Eliminar a umidade
Secura Tonificar liquidos
Estagnacao Desestagnar ou circular
Excesso Controlar excesso
Deficiéncia Tonificar

Fleuma Eliminar a fleuma

Individualizar a formula: o intuito € corrigir tanto a temperatura final da formula quanto os demais conceitos tradicionais
patologicos encontrados no paciente ou na sua doenga. Tomando-se como exemplo um paciente no qual o que sobressai €
uma situagdo de calor, a formula ideal deve ter caracteristicas refrescantes; por outro lado, se o predominio no paciente
for o frio, a formulagio preparada deve procurar aquecer

Adicionar planta harmonizadora: de modo a melhorar o sabor, a digestdo das plantas pesadas e diminuir eventuais efeitos
tox1cos

Estabelecer as doses: nas formulagdes em que ha associagdes de plantas, as doses diarias costumam ser menores que as
preconizadas na literatura para uso individual em func@o do sinergismo que ocorre entre elas

Determinar o intervalo entre as doses.
Para preparar uma formula, segue-se um formato estabelecido de escolhas em trés etapas como disposto a seguir:

Planta terapéutica principal
Plantas coadjuvantes (que fortalecem os efeitos da principal ou contemplam as comorbidades)
Planta harmonizadora.

Verifique no boxe a seguir um exemplo de prescri¢io de formula fitoterapica

Exemplo de uma férmula fitoterapica

Para Sylvia Helena

Uso oral

Aesculus hippocastanum (semente) (extrato seco) 300mg
Centella asiatica (erva) (pd) 250 mg
Equisetum arvense (erva) (extrato seco) 200mg
Citrus aurantium (fruto) (extrato seco) 150 mg

Por dose
Preparar 120 doses em cépsulas.

Modo de usar:



Tomar uma dose pela manha e outra a noite.
Dr. Carlos Gomes

Rio de Janeiro, 25 de novembro de 2008

@& Evolucio

Com o inicio da administragdo da medicagdo fitoterapica, o doente passa a ser acompanhado atentando para sua adeso ao
tratamento e eventuais efeitos adversos percebidos. A resposta clinica leva, em geral, em torno de 2 semanas para alcancar
sua plenitude; portanto, ¢ fundamental que essa informagdo seja comunicada ao paciente para que ndo ocorra interrupgdo
precoce do uso da formula.

Outra questdo importante é aproximar a preferéncia da pessoa a cada uma das possibilidades de formas de administragdo:
cha, po, capsula, tintura ou xarope. As vantagens e desvantagens de cada uma delas sdo apresentadas no Capitulo 5.

@& Sistema nervoso

Depressdo, ansiedade e insénia sdo queixas muito frequentes no dia a dia.

A depressdo é uma patologia ainda ndo completamente compreendida, caracterizada por alteragdes do humor, da libido e
disturbios do sono. As queixas mais comuns sdo perda de interesse e do prazer, diminui¢do da concentragdo, sentimentos
de culpa, sensagio de fadiga, anorexia e perda de peso que pode levar a afastamento das atividades laborais e sociais.

Algumas doengas tais como céncer, cardiopatias, alcoolismo e hipotireoidismo podem ser acompanhadas por depressio,
assim como o uso de medicamentos anti-hipertensivos e antiarritmicos, podem induzir sintomas depressivos.

Os neurbnios se comunicam através de neurotransmissores liberados na fenda sinaptica. Tratamentos a partir de
medicamentos sintéticos atuam por diferentes mecanismos de agdo conhecidos, buscando aumentar a agdo dos
neurotransmissores: diminuem a reabsorg¢@o deles pelo neurdnio pré-sinaptico (triciclicos); inibem a monoamina oxidase
(MAO), que ¢ a enzima responsavel pela degradacio desses neurotransmissores, ou promovem aumento da concentragio da
serotonina pela inibigdo de sua recaptacdo (inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina).

A ansiedade € definida como uma sensagfo subjetiva de expectativa e apreensio, medo ou pressentimento que podem ser
acompanhados por preocupacdes persistentes e excessivas, reais ou nio, diminuicio da concentracdo, hiperatividade
autondmica (dispneia, palpitacdes e taquicardia), sensacdo de impaciéncia ou inquietude, insénia e tensdo muscular. Embora
algumas patologias como hipertireoidismo ou feocromocitoma possam ter esse tipo de apresentagdo, na maioria dos
pacientes nio € comum encontrarmos doenga orgénica que justifique os sintomas.

Acredita-se que os transtornos da ansiedade ocorram devido a alteragdes da regulaciio dos receptores benzodiazepinicos
no complexo do receptor A do acido gama-aminobutirico (GABA). No transtorno do panico também estariam envolvidos
mecanismos como hiperatividade adrenérgica, disfungdo serotoninérgica, hipersensibilidade dos receptores de CO, no
tronco cerebral e fatores genéticos.

Insénia refere-se a dificuldade para adormecer, ao despertar precoce ou ao sono interrompido durante a noite. A
qualidade do despertar e a disposi¢do ao longo do dia sdo pardmetros para considerarmos o uso de medicamentos. Embora
uma média de 8 h de sono seja 0 mais comum na populagio, algumas pessoas tém como padrio menor quantidade de horas
e, com o envelhecimento, ¢ comum que se durma menos.

Estudos com plantas medicinais mostram que estas atuam por mecanismos de a¢o semelhantes aos medicamentos de
sintese. O uso de fitoterapicos nas doencas do sistema nervoso mostra resultados positivos em casos de ansiedade,
depressdo e insdnia, com a vantagem de produzirem menores efeitos colaterais. E importante lembrar a possibilidade de
aparecimento de efeito paradoxal no consumo de plantas como a valeriana e a passiflora, surgindo ansiedade e insdnia
quando desejamos tranquilidade e sono.

Ao prescrevermos fitoterapicos, devemos levar em conta o uso concomitante com outras medicagdes em que possa haver
interagdo medicamentosa. Nos casos de insonia e agitagdo ansiosa, € importante arguir sobre o consumo de substancias
excitantes tais como café, mate, cha e refrigerantes a base de cola, cafeina ou guarana, ja que em algumas situagdes
simplesmente diminuir o uso dessas substincias ou evita-las no periodo noturno € capaz de reduzir as queixas.

Um mesmo diagnostico biomédico pode ser caracterizado de diversas maneiras seguindo os parametros da fitoterapia
contemporinea, o que implicara variadas abordagens terapéuticas. Por exemplo, em um quadro tipico de depressdo, com



tristeza e perda de interesses, observamos diferentes apresentactes de sintomas. Ansiedade, insénia, agitacdo e palpitagdo
nos remetem a movimento e energia yang, que consideramos, quando em desequilibrio, situacdes de excesso/calor. Por
outro lado, a sensagdo de vazio, hipersonia, lentiddo de raciocinio, anorexia e redugdo da libido nos fazem pensar em inércia
e energia yin, caracterizando um quadro de deficiéncia/frio.

Dessa maneira, podemos agrupar os pacientes em diferentes tipos, que nos orientam na escolha das drogas vegetais e na
prescricio, conforme os exemplos demonstrados nas situagdes adiante. E importante frisar que as plantas utilizadas nos
exemplos sdo algumas das varias opgdes terapéuticas que podemos lancar méo para reequilibrar o paciente.

Depressao

Os sintomas mais comuns sdo tristeza, perda de interesse e reducdo da libido. A planta indicada para o tratamento é a
Hypericum perforatum.

Sugestao de formulacao

Planta indicada

Hypericum perforatum (flor) (extrato seco) 300mg

Dose didria
Modo de usar:

Tomar uma cépsula 3 vezes/dia.

Caso o0 paciente se queixe, também, de excesso calor e apresente sintomas como insonia, agitagdo, ansiedade, opressdo
tordcica, lingua avermelhada e pulso tenso, a estratégica terapéutica é sedar, refrescar e harmonizar. Para tanto, deve-se
acrescentar uma ou mais das plantas indicadas a seguir:

Crataegus oxyacantha (cratego) — fruto
Melissa officinalis (erva-cidreira) — erva
Passiflora alata (maracuja) — folha

Piper methysticum (kava-kava) — raiz.

Sugestao de formulagcao

Hypericum perforatum (flor) (extrato seco) 300 mg
Piper methysticum (raiz) (extrato seco) 100 mg
Dose didria

Preparar capsulas para 30 dias.
Modo de usar:

Tomar uma cépsula 3 vezes/dia.

No caso de sensagdo de vazio, hipersonia, lentiddo de raciocinio, anorexia e pulso fraco, a estratégia terapéutica ¢ tonificar e
harmonizar. Acrescente uma ou mais das plantas indicadas a seguir:



Panax ginseng (ginseng) — raiz
Paulinia cupana (guarand) — semente

Pfaffia paniculata (pfafia) — raiz.

No caso de insénia, agitagdo, ansiedade, sudorese e pulso fraco, a estratégia terapéutica € harmonizar e tonificar.

Sugestédo de formulacéo

Uso oral

Hypericum perforatum (flor) (extrato seco) 900 mg
Valeriana officinalis (raiz) (extrato seco) 600 mg
Angelica sinensis (raiz) (extrato seco) 200mg

Dose didria
Preparar capsulas para 40 dias.
Modo de usar:

Tomar a dose didria dividida em 3 vezes/dia.

No caso de redugdio da libido prescrever Piyhopetalus olacoides (marapuama) — raiz; e na redugdo do apetite, Zingiber

officinale (gengibre) — rizoma.
InsOnia e ansiedade

No caso de insénia, palpitagdo, agitacio, calor no corpo, vermelhiddo da face e urina concentrada, a estratégia terapéutica
eliminar o calor e sedar. As plantas indicadas para o tratamento sdo:

Lippia alba (erva-cidreira)
Matricaria recutita (camomila)
Passiflora alata (maracuja)

Piper methysthicum (kava-kava).

Sugestéo de formulacéao

Uso oral

Tintura de Lippia alba [
Tintura de Passiflora alata ¢ aa
Tintura de Matricaria recutita

150 mé
Modo de usar:

Tomar 5 mE diluidos em dqua, quando necessdrio, até 3 vezes/dia.



No caso de insonia, palpitagdo, ansiedade, sudorese noturna, flush malar, nictiria, lingua palida, a estratégia terapéutica é
tonificar e acalmar. As plantas indicadas para o tratamento sdo:

Angelica sinensis (angélica chinesa) — raiz
Matricaria recutita (camomila) — flor
Pffafia paniculata (pfafia) — raiz

Valeriana officinalis (valeriana) — raiz.
As plantas utilizadas no tratamento de patologias do sistema nervoso central (SNC) sdo as seguintes:

Camomila

Capim-limao

Erva-cidreira (melissa ou lippia)
Hipérico

Kava

Lupulo

Maracuja

Melissa

Mulungu

Valeriana.
No caso de patologias do SNC associadas a distiirbios digestivos sdo indicadas as seguintes plantas:

Melissa officinalis (erva-cidreira) — erva
Lippia alba (erva-cidreira) — erva
Matricaria recutita (camomila) — flor.

E, no caso de palpitagdes, utilizar:

Crataegus oxyacantha — folha e fruto
Valeriana officinalis — raiz.

@ Sistema digestorio

O tubo gastrintestinal tem a funcdo de transportar o alimento, a agua e os eletrolitos para o meio interno. Durante o
processo digestivo os nutrientes sdo absorvidos, e tudo aquilo que ndo é aproveitado pelo organismo sera eliminado pelas
fezes.

A digestdo se inicia na cavidade oral pelo ato da mastigacdo e pela acdo de enzimas secretadas pelas glandulas salivares.
Cabe ao esdfago transportar o alimento da boca até o estébmago, onde a mistura dos alimentos com enzimas, acido
cloridrico e pepsina produzidos pelas células gastricas forma um composto chamado de quimo que passa em pequenas
quantidades para o intestino delgado e sofre agdo das enzimas intestinais. No duodeno, o suco pancredtico e a bile sdo
liberados pelos ductos de modo a completar o processo da digestio alimentar. A absor¢do da maior parte dos nutrientes e o
restante do quimo ocorre no jejuno e ileo; em torno de 1,5 [ chega ao colon. Na primeira porgio do intestino grosso sido
absorvidos agua e eletrolitos e as fezes passam de liquidas a semissélidas. O conteudo fecal, por meio de contragdes
intestinais, segue até o reto, provocando o reflexo da defecagio que vai determinar a abertura do dnus e eliminagdo das
fezes.

Para que a digestdo ocorra adequadamente, é necessario que a fun¢do mecénica (motilidade) e a produgdo de fluidos pelo
estomago, figado e pancreas sejam reguladas. Se a motilidade estiver muito aumentada, a passagem rapida de nutrientes e
agua pelo tubo digestivo dificultara sua a digestdo e absor¢do.

Toda contragio da musculatura lisa do trato gastrintestinal depende da quantidade de calcio que entra nas fibras
musculares e promove o peristaltismo que vai propagar a massa alimentar através de todo o tubo. As alteragdes da
motilidade sdo frequentes e representadas por espasmos esofagicos, lentiddo no esvaziamento gastrico, constipagdo



intestinal e diarreia. A sindrome do intestino irritavel caracteriza-se por disturbio funcional da motilidade intestinal
acompanhada de dor abdominal.

As glandulas salivares, o pancreas e o figado secretam cerca de 3,5 [ de fluidos por dia, dentre os quais se destacam
agua, enzimas, muco e ions (sodio, potassio, cloretos, bicarbonato e hidrogénio).

A digestio de macromoléculas depende da mastigaco que tritura os alimentos e da a¢do enzimatica sobre eles. Dentre as
substéncias secretadas, encontra-se a bile, mistura complexa produzida pelo figado e armazenada pela vesicula biliar, que
tem o objetivo principal de emulsificar as gorduras, contando com o auxilio das lipases e fosfolipases. Da digestdo dos
carboidratos, participam a amilase produzida pelo pancreas e as dissacaridases. Por fim, a digestdo das proteinas ocorre em
fungdo de dois grupos de enzimas: as endopeptidases e as exopeptidases produzidas no estémago, intestino e pancreas.

Muitas das doencas do aparelho digestorio tém como causa alteragdes relacionadas com os processos descritos
anteriormente.

Destacaremos a seguir algumas das patologias mais comuns observadas na pratica médica e de que modo elas podem ser
abordadas na visdo da fitoterapia contemporinea.

Dispepsia funcional

A dispepsia funcional é definida como uma combinacio de sintomas crénicos, sem causa orginica estrutural ou bioquimica,
que se apresentam persistente ou recorrentemente por mais de 12 semanas, no periodo de 1 ano. Esses sintomas sdo dor ou
desconforto em epigastrio ou mesogastrio, plenitude gastrica, nauseas, vomitos, ma digestdo, distensdo abdominal,
empachamento pos-prandial, flatuléncia, eructagio e intolerdncia a alguns tipos de alimentos. Na dispepsia orgénica, alguns
desses sintomas podem estar presentes acompanhando doengas tais como ulcera péptica (com ou sem Helicobacter pylori),
gastrite, refluxo gastresofagico, cancer, verminoses, colelitiase. Portanto, para que o diagnostico de dispepsia funcional seja
estabelecido, é necessario afastar as patologias citadas anteriormente com a realizacdo de exames complementares que
incluem parasitologico de fezes, provas de fun¢do hepatica, endoscopia digestiva e ultrassonografia do abdome.

A dispepsia funcional pode ser classificada em trés grupos de acordo com os sintomas e sinais predominantes (Consenso
Roma II. 1999), o que vai determinar o tipo de tratamento a ser seguido. O primeiro grupo é caracterizado por
predomindncia de sintomas semelhantes a ulcera, tais como dor em queimagdo epigastrica, que surge apos longo tempo de
jejum e é aliviada pela alimentagdo. O segundo tipo, em que predominam semelhangas com discinesias, é caracterizado pela
presenca de desconforto e distensdo abdominal, plenitude pos-prandial, nauseas e vomitos. Ja o terceiro apresenta uma
mistura dos sintomas anteriores.

Muitos autores relacionam a génese e mesmo a manutencdo da sintomatologia a fatores psicossociais, em virtude de
acentuadas alteragbes emocionais sempre muito presentes nesses pacientes.

Observam-se bons resultados nos tratamentos das dispepsias funcionais com o uso de plantas medicinais de agdes
coleréticas, colagogas, eupépticas e reguladoras do sistema emocional, possibilitando que a origem dos sintomas esteja
relacionada com disfung¢do na produgdo ou na liberacdo da bile e outras secrecdes produzidas pelas células do estémago,
intestino e pancreas, assim como na regulagdo na contratilidade da musculatura lisa e no aspecto emocional. De acordo com
os sintomas exibidos pelo paciente, a dispepsia pode ser relacionada fundamentalmente a dois tipos de desequilibrios:

Estagnacdo:
Nauseas e vomitos
Eructacéo
Distensdo
Ma digestio
Lingua com saburra acentuada
Calor:
Epigastralgia tipo queimagao
Intolerancia a alimentos quentes
Ma digestdo
Lingua vermelha
Pulso rapido.

As seguintes plantas sdo indicadas para o tratamento:

Baccharis trimera (carqueja)



Cinnamomum zeylanicum (canela)
Citrus aurantium (laranja-da-terra)
Citrus reticulata (tangerina)

Cynara scolymus (alcachofra)
Foeniculum vulgare (funcho)

Mentha x piperita (alevante)

Peumus boldus (boldo-do-chile)
Plectranthus barbatus (boldo brasileiro).

Sugestao de formulacao para estagnagao

Gitrus reticulata (casca do fruto) (pd) 500 mg
Por dose

Preparar 60 doses.

Modo de usar:

Tomar uma dose apds 0 almogo e o jantar por 30 dias.

Sugestao de formulacao para calor

Gitrus aurantium (fruto) (extrato seco) 200 mg
Mentha x piperita (erva) (extrato seco) 200 mg
Por dose

Preparar doses em capsulas para 30 dias.
Modo de usar:

Tomar uma dose apos o desjejum, o almogo e o jantar.

Gastrites

A gastrite € uma doenca em que o diagnostico € endoscopico ou histopatologico, e pode se apresentar de forma aguda ou
cronica. Geralmente a gastrite aguda decorre da infecgdo por via oral pelo H. pylori, ou em decorréncia de fatores de
estresse (pos-operatorio, septicemia e queimaduras, entre outras); uso de medicamentos (anti-inflamatérios, acido
acetilsalicilico, corticosteroides) e ingestdo de bebidas alcodlicas. Ja a gastrite crénica tem como principal agente etiologico
o H. pylori que esta associado em mais de 95% dos casos. Uma vez adquirida a infec¢do, raramente ha cura espontinea, e
atualmente é descrita intima relagfo entre a gastrite cronica causada por H. pylori e o desenvolvimento de céncer gastrico.
Gastrites cronicas presentes em outras situagdes tais como gastrites de refluxo biliar, e autoimunes, sdo incomuns e de
dificil manejo clinico.

De maneira geral, os pacientes se apresentam com queixas de dor epigastrica tipo queimagio ou as vezes surda e
intolerante a determinados alimentos. Outros sintomas tais como disfagia, pirose retroesternal, sialorreia, halitose,
hematémese, melena e sinais de ansiedade e depressdo podem estar presentes nesse quadro. Pela apresentacdo dos
sintomas, podemos caracterizar a gastrite como relacionada com dois fatores principais:

Frio:

Desconforto epigastrico



- Fezes amolecidas

- Preferéncia por alimentos e liquidos mornos
Lingua palida
Pulso lento

Calor:

Epigastralgia em queimagio

- Sede

- Boca seca
Preferéncia por alimentos e liquidos frios
Lingua com saburra amarelada ou ressecada
Pulso rapido.

As seguintes plantas s@o indicadas para o tratamento:

Baccharis trimera (carqueja)
Manvtenus ilicifolia (espinheira-santa)
Mentha x piperiia (alevante)
Plectranthus barbatus (boldo)

Rosmarinus officinalis (alecrim).

Sugestdo de formulacéao para frio

Maytenus ilicifolia (folha) (extrato seco) 200mg
Peumus boldus (folha) (p6) 500 mg
Rosmarinus officinalis (erva) (pd) 300 mg

Por envelope

Preparar doses envelopadas para infusdo.
Modo de usar:

Tomar um envelope 1 h apés o almogo e o jantar sob a forma de cha.

Sugestao de formulacao para calor

Maytenus ilicifolia (folha) (extrato seco) 400 mg
Mentha x piperita (erva) 500mg
Dose diaria

Preparar capsulas para 60 dias.
Modo de usar:

Tomar metade da dose didria em capsulas apos o almogo e o jantar.

Diarreias



As diarreias sdo importantes causas de obitos em criangas e i1dosos; sdo definidas como o aumento do numero de
evacuagdes e do volume das fezes ou diminuigdo da consisténcia fecal. E considerada aguda quando tem duragio de, no
maximo, 14 dias, geralmente sendo autolimitada, e cronica se persiste por periodo superior. O intestino tem a funcfo de
absorver e secretar agua, nutrientes e eletrolitos. Em condigdes normais, 10 litros de liquidos chegam ao intestino delgado
por dia, dos quais sdo eliminados apenas 100 m( pelas fezes. Nos quadros de diarreia, essa quantidade alcanga valores
muito elevados, e, caso ndo seja tratada, pode ocasionar grave desidratacio.

A diarreia aguda pode ocorrer por uma variedade de causas, entre as quais se destacam as bactérias (Salmonella,
Shigella, Yersinia, Vibrio cholerae, E. coli, Clostridium difficile, Neisseria gonorrhoeae, Chlamydia trachomatis,
Treponema pallidum); os virus (rotavirus, adenovirus entéricos e virus Norwalk); parasitas (Giardia lamblia, Entamoeba
histolytica, Ascaris [lumbricoides, Strongyloides stercoralis, Cryptosporidium sp.); algumas drogas (antibioticos,
antiacidos, laxativos, digoxina, colchicina) e excesso alimentar.

As diarreias cronicas podem ser classificadas pelos mecanismos fisiopatologicos como: osmotica (deficiéncia de lactase,
ma absor¢do intestinal), secretoria (tumores endocrinos, colecistectomia, ressecgio do ileo), inflamatoria (doenga de Crohn
e retocolite ulcerativa), disabsortiva (ressec¢do intestinal ampla, superinfeccdo bacteriana intestinal), por distirbio de
motilidade (hipertireoidismo, diabetes, sindrome do intestino irritavel) e infecciosa cronica (helmintos, protozoarios,
individuos imunodeprimidos).

O uso de plantas medicinais esta indicado nos casos de diarreias de pouca expressdo ou benignas, tais como as causadas
por excessos alimentares, por alguns virus, principalmente em ambientes de aglomeragio, ou agudizagio de diarreia
cronica. A presenca de alto conteido de taninos caracteriza as plantas antidiarreicas.

De acordo com os sintomas, o quadro de diarreia pode se apresentar com pelo menos duas caracteristicas principais:

Frio:
Dor abdominal, como colica
Diarreia aquosa
Frio no abdome
Auséncia de febre
Pulso lento
- Lingua palida com saburra normal ou branca
Umidade e calor:
Dor abdominal tipo em peso
Diarreia com muco e, as vezes, sangue
Queimacdo no anus
Febre
Pulso rapido

Lingua avermelhada com saburra espessa amarelada.
As seguintes plantas s@o indicadas para o tratamento:

Anacardium ocidentale (cajueiro)
Cinnamomum zeylanicum (canela)
Cymbopogon citratus (capim-limao)
Foeniculum vulgare (funcho)

Lippia alba (erva-cidreira)

Psidium guajava (goiabeira)

Thea sinensis (cha-preto).

Sugestao de formulacao para frio (casos agudos)

Psidium guajava (folha) (p6) 1.000 mg

Cinnamomum zeylanicum (casca) (pé) 300mg



Por envelope
Preparar 1 dose por envelope para infusao.
Modo de usar:

Tomar 1 envelope 3 vezes/dia sob a forma de chd, por 7 dias.

Sugestao de formulacao para umidade e calor (casos agudos)

Thea sinensis (folha) (rasurada) 1.000 mg
Mentha x piperita (erva) (rasurada) 500 mg
Por envelope

Preparar doses em envelopes para 5 dias.
Modao de usar:

Tomar uma dose envelopada 3 vezes/dia.

Constipacao intestinal

Constipacdo intestinal € definida pela presenca de dois ou mais sintomas relatados a seguir: frequéncia menor do que trés
evacuagdes por semana, fezes endurecidas, esfor¢o para evacuar e sensagio de eliminagio incompleta. Também pode ser
secundaria a outras doengas do intestino (céncer, doencas inflamatorias, aderéncias, entre outras), assim como a doengas
endocrinas, neurologicas e musculares. Na pratica médica, a forma mais comum € a constipagio intestinal funcional
originada em decorréncia de fatores alimentares, culturais, sociais e psicologicos, que implicam alteragdes motoras
intestinais. Alguns medicamentos (betabloqueadores, diuréticos e antidepressivos etc.) podem estar relacionados com a
constipagdo intestinal e é de amplo conhecimento que o alto teor de fibras na dieta € responsavel pela retencdo de dgua no
intestino, aumentando o volume fecal, além de estimular a propulsdo das fezes, o que facilita sua eliminagdo. A ingestdo
regular e adequada de agua favorece o resultado final. No que diz respeito ao uso de plantas medicinais no tratamento da
constipacdo intestinal, vale a pena lembrar que algumas sdo ricas em antraquinonas (sene, cascara-sagrada e ruibarbo),
substincias que agem aumentando a peristalse por irritagio da mucosa intestinal, levando ao habito, e por isso devem ser
usadas por tempo limitado. As constipagdes podem se apresentar de duas maneiras principais:

Excesso—calor—secura:
Constipagdo intestinal com fezes ressecadas
Peristalse aumentada
Secura na boca
Urina escassa e amarelada
Pulso rapido e forte
Lingua com cobertura amarelada e ressecada
Deficiéncia:
Constipacio intestinal com fezes de consisténcia normal
Peristalse diminuida
Pulso fraco

Lingua normal.
As seguintes plantas sdo indicadas para o tratamento:

Cassia occidentalis (sene)



Cynara scolymus (alcachofra)
Mavtenus ilicifolia (espinheira-santa)
Peumus boldus (boldo-do-chile)
Plantago psyllium (psylium)
Rhamnus purshiana (cascara-sagrada)
Rheum officinale (ruibarbo)
Tamarindus indica (tamarindo)

Taraxacum officinale (dente-de-ledo).

Sugestao de formulacao para excesso-calor-secura

Plantago psyllium (casca seca) (pd) 250 mg
Gitrus aurantium (fruto) (po) 800 mg
Por dose

Preparar capsulas para 30 dias.
Modo de usar:

Tomar 1 dose em capsulas a noite antes de deitar.

Sugestao de formulacao para deficiéncia

Cassia occidentalis (sene) (pd) 250 mg
Angelica sinensis (raiz) (extrato seco) 400 mg
Por dose

Preparar capsulas para 15 dias.
Modo de usar:

Tomar 1 dose em capsulas a noite.

@ Sistema respiratério

Patologias do sistema respiratorio s muito prevalentes no dia a dia e tradicionalmente sdo tratadas com plantas
medicinais, seja em elaborados sistemas médicos ou na medicina caseira. Pesquisas confirmam atividades antisséptica,
expectorante, antitussigena, broncodilatadora e imunomoduladora em um grande niimero dessas espécies.

Essas patologias podem ser classificadas como do tipo frio ou do tipo calor acompanhadas ou ndo de umidade, como
veremos a seguir. Nas situacdes agudas (rinofaringites, gripes, traqueobronquites, laringites, faringites e sinusites) essa
classificacio nos ajuda na escolha da droga vegetal, entretanto ela ndo é imprescindivel, pois podemos langar mao de
plantas de facil acesso e com grande valor na profilaxia e no tratamento. Algumas plantas muito eficazes estdo quase
universalmente presente nas cozinhas e nos quintais. Sdo exemplos: o alho (Allium sativum), o limdo (Citrus x lemon), a
canela (Cinnamomum cassia), o gengibre (Zingiber officinale), a cebolinha (Allium fistulosum) e a horteld (Mentha sp.).
Seu uso imediato no inicio dos sintomas, ou como profilatico nos momentos de epidemia, costuma interferir de modo
benigno na evolucdo dos quadros, evitando o contagio ou levando a apresentagdes com sintomatologia mais branda.

Por outro lado, as patologias de curso cronico como a rinite alérgica, a asma, as sinusites e as amigdalites de repeti¢do
pedem uma escolha mais criteriosa da droga vegetal, ja que lidaremos com um organismo com tendéncia ao desequilibrio.



Nessas situagOes, a observacdo cuidadosa da apresentagdo dos sintomas e a classificagdo segundo critérios tradicionais
podem fazer grande diferenga quanto ao sucesso do tratamento.

Resfriado

E uma patologia respiratoria alta causada por diferentes agentes como rinovirus, adenovirus e virus parainfluenza. E
considerado manifestagio do tipo frio, ja que apresenta sintomas como:

Obstrugdo nasal

Coriza com secregdo clara
Prurido nasal e na garganta
Febre baixa

Cefaleia

Pouca sudorese

Lingua com saburra branca.
As seguintes plantas sdo indicadas para o tratamento:

Allium fistulosum (cebolinha)
Allium sativum (alho)
Cinnamomum cassia (canela)
Echinacea purpurea (equinacea)
Zingiber officinale (gengibre).

Sugestéao de tratamento

Chad caseiro
Modo de preparo:

Ferver 3 pedagos de casca de canela em 600 m€ de agua por 5 min. Jogar esse liquido em um bule em que se encontre picado 1 pedaco de gengibre de

aproximadamente 2,5 cm” e 3 bulbos de cebolinha fatiados. Abafar. Se necessario, adogar com mel.
Modo de usar:

Tomar morno ao longo do dia.

Gripe
E causada pelo virus influenza. Provoca manifestagdes respiratorias mais intensas e com maior repercussao orginica que o

resfriado, conduzindo a um grande mal-estar. E considerada manifestacio do tipo calor por se apresentar com sinais tais
como:

Febre alta
Sudorese
Cefaleia

Dor de garganta
Tosse

Secregdo amarelada

Sede

Mialgia

Lingua com a saburra amarelada.

As seguintes plantas s@o indicadas para o tratamento:



Citrus aurantium (laranja-da-terra)
Echinacea purpurea (equinacea)
Mentha pulegium (poejo)

Extrato de prépolis.

Sugestao de formulacao

Xarope

Tintura de poejo 5%
Tintura de laranja-da-terra 5%
Tintura de quaco 5%
Tintura de prdpolis 2%
Mel q.5.p. 100 mé
Modo de usar:

Tomar 10 m€ 3 a 6 vezes/dia.

Asma e rinite

Caracterizam-se por processos imunologicos semelhantes, com hiper-responsividade das vias respiratorias. Sdo resultantes
da interacdo de tendéncia genética, exposi¢ido ambiental a alérgeno e irritantes, além de outros fatores, como estado
emocional. Os mecanismos imunologicos envolvidos nesse processo podem ser descritos sucintamente em trés fases: a
primeira é a da sensibilizagdo, em que a exposicdo inicial ao alérgeno desencadeia a produgdo de anticorpos da classe IgE
(imunoglobulina E) especificos ao alérgeno; a segunda € a reacdo de fase imediata, que ocorre nos minutos seguintes a
exposi¢do dos anticorpos IgE ao alérgeno. As moléculas de IgE unem-se ao alérgeno, ocorrendo degranulagdo dos
mastocitos que libera mediadores pré-formados (histamina) e provoca a sintese e agdo de mediadores como os leucotrienos
cisteinicos. Isso causa uma reacdo aguda que produz coceiras, espirros, secre¢do nasal aquosa e transparente. A terceira
fase, a de reagfo tardia, ocorre nas horas seguintes, e é consequente ao recrutamento de mais células como, por exemplo, os
eosinofilos que aumentam a reagdo inflamatoria por meio da agdo de mediadores. Acontecem entdo alteragdes na integridade
epitelial, anormalidades no controle neural auténomo e no ténus da via respiratoria, alteracdes na permeabilidade vascular,
hipersecre¢iio de muco, mudangas na fun¢do mucociliar e aumento da reatividade do musculo liso da via respiratoria
levando a broncospasmo.

A principal meta do tratamento da asma € o controle dos sintomas e a prevencio das exacerbacdes. Plantas medicinais
como o guaco (agdo broncodilatadora e anti-inflamatoria), a efedra (agdo broncodilatadora e antialérgica). o alcacuz
(imunomoduladora, antialérgica, antitussigena) e a laranja-da-terra (anti-histaminica, expectorante e antisséptica) ajudam a
modular a resposta inflamatéria para o alcance dessas metas. As formulagdes prescritas devem ser administradas
diariamente.

Algumas das plantas indicadas sdo as seguintes:

Astragalus membranaceus (astragalo)
Cinnamomum zeylanicum (canela)
Citrus aurantium (laranja-da-terra)
Ephedra sinica (efedra)

Glyeyrrhiza glabra (alcaguz)

Mikania glomerata (guaco).
Podemos separar as manifestagdes asmaticas em dois principais tipos:

Frio e deficiéncia:

Dispnela



- Tosse

- Secrecdo clara
Pouca sede
Lingua com saburra branca
Pulso fraco, lento

Calor:

- Dispneia

- Tosse
Secregdo amarelada e espessa
Sede
Face avermelhada
Lingua com saburra amarelada
Pulso forte.

Sugestao de formulagéao para frio e deficiéncia

Uso oral

Mikania glomerata (folhas) (p6) 1.500 mg
Cinnamomum zeylanicum (casca) (pd) 400 mg
Pfaffia paniculata (raiz) (po) 2.000mg
Glycyrrhiza glabra (raiz) (pd) 1.500 mg

Dose didria
Preparar envelopes contendo metade da dose didria,
Modo de preparo:
Acrescentar dgua fervente sobre o p6, abafar por 10 min.
Modo de usar:

Tomar 2 vezes/dia durante 15 dias.

Sugestdo de formulacédo para calor

Uso interno

Tintura

Mikania glomerata (folhas) 60 me
Gitrus aurantivm 30me
Astragalus membranaceus (raiz) 30me
Glycyrrhiza glabra (raiz) 30me

150 m¢



Modo de usar:

Tomar 5 mE diluidos em dgua, 3 vezes/dia, antes das refeicdes.

Faringites
Na maioria dos casos, a faringite é provocada por virus como rinovirus e adenovirus. Quando é causada por bactérias,
frequentemente temos o acometimento por estreptococos B-hemolitico do grupo A. Os sintomas costumam ser semelhantes
nas duas apresentagdes, com hiperemia da faringe e dor a deglutigdo, podendo apresentar febre e adenomegalia geralmente
mais graves quando de origem bacteriana.

A terapéutica visa ao alivio dos sintomas, a diminuigdo do tempo de apresentagdo da patologia e, nos casos de infecgio
por estreptococos J-hemolitico do grupo A, a erradicacdo da bactéria de maneira que evite uma possivel febre reumatica.

O calor é um dos sintomas apresentados, e o tratamento deve incluir gargarejos. Em apresentacdes cronicas, devemos
incluir plantas que modulem a imunidade e a inflamagdo:

Plantago major (tanchagem)
Propolis®

Punica granatum (roma)
Salvia officinalis (sélvia)
Zingiber officinale (gengibre).

Sugestao de tratamento

Chd de tanchagem
Infusdo de 1 colher de sobremesa de tanchagem em 1 xicara de aqua fervente.
Modo de usar:

Fazer gargarejos 3 vezes/dia em casos agudos.

Sinusite

E uma reagdo inflamatoria da membrana que reveste os seios paranasais. Infeccdes virais, alergias e condi¢des anatomicas
como desvio de septo, polipos e hipertrofia de adenoides predispdem o organismo a sinusite. As sinusites agudas, com
duragdo de até 4 semanas, aparecem geralmente apos uma infecgdo de via respiratéria superior e costumam responder bem
ao tratamento sintomatico. As sinusites que permanecem sintomaticas por mais de 12 semanas consecutivas e geralmente
com alteragiio permanente da mucosa séo classificadas como crénicas. Em qualquer situagio, devemos estar alertas para os
sinais de complicagcdo como edema ou eritema retro-orbitario, alteragdes visuais ou irritagdo meningea. Seus principais
sinfomas sdo:

Cefaleia

Dor ou pressio na face
Congestdo nasal

Secregdo nasal ou pds-nasal
Hiposmia ou anosmia

Febre (pode ndo estar presente)
Halitose

Dor nos dentes

Dor e pressdo nos ouvidos

Tosse.

Como nas demais patologias do trato respiratorio, os quadros de sinusite que apresentam secre¢io abundante, amarelo-
esverdeada, febre, muita sede e lingua com a saburra espessa sdo classificados como fleuma e calor. Aqueles que se



apresentam com pouca secregdo, que se agravam ou aparecem com exposigdo ao frio e a lingua revele pouca saburra branca
sdo classificados como frio. O tratamento fitoterapico para uso interno € feito utilizando-se as mesmas estratégias
empregadas nas demais patologias como gripes e asma.

O uso de solugio salina isotdnica ou hipertdnica é recomendado no tratamento da sinusite aguda ou crénica. A ingestdo
de agua ou o uso de vapor de agua apresentam comprovado efeito mucolitico.

A inalagio de vapor de agua acrescido de plantas como o eucalipto ou a melaleuca tem efeito antisséptico e
descongestionante. Embora bastante segura, ha relato de reagdo paradoxal em paciente asmatico que apresentou
broncospasmo apos inalagdo de oleo de eucalipto. No uso de oleos essenciais, é importante certificarmo-nos da qualidade
desses. pois se encontram a venda esséncias artificiais com maior potencial alergénico.

A buchinha-do-norte ou cabacinha (Luffa operculata) é utilizada para inalagdo (infusio de 1/4 do fruto em 500 m( de
agua) ou instilacdo nasal visando a liberagdo de muco e ao alivio dos sintomas. Por ter efeito corrosivo na mucosa,
frequentemente sdo relatados irritacio nasal, epistaxe e anosmia apos uso indevido. A instilacdo nasal so deve ser feita a
partir de um produto obtido por manipulagio farmacéutica ou industrial, na concentragio de 1% em soro fisiologico.

Sugestao de formulacao

Astragalus membranaceus (raiz) (extrato seco) 200mg
CGinnamomum Zeylanicum (casca) (pd) 200 mg
Gitrus aurantium (folha) (po) 300 mg
Glycyrrhiza glabra (raiz) (extrato seco) 100 mg

Por dose

Preparar 60 doses em capsulas.
Modo de usar:

Tomar uma dose no café da manha e uma no jantar.

@& Sistema cardiovascular

Nas medicinas tradicionais chinesa e ayurveda, o coracdo esta ligado a alma e s emocdes, sendo visto também como
controlador da atividade mental. Segundo a teoria dos humores, o temperamento sanguineo com disposi¢do alegre e
generosa seria o ideal a ser alcancado.

Hipertensao arterial sistémica

A pressdo arterial (PA) é responsavel por manter a perfusdo tecidual do organismo. O volume sanguineo, o débito cardiaco
e a resisténcia vascular periférica sdo determinantes para a manuten¢io da PA. Como podemos observar na hipotensio
ortostatica, valores muito baixos de pressdo sdo incapazes de garantir a perfusdo e, por i1sso, a sede, o apetite por sal, o
sistema simpatico, 0 sistema renina-angiotensina-aldosterona e o hormoénio antidiurético trabalham em conjunto para
impedir a queda da PA.

A hipertensdo arterial frequentemente ndo se apresenta com sintomatologia aguda, entretanto, a elevaciio cronica da PA
produz sobrecarga circulatoria que pode levar a alteragdes degenerativas vasculares e do miocardio. O individuo hipertenso
tem maior risco de apresentar acidente vascular cerebral, cardiopatia isquémica, insuficiéncia cardiaca, insuficiéncia renal e
lesdes na retina. Atualmente define-se hipertensdo arterial pela medida da PA com valores iguais ou maiores que 140 x 90
mmHg obtidos em duas verificagdes em diferentes dias.

Em cerca de 95% dos casos ndo se detecta uma causa para a elevacio da pressdo. E a chamada hipertensdo arterial
priméria ou essencial. Sabe-se que fatores tais como excessiva ingestdo de cloreto de sodio, baixa ingestdo de potassio,
consumo excessivo de bebida alcoolica associados a uma predisposigdo familiar tém influéncia no aparecimento dessa
elevacio. Os outros 5% se constituem na chamada hipertensdo arterial secundaria que pode ser em decorréncia de



nefropatias, hiperaldosteronismo primario, sindrome de Cushing, feocromocitoma, consumo de estrogénios, gravidez, entre
outras causas ainda menos frequentes.

As plantas podem ser utilizadas para o tratamento da hipertensdo arterial de maneira isolada nas hipertensoes leves ou em
conjunto com anti-hipertensivos sintéticos nas moderadas e graves. Suas agdes farmacologicas diurética, sedativa, inibidora
da enzima conversora de angiotensina (ECA), inibidora da agdo do canal de calcio sdo semelhantes as das substincias
sintéticas usadas nessas situagdes. As diferencas estdo na interagio sinérgica que ocorre entre os varios constituintes do
fitocomplexo, a qual resulta em agio mais suave com menos efeitos colaterais.

Para fins de tratamento, podemos de maneira simplificada agrupar os portadores de hipertensdo em dois principais
arupos:

Predominio de excesso e calor, em que observamos:
- Cefaleia
Irritabilidade
Face avermelhada

Olhos vermelhos.
As seguintes plantas s@o indicadas para o tratamento:

Alpinia speciosa (coldnia)
Cecropia pachystachya (embauba)
Valeriana officinalis (valeriana)
Zea mays (estigma de milho).

Sugestao de formulacé@o no caso de predominio de excesso e calor

Tintura

Alpinia speciosa (folha) 50%

Zea mays (estigmas) 50%
300mé

Modo de usar:

Tomar 5 mE dissolvidos em dgua 3 vezes/dia.

Predominio de sinais de deficiéncia, em que se observam:
- Cefaleia
- Tontura
- Memoria fraca
- Parestesias
Visdo borrada
Sudorese noturna
Edemas.

As seguintes plantas sdo indicadas para o tratamento:

Alpinia speciosa (col6nia)

Angelica sinensis (angélica chinesa)
Cecropia pachystachya (embatba)
Equisetum arvense (cavalinha)
Pfaffia paniculata (pfafia)



Sugestao de formulagao no caso de predominio de sinais de deficiéncia

Cecropia pachystachya (p6) (folha) 3¢

Equisetumn arvensis (po) (caule) 29

Angelica sinensis (po) (raiz) 19
Por envelope

Preparar 60 envelopes.

Modo de usar:

Adicionar o contetido de 1 envelope a uma xicara de dgua fervente. Abafar. Tomar pela manha e a noite.

Palpitacdes e arritmias

Quando ocasionais, as palpitagdes e arritmias ndo cursam com gravidade, apesar de causarem grande incomodo aos
pacientes. Ingestdo de alcool, de bebidas ricas em cafeina, tabagismo e estresse sdo fatores desencadeantes e os pacientes
devem ser alertados quanto a isso. Situagdes agudas com taquicardia ou bradicardia intensas acompanhadas de vertigem e
dispneia merecem investigacdo cardiologica imediata. As demais situagdes respondem bem ao tratamento com plantas
medicinais, em especial o crataego que tem acdo antiarritmica e ansiolitica. Também podem ser utilizadas plantas

ansioliticas, como a valeriana e a camomila:

Crataegus oxyacantha (crataego)
Valeriana officinalis (valeriana)
Chamomila recutita (camomila).

Sugestao de formulacao

Uso oral
Crataegus oxyacantha (fruto) (extrato seco) 300 mg
Valeriana officinalis (raiz){extrato seco) 50mg

Por dose

Preparar capsulas para 30 dias.
Modo de usar:

Tomar 1 dose 3 vezes/dia.

Varizes

Séo dilatagbes anormais das veias que ocorrem principalmente nos membros inferiores. Sua incidéncia € influenciada por
fatores hereditarios, obesidade e fatores hormonais tais como gestacdo, uso de anticoncepcionais orais e menstruagdo.
Tende a aumentar nas pessoas que exercem atividades em pé ou sentadas por muitas horas.

Quando as valvulas que impedem o retorno de sangue ndo funcionam com eficiéncia, aparecem dilatagdes e deformidades
nas veias que costumam ocasionar cansago nas pernas, edema e dores. O tratamento nesses casos € a esclerose ou a
cirurgia. O exercicio fisico, que promove impulso muscular sobre as veias durante a marcha, assim como o uso de meias



elasticas sdo aliados importantes. As medicacdes de uso oral ndo sdo capazes de curar as varizes ja instaladas, mas podem
diminuir a sensagdo de desconforto e o edema, principalmente nos portadores de microvarizes. Agem no metabolismo e
atuam sobre os capilares por meio de agdes anti-inflamatoria, venotonica, antiexsudativa e antiedematosa.

Na abordagem da fitoterapia contemporinea, consideramos que varizes sdo sinais de estagnacdo (o sangue tem
dificuldade em retornar) e de deficiéncia (o tecido conectivo ndo tem “for¢a™ para manter o ténus vascular). As principais
plantas utilizadas para a circulacdo do sangue e de liquidos sdo:

Aesculus hippocastanum (castanha-da-india)
Centella asiatica (centela)

Melilotus officinalis (meliloto)

Hamamelis virginiana (hamamélis)

Vitis vinifera (uva).

Sugestao de formulacéo

Uso oral

Aesculus hippocastanum (fruto) 200 mg
(extrato seco 5:1)

Centella asiatica (erva) 33mg
(extrato seco 5:1)

Por capsula

Preparar 60 capsulas.

Modo de usar:

Tomar 1 capsula 2 vezes/dia,

Hemorroidas

As hemorroidas, dilatagdo e inflamacio das veias que se localizam em volta do canal anal, sdo classificadas quanto a
gravidade e, dependendo do grau (se exteriorizam com frequéncia ou estdo permanentemente expostas), tém indicagdo
cirurgica. Em casos em que a intervengdo clinica é a indicada, podem ser tratadas com as mesmas plantas utilizadas nas
varizes. E imprescindivel que seja realizada uma dieta rica em fibras que evite constipagdo intestinal. Para alivio da dor e
do desconforto, utilizam-se cremes, pomadas ou supositorios com plantas que tém agdes anti-inflamatoria e adstringente,
tais como:

Aesculus hippocastanum (castanha-da-india)
Aloe sp. (babosa)
Hamamelis virginiana (hamamélis)

Paeonia alba (pebnia-branca).

Sugestao de formulacao

Uso tdpico
Aesculus hippocastanum (tint.) 3.3%
Paeonia alba (tint.) 3.3%

Hamamelis virginiana (tint.) 3,3%



Base pomada q.5.p. 30g

Modo de usar:

Usar 4 vezes/dia até a melhora dos sintomas.

Hipercolesterolemia e hipertrigliceridemia

A hipercolesterolemia e a hipertrigliceridemia sdo consideradas fatores de risco para as doencas cardiovasculares,
influenciando a formacgio de placas ateromatosas. Gorduras sdo importantes fontes de energia para o organismo. O
colesterol faz parte da constitui¢do das membranas celulares e da sintese dos hormonios esteroides e dos acidos biliares,
enguanto os trigliceridios desempenham uma fungdo na transferéncia da energia proveniente do alimento para dentro das
células. As gorduras contém acidos graxos que fazem parte dos trigliceridios. Os acidos graxos se dividem em saturados
(que de maneira geral sdo de origem animal e estdo relacionados com doengas aterosclerdticas) e insaturados, oriundos dos
vegetais. Um dos acidos graxos poli-insaturados essenciais mais importantes e que ndo ¢ sintetizado pelo organismo é o
acido linoleico. Ja o colesterol tem uma parte sintetizada pelo corpo humano e outra que depende da alimentagdo.

Nas medicinas tradicionais, pode-se classificar esse tipo de alteragdo como umidade e fleuma levando a estagnacdo.

As seguintes plantas s@o indicadas para o tratamento:

Allium sativum (alho)

Crataegus oxyacantha (crataego)
Curcuma longa (circuma ou acafrio)
Cynara scolymus (alcachofra)

Salvia miltiorrhiza (salvia-vermelha)
Solanum melongena (berinjela)

Vitis vinifera (uva).

Sugestao de formulacao

Curcuma longa (rizoma) 250 mg extrato seco
Vitis vinifera (semente) 150 mgq extrato seco
Por dose

Preparar 120 doses em cdpsulas.

Modo de usar:

Tomar 1 dose apds 0 almogo e o jantar.

@ Sistema geniturinario

As doengas mais comuns observadas no sistema urindrio sdo as infecgdes urinarias, nefrolitiases, prostatites, hiperplasia
benigna da prostata e cincer. A seguir, algumas delas serdo abordadas.

Infec¢ao urinaria

As infecgoes agudas do trato urinario, muito comuns na pratica clinica, tém como responsavel principal a bactéria E. coli.
Nas infecgdes cronicas, geralmente estdo presentes outras bactérias coliformes associadas. Classicamente a presenca de
100.000 colonias na cultura de urina firma o diagnostico, embora atualmente sejam aceitos valores inferiores em pacientes
sintomaticos. Na maioria dos casos, a origem do processo infeccioso é ascendente a partir do meato uretral em razdo da sua
localizagio na vagina, ambiente colonizado por inimeras bactérias. Outros fatores precipitantes sdo relagdes sexuais,



modificagio do pH vaginal no climatério, presenga de calculos renais e hiperplasia prostatica Como regra geral, as
infecgdes simples requerem 3 dias de tratamento com antibidticos, ja as que se complicam necessitam de 7 a 14 dias. A
principal complicacio é o envolvimento do parénquima e pelve renal a partir da ascensdo do processo infeccioso
determinando pielonefrite. De maneira geral, a fitoterapia pode ser utilizada nas situagdes em que ocorrem infecgdes
urinarias de repeti¢do (trés ou mais episodios ao ano), quando apos a administragdo de antibiotico se preconiza o uso de
drogas vegetais com agdo antimicrobiana com o objetivo de diminuir a proliferacdo dos germes patogénicos, reduzindo as
reinfecgdes.

Nas sindromes relacionadas com as infecgdes urindrias, um conceito sempre presente é o calor observado pelos sintomas
de ardéncia miccional e urina amarelada. QOutros conceitos frequentemente associados a ele sdo: a umidade notada pela
turvagdo da urina e a sensacdo de peso no baixo-ventre que, ao instalar-se, ocasiona certa estagnacdo, percebida pelo
surgimento de polaciuria, sinal de excesso. A seguir estdo as formas mais comuns de apresentagio:

Umidade e calor

Febre

Urina amarelada

Ardéncia miccional

Turvacdo da urina

Sensagdo de peso no baixo-ventre

Pulso rapido

Lingua com saburra amarelada e acentuada
Estagnacdo (aos sinais anteriores, adicionam-se):

Polaciuria

Distria

Gotejamento da urina.

As seguintes plantas s@o indicadas para o tratamento:

Arctostaphylos uva-ursi (uva-ursi)

Coix lachryma jobi (lagrima-de-nossa-senhora)
Costus spicatus (cana-do-brejo)

Echinodorus grandiflorus (chapéu-de-couro)
Phyllanthus niruri (quebra-pedra)

Plantago major (transagem)

Taraxacum officinale (dente-de-ledo)

Zea mays (estigma de milho).

Sugestao de formulacao

Zea mays (estigmas) 1 colher de sobremesa
Modo de preparo:
Fazer uma infusdo de 1 colher de sobremesa dos estigmas picados em 1 xicara de agua fervente. Deixar esfriar e coar.

Modo de usar:

Tomar 3 xicaras ao dia, por 15 dias.

Calculo urinario

Os calculos urindrios sdo concentrados de substincias cristaloides e matriz organica que se agregam a partir de um conjunto
de situacdes que envolvem a saturagio da urina, alteracdo do pH urinario e forga i6nica. Os mais comuns sdo compostos de
calcio e acido urico, e sua incidéncia parece estar relacionada com regides de maior umidade e altas temperaturas. Os



sintomas expressados pelo paciente sdo de dor, como uma colica lombar de forte intensidade irradiada para a regido baixa
do abdome, polacitria, urgéncia miccional e, as vezes, hematiria O tratamento é realizado com a utilizagdo de
antiespasmodicos e anti-inflamatorios e forcando a diurese. Uma vez eliminado o calculo e passada a crise, o objetivo a ser
alcancado é evitar a formagfo de novos calculos.

Na visdo da medicina tradicional, os cdlculos renais e ureterais sdo formados como consequéncia da manuten¢do por
tempo prolongado da umidade e do calor no sistema urinario. Nesse caso, o calor provoca a evaporagio dos liquidos e
condensa a umidade que precipita os cristais presentes na urina desenvolvendo os calculos (exemplo de fleuma). Com
migracdo dos calculos através do ureter em diregio a bexiga, ocorrem microtraumatismos que produzem edema na mucosa
ureteral, o que dificulta ainda mais sua descida. A correcdo dos desequilibrios descritos a seguir e o fim das recidivas da
doencga consistem no objetivo a ser alcancado:

Umidade e calor provocando fleuma:

Calculo urinario

Ardéncia miccional

Urina amarelo-escura

Hematuria

Pulso rapido

Lingua avermelhada com saburra amarelada
Estagnacdo (aos sintomas anteriores, acrescem-se):

Dor lombar, em colica

Estrangtiria

Polaciuria.
As seguintes plantas s@o indicadas para o tratamento:

Arctium lappa (bardana)

Arctostaphylos uva-ursi (uva-ursi)

Coix lachryma jobi (lagrima-de-nossa-senhora)
Equisetum arvense (cavalinha)

Phyllanthus niruri (quebra-pedra)

Smilax sp. (salsaparrilha)

Taraxacum officinale (dente-de-ledo)

Zea mays (estigma de milho).

Sugestao de formulacao

Phyllanthus niruri (erva) 19
Coix lachryma jobi (semente) 29
Por envelope

Preparar 40 doses envelopadas.

Modo de preparo:

Adicionar o contetido de 1 envelope em 1 litro de dgua. Deixar ferver por 5 minutos. Tomar 1 xicara de cha 4 vezes/dia.

Prostatite

A prostatite corresponde a uma infecgio da prostata, que pode ser aguda ou crénica e bacteriana ou ndo bacteriana. Quando
aguda, tem como agentes principais E. coli e Pseudomonas. As cronicas, se bacterianas, decorrem de microrganismos
gram-negativos como por exemplo a clamidia, e se ndo sdo bacterianas, especula-se a participagdo de micoplasmas e virus.



Sinais e sintomas que refletem a inflamago e o aumento do volume da prostata sdo: desconforto perineal, dor na regido
suprapubica que piora no ato da micgdo, presenca de secrecdo prostatica a expressdo e, em alguns casos, febre. A cultura de
secrecdo prostatica podera ser positiva, dependendo do microrganismo causador. Nesses casos, os desequilibrios
predominantes sdo o calor, a fleuma e o excesso, e as estratégias de tratamento sdo aquelas destinadas a elimina-los.

Calor—tleuma—estagnacdo:
Febre
Secregdo prostatica
Distiria
Estranguria
Polaciuria
Pulso rapido

Lingua com saburra amarelada.
As seguintes plantas s@o indicadas para o tratamento:

Arctostaphylos uva-ursi (uva-ursi)
Echinacea purpurea (equinacea)
Echinodorus grandiflorus (chapéu-de-couro)
Taraxacum officinale (dente-de-ledo)

Urtica dioica (urtiga)

Pygeum afiricanum (pigeum).

Sugestao de formulacao

Tintura

Echinodorus grandifiorus (folha) 33%

Echinacea purpurea (erva) 33%

Taraxacum officinale (erva) 33%
300 mé

Modo de usar:

Tomar 10 m€ misturados em dgua 3 vezes/dia.

Hiperplasia benigna da prostata

A hiperplasia benigna da prostata é o tumor benigno masculino mais comum com uma incidéncia de 50% na faixa dos 51
aos 60 anos. Alguns trabalhos sugerem uma predisposigio genética. Dois fatores influenciam o aparecimento do tumor: o
primeiro é a idade, que torna a glandula mais sensivel aos androgenos, e o segundo, a presencga de di-hidrotestosterona,
formada a partir da testosterona sob a influéncia da enzima Sa-redutase. Os sinais e sintomas dependem da obstrugio
mecanica imposta pela compressdo da prostata aumentada sobre o limen uretral e da estimulagdo autondmica que eleva o
tonus da uretra prostitica, aumentando sua resisténcia e dificultando o fluxo da urina. As principais queixas sdo:
diminui¢do da for¢a e do calibre do jato, esforgo para urinar, gotejamento, nicturia, urgéncia e aumento da frequéncia
miccional. A sensacdo de esvaziamento incompleto da bexiga ocorre em fun¢do do residuo pos-miccional aumentado. O
tratamento medicamentoso pode instituir o uso de o-bloqueadores, que determinam diminui¢io da resposta contratil da
prostata e do colo vesical, ou os inibidores da Sa-redutase, que bloqueiam a transformagio da testosterona em di-
hidrotestosterona, diminuindo o volume da glandula em até 20%. Quando os resultados conservadores ndo sdo suficientes,
os tratamentos invasivos passam a ser indicados.



As informagdes descritas anteriormente possibilitam a conclusio de que os conceitos predominantes na hiperplasia
prostatica sdo a umidade e a estagnacdo:

Umidade e estagnacio:
Aumento do volume prostatico
Diminui¢do do jato urinario
Esforgo para urinar
Polacitria
Distiria
Gotejamento urinario
Pulso forte

Lingua normal ou aumentada de volume.

As seguintes plantas s@o indicadas para o tratamento:

Cucurbita pepo (abobora)
Pygeum afiricanum (pigeum)
Serenoa repens (saw palmetto)
Urtica dioica (urtiga).

Sugestao de formulagcao

Serenoa repens (extrato seco) 500 mg
Por capsula

Preparar 120 capsulas

Modo de usar:

Tomar 1 capsula 2 vezes/dia.

Dismenorreia

Dismenorreia € a dor no baixo-ventre relacionada com o periodo menstrual ovulatério em auséncia de outras patologias da
pelve, e que tem como causa a isquemia uterina provocada pela grande quantidade de prostaglandinas liberadas pelo
endométrio secretor. A dor é em colica, as vezes irradiada para a regido sacra, com intensidade que varia desde fraca até
incapacitante e, em geral, sua dura¢do ndo ultrapassa 3 dias. De acordo com os sintomas que acompanham o quadro clinico,
as dismenorreias sdo classificadas como derivadas de:

Estagnacdo:
Sangue menstrual com coagulos
Melhora da dor com a eliminagdo dos coagulos
Piora da dor com a compressio
Distensdo abdominal
Irritabilidade
Pulso forte
Lingua arroxeada
Frio:
Sangue menstrual escuro com coagulos
Sensacdo de frio no abdome inferior
Dor em pontada que melhora com a aplicaggo de calor local
Urina clara



- Pulso lento
- Lingua com tendéncia a palidez
Umidade e calor:

Dor com predominio de queimagio
Sangue vermelho-vivo com poucos coagulos
Sensacdo de calor no baixo-ventre

- Sensacdo de peso no baixo-ventre

- Urina escura e escassa
Pulso rapido
Lingua alargada e avermelhada.

As seguintes plantas sdo indicadas para o tratamento:

Angelica sinensis (angélica chinesa)
Borago officinalis (borragem)
Cinnamonmum zeylanicum (canela)
Cyperus rotundus (tiririca)
Equisetum arvense (cavalinha)
Leonurus sibiricus (erva-macaé)
Oenothera biennis (primula)

Salvia officinalis (sélvia)

Vitex agnus-castus (vitex)

Plumeria lancifolia (agoniada).

Sugestao de formulacao para estagnacgao

Angelica sinensis (raiz)
(extrato seco)

Vitex agnus-castus (fruto)
(extrato seco)

Preparar capsulas para 30 dias.

Modo de usar:

Tomar a dose didria dividida em 2 vezes/dia

Em situagao de predominancia de frio acrescentar a formula:

Cinnamomum zeylanicum (casca)
(po)

Tensdo pré-menstrual

300mg

30mg

Dose didria

600 mg

A tensdo pré-menstrual € uma sindrome ciclica que atinge mulheres de qualquer idade, no periodo variavel de 7 a 14 dias

que antecedem a menstruacdo, e que melhora com o inicio dela. A patogénese da doenca € desconhecida, mas influéncias

hormonais e transtornos emocionais tém papel relevante.
As formas mais comuns de apresentacdo da sindrome sdo como estagnagdo e/ou deficiéncia:

Estagnacdo e calor:



- Irritabilidade
- Ansiedade
Depressao
Insdnia
Distensdo acentuada abdominal e das mamas
Pulso forte com tendéncia a rapido
- Corpo da lingua levemente vermelho-arroxeado
Deficiéncia e umidade:
Depressao
Astenia
Dificuldade de concentragio
Diminui¢do da libido
Distensdo moderada das mamas
- Aumento de peso e sensa¢do de peso nas pernas
- Edema perimaleolar
Lombalgia
Lingua palida e/ou com aumento de volume

Pulso fraco.

As seguintes plantas sdo indicadas para o tratamento:

Angelica sinensis (angélica chinesa)
Borago officinalis (borragem)
Cinnamomum zeylanicum (canela)
Cyperus rotundus (tiririca)
Equisetum arvense (cavalinha)
Leonurus sibiricus (erva-macag)
Oenothera biennis (primula)

Salvia officinalis (sélvia)

Vitex agnus-castus (vitex)

Sugestao de formulacao

Oenothera biennis (capsulas soft—gel) 500 mg

Modo de usar;
Tomar 1 cépsula 3 vezes/dia.

Com predominio de edema acrescentar:

Tintura
Zea mays 30me
Equisetum arvensis 30me

60 mé

Tomar 40 gotas diluidas em dqua 3 vezes/dia.

Leucorreias



As vulvovaginites tém como caracteristica principal a descarga vaginal e ocorrem em fungdo da agdo de diversos
microrganismos, do uso de substéncias topicas vaginais ou de pequenos traumatismos durante o ato sexual. Os principais
germes envolvidos na doenca sdao Chlamydia trachomatis, Candida albicans, Trichomonas vaginalis, Neisseria
gonorrhoeae, Gardnerella vaginalis.

Dentre os sintomas mais frequentes, destacam-se a eliminagdo de secregdo, que pode ser discreta ou abundante, clara ou
amarelada; odor desagradavel; prurido e sensaciio de queimacdo local; distensdo abdominal e nauseas. Ao exame, a vagina
pode se apresentar com uma pequena irritacdo ou de aspecto eritematoso. As formas de apresentacio das leucorreias sdo:

Umidade e frio:
Secrecdo abundante e clara
Prurido
Pequena irritacdo ao exame local
Pulso normal ou lento
Lingua normal ou palida com saburra clara e imida
Umidade e calor:
Leucorreia intensa, amarelada
Prurido intenso
Mucosa vaginal eritematosa
Pulso normal ou rapido
Lingua normal ou avermelhada.

As seguintes plantas s@o indicadas para o tratamento:

Calendula officinallis (caléndula)

Cyperus rotundus (tiririca)

Melaleuca alternifolia (melaleuca)
Stryphnodendron adstringens (barbatimio).

Sugestao de formulacao

Tintura de Calendula officinallis (flor) 8%
Oleo essencial de Melaleuca alternifolia (folha) 1%
Base dvulo vaginal 0.5.p. 1 évulo

Preparar 14 dvulos.

Modao de usar;

Usar 1 évulo por via intravaginal a noite durante 7 noites. Repetir apds 1semana.

@ Sistema tegumentar

A pele € o maior 6rgdo do corpo humano e corresponde a cerca de 16% do peso corporal. Apresenta inumeras fungdes,
entre as quais, impedir a penetracdo de microrganismos e regular a temperatura corporal. Desta tltima participam as
glandulas sudoriparas, que produzem o suor para refrescar a superficie corporal, os pelos e uma camada de gordura que
protege contra o frio exterior. E composta de trés camadas, em que a mais externa — a epiderme — age como barreira
protetora; a intermediaria, chamada de derme, composta de tecido conjuntivo e que contém glandulas exocrinas, vasos
sanguineos, musculos e terminagdes nervosas; € a hipoderme, a mais interna, composta de tecido adiposo, vasos
sanguineos maiores € Nervos.

A natureza das lesdes dermatolégicas € variada e inclui processos traumaticos, infecciosos, autoimunes, inflamatorios,
alérgicos e toxicos, ou de origem desconhecida. S3o intimeras suas formas de apresentacdo: maculas, manchas, papulas,
nodulos, tumores, vesiculas, pustulas, crostas, bolhas e cistos.



Apresentaremos as patologias dermatologicas mais frequentes na pratica clinica ambulatorial e que se mostram passiveis
de tratamento com drogas vegetais. Em alguns desses casos, sdo indicadas formula¢des para uso interno, mas na maioria
deles o tratamento sera exclusivamente topico e assim o veiculo no qual a planta estara diluida tera papel fundamental
quanto a absorcdo e sua agdo sobre a pele, no que diz respeito a umedecer, refrescar, ressecar e ocluir (ver Capitulo 5).

Herpes simples

O herpes € uma infecgdo viral de carater recorrente provocada pelo Herpesvirus hominis que penetra no organismo pela
mucosa ou pele esfoliada. Replica-se nas células da epiderme e da derme, atinge as terminagdes nervosas sensoriais, e €
transportado pelo axdnio até o corpo da célula nervosa. O sintoma mais comum € a dor local que precede o aparecimento
das pequenas vesiculas que podem ocorrer em qualquer area, entretanto sua ocorréncia é mais comum nos labios, pénis,
regido perianal e genital. Quando se analisa essa doenca sob o olhar da medicina tradicional, ela se caracteriza por umidade,
calor e estagnacio:

Umidade—calor—estagnacio:

Eritema
Sensacdo de calor local
Agrupamento de bolhas
Dor local do tipo queimagio
Crostas vermelho-acastanhadas

- Prurido no local

- Pulso normal ou rapido

Lingua normal ou avermelhada.
As seguintes plantas sdo indicadas para o tratamento:

Echinacea sp. (equinacea)
Lippia alba (erva-cidreira)
Melaleuca alternifolia (melaleuca)

Melissa officinalis (melissa)

Spondias mombin (cajazeira).

Sugestdes de formulagdes

Melaleuca afternifolia (6leo) — base gel aguoso a 6%.

Modo de usar:

Aplicar na lesao herpética 3 vezes/dia.

Em casos recorrentes:

Echinacea sp. (partes aéreas) (extrato seco) 400 mg
Por capsula

Preparar 120 cdpsulas.

Modo de usar:

Tomar 1 capsula 2 vezes/dia.

@ Eczemas



A dermatite eczematosa corresponde a um processo inflamatorio inespecifico recorrente, que surge na pele algumas vezes
em padrdo simétrico por acdo de agentes internos ou externos. Pode se apresentar tanto na forma exsudativa quanto
descamativa. Tem preferéncia por localizagdo na face, pescogo, tronco superior, punho e fossa poplitea, e € comum a
ocorréncia de historias familiares de manifestacdes alérgicas. Corresponde, na visdo da medicina tradicional, a uma situagdo
de calor e umidade em geral na fase inicial ou de calor e secura na fase mais tardia e crénica. As principais manifestacdes a
essas situacoes sdo:

Calor e umidade:

Area difusamente avermelhada

Papulas e bolhas

Erosdes

Exsudacdes

Sensacdo de calor e prurido

Pulso normal ou levemente acelerado

Lingua normal ou ligeiramente avermelhada com saburra amida
Calor e secura:

Papulas de aspecto rugoso e avermelhado

Descamagio da pele

Prurido

Pigmentaco da area

Pulso normal ou ligeiramente acelerado

Lingua normal ou levemente avermelhada com saburra ressecada.
As seguintes plantas s@o indicadas para o tratamento:

Aloe vera (babosa)
Calendula officinallis (caléndula)
Chamomilla recutita (camomila)

Copaifera langsdorffii (copaiba).

Sugestao de formulacéao

Matricaria chamomilla (tintura) 10%
Ureia 5%
Base creme q.5.p. 50g
Modo de usar:

Usar 2 vezes/dia na lesdo.

Psoriase

A psoriase é uma doenga inflamatoria crénica, de caracteristicas benignas, que pode se apresentar de diferentes formas,
sendo mais comuns as lesdes que consistem em placas eritematoescamosas, bem delimitadas, algumas vezes pruriginosas.
Desenvolve-se com lentiddo e acomete qualquer local da pele, com maior ocorréncia nos joelhos, cotovelos, sola dos pés,
palma das mdos, regido interglitea e couro cabeludo, embora algumas vezes possam ser disseminadas pelo corpo. Cerca de
metade dos pacientes apresentam alteracdes nas unhas e 10% desenvolvem artrite. Sua etiologia tem um envolvimento
genético e seu aparecimento esta relacionado com trauma local, infecgdes e estresse.

No ponto de vista da medicina tradicional, se apresenta como uma doenga de calor e de secura, que podera ou nio
modificar o pulso e a lingua dependendo de sua extensdo. Os seguintes sintomas séo observados:

Calor e secura;



- Papulas eritematosas
- LesOes escamosas
Artrite (calor e rubor)
Pulso normal ou ligeiramente acelerado

Lingua rosada ou ligeiramente avermelhada.
As seguintes plantas sdo indicadas para o tratamento:

Aloe vera (babosa)

Arctium lappa (bardana)
Calendula officinallis (caléndula)
Copaifera langsdorffii (copaiba)
Mentha sp. (hortela)

Oenothera bienis (primula)
Linum usitatissimum (linhaga).

Sugestoes de formulacoes

Uso topico

(opaifera langsdorffii (0leo) 10%
Base creme 0.5.p. 30g
Modo de usar;

Aplicar nas lesdes 2 vezes/dia.

Uso oral

Arctium lappa (fruto) Preparar 90 doses em capsulas. 1g por dose

Modo de usar:

Tomar 1 dose 3 vezes/dia.

Acne vulgar

Doenga inflamatéria que ocorre na puberdade, mas que pode permanecer até a vida adulta. Caracteriza-se por lesdes
localizadas na face e na regido superior do tronco com aspecto polimorfico em que se encontram cistos, papulas e pustulas.
O sinal caracteristico da acne € a presenca de comeddes (abertos ou fechados), que sdo cistos que se formam nos foliculos
pilosos e promovem a retengdo do sebo, que, se contaminado por bactérias (Propionibacterium acnes), determina processo
inflamatorio dentro do cisto que pode ou ndo romper-se.

De modo geral, a acne € vista pela medicina tradicional como uma doenca de umidade, fleuma e calor. Os seguintes
sintomas sdo observados:

Umidade, fleuma e calor:
Lesdes iniciais de aspecto inflamatorio
Cistos
- Papulas
- Pustulas
Pulso normal ou ligeiramente acelerado

Lingua normal ou avermelhada.

As seguintes plantas sdo indicadas para o tratamento:



Aloe vera (babosa)

Aretium lappa (bardana)

Calendula officinallis (caléndula)
Cyrtopodium punctatum (cirtopodio)
Echinacea sp. (equinacea)

Maiva silvestris (malva)

Melaleuca alternifolia (melaleuca).

Sugestao de formulacao

Uso tdpico

Calendula officinallis (flor) (tintura) 6%
Propolis (tintura) 3%
Melaleuca alternifdlia (dleo essendial) 1%
Base loo facial q.5.p. 100m¢
Modo de usar:

Passar nas lesoes a noite antes de deitar.

Queimaduras

As queimaduras podem ser classificadas de acordo com a profundidade: em primeiro grau, quando acometem apenas a
epiderme provocando vermelhiddo local; segundo grau, quando atingem a derme, formando lesdes bolhosas; e terceiro grau,
ao atingirem tecidos mais profundos. O uso de preparagdes vegetais de acdo topica é indicado nas situacdes de pequenas
queimaduras, que, em geral, ndo implicam riscos maiores, acompanhadas ou no de pequenas infecgdes localizadas. Como
sabemos, lesdes mais extensas e profundas provocam graves desequilibrios hemodinamicos e facilitam graves infecges
por germes agressivos, como Staphylococcus aureus e Pseudomonas aeruginosa, elevando o risco de mortalidade, devendo
ser cuidadas em ambiente hospitalar. As queimaduras se apresentam como quadros de umidade e calor:

Umidade e calor:
Lesdes eritematosas (12 grau)
- Bolhas (22 grau)
- Sensacdo de calor mtenso no local
- Dor local
- Pulso rapido

Lingua normal ou avermelhada com saburra normal ou ressecada.
As seguintes plantas s@o indicadas para o tratamento:

Aloe vera (babosa)

Calendula officinallis (caléndula)
Chamomilla recutita (camomila)
Echinacea sp. (equinacea)
Hypericum perforatum (hipérico)
Mentha piperita (menta)
Symphytum officinale (confrei).

Observacgéo. O uso direto de gel da babosa em queimaduras do 12 grau € indicado e eficiente.



Sugestao de formulacao

Uso tapico

Calendula officinallis (flor) (pd) 159
Chamomilla recutita (flor) (pd) 159
Modo de preparo:

Preparar uma infusao com as 2 espécies em 1 £ de dgua,

Modo de usar:

Aplicar 1vez/dia sob a forma de compressas na drea queimada.

Ulceracoes

As ulceras de decubito sdo lesdes que se desenvolvem a partir de dificuldades circulatorias em determinadas areas em que
proeminéncias Osseas e cartilaginosas sdo submetidas a compressdes prolongadas, ocasionando morte tecidual. Ocorrem em
pacientes restritos ao leito em situacdes que determinam imobilizagio prolongada, entre as quais se destacam os
politraumatismos, acidentes vasculares cerebrais e comas. Os locais mais frequentemente acometidos sdo regido sacral,
bacia, tornozelos, cotovelos e orelhas. As ulceragdes seguem um processo evolutivo que vai desde uma fase inicial
eritematosa com a pele integra passando por outra, em que ocorre perda da epiderme e da derme com ferimento superficial
até fases mais avancadas quando a ulcera atinge o tecido subcutdneo, fascia, musculos, tenddes até chegar ao osso ou
articulagdes, necessitando, nestes casos, de desbridamentos quimicos ou cirtirgicos. Cuidados de enfermagem que implicam
mudancas regulares de decubito, higiene adequada e uso de colchdes de dgua sdo fundamentais na manutencio da
integridade da pele do paciente.

As ulceras varicosas sdo lesdes que se desenvolvem nos individuos a partir de um grau avancado de insuficiéncia venosa
cronica, que provoca oclusdes limitadas de alguns segmentos venosos e prejudica a nutri¢do tecidual. A localizago
preferencial das ulceracdes € proxima aos maléolos.

Na visdo tradicional, esses quadros estdo relacionados com estagnacdo e deficiéncia:

Estagnacdo e deficiéncia:
Dificuldade circulatoria
Compressdo do tecido tegumentar
Coloracio acastanhada por deposito de hemossiderina
Ulceragéo
- Ma nutrigdo de tecidos
Pulso normal ou fraco

Lingua normal ou violacea.
As seguintes plantas s@o indicadas para o tratamento:

Calendula officinallis (caléndula)

Centella asiatica (L.) Urban (centela)
Copaifera langsdorffii (copaiba)

Ruta graveolens (arruda)

Schinus terebinthifolius (aroeira)
Stryphnodendron adstringens (barbatimao)
Symphytum officinale (confrer).

Sugestao de formulacao



Uso tdpico (em preparo estéril)

Symphytum officinale (folha) 5%
(tintura)

Calendula officinallis (flor) 5%
(tintura)

Base creme Q.5.p. 50g
Modo de usar;

Fazer curativo no local da ulceragdo 1vez/dia.

LesGes superficiais da pele
Em algumas situagdes que podem ocorrer em acidentes sem maior gravidade, surgem lesdes na pele como arranhdes,

cortes, pequenos hematomas superficiais e edemas. Na avaliagdo tradicional, esses casos se relacionam com pequenos graus
de estagnacdo e umidade e, como dito anteriormente, por serem limitadas ndo produzem alteragdes em lingua e pulso.

Estagnacio:
Hematoma
Dor
Trauma
Edema
Solugdo de continuidade na pele.

As seguintes plantas sdo indicadas para o tratamento:

Aloe vera (babosa)

Arnica montana (arnica)

Calendula officinallis (caléndula)
Carapa guianensis (andiroba)
Chamomilla recutita (camomila)
Copaifera langsdorffii (copaiba)
Echinacea sp. (equinacea)

Ruta graveolens (arruda)

Schinus terebinthifolius (aroeira)
Solidago chilensis (arnica-do-campo)
Stryphnodendron adsiringens (barbatimao)
Symiphytum officinale (confrei).

Sugestao de tratamento

Uso tdpico

Solidago chilensis (parte aérea) 5%
(tintura)

Calendula officinallis (flor) 5%
(tintura)

Base gel 309



Modo de usar:

Aplicar 3 vezes/dia no ferimento.

Outra sugestdo:

Pasta d'dgua mentolada em casos de brotoejas e outras lesdes pruriginosas.

Ectoparasitoses

Na natureza existem iniimeros ectoparasitos que infestam a pele humana em busca de material para sua alimentacdo. Dentre
0s mais comuns na pratica meédica, destacamos os que causam a escabiose e a pediculose, e € delas que trataremos a seguir.

A escabiose € causada pelo acaro Sarcoptes scabiei que, por meio de suas fémeas, deposita ovos sob a camada cornea.
Ao amadurecerem, as ninfas voltam a superficie da pele, acasalam e produzem novo ciclo. Acometem principalmente as
criangas e pessoas com habitos higiénicos precarios, e localizam-se preferencialmente nos punhos, nas pregas cutineas e
entre os dedos, poupando as palmas das mios, as plantas dos pés, a face e o couro cabeludo. Os sintomas sdo o prurido,
que piora 4 noite ou apos banho quente, e a erupgdo cutanea manifestada por papulas e vesiculas avermelhadas.

A pediculose é causada por pequenos insetos (piolhos) que se nutrem de sangue humano. A transmissdo ocorre
diretamente entre as pessoas por intermédio de trés espécies de piolhos: o Pediculus humanus capitis, que infesta a cabega;
o Pediculus humanus corporis, que vive nas roupas; e o Pthirus pubis, que se localiza nos pelos pubianos. Produzem

pequenas lesdes inflamatorias exsudativas e intensamente pruriginosas. A confirmagio do diagnostico ocorre pela
identificagio das léndeas e piolhos.

No que diz respeito & medicina tradicional, estdo relacionadas com calor e umidade.
As seguintes plantas sdo indicadas para o tratamento:

Chenopodium ambrosioides (erva-de-santa-maria)
Mentha pulegium (menta-poejo)

Momordica charantia (meldo-de-sio-caetano)
Plectranthus barbatus (falso-boldo)

Ruta graveolens (arruda).

Sugestao de formulacéao

1. Logdo capilar;

Ruta graveolens (folha) 2mé
(tintura)

Plectranthus barbatus (folha) 2mi
(tintura)

Momordica charantia (folha) 2mé
(tintura)

Base locao capilar 0.5.p. 100 mé
Modo de usar:

Aplicar & noite no couro cabeludo durante 5 dias. Abafar a cabeca com um pano fino tipo fralda, e pela

manha lavar a cabega e passar pente fino. Evitar exposicdo ao sol, pois pode causar fotodermatite.



2. Xampu (receita popular difundida pela Emater)

1 maco de arruda (Ruta graveolens)

15 folhas de boldo (Plectranthus barbatus)

20 folhas de meldo-de-sao-caetano (Mormodica charantia)
1/2 barra de sabao de coco

Modo de preparo:

Raspar o sabdo e colocar em dgua fervente mexendo até derreter. Deixar esfriar, bater as plantas no
liquidificador com 1 copo de dqua fria. Coar e juntar a dgua com sabao. Guardar em vidro com tampa.

Modo de usar:

Ensaboar os cabelos, deixando por 1h; enxaguar
bem. Este procedimento deve ser executado durante
8 dias consecutivos e repetido 1 vez/semana como
manutencdo.

@ Sistema musculoesquelético

Dores musculoesqueléticas englobam um grande numero de patologias com diferentes fisiologias e origens anatmicas. A
fitoterapia oferece recurso terapéutico para diminui¢do das dores, dos processos inflamatorios e auxilio nas doengas
imunomediadas. Entre as patologias manejaveis pela fitoterapia, temos contraturas musculares, contusdes, tendinites,
doengas degenerativas das articulagdes (osteoartrose), doengas metabolicas como a gota e doengas imunologicamente
mediadas como a artrite reumatoide. Muitas das patologias tém natureza cronica, levando a um periodo prolongado de
tratamento. E importante destacar a importancia do diagnostico etiologico, bem como ressaltar que a combinagio de
fitoterapicos com medicamentos sintéticos leva frequentemente & diminuigio do uso destes ultimos, com consequente
redugdo nos efeitos colaterais, tdo comuns aos farmacos usados nessas situacdes.
Principais plantas usadas no tratamento de afeccdes musculoesqueléticas:

Ageratum conizoides (mentrasto)

Arnica montana (arnica)

Carapa guianensis (andiroba)

Copaifera langsdorffii (copaiba)

Cordia verbenacea (erva-baleeira)
Curcuma longa (acatrio)

Echinodorus gradflorus (chapéu-de-couro)
Erythrina mulungu (mulungu)
Harpagophytum procumbens (garra-do-diabo)
Solidago chilensis (arnica-do-campo)
Urtica dioica (urtiga).

Dores agudas e pos-trauma
As contusdes sio lesdes fechadas decorrentes de trauma que conduzem a inflamacg&o e causam dor e restri¢io a0 movimento
na regido afetada. Costuma haver extravasamento de sangue originando equimoses. Pode-se dizer que ha uma estagnagdo. O

uso de gelo nas primeiras horas € indicado, pois ajuda a diminuir a extensdo do processo inflamatério. Os principais
sintomas sdo:

Dor
Edema
Vermelhiddo

Hematoma



Pulso e lingua sem alteracdes.

Sugestdes de formulacgdes

Uso oral

Cordia verbenacea (folha) — tintura

Modo de usar:
Tomar 2,5 me diluidos em dgua 3 vezes/dia.
ou

Harpagophytum procumbens 400 mg
(extrato seco 5:1)

Modo de usar;

Tomar 1 capsula 3 vezes/dia.

Uso topico

Cordia verbenacea (folhas) 10%
Arnica montana (flores) 10%
Base creme ou gel 0.5.p. 30q
Moda de usar:

Aplicar 3 vezes/dia no local afetado.

Osteoartrite

E um processo degenerativo que se inicia na cartilagem articular. Alguns constituintes proteicos da cartilagem modificam-
se e diminuem em numero ou tamanho por diferentes motivos, tais como desalinhamento articular por ma postura, impacto
excessivo provocado por esportes ou obesidade, e outros mecanismos ndo conhecidos. Ha uma tentativa de reparacdo por
meio da proliferacdo das células da cartilagem, mas o resultado final do balanco entre destruicdo e regeneragdo € o
surgimento de uma cartilagem rugosa que dificulta o deslizamento das superficies dsseas. Este processo acompanha-se de
liberagdo de enzimas, com consequente reacdo inflamatoéria local e lesdo tecidual. Aparecem erosdes na superficie articular e
a progressdo da doenga leva ao comprometimento do osso adjacente. As articulagdes tornam-se edemaciadas e o
movimento, muito doloroso. Substincias como sulfato de glicosamina (1,5 g/dia) e sulfato de condroitina (1,2 g/dia) que
sdo naturoterapicos de origem animal demonstraram em alguns estudos influir positivamente, diminuindo a progressio
desse processo patologico. O condicionamento fisico com alongamento e fortalecimento muscular contribui na manutengdo
da qualidade de vida.

Dores cronicas

Nas situagdes em que a dor se estabeleceu de maneira crénica, devemos observar sinais e sintomas que nos ajudem na
escolha das plantas. Por exemplo, rigidez acentuada € um sinal de frio, e drogas como a canela e o gengibre tém acfo anti-
inflamatoria e sdo reputadas como plantas que aquecem; logo, uma boa escolha. Os principais sintomas clinicos sdo:

Dor
Rigidez
Melhora com calor



Lingua palida.
A estratégia terapéutica é aquecer, desestagnar, diminuir a dor.

Sugestao de formulacao

Harpagophytum procumbens (bulbo) 400 mg (p6)
Cinammomum cassia (casca) 200 mg (po)
Por dose

Preparar doses em capsulas para 30 dias.

Modo de usar:

Tomar 1 dose 3 vezes/dia.

Caso o paciente apresente vermelhiddo e calor mais acentuados, podemos selecionar a Curcuma longa, que também tem
atividade anti-inflamatoria, mas com propriedade refrescante. Nesse caso, os principais sintomas clinicos sao:

Dor

Vermelhidio
Melhora com frio
Pulso acelerado.

A estratégia terapéutica recomendada € refrescar, desestagnar, diminuir a dor.

Sugestao de formulacao

Tintura de Cordia verbenacea (folha) 33%
Tintura de Echinodorus macraphyllus (folha) 33%
Tintura de Curcuma longa (rizoma) 33%

150 me
Modo de usar:

Tomar 5 mE misturados em dqua 3 vezes/dia.

Em situagdes nas quais predomina o edema, que € sinal de umidade, podem ser acrescentados a cavalinha, o chapéu-de-
couro efou a lagrima-de-nossa-senhora. Nessa situagdo clinica, é possivel que encontremos a lingua alargada e um pulso
cheio e lento. Os principais sintomas clinicos sdo:

Dor

Edema

Lingua alargada
Pulso cheio e lento.

A estratégia terapéutica é drenar, diminuir a dor.

Sugestao de formulacao

Uso oral



Cordia verbenacea (folha) 19
Equisetum arvense (parte aérea) 1g

Rasurado para chd.
Preparar 90 doses.

Modo de preparo:

Verter 1 xicara de agua fervente sobre as plantas. Abafar por 10 min.

Modo de usar:

Tomar 1 xicara 3 vezes/dia.

Caso, além das dores, o paciente apresente astenia acentuada, devemos tonifica-lo, acrescentando na formulagdo indicada
plantas adaptogénicas como, por exemplo, o ginseng, a pfafia, a angélica chinesa, a marapuama ou a catuaba. Os principais
sintomas clinicos sdo:

Dores
Cansaco
Lombalgia
Pulso fraco

A estratégia terapéutica € tonificar, remover a dor.

Sugestdo de formulacao (continuacéo)

Acrescentar a formulacao indicada

Pfaffia paniculata (raiz) 500mg
(extrato seco)

Nas medicinas tradicionais, doengas articulares sdo frequentemente relacionadas com depositos de substéncias toxicas e
indesejaveis. Sdo recomendadas dietas e plantas depurativas, como o dente-de-ledo, o chapéu-de-couro e a urtiga.

[ _4 Contraturas musculares

A contratura é uma ativagio intrinseca prolongada dos elementos contrateis das fibras musculares e, assim como a ciibra,
pode ser definida como uma disfungéio muscular sem lesdo anatémica da fibra.
As principais plantas usadas no tratamento sdo:

Cordia vebenacea (erva-baleeira)
Erythrina mulungu (mulungu)
Piper methysticum (kava-kava)

Valeriana oficcinalis (valeriana).

Plantas como a erva-baleeira (Cordia verbenacea), a arnica-do-campo (Solidago chilensis) e a arnica (Arnica montana)
tém acdo analgésica e anti-inflamatéria por mecanismos que envolvem a regulacdo da producdo e ativagdo de mediadores
inflamatorios. Elas tém boa penetragio em uso topico, sendo muito utilizadas em compressas, cremes e pomadas. E
importante lembrar que, diferentemente da Cordia verbenacea, a Arnica montana nio deve ser consumida por via oral,
exceto em preparagdes homeopaticas.

As contraturas musculares e dores osteoarticulares também podem ser tratadas topicamente por meio de substancias com
acdo revulsiva e rubefaciente que provocam alivio pela contrairritagio das areas da pele. Preparados a base de cénfora,



horteld, capsicum e sementes de mostarda, por exemplo, estimulam as fibras A-delta (mielinizadas e que conduzem o
impulso nervoso rapidamente), sensiveis a temperatura, que podem inibir a dor profunda mediada por fibras C (ndo
mielinizadas e que conduzem o estimulo nervoso lentamente). A resposta inicial ao uso dessas substincias € eritema, dor e
aumento da temperatura acompanhados por periodo de insensibilidade pela dessensibilizagdo reversivel das fibras nervosas
aferentes. O eritema e o calor se abrandam rapidamente, mas o efeito antinoceptivo pode permanecer por horas. Com o uso
continuado, a resposta diminui, tornando essa estratégia menos eficaz.

@ Sistema enddcrino e obesidade
Obesidade

A obesidade é uma doenca crénica definida como excesso de tecido adiposo corporal que tem como causas sedentarismo,
alimentagdo hipercaldrica e influéncias genéticas como resultado da mutacdo de genes. O excesso de peso pode ser
classificado pelo indice de massa corporal, que € calculado dividindo-se o peso corporal em quilogramas pela altura em
metros ao quadrado. O IMC normal se situa entre 18,5 e 24.9; sobrepeso varia de 25 a 29,9, e obesidade a partir de 30.
Qutra medida importante diz respeito a circunferéncia abdominal, que ndo deve ultrapassar 102 cm no homem e 88 cm na
mulher pelo aumento do risco de doencas cardiovasculares e metabdlicas. Entre as patologias associadas a obesidade,
podemos citar diabetes melito, doenga coronariana, acidentes vasculares cerebrais, doencas da vesicula biliar, cancer de
endométrio e mama nas mulheres, cancer de prostata em homens e o de colon em ambos.

Os fatores que causam a obesidade sdo definidos em apenas 1% dos casos e podem ser consequéncias de outras
patologias, como sindrome de Cushing ou hipotireoidismo.

No tratamento da obesidade estdo envolvidos varios fatores e € necessario utilizar varias estratégias: dieta hipocaldrica,
aumento da atividade fisica, acompanhamento psicologico, uso de medicamentos supressores do apetite e, por fim, as
cirurgias em casos de obesidade grau II1.

Algumas drogas vegetais usadas no tratamento da obesidade nio agem diretamente sobre o SNC. A agdo dessas plantas
decorre do alto teor de mucilagem que, ao chegar ao estémago, é hidratada, aumenta o seu volume e cria uma sensagdo de
saciedade, além de secundariamente produzir um efeito laxativo. Outras agem como termogénicas acelerando o
metabolismo. Existem as que atuam de modo ainda pouco claro no metabolismo das gorduras e agiicares.

No que diz respeito a visdo da fitoterapia contemporinea, a obesidade é considerada um actimulo de fleuma, pois como
foi visto anteriormente, as gorduras ocupam espago, obstruem e determinam o aumento do peso corporal; contudo, sua
forma de apresentacdo pode estar relacionada com dois grupos distintos: a fleuma associada ao calor e fleuma associada ao
frio:

Fleuma e calor:

Actmulo de gordura no torax

Abdome distendido e endurecido
Irritabilidade

Calor na parte alta do corpo

Pulso acelerado e cheio

Lingua avermelhada e aumentada de volume

Fleuma e frio:

Acumulo de gordura no abdome inferior
Membros com musculatura flacida
Humor triste com tendéncia a depressdo
Sensagdo de frio no corpo

Maos frias

Pulso lento

Lingua normal ou palida de volume aumentado.
As principais plantas usadas no tratamento sdo:

Amorphophallus konjac (glucomanan)
Citrus aurantium (laranja-da-terra)
Plectranthus barbatus/Coleus forskohlii (boldo brasileiro)



Cyanopsis tetragonolobus (goma-guar)
Cynara scolymus (alcachofra)

Fucus vesiculosus (flcus)

Garcinia cambogia (garcinia)
Gymmema sylvestre (gimnema)
Hibiscus sabdariffa (hibisco)

Ilex paraguariensis (erva-mate)
Spirulina maxima (espirulina)

Stevia rebaudiana (estévia).

Sugestao de formulacao

Amorphophallus konjac 200 mg
Modo de usar:

Tomar 1 cdpsula 1 h antes das principais refeicdes.

Sugestao de formulacao complementar

Gitrus aurantium (fruto) 300 mg
{extrato seco)
Coleus forskohlii {raiz) 150mg
(extrato seco)
Garcinia camboja (fruto) 200 mg
(extrato seco)

Por dose

Preparar 60 doses em capsulas.

Tomar 1 dose apos o café da manha e apds o lanche da tarde.

Diabetes

O diabetes ¢ uma doenca que se caracteriza por aumento anormal dos niveis de glicose no sangue. Pode estar relacionada
com a secrecdo insuficiente de insulina, como ocorre no diabetes tipo 1, ou a resisténcia insulinica, forma associada ao
diabetes tipo II e que corresponde a mais de 90% dos casos.

O diabetes tipo I, ou insulinodependente, ¢ uma doenca autoimune em que as células beta do pancreas, produtoras de
insulina, sdo destruidas por anticorpos que ndo as reconhecem como proprias do organismo. Atualmente o tratamento €
feito pela administracdo de insulina humana injetavel. Sem tratamento adequado, o figado deixa de absorver a glicose e os
musculos e o tecido adiposo ndo captam a glicose no sangue, com isto ocorre hiperglicemia. O corpo em busca de energia
queima as proteinas dos musculos e utiliza os estoques de gordura armazenada, causando emagrecimento rapido. A
principal complicagdo € a acidose metabolica.

A causa do diabetes tipo II € desconhecida, e a resisténcia a insulina tem sido atribuida a fatores genéticos, obesidade
abdominal e visceral e vida sedentaria, além da deficiéncia da resposta das células [} pancredticas a glicose. Acomete tanto
pacientes obesos quanto magros, dependendo do grupo racial em que esteja inserido. Os pacientes do tipo II, obesos,
apresentam obesidade visceral com acumulo de gordura no mesentério e no omento, e essa situacio esta envolvida com



resisténcia insulinica, enquanto aqueles com gordura abdominal subcutinea tém menor correlagio com insensibilidade
insulinica. Ja nos diabéticos tipo II, ndo obesos, a resisténcia a insulina ndo parece ser importante.

Os sinais e sintomas comuns no diabetes sfio varidveis e costumam ser graves no diabetes tipo I e insidiosos no tipo II,
pois a insulina nesses casos muitas vezes esta até aumentada. Alguns pacientes sdo assintomaticos inicialmente, enquanto
outros desenvolvem os sintomas classicos de politria, polidipsia, polifagia com perda de peso, fadiga, infecgdes
dermatologicas, dermatofitoses, candidiase, prurido vaginal e vulvovaginites. Diabéticos obesos costumam acumular
gorduras na regido superior do abdome (abdome, torax, pescogo e face). As principais complicagdes sdo neuropatia,
retinopatia, cardiopatia e nefropatia em fun¢do do acometimento de vasos sanguineos e nervos periféricos. O tratamento
inicial nesse tipo de diabetes ¢ perda de peso, que diminui a resisténcia insulinica, e exercicios fisicos, que combatem a
hiperglicemia pelo fato de que o musculo esquelético em atividade ndo precisa de insulina para captar a glicose. Atualmente,
os hipoglicemiantes orais agem principalmente de trés maneiras: estimulando a secre¢do de insulina, impedindo a produgdo
de glicose hepidtica e for¢ando a captacio de glicose pelo musculo.

A analise dos sinais e sintomas do diabetes pela medicina tradicional remete a dois tipos de conceitos em desequilibrio:

Deficiéncia:
Politria
Polidipsia
Polifagia
Emagrecimento
Fadiga
Pulso fraco
Lingua normal com saburra ressecada
Fleuma e calor:
Politria
Polidpsia
Polifagia
Obesidade
Pulso rapido e cheio

Lingua avermelhada e aumentada de volume com saburra ressecada.
As principais plantas usadas no tratamento s3o:

Anacardium occidentale (cajueiro)
Bauhinia forficata (pata-de-vaca)
Gymnema sylvestre (gimnema)
Panax ginseng (ginseng)

Sesamum indicum (gergelim-preto)

Syzygium cumini (jamboldo).
Sugestdo de formulacéao
Bauhinia forficata (folha) 400 mg

(rasurada) — por dose

Modo de preparo:

Fazer infusao de uma dose para 1 xicara de dgua fervente, abafar e coar.

Modo de usar:

Tomar 1 xicara de cha 3 vezes/dia.



Climatério

A menopausa, ultima menstruacdo da mulher, ocorre em torno dos 50 anos e corresponde a faléncia ovariana em responder
aos estimulos das gonadotrofinas, que, mesmo tendo seu aumento acentuado, ndo consegue forgar os ovdrios a
amadurecerem mais foliculos e, com isso, os hormonios ovarianos estrogénio e progesterona caem a niveis muito baixos,
provocando sintomas e sinais que serdo descritos adiante. Para atenuar essas manifestagdes, tem-se utilizado reposi¢io
hormonal farmacologica com estrogénio isolado ou em associagdo com progesterona, mas varios estudos revelaram
aumento na incidéncia de cncer uterino e de mama. Atualmente, com a descoberta de um novo grupo de drogas, os
moduladores de receptor de estrogénio seletivos (SERM), nasce a esperanga de impedir essas complicagdes. Para entender
de que modo funcionam essas drogas, é necessario saber que ha dois subtipos de receptores estrogénicos com capacidade
de reconhecer a presenca do horménio e desencadear uma resposta agonista ou antagonista. O subtipo « esta presente na
mama, no figado e no utero, enquanto o subtipo € encontrado no osso, no vaso sanguineo, no trato urogenital e nos
pulmdes. Portanto, um SERM pode ter uma acdo agonista sobre o subtipo § e antagonista sobre o subtipo a.

Ha alguns anos, foram descobertas algumas drogas vegetais que atuam de modo semelhante aos hormonios sexuais, 0s
fito-horménios, pelo fato de apresentarem na sua estrutura um anel fenodlico que possibilita sua ligagio aos receptores
hormonais, determinando agdo agonista ou antagonista, conforme ilustrado nas Figuras 4 16 e 4.17. Seriam, enfim,
moduladores, pois na deficiéncia de horménios ovarianos eles suprem essa falta ao ligarem-se aos receptores vazios,
produzindo certa estimulagio e, no caso oposto em que ocorre hiperestrogenismo, competem por esses receptores com os
horménios que se encontram em excesso, diminuindo essa estimulacdo. Deve-se frisar que os fito-horménios presentes nas
drogas vegetais tém uma intensidade de acdo muito inferior 4 dos horménios verdadeiros, ja que suas estruturas ndo sio
idénticas as moléculas originais.

Os principais sintomas e sinais apresentados pelas mulheres ap6s a menopausa sdo fogachos, sudorese noturna, atrofia
da genitalia e das mamas, secura vaginal, diminui¢do da libido, depressio e perda de massa 0ssea.

Com base nessas manifestactes, pode-se perceber que os conceitos tradicionais predominantes nessa situacio sdo de
calor e deficiéncia:

Calor e deficiéncia:
Fogachos
Sudorese noturna
Sensagdo de calor no alto do corpo
Vermelhiddo na face
Diminuigio da libido
Atrofia da genitalia
Secura vaginal e da pele (deficiéncia de liquidos)
Pulso rapido
Lingua vermelha com saburra ressecada.

As principais plantas usadas no tratamento sdo:

Angelica sinensis (angélica chinesa)
Cimicifuga racemosa (cimicifuga)
Dioscorea villosa (inhame mexicano)
Glycine max (soja)

Glyeyrrhiza glabra (alcaguz)

Salvia officinalis (sélvia)

Trifolium pratense (trevo-vermelho)
Vitex agnus-castus (vitex).

Sugestao de formulacao

Cimicifuga racemosa (rizoma) 60mg

(extrato seco padronizado)



Por capsula

Modo de usar:

Tomar 1 capsula 2 vezes/dia.

Osteoporose

Uma das mais preocupantes complicagdes dessa fase da vida € a perda de densidade ossea. que se manifesta gradualmente
variando de osteopenia a osteoporose. Caracterizam-se por diminui¢io da massa Ossea a niveis inferiores aqueles capazes
de manter a integridade do osso, provocando fraturas espontdneas, em razdo, principalmente, do aumento da reabsorgdo
ossea. A osteoporose ocorre em razio direta da deficiéncia de estrogénio na mulher e de androgénio no homem. Outros
fatores estdo envolvidos, tais como: imobilizagdo prolongada, alcoolismo, tabagismo, medicamentos (corticoides) e
algumas doengas (hipertireoidismo, hiperparatireoidismo, sindrome de Cushing e doenga celiaca). Atualmente, a melhor
maneira de rastrear a osteoporose € por meio da densitometria 0ssea, que analisa o fémur e as vértebras lombares, de modo
geral, como uma amostragem de todo o esqueleto. Como pode ser evidenciado pelos sinais e sintomas, o quadro
predominante € de deficiéncia:

Deficiéncia:
Fraqueza
Diminui¢io da vitalidade
Fraturas
- Diminuigéo da altura
- Pulso deficiente

- Lingua rosada normal.

As plantas e substéncias indicadas para o tratamento sdo:

Glycine max (soja)

Trifolium pratense (trevo-vermelho)
Ostrea sp. (ostra) (naturoterapico)”
Vitamina D

Magnésio."

Sugestao de formulacao para associar ao tratamento principal e para acao remineralizante

Equisetum arvense (erva) 500 mg

(extrato seco)

Por dose
Preparar 60 doses em capsulas.
Modo de usar:

Tomar uma capsula pela manha e uma a tarde.

@ Plantas tonicas, adaptogénicas, harmonizadoras, imunomoduladoras e
antineoplasicas



Antioxidantes

O oxigénio € um elemento fundamental para a vida, e esta presente em cerca de 20% na composi¢do do ar. Efeitos toxicos
relacionados com o oxigénio sdo conhecidos ha mais de 50 anos, quando foi criada a teoria dos radicais livres na génese
dos processos de envelhecimento e cdncer. Com a descoberta da enzima superdxido dismutase, em 1969, as evidéncias se
tornaram mais concretas.

Radicais livres sdo substincias que apresentam um ou mais elétrons ndo pareados, que assim se tornam capazes de se
ligar a qualquer molécula. Esses elementos reativos sdo formados durante as reacdes quimicas fisiologicas do organismo,
tanto a partir de compostos enddgenos como exdgenos. Pela sua configuracdo, o oxigénio tem a capacidade de receber um
elétron de cada vez e, com isso, forma compostos altamente reativos como os radicais superoxido (O,7), peroxido de
hidrogénio (H,0,) e hidroxila (OH™) que tém a capacidade de atravessar membranas celulares e reagir com lipidios
insaturados, proteinas e DNA. O primeiro radical a ser formado é o superoxido pela sua reducdo. A partir dele, vém as
demais espécies reativas do oxigénio. Outros radicais serdo formados a partir de reacdes ocorridas nas mitocondrias, como
a oxidagdo da semiquinona a partir da ubiquinona ou a formagdo do peroxido de hidrogénio catalisada pela superoxido
dismutase (SOD). A peroxidacdo lipidica é definida como a oxidagdo dos lipidios poli-insaturados.

Durante a vida ocorre constante producio de radicais livres e, para conté-los, existem os antioxidantes. Se a produgéo de
radicais livres supera a de mecanismos antioxidantes, surge o estresse oxidativo, que causa danos aos sistemas biologicos.
Doengas degenerativas como catarata, enfisema, artrites, diabetes, doenga de Parkinson, cincer e o envelhecimento parecem
sofrer influéncias das espécies reativas de oxigénio.

Atualmente sdo estudados possiveis efeitos benéficos dos radicais livres — superdxido e peroxido de hidrogénio — na
estimulagdo de mensageiros que agiriam no relaxamento da musculatura lisa vascular e inibigdo plaquetaria.

Os antioxidantes agem removendo o oxigénio do meio; promovendo varredura das espécies reativas do oxigénio e
aumentando a quantidade de antioxidantes endogenos. Eles podem ser classificados como enzimaticos e ndo enzimaticos, de
acordo com a sua estrutura. Da-se o nome de scavenger quando transforma um radical livre em outro menos reativo ou
guencher para aquele que neutraliza completamente o radical livre. Em geral, o sistema antioxidante enzimético € o
primeiro a agir, evitando o excesso de superoxido e peroxido de hidrogénio. Desse sistema, fazem parte as enzimas
superoxido dismutase (SOD), a catalase (CAT) e a glutation peroxidase (GPx). A SOD acelera um processo que ocorre
naturalmente no organismo, que € a transformagio de duas moléculas superdxido em uma de peroxido de hidrogénio agindo
dependendo de qual metal esta associado a ela (cobre, zinco no citoplasma dos eucariontes; magnésio na matriz
mitocondrial ou ferro em bactérias). A CAT transforma o peréxido de hidrogénio em agua e oxigénio. A GPx atua também
sobre o perdxido de hidrogénio, transformando-o em dlcool e dgua. A seguir atuam os antioxidantes ndo enzimaticos, que
se dividem em hidrofilicos (vitamina C, glutation e indois) e lipofilicos (vitamina A, bioflavonas e vitamina E). A vitamina
C tem agdo scavenger e a vitamina E, regeneradora. Por ser hidrossoluvel, a vitamina C age no plasma enquanto a vitamina
E. lipossoluavel, atua na membrana celular. Os estrogenos sdo considerados scavengers inibindo a oxidagdo lipidica causada
pelas espécies reativas. Os antioxidantes vegetais sdo de natureza muito variada, mas os flavonoides constituem o grupo
mais representativo e exercem esses efeitos como sequestradores (scavengers) de espécies reativas de oxigénio. Estdo
presentes em grande variedade de alimentos tais como frutas, sementes, vegetais e folhas. Dentre as plantas com atividades
antioxidantes, destacam-se:

Crataegus oxyacantha (crataego)
Curcuma longa (acafrio)

Ginkgo biloba (ginkgo)

llex paraguariensis (erva-mate)
Panax ginseng (ginseng)

Pinus pinaster (pinheiro-bravo)
Punica granatum (roma)
Rosmarinus officinalis (alecrim)
Silybum marianum (cardo-mariano)
Thea sinensis (cha-verde)
Vaccinium myrtillus (mirtilo)
Vitis vinifera (uva).

Tonicas, adaptogénicas, estimulantes



Para fins didaticos, consideraremos tdnicas todas as substincias que tém o poder de fornecer suporte e incrementar as
funcgdes fisiologicas em organismos debilitados, melhorando o desempenho fisico, mental, intelectual e sexual. Plantas
denominadas tonicas exercem varias agdes concomitantes, o que faz com que esse termo seja excessivamente amplo.
Muitas delas terdo fungdes ndo so tonicas, mas também adaptogénicas, estimulantes e imunomoduladoras.

O termo adaptogénico se refere a substincias capazes de aumentar a resisténcia do organismo submetido a estresse. O
nome deriva do latim adaptare, que significa ajustar, e “gene” do grego genes, que quer dizer produzido por.
Fisiologicamente, o efeito adaptogénico refere-se a uma atividade inespecifica, que pertence frequentemente a substancias
naturais e amplia a resisténcia do organismo a varios fatores nocivos (fisicos, quimicos ou biologicos), evitando danos a
ele. A caracteristica principal dos adaptogénicos estd no fato de apresentarem um sinergismo farmacodindmico que amplia
suavemente o desempenho do organismo sem levar a exaustdo.

Os estimulantes atuam no SNC produzindo um aumento temporario na capacidade de trabalho e vigilia. Entretanto, apds
o periodo de marcante efeito, a capacidade de trabalho ou vigilia diminui acentuadamente. Se os estimulos forem repetidos
com frequéncia, ocasionam exaustio do organismo, com diminuigio dos reflexos causada, em parte, pela deplegio das
catecolaminas cerebrais. No que diz respeito as plantas medicinais, os alcaloides sdo 0s componentes mais importantes em
promover essa atividade. Eles estdo presentes no café, cha, erva-mate, no chocolate e na folha da coca, que da origem a
cocaina. As substincias amargas costumam atuar como estimulantes.

Ja os imunomoduladores agem em um sentido mais amplo, restaurando as fungdes fisiologicas e aumentando a
resisténcia do organismo. O modo como isso € feito ainda ndo esta muito claro, mas é relatado um efeito modulador sobre
o sistema reticuloendotelial e estimulante no processo de fagocitose dos macrofagos. Dessa maneira, seu uso esta indicado
nas doengas crénicas inflamatorias, degenerativas e autoimunes.

No universo das plantas medicinais, dentre varias substdncias, as saponinas parecem ser as responsaveis pela acdo
imunomoduladora, além de promover aumento na produgio de interferona endogena.

A seguir sdo exemplificadas duas patologias relacionadas fundamentalmente ao conceito de deficiéncia, nas quais sdo
usadas plantas tonicas.

A eregdo, explicada de maneira simplificada, ocorre a partir da vasodilatacio das arteriolas penianas que promovem a
entrada de sangue arterial nos tecidos eréteis. Estes se expandem, comprimem as veias e, com isso, dificultam o retorno
venoso até que o climax seja alcangado. A contragdo dos musculos bulbocavernoso e isquiocavernoso colabora na
manutencgdo da rigidez do pénis.

A impoténcia sexual € a incapacidade do homem de conseguir e manter uma ereco que possibilite a penetragio durante o
ato sexual. Varios fatores estdo envolvidos na disfungdo, entre eles o uso de medicamentos anti-hipertensivos, o uso
abusivo de alcool, fatores emocionais, principalmente a depressdo, e algumas patologias associadas a problemas vasculares
e neurologicos, tais como diabetes melito, dislipidemias e doencas da tireoide. Embora ndo tenha os mesmos fatores
etiologicos, a diminuigdo da libido pode ser incluida neste capitulo, pois o fundamento a ser utilizado para o diagnostico é o
mesmo da disfuncdo erétil.

Nos pardmetros clinicos usados pela medicina tradicional, a sindrome é identificada como deficiéncia e frio:

Deficiéncia e frio:
Impoténcia
Diminui¢io da libido
Astenia
Fraqueza
Depresséao
Sensacdo de frio no corpo
Frio nas extremidades

Pulso deficiente e lento

Lingua palida.
Sugestéo de formulacéao
Ptychapetalum olacoides (raiz) 1.000 mg

(p}



Pfaffia panniculata (raiz) 1.000 mg

(pd)
Ginkgo biloba (folha) 160 mg
(extrato seco)
Paulinea cupana (semente) 800mg
(pd)
Glycyrrhiza glabra (raiz) 100 mg
(extrato seco)

Dose didria
Modo de usar:

Tomar a dose diaria em capsulas dividida em 3 vezes/dia, durante 45 dias.

A sindrome da fadiga crénica se caracteriza por um conjunto de sinais e sintomas diversos, que acometem duas vezes mais
as mulheres que os homens na faixa dos 25 aos 45 anos. Os sintomas incluem: cansaco, fraqueza, cefaleia, dificuldade de
concentracdo, dor de garganta, linfonodos sensiveis, mialgia, artralgia febricula, dificuldade no sono, problemas psiquicos,
alergias, perda ou ganho de peso corporal. A variedade de sintomas mostra que nio ha uma alteracio especifica e nem o
mecanismo fisiopatogénico é tnico. E um diagnéstico de exclusdo, tendo em vista que ndo pode ser comprovado pelo
exame fisico ou laboratorial. Recentemente tém sido atribuidos como fatores causais 0s mecanismos autoimune, ambientais
e infecciosos. Alguns trabalhos revelam uma diminuicdo do cortisol plasmatico nos individuos com essa sindrome. Até o
momento, os tratamentos medicamentosos com antidepressivos, corticosteroides e imunoglobulinas ndo mostraram
melhoras significativas. Pacientes submetidos & psicoterapia parecem responder com algum sucesso.
De maneira geral, se apresenta como um quadro de deficiéncia:

Deficiéncia:
- Cansacgo
Fraqueza
Dificuldade de concentracio
Sintomas depressivos
Pulso fraco

- Lingua rosada ou palida.

Sugestdo de formulacéao

Panax ginsenq (raiz) 150mq
(ES.)
Angelica sinensis (raiz) 300mg
(ES)

Ptychopetalum olacoides (raiz) 1.200 mg



(pd)

Anemopaegma arvense (raiz)
(pd)

Dioscorea villosa (raiz)

(ES.)

Glycyrrhiza glabra (raiz)

(ES)

Preparar capsulas para 40 dias.
Modo de usar:

Tomar a dose diaria dividida em 3 vezes/dia.

A seguir estdo relacionadas plantas com agdes tonicas, adaptogénicas, estimulantes e

imunomoduladoras:

Allium sativum (alho)

Angelica archangelica (angélica)
Angelica sinensis (angélica chinesa)
Arctium lappa (bardana)

Astragalus membranaceus (astragalo)
Cimicifuga racemosa (cimicifuga)
Cola acuminata (noz-de-cola)
Dioscorea villosa (inhame)
Echinacea sp. (equinacea)

Eleurherococcus senticosus (ginseng-siberiano)

Ginkgo biloba (ginkgo)

Ilex paraguariensis (erva-mate)
Panax ginseng (ginseng)

Paulinea cupana (guarana)

Pfaffia paniculata (pfafia)
Prychopetalum olacoides (marapuama)
Smilax sp. (salsaparrilha)

Thea sinensis (cha-verde)

Urtica dioica (urtiga)

Zingiber officinale (gengibre).

Harmonizadoras

800mg

150 mg

250mg

Dose didria

imunoestimulantes e

As plantas harmonizadoras entram na composi¢do das formulas com algumas fungdes que se destacam: diminuir possiveis

efeitos adversos; equilibrar a temperatura final de uma formulagio; mascarar os sabores desagradaveis; melhorar a absorgio

de substéncias ativas. As principais plantas harmonizadoras sdo:

Citrus aurantium (laranja-da-terra) (folha)



Glyeyrrhiza glabra (alcaguz)
Mentha sp. (hortela)

Pinus pinaster (pinheiro-bravo)
Zingiber officinale (gengibre).

Antineoplasicas

Pesquisas revelam que a incidéncia de alguns tipos de cancer esta relacionada com a raca e a localizagdo geografica. Um
fator de risco, porém, é inquestionavel: a idade avangada. A causa do céncer ainda é desconhecida, mas em comum entre
todos os tipos ha a alteragdo na divisdo e diferenciagdo celular. Atualmente, um caminho comeca a ser desvendado pela
biologia molecular por meio da identificacdo de mutagdes de genes dos quais participariam agentes virais (Papillomavirus e
Epstein-Barr), bacterianos (H. pylori), exposigdes a fatores ambientais (asbesto e benzeno), predisposi¢do genética, terapia
de radiacdo, reposi¢do hormonal com associagio de estrogénio e progesterona. Existe clara predisposig¢do hereditaria
manifestada por historia familiar de um tipo de cincer em uma mesma familia.

As consequéncias do crescimento do tumor se manifestam com alteragdes de dor e edema no local da expansdo da
neoplasia; prejuizo a funcdo dos orgios afetados na area ou a distancia pela metastase e produgio de horménios pelo tumor.

Alguns agentes entre os quais as isoflavonas, encontradas na soja e em outras plantas, e os polifenois presentes no cha-
verde estdo em estudos de avaliagio quanto as suas capacidades de prevengdo do céncer. Outros, como os alcaloides
vimblastina e vincristina isolados da Vinca rosea, sdo empregados ha longo tempo no tratamento de leucemias. Novas
substancias para o tratamento do cancer vém sendo usadas, algumas delas inclusive derivadas de plantas, como o Taxol™,
um diterpeno isolado da Taxus brevifolia.

O tratamento convencional com radioterapia e quimioterapia com suas indicagdes especificas provoca graves efeitos
colaterais que debilitam o organismo, mas ainda hoje € o que se tem de melhor. O uso de plantas medicinais tem seu lugar
como parceiro desse tratamento, com o objetivo de minimizar esses efeitos colaterais, atuar sobre os linfocitos T
fornecendo suporte a imunidade corporal, controlando a dor e, em alguns casos, interrompendo o crescimento do tumor.
Portanto, a integracio da terapéutica habitual com a fitoterapica pode ser capaz de colaborar com a resposta do paciente ao
tratamento.

Na China, algumas plantas estdo relacionadas com a prevencéo e com o tratamento de céncer, entre elas o Panax ginseng,
Astragalus membranaceus, Atractyloides macrocephala, Codonopsis pilosula, Ganoderma lucidum, Ligustrum vulgare,
Camelia sinensis, Ginkgo biloba, Zingiber officinale, Allium sativum e Glycyrrhiza glabra.

Alguns grupos quimicos sdo considerados protetores contra o céncer: os compostos sulfurados presentes no alho e na
cebola; os fitatos, nos grdos e legumes; os licopenos, limonoides, glutaratos e terpenoides; os carotenoides e flavonoides
que se encontram nos citricos; as lignanas, nas sementes de linhaca; as isoflavonas, na soja; as saponinas em legumes; os
indois, isotiacianato e ditioltiona presentes nos vegetais cruciferos; o acido elagico, em uvas e outras frutas; e os fitalideos
e poliacetilenos encontrados em vegetais umbeliformes. Ha ainda o resveratrol, um polifenol inibidor da ciclo-oxigenase
presente na uva e em alguns vinhos tintos, que apresenta efeitos antitumorais. Das substincias isoladas de plantas com
maiores possibilidades de eficacia contra o cincer estdo os alcaloides e terpenoides.

O céncer, na visdo da medicina tradicional, enquadra-se em uma sindrome de fleuma e calor, em que a aceleragio do
metabolismo facilita a disseminacdo da doenca para outras areas do corpo. Os possivels sintomas sdo:

Fleuma e calor:
Reproducéo acelerada de células
Aglomeracio de células e formagdo tumoral
Inflamacdo
Acumulo e condensacio de liquidos no local
Dor
Febre
Pulso deficiente e rapido (na fase final)
Lingua palida, alargada e saburra ressecada (na fase final).

As plantas e substancias indicadas para o tratamento sio:

Astragalus membranaceus (astragalo)
Echinacea purpurea (equinacea)



Panax ginseng (ginseng)
Rosmarinus officinalis (alecrim)
Tabebuia impetiginosa (ipé-roxo)
Thea sinensis (cha-verde)

Vitis vinifera (uva).

Sugestao de formulacéo

Astragalus membranaceus (raiz) 500 mg
(extrato seco)
Uncaria tomentosa 400 mg
(extrato seco)
Panax ginseng (raiz) 100mg
(extrato seco)
Vitis vinifera (semente) 100 mg
(extrato seco)

Por dose

Preparar capsulas para 45 dias.
Modo de usar:

Tomar uma dose 2 vezes/dia.
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“Propolis & uma substancia resinosa obtida pelas abelhas por meio da coleta de resinas de plantas e alteradas pela agdo das enzimas
contidas em sua saliva. A cor, o sabor e 0 aroma da propolis variam em fungdo da espécie de abelha que a produziu e das plantas utilizadas
como “pasto” por elas. A composigdo quimica da propolis, em media, contém 30% de cera, 55% de resinas e balsamos, 10% de oleos
volateis e 5% de polen. O uso de propolis junto a tratamentos fitoterapicos € consagrado gracas as suas agdes antisséptica, anti-inflamatoria,
cicatrizante, antioxidante e imunocestimulante. Funciona também como substancia conservante dos xaropes e melitos.

“Embora nao sejam fitoterapicos, s&@o substancias que tém influéncia na restauragéo da massa dssea e, em geral, fazem parte de formulas
para tratamento da osteoporose.



Monografia das
Plantas Medicinais

é*

@ Introducdo

Neste capitulo apresentamos monografias de 96 plantas medicinais, organizadas em ordem alfabética, pelo nome popular,
contendo as seguintes informagdes: nome botdnico, nome farmacéutico, familia, parte utilizada, propriedades

organolépticas, outros nomes populares, origem, historico, principais componentes quimicos, atividades farmacologicas,
indicagdes, usos principais, uso etnomedicinal, posologia, extratos disponivels no mercado brasileiro, contraindicagdes,
precaugdes e toxicidade.

Diante de um universo de centenas de plantas usadas na fitoterapia, utilizamos como critério de inclusdo em nosso livro
as plantas brasileiras ou aclimatadas no Brasil, de uso consagrado, com algum nivel de estudo cientifico, principalmente na
area de farmacologia, de facil aquisi¢do e, sobretudo, aquelas que refletissem a experiéncia clinica e farmacéutica dos
autores. Consideramos fundamental citar a enorme biodiversidade brasileira, assim como seu uso terapéutico por todo o
pais. Com pesar, constatamos a escassez de pesquisas envolvendo as espécies nativas citadas em levantamentos
etnoboténicos em face da falta de diretrizes que contemplassem o desenvolvimento da cadeia produtiva de plantas
medicinais, situagio que pode ser modificada pelo novo panorama nacional que instituiu um Programa Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos, conforme explicado no material suplementar disponivel em gen-io grupogen com br. Esperamos
que, com o reconhecimento da fitoterapia como pratica terapéutica eficaz, esse quadro possa reverter-se e que plantas
usadas pelas diversas culturas do Brasil sejam finalmente agregadas ao sistema oficial de saude.

Para facilitar a consulta, organizamos a seguir os nomes das plantas de acordo com seus usos por sistemas. Aquelas que
tém as monografias apresentadas neste livro aparecem em negrito, enquanto as demais sdo citadas por terem importincia
na clinica, e valem a pena serem pesquisadas pelo leitor. A divisdo em sistemas anatomofuncionais é didatica, pois da
mesma maneira que o organismo humano, uma unica planta ¢ uma unidade dindmica com diversidade de moléculas, capaz
de atuar em multiplos alvos, como ja foi mostrado em capitulos anteriores. Por esse motivo, veremos que uma planta tera

indicacdo corriqueira para determinado sistema, mas também podera ser empregada em outro, sendo citada mais de uma vez
na lista a seguir.

@ Plantas por sistemas

Sistema nervoso

Camomila (Matricaria chamomilla)
+ Capim-limao (Cymbopogon citratus)
+  Crataego (Craiaegus oxyacantha)
+  Erva-cidreira (Lippia alba)
Funcho (Foeniculum vulgare)
Hipérico (Hypericum perforatum)
« Kava-kava (Piper methysticum)
Lupulo (Humulus lupulus)
+ Macela (Achyrocline satureoides)



Maracuja (Passiflora sp.)
Marapuama ( Ptychopetalum olacoides)
Melissa (Melissa officinalis)

Mulungu ( Erythrina mulungu)

Salvia (Salvia officinalis)
Salvia-vermelha (Salvia miltiorrhiza)

Valeriana (Valeriana officinalis).

Sistema digestorio | Espécies antiparasitarias
Abébora (Cucurbita pepo)
Alcachofra (Cynara scolymus)
Aleacuz (Glyeyrrhiza glabra)
Alecrim (Rosmarinus officinalis)
Alevante (Mentha x piperita)

Alho (Allium sativum)

Artemisia (Artemisia vulgaris)
Boldo (Plectranthus barbatus)
Boldo-do-chile ( Peumus boldus)
Camomila (Matricaria chamomilla)
Canela (Cinnamonum zeylanicum)
Carqueja (Baccharis trimera)
Curcuma (Curcuma longa)
Erva-cidreira (Lippia alba)
Espinheira-santa (Maytenus ilicifolia)
Funcho (Foeniculum vulgare)
Gengibre (Zingiber officinale)
Gergelim (Sesamum indicum)
Goiaba (Psidium guajava)

Horteld ( Mentha spicata)
Jurubeba (Solanum paniculatum)
Laranja-da-terra (Citrus aurantium)
Melissa ( Melissa officinalis)
Mil-folhas (Achillea millefolium)
Pitanga (Eugenia uniflora)

Psilium (Planiago psyilium)
Ruibarbo (Rheum officinale)

Salvia (Salvia officinalis)

Sene (Cassia occidentalis)
Tamarindo ( Tamarindus indica)

Tangerina (Citrus reticulata).

Sistema respiratorio
Alcacuz (Glycyrrhiza glabra)
Alho (Allium sativum)

Assa-peixe (Fernonia polyanthes)
Canela (Cinnamonum zeylanicum)
Cebolinha (Allium fistulosum)
Chamba (Justicia pectoralis)
Copaiba (Copaifera langsdorffii)



Efedra (Ephedra sinica)
Embanba (Cecropia sp.)
Equinacea (Echinacea purpurea)
Eucalipto (Eucalyptus globulus)
Funcho ( Foeniculum vulgare)
Gengibre (Zingiber officinale)
Guaco (Mikania glomerata)
Laranja-da-terra (Citrus aurantium)
Pitanga (Eugenia uniflora)
Poejo (Mentha pulegium)

Roma (Punica granatum)

Saido (Bryophillum pinnatum)
Transagem (Plantago major).

Sistema cardiovascular

Abacate (Persea americana)

Alho (Allium sativum)

Berinjela (Solanum melongena)
Castanha-da-india (desculus hippocastanum)
Cavalinha (Equisefum arvense)

Centela asiatica (Centella asiatica)
Chapéu-de-couro ( Echinodorus grandiflorus)
Colénia (Alpinia speciosa)

Crataego (Crataegus oxyacantha)

Circuma (Curcuma longa)

Embanba (Cecropia sp.)

Estigma de milho (Zea mays)

Ginkgo (Ginkgo biloba)

Hamamélis (Hamamelis virginiana)
Laranja-da-terra (Citrus aurantium)
Meliloto ( Melilotus officinalis)
Quebra-pedra (Phyllanthus niruri)

Valeriana (Valeriana officinalis).

Sistema geniturinario
Abacate (Persea americana)
Abébora (Cucurbita pepo)
Agoniada (Himatanthus lancifolius)
Angélica (Angelica sinensis)
Aroeira (Schinus terebinthifolius)
Cana-do-brejo (Costus spicatus)
Canela (Cinnamomum zeylanicum)
Cavalinha (Equisetum arvense)
Chapéu-de-couro ( Echinodorus grandiflorus)
Cranberry (Vaccinium macrocarpon)
Dente-de-ledo ( Taraxacum officinale)
Erva-mate (/lex paraguariensis)
Estigma de milho (Zea mays)

Lagrima-de-nossa-senhora (Coix lachryma jobi)



Melaleuca (Melaleuca alternifolia)
Pigeum (Pygeum africanum)
Quebra-pedra (Phyllanthus niruri)
Saw palmetto (Serenoa repens)
Sete-sangrias (Cuphea carthagenensis)
Transagem (Planiago major)

Urtiga (Urtica dioica)

Uva-ursi (Arctostaphylos uva-ursi)

Vitex (Vitex agnus-castus).

Sistema tegumentar
Andiroba (Carapa guianensis)
Arnica (Arnica montana)
Arnica-do-campo (Solidago chilensis)
Babosa (Aloe sp.)
Barbatimao (Stryphnodredron adstringens)
Caléndula (Calendula officinalis)
Camomila (Chamomilla recutita)
Cebolinha (Allium fistulosum)
Confrei (Symphytum officinale)
Copaiba (Copaifera langsdorffii)
Cravo-da-india (Eugenia caryophyilata)
Circuma (Curcuma longa)
Dente-de-ledo ( Taraxacum officinale)
Hortela ( Mentha sp.)
Melaleuca (Melaleuca alternifolia)
Saido (Kalanchoe pinnata)
Salsaparrilha (Smilax brasiliensis)

Uva (Vitis vinifera).

Sistema musculoesquelético

Abacate (Persea americana)

Andiroba (Carapa guianensis)

Arnica (Arnica montana)

Arnica-do-campo (Solidago chilensis)
Chapéu-de-couro ( Echinodorus grandiflorus)
Ciircuma (Curcuma longa)

Erva-baleeira (Cordia verbenacea)
Garra-do-diabo (Harpagophytum procumbens)
Lagrima-de-nossa-senhora (Coix lachryma-jobi)
Mentrasto (Ageratum conyzoides)

Pimenta ( Capsicum annuum)

Tanaceto (Tanacetum parthenium)
Unha-de-gato (Uncaria tomentosa)

Urtiga (Urtica dioica).

Sistema endocrino | Obesidade
Alcachofra (Cynara scolymus)

Alcacuz (Glyeyrrhiza glabra)



Angélica chinesa (Angelica sinensis)
Cajueiro (Anacardium occidentale)
Cimicifuga (Cimicifuga racemose)
Espirulina (Spirulina maxima)

Estévia (Stevia rebaudiana)

Funcho (Foeniculum vulgare)
Garcinia (Garcinia cambogia)
Gimnema (Gymnema sylvesire)
Glucomanan (4Amorphophallus konjac)
Goma guar (Cyanopsis tetragonolobus)
Inhame-selvagem (Dioscorea villosa)
Jambolao (Syzygium cumini)

Lipulo (Humulus lupulus)
Pata-de-vaca (Bauhinia forficata)
Silvia (Salvia officinalis)

Soja (Glycine max)

Trevo-vermelho (Trifolium pratense)

Vitex (Vitex agnus-castus).

@ plantas tonicas, adaptogénicas, imunoestimulantes, antineoplasicas,
antioxidantes
Alcacuz (Glycyrrhiza glabra)

Angélica chinesa (Angelica sinensis)
Astragalo (Astragalus membranaceus)
Babosa (Aloe sp.)

Catuaba (Anemopaegma arvense)
Cha (Thea sinensis)

Cranberry (Vaccinium macrocarpon)
Ciircuma (Curcuma longa)
Equinacea ( Echinacea purpurea)
Erva-botdo (Eclipta alba)

Erva-mate (llex paraguariensis)
Gergelim (Sesamum indicum)

Ginkgo (Ginkgo biloba)

Ginseng (Panax ginseng)

Guarana (Paullinia cupana)

Ipé-roxo (Tabebuia impetiginosa)
Marapuama ( Ptychoperalum olacoides)
Noz-de-cola (Cola acuminata)

Pfifia ( Pfaffia paniculata)

Pigeum (Pygeum africanum)
Unha-de-gato (Uncaria tomentosa)

Uva (Vitis vinifera).

As referéncias para as doses de cada planta foram baseadas nas monografias da Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
Comissao E, da Alemanha, e European Scientific Cooperative on Phytotherapy (Escop) ou entdo de livros de referéncia
como os de Newall, Matos, Coimbra e Alonso, por exemplo. No entanto, as dosagens em fitoterapia apresentam uma ampla
faixa, que pode variar de acordo com a resposta terapéutica e também quando ha associagdo com outras plantas, como ja
mostram alguns estudos. Assim, ao associarmos plantas, as doses de cada uma delas costumam ser reduzidas, tendo em



vista a sinergia entre os varios constituintes; por isso, as doses recomendadas neste livro servem como um referencial para
as suas prescrigdes.

Para facilitar a escolha das plantas medicinais que serdo indicadas na terapéutica sugerimos um exercicio de combinar as
linguagens da medicina tradicional e da biomedicina, ou seja, correlacionar conceitos tradicionais e agdes farmacologicas
das espécies vegetais (conforme Tabela 7.1).

Tabela 7.1 Correlagdo entre as linguagens tradicional e biomédica.

Conceitos tradicionais Acdo farmacoldgica

Plantas que drenam umidade excessiva Diuréticas

Anti-inflamatérias

Plantas que corrigem a secura Reidratantes
Antianémicas

Plantas que eliminam o calor — refrescantes Antidcidas
Antitérmicas

Anti-inflamatdrias

Plantas que eliminam o frio — amornantes Energéticas
Estimulantes do apetite
Digestivas

Antiespasmadicas

Plantas desestagnantes Anti-inflamatdrias
Antiedematosas
Antieméticas
Vasodilatadoras
Broncodilatadoras
Emenagogas
Antiagregantes plaguetarias

Antitromboticas

Plantas que eliminam a fleuma Antibidticas
Mucoliticas
Expectorantes
Antiagregantes plaquetarias
Antitrombéticas

Antitumorais



Plantas indicadas em quadros de deficiéncia

Plantas depurativas

Antianémicas
Energéticas
Estimulantes do apetite

Ricas em vitaminas

Antimicrobianas
Diuréticas
Laxativas

Uricostiricas




Crédito daimagem: Ivone Manzali

Nome botanico
Persea americana Mill. Sinonimia: Laurus persea L., Persea gratissima C.F. Gaertn.

Nome farmacéutico
Folium Persea

Semen Persea

Familia

Lauraceae

Partes utilizadas
Folha, semente e fruto

Propriedades organolépticas
Quente e seca’

QOutros nomes populares
Abacateiro, louro-abacate, pera-abacate, avocato, avocado, aguacate, aiguacate, avacate, palta.

Origem
América Central .’

Historico®

Povos da América Central tém feito uso milenar do abacate. Sementes do fruto desta arvore, datadas entre 8.000 e 7.000
a.C., foram encontradas em sitios arqueologicos no vale Tehuacan (Puebla, México). Estima-se que esta arvore tenha sido
uma das primeiras plantas a serem domesticadas para uso humano (em torno de 6.400 a.C.).

Relatos indicam que a etnia Maia cultivava abacateiros e outras arvores frutiferas proximo a suas moradias por
acreditarem que seus ancestrais renasciam como arvores. Esta espécie tem importancia multidimensional nas culturas dos
povos da América Central e do Sul, e é apreciada como fonte alimentar, por seu carater religioso e mitologico, além do uso
medicinal.

O nome cientifico do género Persea tem origem de uma arvore grega,’ enquanto o nome popular “abacate” deriva do
nome asteca ahuacati, que pode ser traduzido como “testiculos™, ainda hoje considerado o fruto simbolo de masculinidade e
vigor na cultura mexicana.



No que se refere ao uso medicinal, as folhas constam na Farmacopeia Brasileira (FB) 12 edigio’ (1926), 22 edicio’
(1959), 52 edigdo’ (2010) e como diurética. Faz parte da Relagio de Espécies de Interesse para o SUS (Renisus.).

O abacate € classificado em trés variedades botanicas: Persea americana Mill. var. americana, que contém a menor
quantidade de oleo, P. americana Mill. var. drymifolia Blake, que possui 0 mais elevado teor de oleo, e P. nubigena var.
guatemalensis L. Wms._ que apresenta teor intermediario de 6leo,* em uma tnica espécie (Persea americana Mill ). Essas
variedades sdo horticolas e conhecidas como antilhana, mexicana® e guatemalense.”

O oleo da polpa do fruto, independentemente da variedade, caracteriza-se pela sua riqueza lipidica em #cidos graxos,
especialmente em acidos oleico, linoleico e B-sitosterol. Estima-se que a diferenca entre as variedades possa ser entre 5 e
30%. A composigdo assemelha-se ao oleo de oliva. Além disso, o 6leo contém vitaminas A, B, D, E. fitosterol e lecitina.'”

Além de cerca de 30% de oleo, a polpa contém sais minerais (calcio, potassio, magnésio, ferro e fosforo), fibras
dietéticas, vitaminas C, E, B1, B2 e D, acidos hidroxibenzoico, hidroxicininas, procianidinas, pigmentos representados
pelos carotenoides (luteina, zeaxantina, criptoxantina,'' a e p-caroteno), e pela crisantemaxantina e grande teor de 5-
hidroxitriptamina (serotonina).'’

A semente também € constituida por dcidos graxos em que se destaca o w-tocoferol, amido, proantocianidinas,
carboidratos, proteinas, substincias fenélicas,'’ derivados esteroidicos, enquanto a folha contém taninos, 6leo essencial
(estragol, metilchavicol, alfapineno, betapineno), alcaloides, flavonoides, saponinas, polissacaridios,'® derivados do
heptadecanol.'> O extrato aquoso das folhas apresentou também taninos, catecol, alcaloides, saponinas.'® A casca contém
taninos, pigmentos como clorofila e carotenoides (luteina), dcidos graxos monoinsaturados.”
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O oleo essencial revela propriedades antibacterianas contra Pseudomonas aeruginosa e Staphylococcus aureus; extrato das
sementes contra E. coli, Staphylococcus aureus e Micrococcus pyogenes, casca do fruto contra Salmonella typhi, Shigella
dysenterieae, Staphylococcus aureus e Bacilus subtilis.'’

O extrato das folhas e talos possui atividade antitumoral e citotéxica sobre células tumorais de céncer de prostata in
vitro, que foi relacionada com a presenca dos carotenoides e vitamina E.'® Qutro estudo revela potencial efeito
anticancerigeno da casca da raiz nos tumores de mama e no osteocarcinoma.'’

Estudos com extratos aquosos e metanolico das folhas revelam atividade hipotensora dose-dependente de curta duragio
quando aplicadas por via intravenosa em ratos normotensos anestesiados.'®

Pesquisa realizada na Nigéria, em ratos normotensos, demonstrou agdo anti-hipertensiva do extrato aquoso da semente,
possivelmente por agdo betabloqueadora.*"

O extrato aquoso das folhas reduziu, em camundongos, as contorgdes induzidas por acido acético, demonstrando efeito
analgésico periférico e promovendo diminuigdo do edema produzido por carragenina na terceira hora, de modo semelhante
a indometacina, revelando atividade anti-inflamatéria. Além disso, aumentou o tempo de reacdo em placa quente de modo
semelhante ao do acido acetilsalicilico, revelando a¢fio analgésica central ”!

Estudos com a associagdo da fragdo insaponificavel” de soja (200 mg) e abacate (100 mg), administrada na dose de 300
mg/dia em capsulas, mostraram melhoras no tratamento da gonartrose e coxartrose.”~ Essa associacio, que apresenta alto
teor de esteroides, possivelmente induz a sintese de colageno pelos sinovidcitos e pelos condrocitos articulares e diminui a
atividade da colagenase.

Extrato hidroalcoolico das folhas mostra atividade antidiabética em ratos em modelo de diabetes induzido pela
estreptozotocina,” por meio da regulagio da captagdo de glicose pelo figado. A acdo antidiabética do extrato aquoso das
folhas do abacate é descrita em razio da inibigdo da atividade enzimdtica da tirosina-fosfatase 1B (PTPPIB) que
corresponde a um mecanismo importante na resisténcia insulinica no diabetes tipo 2.**

Trabalho realizado na Nigéria, em ratos com diabetes induzido por aloxano, revelou que a administracdo de extrato
aquoso (100 a 200 mg/kg) das folhas do abacate reduziu a glicemia, alcangando seu maximo efeito apos 6 h da ingestdo da
dose, e que o uso continuado durante 7 dias manteve essa agio.

Acdes antioxidativa e hipolipémica foram demonstradas em ratos com hiperlipemia induzida por dieta com alto teor em
colesterol, que foram alimentados com a polpa do fruto em doses de 1 a 2 m (/dia durante 10 semanas.** QOutro estudo
realizado com a farinha da semente do abacate apresentou resultados semelhantes no que diz respeito as agdes hipolipémica
e antioxidativa, relacionando esses resultados a presenca de compostos fendlicos e alto teor de fibras na semente.””

Artroses (fragdo insaponificavel)



Hipertensdo arterial
Diabetes tipo 2

Hipercolesterolemia (como alimento funcional).

Frei Francisco Ximénez, em 1615, descreveu as folhas como secas e quentes e mencionou o uso das sementes raladas sobre
o dorso do pé inchado e em contusdes para curar, e, devido &s suas caracteristicas adstringentes, auxiliar na interrupgio de
sangramento na pele e na reducio da formagio de pontas duplas no cabelo.””

Na Nigéria as folhas sdo batidas com dgua e ingeridas como suco diariamente para o tratamento da hipertensio arterial.'®
Nesse pais, as folhas sdo também usadas como antitussigenas e antidiabéticas e nas ameagas de abortamento.

O cha ou o alcoolato das folhas sdo utilizados em doengas do sistema urinario e do figado como carminativo, diurético e
emenagogo. Os indigenas da etnia Tikuna utilizam o cha das folhas antes das refei¢des para “limpar™ o figado, enquanto
entre os Ketchwa uma decocg@o preparada com muitas plantas, incluindo semente de abacate, era utilizada para suspender a
menstruacdo.

No Brasil, as propriedades medicinais foram relatadas por Peckolt.** em 1871, que indica o uso das folhas como
diurético, carminativo, emenagogo e em colicas menstruais. Os carogos sdo considerados tonicos e adstringentes. Seu suco
¢ usado para combater a diarreia, enquanto a casca do fruto € utilizada nas disenterias e hemorroidas.

Segundo Paul Le Cointe, o cha das folhas auxilia na eliminagdo de acido trico e no combate a inflamacdo do figado e em
calculos renais. Indica também que a massa ralada da semente tem propriedades cicatrizantes, e com suas fatias delgadas,
torradas e moidas prepara-se um cha de gosto agradavel, considerado como levemente afrodisiaco e util nas disenterias e
doencas do figado.”

Folhas, casca e sementes sdo usadas como diurético, carminativo, digestivo, antianémico, emenagogo, estimulante da
secregdo biliar, balsamico nas dores reumaticas, nas diarreias, e para tratamento de infecgdes do trato urinario. E comum a
sua utilizagdo em preparagdes cosméticas. '’

Folha (po): 2 a 10 g/dia

Folha fresca em infuséo: 20 g de folhas para 1 ( de agua. Tomar 1 xicara de cha 3 vezes/dia

Tintura das folhas: 10 a 50 m(/dia

Fragdo insaponificavel de soja e abacate 300 mg/dia em capsulas (pode ser encontrado no exterior com 0 nome
Piascledine™ 300)

Extrato seco: 300 mg a 1.000 mg/dia

Sem referéncias.
Uso do extrato das folhas e sementes em decocgdo nas gravidas, pois observa-se agdo estimulante uterina em animais.

Pode ocorrer diminuigdo do efeito da varfarina com o consumo do abacate, por mecanismo desconhecido.
Surgimento de crise hipertensiva em pacientes que usam inibidores da MAO pela presenca da tiramina. '’

O uso de folhas frescas por cabras durante amamentacio fez diminuir a produgio do leite por atrofia dos ductos
galactoforos.
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Cucurbita pepo L.

Semen Cucurbitae
Cucurbitaceae
Sementes

Doce e neutra

Abobora-amarela, abobora-comprida, abobora-branca, abobora-de-carneiro, abdbora-de-guiné, abobora-de-porco, abobora-
grande, abdbora-menina, abobora-moranga, abobora-porqueira, abdbora-quaresma, aboboreira, aboboreira-grande,
abobrinha-italiana, cabaceira, cucurbita potiro, girimum, jeremum, Jerimum, jurumum, moganga.

America Central.

Evidéncias arqueologicas indicam o uso e cultivo de espécies de Cucurbita por povos das civilizagdes Olmeca, que foram
posteriormente absorvidos pelos Astecas, Incas e Maias, formando a base de sua alimentagdo, junto ao milho e ao feijdo.
Ha indicios de que essa espécie é cultivada no México e EUA desde 14.000 a.C." Foi introduzida na Europa no século 16
como alimento para animais.”

Citada nas Farmacopeias Brasileira 12 e 24 edi¢des e no elenco da CEME.

Cerca de 1% esteroides, acidos graxos insaturados (oleico e linoleico), sais minerais (selénio, magnésio, zinco e cobre),
oleo fixo, pectina, 25 a 30% de proteinas.



As sementes sdo ricas em 6leo fixo (até 50%),’ proteina (38%), o-tocoferéis (3 mg/100 g) e carboidratos (37%). Os
quatro principais acidos graxos presentes no oleo da semente sdo: palmitico C16:0 (13,3%), estedrico C18:0 (8,0%),
oleico C18:1 (29.0%) e linoleico C18:2(47,0%).*

O dleo fixo da semente contém substancias com estruturas semelhantes a di-hidrotestosterona (DHT) que interfere com seu
metabolismo e inibe competitivamente a enzima So-redutase, responsavel pela transformagio da testosterona em DHT,
melhorando a hipertrofia prostatica. Essa atividade € semelhante a de Serenoa repens e Pygeum africanum.'~

Apresenta também efeito anti-helmintico, pois a cucurbitina, presente nas sementes, tem acdo paralisante sobre a
musculatura da ténia evidenciada em ensaios in vivo utilizando-se extratos hidroalcoélicos. Em estudo realizado para avaliar
a eficacia sobre infecgdes helminticas em caprinos, observou-se uma reducdo média de 87.31% para 24% no grupo tratado
com as sementes dessa planta.®

Estudo recente realizado com ratos com diabetes induzido revela que a atividade antioxidante do tocoferol presente na
semente crua da abobora promoveu melhora na glicemia, insulinemia e dislipidemia.” Propriedades diuréticas também sdo
atribuidas ao oleo da semente *

Anti-helmintica: contra ténia, oxilros e ascaris.
Hipertrofia prostatica benigna.

Todas as partes desta planta sdo utilizadas na medicina popular brasileira. As sementes sdo vermifugas; o cha das flores age
como estomaquico, antitérmico, anti-inflamatorio dos rins, bago e figado. O suco das folhas amassadas é usado
externamente na erisipela e nas queimaduras. O fruto cozido é utilizado como antidiarreico, como alimento, em mascaras

faciais e cataplasmas_’ e os crus, para prisdo de ventre.’

Como anti-helmintico:
- Po da semente descascada: 200 g pela manhd em jejum. Apos 2 a 3 h, ingerir um purgante
50 sementes trituradas: com leite e aguicar formando uma pasta. Apos 2 h, ingerir oleo de ricino.

O uso do purgante € importante, uma vez que o verme € apenas paralisado, mas ndo morre.

Na hipertrofia prostatica:
Oleo da semente: 200
mg a 300 mg por capsula. Tomar 2 vezes/dia.

Sem referéncias.
Sem referéncias.
Alteragdes no INR contraindicariam o uso do 6leo da semente concomitante com terapias anticoagulantes.

Sem referéncias.

@ Referéncias bibliograficas

I.  Abdel-Rahman MK. Effect of pumpkin seed (Cucurbita pepo L.) diets on benign prostatic hyperplasia (BPH): chemical and
morphometric evaluation in rats. World Journal of Chemistry. 2006; 1(1):33-40.
Alonso JR. Tratado de fitomedicina bases clinicas y farmacologicas. Buenos Aires: Isis; 1998.

W N

indice Terapéutico Fitoterapico. 12 edi¢do. Ervas medicinais. Rio de Janeiro: Publicagoes Biomédicas; 2008.



o w s

Younis YMH, Ghirmay S, Al-Shihry 8S. African Cucurbita pepo L._: properties of seed and variability in fatty acid composition of
seed oil. Phytochemistry. 2000; 54:71-75.

Ribeiro JC, Carvalho AP, Santos AR. Terapéutica actual da hipertrofia benigna da prostata. Acta Urologica. 2006; 23(1):93-99.
Almeida WVE, Silva MLCR, Farias EB, Athayde ACR, Silva WW. Avaliacdo de plantas medicinais em caprinos da regido do
semiarido paraibano naturalmente infectados por nematoides gastrintestinais. Caatinga (Mossoro, Brasil). 2007; 20(3):1-7.

Bharti SK, Kumar A, Sharma NK, Prakash O, Jaiswal SK, Krishnan S, et al. Tocopherol from seeds of Cucurbita pepo against
diabetes: validation by in vivo experiments supported by computational docking. J Formos Med Assoc. 2013; 112(11):676-90.
Allkanjani O, Vitalone A. What do we know about phytotherapy of benign prostatic hyperplasia? Life sciences [(024-32035]
Allkanjari, Olta. 2015; 126:42-56.

Lorenzi H, Matos FJA. Plantas medicinais no Brasil. Instituto Plantarum. 22 edigédo. 2008.



Crédito da imagem: lvone Manzali

Nome boténico
Himatanthus bracteatus (A. DC.) Woodson
Sinonimia: Plumeria lancifolia (Mill. Arg.); Himatanthus lancifolius (Mill. Arg.) Woodson

Nome farmacéutico
Cortex Himatanthi lancifoli
Familia

Apocynaceae

Partes utilizadas
(ascaeldtex

Propriedades organolépticas
Amarga, picante e amornante

Outros nomes populares
Tapuoca, quina molle, arapué, sucuuba, jasmim-manga, sucumba.’

Origem
Nativa do Brasil.

Historico
O nome popular “agoniada” refere-se ao seu uso medicinal em problemas perimenstruais, quando as mulheres ficam
“agoniadas™ devido as colicas e a irritabilidade causada pela tensdo pré-menstrual (TPM).*

Além do uso medicinal das cascas desta arvore, os amerindios utilizavam as sementes para enfeitar os maracas. Havia a
crenga popular em certas populagdes brasileiras de que a utilizagdo das folhas cozidas e colocadas em forma de emplastro
nos orgios genitais para reestabelecer as forcas de parturientes poderia levar a esterilidade. O célebre farmacéutico
Theodoro Peckolt, que chegou ao Brasil em 1846, relatou que a casca era um remeédio popular administrado como
emenagogo e antifebril. Apontou o alcaloide agoniadina,® por ele isolado, como suceddneo da quinina, no tratamento das
febres intermitentes, a partir de observacdes desse uso pelos indios guaranis.

A espécie encontra-se descrita na Farmacopeia Brasileira 12 edigdo, sob o basindmio de Plumeria lancifolia Mill. com
referéncia do uso das cascas do caule e tronco.’ O extrato das cascasfoi empregado na preparagio do fitoterapico



Haguniada®, do Laboratério Flora Medicinal,” em associagio com a Dorstenia multiformis Miq., com indicacio para
dismenorreia, TPM, cefaleia perimenstrual, colicas instestinais e epigastralgia.’

As espécies do género Himatanthus sdo ricas em alcaloides, iridoides, triterpenoides ([}-sitosterol, espinasterol, acido
ursolico, lupeol, 3-O-acil de lupeol, 3-O-acil de f-amirenonol), ésteres alifiticos, isolados principalmente das cascas do
caule, que sdo também encontrados em menor concentragfo no latex, nas folhas e nas raizes *

Nas cascas do caule da agoniada foram descobertos alcaloides indélicos, dos quais ja foram isolados ioimbina (III),
uleina (IV) e demetoxiaspidospermina (V), ajmalina € ep-iuleina,”™ sendo essa espécie a Unica do género Himatanthus que
contém os produtos do metabolismo secundario.

Barros realizou prospecgio fitoquimica do extrato aquoso das cascas e detectou a presenca de: saponinas, acticares
redutores, polissacaridios, fendis, taninos, flavonoides, catequinas, purinas e alcaloides. Outro dado relevante do trabalho
de Barros foi a nio detecgdo dos alcaloides uleina e ioimbina nas amostras pesquisadas, provavelmente devido a variagdo
no metabolismo vegetal, em razdo das diferentes localidades de crescimento da planta. Além disso, a prospecgdo realizada
apenas com amostras obtidas no mercado ndo se mostrou efetiva, pois ndo foi possivel caracterizar nenhuma delas como
Himatanthus lancifolius. Drogas vegetais adulteradas aliadas a métodos inadequados de preparagdo promovem a perda de
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compostos quimicos e baixa eficacia do produto.

Os projetos para as pesquisas foram justificados pelo uso tradicional da espécie, e pelas informagdes relacionadas com a
bioprospeccido da familia Apocynaceae, a qual contém espécies ricas em alcaloides inddlicos como fonte importante de
varios farmacos, tais como vineristina e vimblastina, usadas no tratamento do cincer.

Os ensaios farmacologicos experimentais realizados com extratos de agoniada mostraram caracteristicas anti-
inflamatéria e antiespasmddica em musculo liso do utero e dos intestinos. Observou-se que a fragdo do extrato rica em
alcaloides, cujo constituinte majoritario era a uleina, foi capaz de provocar redugdo nas contragdes da musculatura lisa
vascular e ndo vascular, o que pode estar relacionado com o blogueio da entrada de calcio na célula, com alteragdes na
mobilizagio de calcio intracelular ou com a dificuldade das células em usarem o calcio para realizar a contragio.'' Esses
resultados corroboram o uso tradicional da espécie nas dismenorreias e como antiespasmaodico.

Pesquisas também demonstraram que o extrato dessa espécie apresenta atividade protetora sobre a mucosa gastrica em
ulcera induzida por estresse, indometacina e alcool.® A fragdo, rica em alcaloides, ¢ a responsavel pelos efeitos
gastroprotetores por ativacdo de mecanismos citoprotetores, entre os quais se destacam os antioxidantes enzimaticos (por
meio do aumento da glutationa sintase da mucosa gastrica), e os antioxidantes nio enzimaticos, pela agdo do oxido nitrico
(NO). A inibicio da secrecio acida gastrica fo1 verificada pelo bloqueio da bomba de H', K*, ATPase, relacionada com os
alcaloides indolicos majoritarios presentes na fragdo avaliada (uleina e demetoxiaspidospermina). '

A importincia farmacologica dos alcaloides inddlicos pode ser comprovada pelo efeito da uleina isolada de culturas de
células endoteliais de aorta de coelhos e de células de melanoma de camundongos, a qual estimulou a produgio de 6xido
nitrico (NO) e, consequentemente, produziu relaxamento do musculo liso. Esse efeito justifica o uso tradicional da espécie
em dismenorreia, TPM, cefaleia perimenstrual e colicas intestinais."”

Avaliou-se a atividade anti-inflamatoria da fragdo rica no alcaloide uleina frente a migragio de leucocitos induzida pela
caseina, redugdo na adesdo de fibronectina e vitronectina imobilizadas e diminuigdo da expressdo de integrinas a4fl e
a5f1. Essa fragdo inibiu significativamente a migracio leucocitaria por meio da modulagio de receptores opioides, assim
como bloqueou a adeséo destas células nas proteinas da matriz extracelular, interferindo na migragdo leucocitaria. '

Por fim, verificou-se que a fragdo rica em alcaloides indolicos da espécie € ativa contra algumas linhagens de bactérias
gram-positivas e gram-negativas, tais como Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, Enterococcus faecalis,
Escherichia coli, Pantoea agglomerans e Acinetobacter baumanii."

Tensdo pré-menstrual
Dismenorreia

Colicas intestinais.

As cascas, na forma de decocto, sdo usadas para congestdes uterinas, menstruacdes irregulares, dificeis e dolorosas, dores
e colicas uterinas, inflamagoes do utero e dos ovarios, suspensdo menstrual, no combate as tonturas, corrimentos,



perturbacdes do estdmago, dores de cabeca, cansaco, desdnimo, gases, prisdo de ventre, antiasmatica, purgativa, para
tratamento de doengas de pele, sifilis."'*""

QOutras sugestdes para as cascas incluem o tratamento de adenite, clorose, problemas digestivos, febre intermitente,
histeria e como vermifugo.'® O latex extraido do caule ¢ considerado anti-helmintico e febrifugo, enquanto as folhas

atribuem-se ainda propriedades galactagogas.' A raiz ¢ indicada para o tratamento de afecgdes do ttero e dos ovarios.'”

Decocgdio: 2 a 10 g/dia da planta rasurada sob a forma de cha 3 vezes/dia
Po: 300 a 1.200 mg/dia.

Néo ha extratos secos disponiveis. Atualmente, em consulta & base de registros de produtos da Anvisa, ha dois produtos
registrados disponiveis: Saiide da Mulher® na apresentagio de solugio oral composta por extrato fluido de Passiflora
alata, de Citrus aurantium e de Himatanthus lancifolius, e o Flor da Noite Composta® nas formas farmacéuticas tintura e
capsula composta por Dorstenia multiformis, Cereus jamacaru, Erythrina velutina e Himatanthus lancifolius.

Contraindicada durante a gravidez devido a presenga de substincias com mecanismo de indugdo do parto e aleitamento
materno. N&o ha informacdes de que as substincias dessa planta possam ser transferidas para o leite materno. Por questoes
de seguranca o uso ndo € recomendado nesses casos.

Nao usar por tempo prolongado em razio de poucos estudos.

O latex extraido da casca do caule pode ser toxico.
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Cynﬁra scmﬁm.?us. L.

Herba Cynarae
Asteraceae {Compositae)
Folha e bractea

Amarga

Alcachofra-horticula, alcachofra-comum, alcachofra-de-comer, alcachofra-cultivada, alcachofra-hortense, alcachofra-rosa,
cachofra.

Norte da Africa e Mediterraneo.

O nome boténico Cynara tem origem na tradi¢io de usar cinzas na adubagdo (latim: cinis, cineris), enquanto scolymus
deriva do grego skolymus, referindo-se aos espinhos presentes nas bracteas que envolvem as inflorescéncias.

Na Grécia Antiga era muito cultivada nos jardins dos palacios. Suas primeiras descrigdes medicinais constam de 1578,
na obra de Nilzaud, e em 1672, por Bauderon. No inicio do século 18 alguns autores como Lange-Murray preconizavam o
uso de suas folhas em casos de ictericia e hidropisia.

Foi registrada nas Farmacopeias Brasileiras 2% edigdo (1939) e 32 edig¢do (1977) e, apesar de ser uma espécie de amplo
uso, ndo foi incluida na 52 edigdo (2010).'” Porém, foi contemplada na RDC 26/2014 e na 12 edi¢cio do Formulario de
Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (2011).°



As folhas apresentam #cidos fendlicos (> 2%), principalmente acidos clorogénico, cafeico, diéster do acido quinico e
cinarina (acido 1,3-dicafeoilquinico). Contém também lactonas sesquiterpénicas amargas (cinaropicrina, aguerina B e
grosheimina), flavonoides (0.1 a 1.0%) (apigenina 7-O-glucoronideo, rutina, hesperitina, quercetina, escolimosideo,
luteolina-7-O-rutinosideo, luteolina-7-O-glucosideo), fitosterdis (lupeol, taraxasterol e B-taraxasterol), aciicares, inulina,
enzimas e oleo essencial constituido principalmente de [-selineno, eugenol e cariofileno’™. Os principais bioativos
identificados sdo cinaropicrina, cinarina (acido 1,3-dicafeoilquinico), acido 3-cafeoilquinico (acido clorogénico) e
escolimosideo.™®

Na década de 1930 foram realizados os primeiros estudos clinicos com resultados satisfatorios em doengas hepéticas para
os extratos da folha de Cynara scolymus, mas somente na década de 1950 foram investigados os provaveis bioativos,
identificando-se a cinarina (polifenol) como um dos constituintes mais importantes. As pesquisas pré-clinicas e clinicas
demonstram que o extrato é Gtil no tratamento da dispepsia por causa do efeito colerético (estimulo a producio de bile),’
enquanto as atividades antioxidante e anti-inflamatéria s3o responsaveis pelo efeito hepatoprotetor.*'-

Foram obtidos otimos resultados em pacientes com colecistopatias, principalmente no caso de discinesias das vias
biliares e da sindrome pés-colecistectomia. Estudo clinico demonstrou que a secregdo biliar aumentou em 127% e 152% em
30 e 60 min, respectivamente, apos administragdo de extrato de alcachofra.’” Um ensaio revelou redugio em 40% nos
sintomas dispépticos em 454 voluntarios tratados durante 2 meses com extrato padronizado da planta na dose de 320 ou
640 mg/dia."* Outro estudo duplo-cego e controlado por placebo sugere que a associagio dos extratos padronizados de
Zingiber officinale (20 mg) e Cynara scolymus (100 mg), antes das refei¢des, ¢ mais eficaz que cada planta
individualmente. Essa associagdo foi eficaz em 86,2% dos casos apos 28 dias de tratamento, com redugdo acentuada da
intensidade da dispepsia.'> Tém sido observados bons resultados com o uso da alcachofra na melhora dos sintomas da

sindrome do intestino irritavel.'®"’

Estudos farmacologicos confirmaram a agio hepatoprotetora de Cynara scolymus. O
suco das folhas desta espécie provoca reducio dos niveis de colesterol total, colesterol LDL e trigliceridios, e aumenta o
colesterol HDL.'* Outro trabalho realizado com extrato metanolico das folhas exibiu atividade anti-hiperlipidémica'’ em
funcdo da estimulagio do metabolismo dos acidos biliares e da bilirrubina, além de inibigdo da oxidagio do LDL e inibi¢do
da enzima hidroximetilglutaril-CoA redutase.”

A cinaropicrina testada isoladamente mostrou atividade antiespasmédica e estimulou a producio de suco gastrico.'*

Hepatites

Prevencao de hepatotoxicidade
Colelitiases

Discinesias biliares
Estimulante do apetite
Laxativo

Diurético

Lipemias

Aterosclerose

Auxiliar em anemias (as bracteas como alimento)
Sindrome do intestino irritavel.

Segundo Peckolt, as folhas sdo usadas como diurético e resolutivo contra a hidropisia; médicos europeus recomendam o
suco das folhas no combate ao reumatismo e ictericia.”’ As folhas sdo ainda utilizadas na medicina popular na preparagio
de remédios para ativar a vesicula, proteger o figado, baixar o colesterol e o agticar no sangue, melhorar o funcionamento
dos rins, facilitar a digestio e eliminar as pedras da vesicula.”’

Planta seca rasurada: 2 g, 3 vezes/dia

P6: 600 a 1.500 mg/dia divididos em 2 a 4vezes™
Extrato seco (12:1): 500 mg/dia.

Extrato fluido (1:1): 2 m(, 3 vezes/dia



Tintura: 5 a 25 m{/dia.

Extrato seco de Cynara scolymus padronizado em 1% de acido cafeoilquinico.

Na gravidez, por insuficiéncia de dados; durante a lactagio. devido a presenca de substincias amargas que podem alterar o

sabor e a consisténcia do leite materno; no caso de obstrucdo das vias biliares e em criangas menores de 12 anos, também
por insuficiéncia de dados.>

Foram relatados casos de diarreia leve com espasmos abdominais, queixas epigastricas como nauseas e azia, bem como

reagdes alérgicas.”

Pode provocar dermatite de contato em fungfio da presenga de lactonas sesquiterpénicas.”*
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Nome botanico®
Glycyrrhiza glabra L.

Nome farmacéutico

Radix Glycyrrhizae

Familia

Fabaceae

Parte utilizada

Raiz

Propriedades organolépticas
Doce, timida, neutra e amornante

Outros nomes populares

Glicirriza, pau-doce, raiz doce, madeira-doce.

Origem
Sul da Europa e Asia Central e Ocidental.

Historico

O nome Glycyrrhiza é derivado do grego glukurrhiza (glykos, doce + rhiza, raiz). Plinio e Dioscorides fazem mengdo ao
seu uso estomacal e relacionam-na ao signo de cancer.' Teophrastus e Hipdcrates descreveram sua utilizagdo nas doengas
respiratorias, sendo indicada para ser mascada. Ela também tem sido utilizada tradicionalmente pelos egipcios como
antivomitiva® Na Matéria Médica do imperador Shen Nung (150 a.C.), € citada a espécie G. uralensis, chamada de Gan
Cao, que significa “erva doce”, com propriedades semelhantes a espécie G. glabra.

A abadisa e herbalista Hidelagarda de Bingen, no século 12, recomendava seu uso para acalmar a tosse. Tornou-se uma
planta medicinal prescrita com frequéncia, por médicos e herbalistas, a partir do século 14 na Europa.’* Seu extrato
concentrado € muito utilizado como doces para mascar nos EUA e Europa.

Nas décadas de 1940-50, houve grande interesse no estudo das propriedades farmacologicas diante da possibilidade do
desenvolvimento de produtos para o tratamento da doenga de Addison,” tlceras pépticas e a artrite reumatoide com base no
uso tradicional ®

Pesquisa realizada por Medeiros e Albuquerque” demonstra seu uso medicinal no Mosteiro de Sdo Bento, Olinda — PE,
em prescri¢des feitas no século 19 pelo Dr. Joaquim Jerénimo Serpa.® Fez parte das Farmacopeias Brasileira da 1% a 48
edicdo. mas ndo foi incluida na 58 edigdo (2010).” No entanto, consta da lista de fitoterapicos de registro simplificado da
RDC 26/2014." E recomendada pela OMS (vol. 1) e pela EMA (European Medicines Agency).”

Principais componentes quimicos

A raiz contém saponinas triterpenoidicas pentaciclicas (classes @ e [-amirina) que sdo consideradas os principais
componentes, e apresentam um teor variavel de 4 a 20%. Varias saponinas sdo citadas: acido liquiritico, acido licorico,
acido botulinico, &cido 18-f-glicérico, mas a predominante ¢ a glicirrizina, que quando hidrolisada libera o acido
glicirrizico (conhecido também como acido glicirretinico) que € 50 vezes mais doce do que o agucar. Contém ainda
isoflavonoides (glabridina, galbrena, glabrona, shinpterocarpina, licoisoflavonas A e B, formononetina, glizarina,
kumatakenina, hispaglabridina A, hispaglabridina B, 4-O-metilglabridina, 3- hidroxi-4-O-metilglabridina), flavonoides
(Liquiritina rhamnoliquiritina, neoliquiritina, liquiritigenina) e chalconas (isoliquiritina, isoliquiritigenina, neoisoliquiritina,



licurasideo, glabrolideo e licoflavonol) — responsaveis pela cor amarela da raiz — sais minerais (calcio, potdssio e
magnésio), cumarinas (umbeliferona, hernianina, glicirrina, licumarina, glicicumarina, licopiracumarina), esterois ([
sitosterol, estigmasterol, di-hidrostigmasterol), oleo essencial, glicose, sacarose, amido, principios amargos, albumina,

aspargina, resina e goma.*'"

O uso terapéutico do alcaguz existe ha mais de 2.000 anos em varios sistemas médicos de diversos paises. Na Russia tem
sido utilizado em paralelo com corticosteroides no tratamento de doencas reumiticas para potencializar a acdo terapéutica
e reduzir os efeitos colaterais.

Estudos demonstraram que extratos e constituintes isolados apresentam uma ampla gama de atividades biologicas, tais
como anti-inflamatéria, antialérgica, antioxidante, anfibacteriana, antiviral, anticancerigena, antitrombdtica,

hipoglicemiante, antiespasmddica, gastropretora, hepatoprotetora e neuroprotetora.'’'’

Embora poucos estudos
clinicos apoiem todo esse conjunto de indicagdes, a etnobotdnica e a farmacologia fornecem suporte para seu uso em
resfriados, quadros alérgicos, AIDS, hepatite viral, doenca de Addison, doencas inflamatérias, gastrite e ilcera
péptica, bronquite, eczema e herpes.''

Na década de 1920, investigacdes fitoquimicas realizadas por Karrer e colaboradores levaram ao isolamento e
identificagdo da glicirrizina.

Estudos farmacologicos mostram que as saponinas inibem a 11-hidroxiesteroide desidrogenase, e impedem a
transformagdo de cortisol em cortisona o que, por sua vez, resulta em aumento dos seus niveis plasmaticos. Isso causa
efeito glico e mineralocorticoide, que resulta em atividade anti-inflamatéria.'’ As saponinas também inibem a sintese de
prostaglandinas, potencializando o efeito anti-inflamatério. - '

Essas acdes ocorrem devido as semelhancas estruturais entre a glicirricina e os horménios secretados pelo cortex
adrenal, que fazem com que a glicirricina tenha perfil de agiio semelhante ao da hidrocortisona.'” Tal semelhanca quimica
foi a responsavel pelas pesquisas que possibilitaram o desenvolvimento dos corticoides.

Os polissacaridios e as saponinas apresentam atividade imunoestimulante, que eleva a atividade fagocitaria das células
de defesa, aumenta a sintese de 6xido nitrico e a atividade de macrofagos e causa a liberacdo de interferona.'®'’

Investigagdes farmacologicas mostram que os flavonoides inibem a liberagdo de gastrina e promovem a cicatrizagdo da
mucosa gastrica. Além disso, os extratos de G. glabra, assim como seus flavonoides, aumentam a produgdo de muco pela
mucosa gastrica, reduzindo a quantidade de pepsinogénio e inibindo a formagfo de ulceras gastricas induzidas pela
aspirina.’

As saponinas exibem efeito antitussigeno por inibigdo central do reflexo da tosse no bulbo, sendo o acido glicirretinico
a saponina com maior atividade antitussigena, demonstrada em animais submetidos ao estimulo elétrico da traqueia. A
poténcia do acido glicirretinico, nesse experimento, fol a mesma da codeina. As saponinas atuam ainda como expectorante,
fluidificando as secregdes respiratorias e reduzindo o edema inflamatorio.

Os leucotrienos tém sido cada vez mais implicados em processos de indugdo e manutengio de doengas inflamatorias das
vias respiratorias e asma.'® Assim, parte do efeito no tratamento de bronquites e alergias respiratorias foi atribuida a
inibicdo seletiva da enzima 5-lipo-oxigenase pelo alcaguz, ocasionando uma significativa redugio da sintese de
leucotrienos.*

Estudos recentes mostraram que substincias isoladas do alcacuz, como a glabridina, sdo candidatas promissoras para a
melhora da memoria.'” Em estudos preliminares in vitro e in vivo, o alcaguz exibe efeito neuroprotetor por meio da
inibicio do estresse oxidativo induzido por dano neuronal >’ Recentemente foram relatados efeitos benéficos de flavonoides
derivados do extrato etanolico das raizes de alcacuz contra lesdo aterosclerotica desenvolvida em ratos e em humanos, que
foram associados a atividade antioxidante destes compostos. Demonstrou-se pela primeira vez que o extrato etanodlico das
raizes de alcaguz inibe a atividade da acilcoenzima A colesterol aciltransferase (ACAT), reduzindo a formacio de éster de
colesterol em linhagens de células humanas hepéticas. Esse resultado sugere que a atividade antiaterosclerética possa estar
relacionada com o efeito inibidor dessa enzima.”' A administragio oral de glabridina, substancia ativa do alcaguz, na dose
de 10 e 50 mg/kg/dia, por 7 dias, pode melhorar a colite induzida por dextrana sulfato de sodio (DSS) em ratos,
diminuindo a mortalidade, a perda de peso. o encurtamento do célon e outros diversos sintomas clinicos. Isto vem
associado a uma significante redugio da atividade da enzima mieloperoxidase (MPO) e a produgio de mediadores
inflamatérios como o oxido nitrico, prostaglandinas e citoquinase pro-inflamatoria.**=

A redugio da oxidagdo in vivo e in vitro de lipoproteina de baixa densidade (LDL), obtida com glabridina, pode estar
relacionada com a absor¢do ou ligagdo deste composto com as particulas de LDL e sua subsequente protecio a oxidagido
pela inibigio de peroxidases lipidica e oxiesterois.”



A glicirrizina também reduz as lesdes induzidas pelo tetracloreto de carbono (CC1,) no figado, que é provavelmente
consequéncia da indugdo da oxigenase-1 heme e pela inibicio dos mediadores pré-inflamatorios.”” Qutras pesquisas
indicam que a glicirrizina reduz a peroxidagdo lipidica em modelo experimental de lesdo hepatica em animais induzida por
isquemia e reperfusdo. Observa-se que a G. glabra exibe atividade hepatoprotetora ao diminuir os niveis de enzimas
hepaticas no soro e melhorar os danos teciduais em pacientes com hepatite,'” e agdes hipoglicemiante e antiviral *°

Gripes, resfriados, asma e bronquite: como expectorante e anti-inflamatério das vias respiratorias em gripes e resfriados
acompanhados de inflamacio das mucosas, secrecdo e tosse
Alergia respiratoria: como expectorante e anti-inflamatorio das vias respiratorias em bronquite com tosse e expectoragio

Ulcera péptica e gastrite: como medicamento auxiliar para reforgar a barreira mucosa.

Como anti-inflamatdria, antirreumatica, ténica, estimulante da suprarrenal, hipolipemiante, protetora da mucosa gastrica,
antialérgica, refrescante, emoliente e edulcorante >’ Utilizada no tratamento de gastrite, acidez e tlcera gastrica, asma, tosse,

bronquite, fraqueza e artrite.”®

Po: 5a 15 g/dia

Decocto: 2 a 4 g em uma xicara de dgua, 3 vezes/dia apos as refeigdes
Extrato fluido (1:1): 2 a4 m(, 3 vezes/dia

Extrato seco padronizado (4% de glicirrizina): 400 mg, 2 a 3 vezes/dia.

Obs.: recomenda-se que o uso continuo nio ultrapasse 6 semanas sem que haja avaliagdo médica.
Extrato seco padronizado de Glycyrrhiza glabra com 3% de glicirrizina e 5% de saponinas triterpénicas.

Hipersensibilidade

Diabetes, uma vez que aumenta a meia-vida dos corticosteroides que tém agdo anti-insulinica

Hipopotassemia: o alcacuz pode potencializar a acio de mineralocorticoides, aumentando as perdas renais de potassio
Cirrose hepatica e hepatite colestatica: a glicirrizina, assim como outras saponinas do alcaguz, é excretada
preferencialmente por via biliar

Insuficiéncia renal: os efeitos mineralocorticoides do alcaguz podem interferir com a concentragdo plasmatica de potassio
e aumentar a pressdo arterial

Gravidez e lactagdo.

Hipertensdo arterial, pois o uso de alcaguz por tempo prolongado pode aumentar a pressdo arterial.

O uso cronico, em doses altas, causa pseudo-hiperaldosteronismo secundario, que resulta em hipertensdo arterial,
hipopotassemia e edema. Pode causar efeitos semelhantes aos dos glicocorticoides.

Possiveis interagdes podem ocorrer em associagdo com diuréticos tiazidicos (pois aumenta o risco de surgimento de
hipopotassemia); anticoncepcionais orais (relatos de hipopotassemia, edema e hipertenséo arterial); digoxina (redugdo dos
niveis de potassio sérico com riscos de intoxicagdo digitalica); hipoglicemiantes orais (redugido da tolerancia a glicose);
anti-hipertensivos (reducio do efeito por retencdo de sal e agua); ibuprofeno e acido acetilsalicilico (diminui¢do da irritagdo

gastrintestinal causada por esses medicamentos).””

Ha casos de pessoas que consumiram dosagens altas de alcaguz, ou seja, doses superiores a | g de glicirrizina por dia, por
periodos de 1 ano ou mais, que desenvolveram quadro compativel com miopatia proximal e hipopotassemia.
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Nome botanico
Rosmarinus officinalis L.

Nome farmacéutico
Folium Rosmarini

Familia
Lamiaceae

Parte utilizada
Folha

Propriedades organolépticas
Picante, quente e aromatica

Alecrim-comum, alecrim-de-casa, alecrim-de-cheiro, alecrim-da-horta, alecrim-de-jardim, alecrim-rosmarinho, erva-
cooada, erva-da-graca, flor-de-olimpo, rosa-marinha, rosmarinho, rosmarino.

N et ik
Origem

Regido do Mediterraneo.

O nome do género significa arbusto aromdtico em que ros, do grego rhops, significa arbusto, e marinus seria uma
derivagdo de myrinus, aromatico. Existem registros de uso do alecrim desde o Egito Antigo, tendo sido utilizado como um
dos ingredientes para embalsamar mumias. Para os gregos, esta planta simbolizava amor e morte. Era empregada em
algumas regides para confeccionar o buqué das noivas, pois representava a fidelidade. Seus ramos eram colocados,
desfolhados, sobre o caixio para mostrar que o falecido jamais seria esquecido. Na linguagem das flores, alecrim
significava saudade. Tradicionalmente um galho novo era colocado debaixo do travesseiro para evitar pesadelos.’ Em
Hamlet, de Shakespeare, a personagem Ofélia cita o alecrim como simbolo da lembranga* Em Portugal, no século 19,
colocava-se a crianga para receber a fumaga do alecrim junto a outros ingredientes para livra-la do quebranto.® E aprovada
pela Comissdo E da Alemanha para o tratamento da dispepsia, enquanto o 6leo de alecrim usado externamente ¢ indicado
para dores nasarticulagdes e ma circulagio. Também recomendado pela OMS (Vol. 4).” No Brasil, consta na Farmacopeia
Brasileia (FB) 12 edigio (1926),” na FB 5% edigio (2010)" e no Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira



(FFFB) 12 edigdo (2011)." A utilizagdo das folhas fez parte da RDC 10/2010 tanto para uso externo (distirbios
circulatorios, antisséptico e cicatrizante) como interno (dispepsia).'’

Apresenta de 1 a 2.5% de dleo essencial cuja composicdo varia de acordo com o estigio de desenvolvimento, origem das
folhas ou outros fatores, no qual os principais componentes sdo 1.8-cineol (10 a 25%), p-cimeno (44.02%), linalool
(20,5%), timol (1.,815), acetato de bornila (1 a 5%), borneol (1 a 6%), canfeno (5 a 10%), B-pineno (3,61%), a-pineno
(2,83%). eucaliptol (2,64%), e a-terpineol (12 a 24%). Ainda contém limoneno, fB-pineno, P-cariofileno, verbenona e
mirceno. "’

Também contém diterpenoides amargos (carnosol, acido carnosdlico e acido carnésico, isorosmanol, rosmanol,
epirosmanol, rosmaridifenol e acido rosmarinico), flavonoides (luteolina, nepetina e pepitrina) e triterpenoides (4cido
oleanolico, 4cido ursélico € a e B-amirina). '

Os constituintes estudados do R. officinalis sdo o acido cafeico e seu derivado, acido rosmarinico. Estes compostos
apresentam atividades antioxidantes e estio sob investigacio como potencialmente tuteis no cincer, em disturbios
inflamatorios e como hepatoprotetor. O 6leo essencial tem sido usado na aromaterapia, tanto no tratamento da ansiedade
como para induzir um estado de alerta.'” Neste contexto, observou-se que o acido rosmarinico mostrou-se promissor como
eventual agente protetor da memoria em pacientes com Alzheimer.'*'

Experimentalmente, o alecrim demonstra atividade inotrépica positiva, que estimula o fluxo sanguineo através das
coronarias.'” Possui efeito antiespasmédico e digestivo que reduz a formagio excessiva de gases e também auxilia na
eliminagio do acimulo de gorduras.'®

O extrato aquoso mostra atividade protetora sobre hepatécitos e exibiu efeito positivo em ilcera gastrica e
inflamacio, enquanto as solugdes alcoolicas apresentaram atividade colerética, diurética, hipoglicémica e anti-
hiperglicémica possivelmente gracas aos miiltiplos efeitos que envolvem mecanismos pancredticos e extrapancreaticos,
sugerindo que, dependendo do modo de preparo (aquosa ou hidroalcoolica), podemos ter atividades diferentes que precisam
ser mais bem investigadas. Também fo1 determinado que o extrato tem a capacidade de inibir a peroxidagdo lipidica e ativar
enzimas antioxidantes (SOD e CAT) em diabéticos.' """

Os extratos das partes aéreas, obtidos utilizando fluidos supercriticos (FSC) e extragdes Sohx/et, foram testados quanto
as atividades antioxidante, antibacteriana (Staphylococcus aureus, Bacillus cereus, Escherichia coli e Pseudomonas
aeruginosa) e antifingica (Candida albicans) e revelaram resultados positivos.”’ O oleo essencial de Rosmarinus
officinalis apresenta atividades anti-inflamatéria e analgésica sobre os processos inflamatorios agudo e crdnico e

relaxante da musculatura do trato intestinal, ocasionando pouca interferéncia danosa sobre a mucosa gastrica.”'~*

Hepatopatias

Colecistites cronicas

Flatuléncia

Edema associado a hepatopatias (diurético)
Colicas menstruais e abdominais

Toénico geral — convalescengas
Irregularidades menstruais

Artroses, com aplicagdo local.

O alecrim tem sido utilizado medicinalmente para tratar disturbios respiratorios e colica renal, ma digestdo, gases, dor de
cabega, dismenorreia, fraqueza, memdria fraca, hipotensdo, hipertensio. Aumenta a circulagdo periférica e melhora os
sintomas do reumatismo e dores musculares em uso local.>* Segundo Araujo. os galhos e as folhas sdo usados na forma de
cha para curar febres e bronquites e como defumador de casas e das pessoas, evitando “mau-olhado™ **

Infusdo: 2 a 4 g/dia
Extrato fluido (1:1, etanol 45% v/v): 1.5 a3 m(/dia



Tintura (1:5, 70% etanol): 3 a 8,5 m{/dia
+ Oleo essencial (2% v/v, em etanol): antisséptico

Extrato liquido ou o equivalente em uma capsula: 2 a 4.5 m(/dia para 1:2.

Extrato seco de Rosmarinus officinalis padronizado em 1% de acido rosmarinico.

Em casos de problemas de prostata e em pacientes com gastrenterites e dermatoses em geral. '

Nao utilizar em criangas menores de 3 anos de 1dade.

O uso é contraindicado em gestantes, por falta de dados.

O oleo essencial deve ser usado com cuidado em pacientes epiléticos, evitar contato com os olhos. e ndo usar proximo a

mucosas e tampouco em ferimentos abertos.

Quando utilizado cronicamente ou em doses excessivas, pode causar irritacdo renal '*

@ Referéncias bibliograficas

Ulbricht C, Abrams TR, Brigham A. Ceurvels J, Clubb J, Curtiss W, et al. An evidence-based systematic review of rosemary
(Rosmarinus officinalis) by the Natural Standard Research Collaboration. Journal of Dietary Supplements. 2010; 7(4).

Lipp. F1. O simbolismo das plantas. Taschen; 2002.

Sangirardi Jr. Plantas eroticas. 22 ed. Rio de Janeiro: Editorial Nordica; 1981.

Font Quer P. Plantas medicinales el dioscorndes renovado. 7 ed. Barcelona: Labor; 1981.

Camargo MTA. Plantas medicinais e de rituais afro-brasileiros II: Estudo Farmacoboténico. Sao Paulo: cone; 1998.

WHO. Monographs on selected medicinal plants. v. 4. Geneva: World Health Organization; 2009.

Farmacopeia dos Estados Unidos do Brasil. 1929. 12 ed. Sdo Paulo: Companhia Editora Nacional; 1929.

Farmacopeia Brasileira. 5*ed. Brasilia: Anvisa, 2010.

Brasil. Ministério da Satde. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). RDC n? 60, de 10 de novembro de 2011. Aprova o
Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira, 1* edicdo e da outras providéncias. Diario Oficial. Brasilia: 11 nov. 2011.
Brasil. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). RDC n® 10 de 9 de margo de 2010. Dispbe sobre
notificacdo de drogas vegetais junto a Anvisa. Diario Oficial. Brasilia: 10 mar. 2010.

Gachkar L, Yadegari D, Rezaei MB, et al. Chemical and biological characteristics of Cuminum cyminum and Rosmarinus
officinalis essential oils. Food Chemistry. , 2007, 102: 898-904.

European Scientific Cooperative on Phytotherapy (ESCOP). Monographs on the medicinal uses of plant drugs. Center for
Complementary Health Studies, University of Exeter, UK, 1996.

Fernandez M, Nieto A. Plantas Medicinais. Pamplona, Navarra: Eunsa; 1982.

Alkam T, Nitta A, Mizoguchi H, Itoh A, Nabeshima T. A natural scavenger of peroxynitrites, rosmarinic acid, protects against
impairment of memory induced by Abeta (25-35). Behavioural Brain Research. 2007; 180:139-145.

Blumenthal M, Busse WR, Goldberg A, Gruenwald J, Hall T, Riggins CW, et al , editors. The Complete German Commission E
Monographs—Therapeutic guide to herbal medicines. Austin: American Botanical Council; 1998.

Revilla J. Apontamentos para a cosmética amazonica. Instituto de Pesquisas da Amazénia. Co-Edigdo Sebrae; 2004.

Bakirel T, Bakirel U, Keles OU, Ulgen SG, Yardibi H. In vivo assessment of antidiabetic and antioxidant activities of rosemary
(Rosmarinus officinalis) in alloxan-diabetic rabbits. Journal of Ethnopharmacology. 2008; 116:64-73.

Cunha AP. Farmacognosia e fitoquimica. Lisboa: Fundagao Calouste Gulbenkian; 2005.

Daher CF, Kashour BM. Rosmarinus officinalis leaves water extract: a possible anti-inflammatory and anti-ulcerogenic remedy.
Planta Med. 2008; 74(9): PA203.

Genena AK, Hense H, Junior AS, Souza SM. Rosemary (Rosmarinus officinalis) — a study of the composition, antioxidant and
antimicrobial activities of extracts obtained with supercritical carbon dioxide. Ciéncia Tecnol. Aliment. 2008; 28(2):463-469.
Faria LRD. Valida¢do farmacologica do oleo essencial de Rosmarinus officinalis L. (Alecrim): atividades anti-inflamatoria e
analgésica. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncia Animal). Alfenas, MG: Universidade José do Rosario Vellano; 2005.

Foster S, Johnson RL. Desk reference to nature’s medicine. Washington: National Geographic Society; 2006.

Overview of comments received on Community herbal monograph on Rosmarinus officinalis L., aetheroleum
(EMA/HMPC/235453/2009).

Aragjo AM. Medicina ristica. Sdo Paulo: Companhia Editora Nacional; 1961.



Crédito daimagem: Ivone Manzali

Nome botanico
Mentha x piperita L.

Nome farmacéutico
Folium Menthae Piperitae
Familia

Lamiaceae

Parte utilizada
Folhas

Propriedades organolépticas
Refrescante, picante e aromatica

Outros nomes populares
Horteld, horteld-pimenta, menta, menta-inglesa, horteld-apimentada, horteld-das-cinzinhas, menta-inglesa e sandalo.

Origem
Nativa da Europa.

Historico

O nome do género mentha tem origem no grego minthe, e ¢ um dos nomes mais antigos e populares para uma espécie
vegetal (cerca de 4.000 anos).' Na mitologia grega, Minthe era uma ninfa amada por Plutdo, que a transformou nesta planta
aromatica para protegé-la dos ciumes de sua mulher.”* O temo “piperita” origina-se do sabor picante e aromatico.

A Mentha x piperita L. € um produto da hibridagdo de duas espécies do mesmo género, Mentha aquatica L. e Mentha
viridis L., surgido na Inglaterra no final do século 17. As plantas do género Meniha tém sido utilizadas para finalidades
medicinais, alimenticias e cosméticas, desde a mais remota antiguidade.” Em 1721, M. piperita tornou-se item oficial da
Farmacopeia Inglesa denominada Mentha piperitis sapore (EMA)> Atualmente o uso medicinal é reconhecido pela
Comissdo E da Alemanha e pela OMS (vol. 2).°

No Brasil, pesquisa realizada por Medeiros e Albuquerque’ demonstra o uso medicinal das folhas e flores dessa espécie
no Mosteiro de Sdo Bento, Olinda — PE,’ identificada na relacio de espécies prescritas pelo Dr. Joaquim Jerénimo Serpa
nesse mosteiro no século 19. Fez parte da Farmacopeia Brasileira (FB) 12 edigdo (1929)" eda FB 22 edigéio (1959).” Foi



incluida na 58 e ultima edigdo da FB (2010), na 12 edi¢do do Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (FFFB)
(2011)'"" e na Instrucdo Normativa n® 2, de 13/5/2014 (Lista de Medicamentos Fitoterapicos de Registro Simplificado). "

O principal grupo fitoquimico é o éleo essencial cuja concentragio varia conforme maturidade, variedade genética, regido
geografica e condigdes de beneficiamento. Os principais constituintes identificados no oleo essencial foram: mentol (33 a
60%), mentona (15 a 32%), isomentona (2 a 8%), 1,8-cineol (eucaliptol) (5 a 13%), acetato de mentila (2 a 11%),
mentofurano (1 a 10%), limoneno (1 a 7%), f-mirceno (0,1 a 1,7%), B-cariofileno (2 a 4%), pulegona (0.5 a 1,6%) e
carvona (1%). As folhas contém 1,2 a 3,9% (v/p) de dleo essencial (rendimento 0,38% a partir das folhas frescas). Estima-
se que as folhas secas retenham aproximadamente 21% do 6leo essencial original (25 mg/(). As folhas apresentam ainda
cerca de 19 a 23% de polifenéis, dos quais 12% sdo flavonoides e entre estes Gltimos, a maior proporgio € de eriocitrina e
acido rosmarinico (59 a 67%) e em menor proporgio luteolina 7-O-rutinosideo (7 a 12%) e hesperidina (6 a 10%) e
pequenas quantidades de 5,6-di-hidroxi-7,8,3” 4’ -tetrametoxiflavona, pebrelina, gardenina B e apigenina. Cerca de 75% dos
polifenélicos presentes nas folhas sdo extraidos por infusio (750 mg/()."?

Vérios ensaios farmacologicos em modelos in vitro e in vivo buscaram investigar e identificar os possiveis bioativos
responsaveis pelos efeitos antioxidante, antitumoral, antialérgico e antimicrobiano. Quanto a capacidade antioxidante, varios
meétodos in vitro foram utilizados e demonstraram que essa atividade € influenciada pela composigdo do 6leo essencial, que
pode variar conforme época de coleta e tratos culturais.'”'* Nesse aspecto, outras atividades possivelmente sofram
influéncia conforme a composigdo do oleo essencial.

No que se refere aos efeitos antitumoral, antialérgico e antimicrobiano observa-se que os constituintes do 6leo essencial
demonstram essas atividades in vitro, porém a aplicacio direta do oleo em culturas de células ndo deve apresentar os
mesmos resultados que a administragdo oral. Estudos indicam que os principais constituintes sdo a mentona e a
isomentona. '

Inimeras investigagdes in vivo e in vitro demonstraram que tanto o oleo essencial como os extratos das folhas e os
flavonoides sdo responsaveis pelas propriedades espasmoliticas, colerética, colagoga, antiflatulenta, antipruriginosa,
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anti-helminticas e analgésica das mucosas. A administragdo oral do extrato de M. piperita em ratos inibiu sintomas
nasais e a permeabilidade vascular nasal induzida por acdo antigénica, sugerindo a eficacia desta planta no tratamento
clinico de rinite alérgica.'’

Estudos clinicos realizados com M. piperita avaliaram os efeitos sobre o trato gastrintestinal e observaram que a
atividade carminativa ¢ decorrente da diminuigio do tonus da musculatura lisa, o que facilita a eliminagio dos gases.'®
Além disso, estimula a liberagdo de bile, que atua sobre o metabolismo dos lipidios. '’

Outros estudos clinicos foram realizados para avaliar o efeito no tratamento da sindrome do intestino irritiavel (SII).
Dois trabalhos duplos-cegos que envolveram 47 pessoas (18 e 29 pessoas respectivamente) com SII, e que receberam
capsulas de liberacdo entérica® de M. piperita ou placebo, 1 ou 2 capsulas 3 vezes/dia, durante 4 semanas, revelaram que os
grupos tratados com M. piperita tiveram reducdo significativa (75%) dos sintomas (dor, inchago, flatuléncia e diarreia).”’~!
QOutro estudo que avaliou, em 42 criancas, os efeitos da administracio oral do dleo de M. piperita em revestimento entérico
(1 ou 2 capsulas de 187 mg, 3 vezes/dia durante 2 semanas) mostrou que apos 2 semanas de tratamento, 75% dos que
pertenciam ao grupo tratado tiveram redugio nos sintomas, incluindo a dor.>> Por fim, pesquisa clinica realizada por Liu e
colaboradores, em Taiwan, demonstrou que a administracio oral do oleo de M. piperita, em revestimento entérico, a 110
pacientes, 3 a 4 vezes/dia, durante 1 més, promoveu a reducdo da distensdo abdominal, da frequéncia da evacuacio e da
flatuléncia em rela¢do ao grupo placebo.** Quase 80% dos pacientes que tomaram M. piperita também tiveram alivio da dor
abdominal.'® Dos 8 estudos clinicos realizados, somente dois ndo observaram melhora nos sintomas da SII.'?

Formulagoes farmacéuticas contendo M. piperita também foram avaliadas em casos de dispepsias. Westphal e
colaboradores avaliaram, em 70 pacientes com dispepsia cronica, uma preparacio comercial denominada Lomatol®
(associagio dos extratos de Carum carvi [fruto], de Foeniculum vulgare [fruto], de M. piperita [folha] e de Artemisia
absinthium [parte aérea]), comparando-a a metoclopramida em um estudo randomizado e duplo-cego. Avaliaram-se os
efeitos sobre os seguintes sintomas: dor, nauseas, azia, e gastroespasmos, durante 2 semanas de tratamento. O fitoterapico
apresentou resultados considerados estatisticamente significativos e superiores no controle dos sintomas, tendo menos
reacdes adversas e sendo mais bem tolerado que a metoclopramida.”

Além disso, observou-se que 6leo essencial a 10% aplicado topicamente na testa foi efetivo na reducio da cefaleia,
sendo tdo potente quanto 1 g de paracetamol administrado por via oral em estudo clinico monitorado por placebo, efeito



atribuido ao mentol. Porém, ndo podemos desconsiderar que outros constituintes também sejam importantes para as
atividades biologicas descritas.'*”*

Além das recomendacoes descritas, a M. piperita ¢ indicada em doencas do aparelho respiratorio e, externamente, para
mialgia e neuralgia. Entretanto, ha poucos estudos clinicos que atestem a eficicia nestas situagdes.'”

Dispepsia

Flatuléncia

Colica intestinal

Disturbios biliares

Enterites

Sindrome do intestino irritavel.

Dores espasmddicas, gases ou dispepsia geral. Em tribos indigenas amazonicas, é utilizada em disturbios digestivos, como
antiparasitario, e para combater cefaleias e tétano. Nas zonas rurais da India. o suco das folhas frescas é administrado, com
sal, nas diarreias.'” Espasmolitico, antivomitivo, carminativo, estomaquico e anti-helmintico, por via oral, e, antibacteriano,

1]

antifiingico e antiprurido, por via topica. " Na religido afro-brasileira, esta espécie € utilizada em amacis, banhos rituais de

axé para trazer boa sorte, prosperidade e como atrativo do amor.”

Planta seca: 1 a3 g, 3 vezes/dia
Tintura (1:3, 45% etanol): 2 a 3 m(, 3 vezes/dia.

Extrato seco de M. piperita.

Pessoas sensiveis ou alérgicas ao mentol podem apresentar dor de cabeca, prurido, coriza, asma e arritmias.*
O dleo essencial ndo deve ser usado em criancas menores de 3 anos de idade.

Os produtos farmacéuticos contendo menta que foram avaliados clinicamente se mostraram seguros, com poucos efeitos
adversos. Os efeitos relatados para a ingestdo de produtos contendo o dleo essencial foram: taquicardia, nauseas, vomitos e

- - - 25
ardéncia perianal.

Altas doses de éleo essencial costumam causar estimulagdo do SNC. Dose de aproximadamente 1 g/kg de oleo essencial
pode ser fatal. O mentol é fracamente metabolizado por recém-nascidos com deficiéncia de G6PD, provocando ictericia;
pessoas sensiveis ao mentol devem redobrar a atengdo ao usar a planta e seus derivados.”
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