


Lat twam asi

formula sinscrita

que quer dizer Tu s este,

e que expressa

a identidade fundamental de todos os seres
por tris da aparente multiplicidade;
fusio do mundo interior

com o mundo visvel






M principio era o verme,
E o verme criou bracinhos,
ctiou perninhas
deservolven a cabega,
Crescen e Virou um monte
de outros bichos maiores,
gigantescos mesmo,

onde ele verme

¢ sua tribo de parasitas
pudetam entrar; morar,
comer ¢ proctiar

e paz,

vivendo felizes assim

para todo o sempre.



Claro que a vida ndo ¢ 56
iSSO) mesmo para um verme, Como toda
criatura viva, ele tem que lutar pela
sobrevivéncia — tanto no plano imediato, que ¢
arranjar abrigo ¢ comida, quanto a longo

prazo, garantindo a continuagio da espécie.

— F dai? perounta aguela senbora, id com
) perg q ) ]
des osfo de tanto verme Zo 0 Ha abm‘um
4 4 ,
parece que nem lew o titulo, mas, enfim, tem

todo o direito de perguntar: — E daf?

Bem, daf que nds humanos somos o que se
chama polidamente de “hospedeiros” dos vermes.
E em nos. pracas a nos e ao nosso sangue
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que eles sobrevivem,

— Hal, faz ela com um musxoxo. — Isto ¢
coisa do passado. Antigamente sim tinha-se
muitos vermes, as criangas, os adultos, todo

ano tomdavamos meéf%gOS (4 laxantes para



eliminar parasitos, mas isso mudou! A

medicina progrediu muito!

Bom, mas hd quanto tempo a senbora ndo

faz Ut exame para corjerirr’

— Ora, ¢ para que ¢ que ew vou fazer?
Na televisdo, no Fantdstico, aparecew uma
reportagem mostrando que a maioria

dos resultados di negativo. Se ¢ assim,

nem adianta...

E verdade. A maioria dos resultados di
negativo. Culpa dos planos de swide, dizem;

que pagam uma mixaria por cada exame

realizado, entdo os enmmgados também




56 ddo uma olbadinba. Assim fica

dg(t'cil achar alguma coisa.

E acontice que ¢ muito commm termos

ndo so wm verme, mas uma turma de dois,
quatro, cinco ou mais tipos diferentes.

Afinal, sio milbdes de anos de adaptagio
reciproca. Por isso mesmo, embora sempre nos
cansem pequenos danos, se nio conseguirem
colonizar nossas entranbas sua passagem serd

discreta e perfeitamente suporidvel.
— Eu, hem? Bichos nojentos...

U minba senhora, ¢ as baratas? E as
aranbas, lagartas e lesmas? E os piolhos e
puloas e carrapatos? Também so
desagradiveis, mas a gente enfrenta!
Quer coisa mais chata

do que chato? E mosquito?



— A, mas vermes sio diferentes. Vermes

estdo dentro!

]ustamentf, minba senhora. Nio podem
ser vistos, e 0 que 0s olhos néo véem,

o coragdo ndo sente. Ji a barriga..

— Outro dia esteve no programa do J6
uma moga, uma jovem bailarina, que ficou

tztmple:gim porque teve vermes na coluna.

Justamente, minha senhora, justamente. Eles

podem fazer coisas inacreditdveis,

— [ a minha sobrinha, dia destes, boton wma
lombriga imensa, ndo sei bem s¢ era lombriga

ou solitdria, wma coisa louca, sabe?
Pois ¢, como eu ia dizendo...

— Tenho pavor dessas coisas. Imagine, wm bicho
dentrol... Me contaram wma histéria... um

rapaz... 1o hospitaf...




as

verminoses
podem
prejudicar
ndo sb os
intestinos,

mas também
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o figado,
os pulmdes
e o cérebro

Vermes?
Melhor ndo tz-los!

Tem toda a razdo aquela senhora: melhor nio té-
los. Além de contrariarem profundamente nosso
ideal de limpeza, o fato € que vermes pintam e
bordam dentro do hospedeiro. Andam para cimae
para baixo como se estivessem em casa, € quando
querem se fixar usam ganchos, ventosas e dentes
para se agarrar em nés. Machucam e destroem te-
cidos, invadem a corrente sanguinea e viajam pelo
corpo inteiro, produzem toxinas ruins para nés,
um horror. Alguns tém boca, aparelho digestivo e
dnus; outros absorvem todos os nutrientes pela
prépria superficie do corpo, feito esponjas. Com-
petem conosco pela comida, jd que precisam das

Jmesmas coisas para viver: proteinas, vitaminas,

minerais, gordura — e glicose, muita glicose, que
armazenam em forma de glicogénio e vao gastan-
do em sua exaustiva vida de parasitas.

Causam ndo poucos danos, assim como as pra-
gas de um jardim. Do mesmo jeito que uma plan-
ta cria fungos ou é comida por uma lagarta ou
abriga centenas de ovinhos do que quer que seja
e fica doente e morre, nossos tecidos externos e
internos podem abrigar um sem-fim de parasitas.



E nio € qualquer sem-fim de parasitas nio, € uma
comunidade muito sofisticada que passa por va-
rios estdgios dificeis antes de conseguir se esta-
belecer direito. Como nio tem prote¢io corporal
contra agressdes externas, precisa de um lugar
quentinho e Umido para viver — de preferéncia
com comida, e melhor: mastigada, engolida e
digerida, fast-food de parasitas.

Agora, uma noticia boa e outra ruim. A ruim é
que, do milhdo e meio de espécies vivas iden-
tificadas até agora, mais de 2/3 sdo parasitas. A
boa € que nenhum parasita tem interesse em ma-
tar o hospedeiro, porque estaria inviabilizando a
prépria existéncia.

muitas
associagdes s@o
possiveis entre
organismos
vivos numa
comunidade
biolégica:
amensalismo,
carnivorismo,
comensalismo,
competigdo,
herbivorismo,
mutualismo,
parasitismo,
predacdo,
simbiose; sdo
as chamadas
interagdes
bidticas




cancer e
alergias

mais cancer

larva no seio
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diabetes

Os vermes andavam meio
sumidos, recentemente
voltou-se a fczlczr deles.

Raul Barcellos, médico carioca que desenvolveu
uma dieta contra o cincer e as alergias, acredita
firmemente que vermes sio os grandes causado-
res de alergias e cédncer.

Hulda Clark, cientista canadense cheia de titulos,
assegura que 100% dos portadores de cincer t€ém
uma baratinha no figado, a Fasciolopsis buski.

Na Internet proliferam os sites sobre parasitas, a
maioria gerada por universidades norte-america-
nas e japonesas. Em Parasites, Parasites and
Parasites from Japan, os médicos elegem o pa-
rasita do més; € la que estd a inacreditdvel foto
de uma larva de Spirometra saindo viva do seio
de uma mulher que se julgava ter cincer. Em
Wellness Web, Michael Briamonte, médico nutré-
logo em Nova York, afirma que varios pacientes
ficaram curados de diabetes depois de uma vermi-
fugacdo completa.

A National Geographic Magazine publica 18 pa-
ginas sobre parasitas na edi¢do de outubro/97.
Comenta que cada vez mais cientistas véem es-
ses organismos como criaturas complexas e su-
tis, admirdveis a sua maneira e muito mais pode-



rosas do que se poderia imaginar. “Eles inspiram
em nés um sauddvel respeito pelo poder das pe-
quenas coisas”, comenta Daniel Brooks, zodlo-
go da Universidade de Toronto.

Quem de nds sabe alguma coisa sobre esses in-
quilinos que jamais pedem licenga? Quase nin-
guém. A maioria, como aquela senhora, acha que
o assunto jé foi resolvido ha muito tempo, que
verme € coisa de cachorro, de crianca, de roca.

Nao deixa de ter razao; certos vermes atacam mais
quem anda descalgo, toma banho de rio e tem
pouca higiene. Mas mesmo a mais cosmopolita
das cidades modernas possui um vasto repert-
rio de verminoses, afetando no minimo 30% de
qualquer populagdo do mundo e pegando adul-
tos assim como criangas e animais. Por uma ra-
zdo muito simples: a transmissdo geralmente se
da através dos ovos dos parasitas, que sio mi-
nusculos — e muitos, milhares, milhdes.

Por exemplo: vocé vai num restaurante de luxo e
resolve lavar as maos antes de comer, camprindo
um preceito universal de higiene. Lavou, secou
naquela maquininha de ar quente, abriu a porta
do banheiro para voltar ao saldo e ja estd carre-
gando nos dedos um ou mais ovinhos que alguém
deixou na macaneta. O rico pdozinho com paté e
trufas que vocé come em seguida ji leva para
dentro quem sabe uma lombriguinha, quem sabe
uma solitaria...

o poder do
pequenc

vermes?
quem, eu?!

parece
terrorismo



protozodrios
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E a verdade verdadeira é que, mesmo esterilizan-
do tudo em volta, um parasita sempre havera de
dar gargalhadinhas. Pela simples razdo de que
ninguém pode se esterilizar por dentro ou impe-
dir a vida de seguir seu curso.

Mas ndo sdo so vermes que
parasitam seres humanos —
protozodrios, bactérias
fungos, virus, rickétisias ¢
prions também vivem

as nossas custas.

Protozodrios sdo uma cole¢ao de organismos ani-
mais muito diferentes entre si, € ndo um grupo
biolégico. O que os classifica juntos é o fato de
serem dotados de uma célula s6 que faz tudo —
come, excreta, respira, se move ¢ se reproduz
sozinha. Entre eles estdo parasitas intestinais
como amebas e gidrdias, abundantes em todos os
lugares do mundo. Pertencem ao reino dos
protistas, junto com as algas (ndo todas) e o limo.



Vermes, ou melhor, helmintos, sdo animais de
todos os tipos e tamanhos. Podem viver livremen-
te, como as minhocas, ou parasitar vegetais e
animais. Podem ser redondos como as lombri-
gas, chatos como as fasciolas, mintdsculos como
os rotiferos ou enormes como as ténias. Alguns
tém sistemas digestivo e circulatério, outros nao
tém cavidades nem orificios, uns se reproduzem
sozinhos, outros ji gostam de sexo, uns vivem
muito, outros pouco, enfim: monotonia, jamais.

Bactérias ja ndo sdo animais, mas moneras, or-
ganismos unicelulares primitivos, simples e fle-
xiveis, geralmente parasitas, que crescem e se re-
produzem muito rapidamente. Estfio na Terra hd
3,5 bilhdes de anos e parecem ser as formas ini-
ciais da vida, a partir das quais tudo se desenvol-
veu. Pasme: diz a Encyclopaedia Britannica que
em qualquer corpo humano hd mais bactérias do
que células humanas.

Com necessidades nutricionais refinadas, bacté-
rias s6 conseguem viver parasitando animais,
plantas ou ambientes ricos como o leite, e geral-
mente colaboram com nossos processos nutri-
cionais e digestivos. Acontece que, em certas si-
tuagdes, uma bactéria amiga se torna agressiva.
A Escherichia coli, por exemplo, mora no intes-
tino e fabrica as preciosas vitaminas K e D; mas,
se entra acidentalmente no sangue, pode coloni-
zar o corpo inteiro e levar a morte.

vermes

bactérias

atualmente se
divide o mundo
das coisas vivas
em seis reinos:
virus, moneras,
proftistas,
fungos, plantas
e animais

15
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fungos

virus

rickéttsias

Fungos sdo criaturas um pouco mais estranhas,
que vio do bolorzinho do pdo aos mais raros co-
gumelos. Sua nutrigéo € totalmente obtida de ma-
téria orgdnica, viva ou morta, com preferéncia
declarada por carboidratos, isto é, agtcares. Ha
fungos de vida livre e fungos parasitarios. Os fer-
mentos do pdo, da cerveja, do vinho e do iogurte
sdo fungos; a monilia e a micose, também. Exis-
tem até mesmo fungos que armam arapucas para
vermes. Estimulados por um sinal quimico da pre-
senca da caga, secretam uma substancia grudenta
em toda a superficie de seus corpinhos. Verme
encostou ali, ficou —e imediatamente o fungo cria
uma tromba que penetra nas carnes moles do ver-
me, ramifica 1a dentro, mata o infeliz e fica ma-
mando seu citoplasma. Mudemos de assunto.

Virus continuam sendo os mais incompreensiveis
e incontroldveis organismos infectantes; ainda se
sabe muito pouco sobre sua estrutura e replicacéo.
Sao simplesmente um 4cido nucléico, DNA ou
RNA, com uma capinha de protefna. Parasitas
compulsérios, pois ndo tém as enzimas necessa-
rias para produzir componentes celulares, os vi-
rus se apossam da estrutura das células para se
reproduzir, destruindo-as ou nao.

Rickéttsias sdo algo minisculo, entre a menor bac-
téria e o maior virus, que se transmite pela mordi-
da do carrapato. Infectam humanos e animais
causando febres importantes, as vezes mortiferas.



E, finalmente, temos também os prions, a dltima
novidade em matéria de agente infeccioso. Esses
nao tém niicleo, ou seja, ndo tém a molécula que
contém a informacgdo genética, como ¢ normal
em todas as células e virus; sfo apenas proteinas
infectantes, responsaveis pelo mal-da-vaca-lou-
ca na vaca e nas pessoas.

Essa grande comunidade
que nos habita

$0 1o fica mais vontade
porgue 10SS0 OrgANisIMO
também precisa sobreviver,
portanto se defende,

Um intrincado sistema bioquimico mantém o que
chamamos de imunidade natural. Ela estd pre-
sente em todos os fluidos do corpo e em todos 0s
tecidos, sob diversas formas, de modo que pode
responder rapidamente a alteracdes no equilibrio
entre nds e os parasitas, € € o que nos mantém
saudaveis.

prions

imunidade

1k



larva com

endereco na
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rede

ey

Esse sistema também pode atacar e destruir ovos
e larvas. Mas as vezes s6 consegue prendé-los
dentro de cdpsulas que se alojam em algum teci-
do. Ai, de duas, uma: ou a larva continua viva e
crescendo, ou morre 14 dentro e acaba calcifi-
cando ou virando coisa pior, a menos que seja
absorvida pelas células fagécitas. Na pagina 129
e em hrtp:/fascaris.med.tmd.ac.jp/Images/9605/
9605 Figl.gif esta a incrivel foto de uma jovem
Spirometra erinaceieuropaei, parasita de gatos e
cachorros, saindo viva do seio de uma mulher de
46 anos que foi operada porque tinha um carogo
crescendo. Quando cortaram o cisto, a larva de
uns 8 ou 9 centimetros saiu correndo.

Um consolo: bactérias, fungos e virus também
parasitam os vermes, assim como pulgas e carra-
patos parasitam os cachorros e gatos da casa.

Ha parasitas onde a gente menos espera. Nos cu-
pins, por exemplo. Vocé sabia que alguns deles
s6 comem madeira porque tém, dentro de sua mi-
nuscula barriga, protozodrios parasitas que dige-
rem a celulose? Sim, e esse protozodrio é nota-
vel pela rapidez com que se dirige aos pedaci-
nhos de madeira mastigados por seu hospedeiro.
Pois bem: sabe quem acelera o movimento? Bac-
térias espiroquetas que se agarram nele feito per-
ninhas. J4 ndo € mais um inseto, € um condomi-
nio completo...


http://ascaris.med.tmd.ac.jp/Images/9605/

Na escala biolgica o
modelinho parasita-hospedeiro
se reproduz na proporgao

de dois para wm, ¢ no final
nés humanos parasitamos

a Lerra, sem a qual

ndo podemos viver.

E entdo tudo bom, tudo lindo, tudo é perfeito na
natureza e nao hd nada a fazer? Bem...

Ha dois milhdes de anos enfrentamos os mesmos
desafios para sobreviver: comida, abrigo, satde.
Antes da injecdo de penicilina (que, alids, € um
fungo que destréi bactérias), morria-se de qual-
quer infec¢do. A higiene, a medicina, a quimica
¢ a tecnologia avangaram muito, mas doengas in-
fecciosas e parasitarias continuam sendo a maior
causa de morte no planeta. E sempre que se tem
uma doenca dessas € porque o organismo foi to-
mado por uma multiplica¢io de criaturas, vindas
de fora ou presentes em nds hd muito tempo, que
encontraram condi¢des de se desenvolver além
do razodvel e acabam nos ameagando a vida.

vermes s@o sé
648 milhées de
anos mais
experientes que
os humanos
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O desafio, portanto, continua.

Impossivel evitar a aquisi¢do de micrébios, por-
que eles estdo em todos os lugares e nés somos
seu alvo natural.

Impossivel combaté-los radicalmente, porque es-
tarfamos nos intoxicando em niveis insuportaveis.

Nosso conceito de saide é que precisa ser
completamente ecoldgico. Aceitar a
idéia de que somos hospedei-
ros potenciais e habituais
das coisas mais incomo-
das, agressivas, esqui-
sitas e irritantes, e bri-
gar todos os dias pela
parcela diminuta
de bem-estar que
nos da a vitéria
sobre elas.

ﬁ\"i'\
-

/

Ainda que nao
cheguem ao ponto
de causar doengas
graves, o des-

gaste gerado
pelo conjunto
de sintomas €
um tremendo
redutor da
qualidade de vida.



vida
comendo solta

O alimento mais importante do planeta Terra € a
luz do sol. A clorofila dos vegetais a absorve e
usa para converter diéxido de carbono em car-
boidratos simples, que por sua vez viram protei-
nas, lipidios e amidos que formam e nutrem as
células vegetais que constroem as plantas. A partir
dai, todo mundo se di bem: plantas sdo comidas
por animais herbivoros, que por sua vez sdo co-
midos por animais carnivoros e onivoros, que
depois de mortos terdo a carni¢a disputada por
hienas, urubus, vermes e outros bichos de gosto
duvidoso, e a0 mesmo tempo todos ddo de co-
mer aquele sem-fim de parasitas que ja conhece-
mos. No final, o que resta sdo compostos quimi-
cos, devolvidos a terra por fungos e bactérias ca-
racteristicos da putrefa¢do e novamente aprovei-
tados pelas plantas.

Parasitas sdo muito gulosos. Consomem tecidos,
sangue, outros fluidos e o contetdo intestinal
nobre do hospedeiro, incluindo secre¢des diges-
tivas. Quase todos dependem de glicose para ob-
ter energia, exatamente como nés. Ténias, fas-
ciolas e lombrigas em geral podem armazenar até

principio
universal:
tudo o que

é vivo tem que
comer para
continuar vivo

primeira

lei da selva:
ser feliz -
porque, se
vocé estd meio
jururu, vem
uma proteina
mais feliz e
come vocé
(PPL)

2.1



Diphyilo-
bothrium latum
é um verme que
adora vitamina
B'?; vive num
ponto do
intestino
delgado onde
pode interceptar
a B'? da comida
antes que ela
chegue ao local
onde
normalmente

o humano

a absorve, no
ileo, e acumula
tanto dessa
vitamina que
fica todinha
cor-de-rosa
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60% de seu peso em glicogénio, fazendo reservas
que duram até 24 horas caso o hospedeiro ndo lhes
forneca nenhum carboidrato. Por isso é que a pes-
soa com vermes sente tanta atragio por doces, que
sdo uma forma ripida de conseguir glicose — parte
do acricar € absorvida pelas paredes do estémago
e entra logo na corrente sanguinea.

Em termos de comida, o que os parasitas roubam
de noés € relativamente pouco. Como s@o animais
pequenos, a quantidade de nutrientes de que pre-
cisam para viver ndo significa grande coisa. O
problema € outro: eles atrapalham a digestdo e a
assimilag'é'\o de nutrientes.

Atrapalham a digestao porque ficam grudados nos
6rgdos que produzem substincias digestivas,
como figado e pancreas, ou nos canais por onde
essas substancias chegam ao intestino delgado;
afetam a atividade das enzimas; os que vivem no
intestino provocam alterages em sua estrutura,
danificando as pequenas saliéncias por onde os
nutrientes sdo absorvidos; provocam diarréia e
vOomitos que jogam fora a comida que ji estava
14 dentro.

Um fator agravante nas infec¢Oes parasitdrias é
que geralmente elas sdo miiltiplas — vérios tipos
de vermes, cada um com suas bactérias, fungos e
virus, todos brigando pelo seu pedacinho de al-
guma coisa e produzindo toxinas sem parar. Como
a fome e o apetite também diminuem em deter-



minados momentos da infecgio, o final da histé-
ria € sempre o enfraquecimento do hospedeiro.

Temos trés tipos de necessidades nutricionais:
permanentes, vegetativas e eventuais. Permanen-
tes para o dia-a-dia do organismo em situactes
normais; vegetativas para fases crescimento e ges-
tacdo; eventuais quando hd infecg@o ou dano aos
tecidos, como cortes, queimaduras e lesdes cau-
sadas por parasitas.

Se o hospedeiro ndo estiver com as duas primei-
ras necessidades nutricionais atendidas, dificil-
mente vai sobrar alguma coisa para a terceira.

Fora o fato de que desencadear uma resposta
imunolégica a infecgdo tem um custo nutricional
considerdvel, mexe com o metabolismo das pro-
tefnas para liberar aminodcidos e geralmente uti-
liza as reservas do organismo. Se é que elas exis-
tem, ja que nesses momentos o hospedeiro pa-
drdo se alimenta mal, digere pior e assimila qua-
se nada.

nas infec¢des
por giardia
também hé
deficiéncia de
B2, mas é
por causa das
bactérias que
acompanham
o gidrdia e se
apropriam da
vitamina

a giardiase
também
dificulta a
absorgdo de
vitamina A
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Nés, eles

sintomas e reagoes

parasitas ndao
produzem
sensagoes boas
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Mal-estar, dor de cabega, vertigem, desconforto e
fraqueza podem facilmente ser sintomas de
parasitose leve ou moderada

Dores ao redor do umbigo, principalmente
quando se aperta

Orelhas e nariz cogando, nariz escorrendo

Labios Umidos & noite e secos durante o dia

Unhas roidas, em mau estado, ou com
afundamento no meio da unha do polegar

Coloragdo amarelada no branco dos olhos junto
ao nariz

Dores articulares nos adultos

Dores na altura do coragdo

Engasgos inexplicaveis indicando possivel
obstrugéo passageira nos tubos respiratérios

Reflexos lentos, letargia, méaos muito desajeitadas

Pupilas sempre dilatadas, principalmente em
pessoas de cabelo claro

Rosto amarelado



Taquicardia

Secregdo excessiva de saliva (ptialismo),
inclusive dormindo

Dentes trincados ou rangendo a noite (bruxismo)
sdo sintomas reconhecidos de vermes

Coceira anal: sintoma detestavel produzido
somente por oxiuros — a zelosa parasita-mae,
que é branquinha, fina como fio de linha e mede
1 centimetro de comprimento, deixa milhares de
ovinhos ao redor do énus do
hospedeiro para ter certeza de
que eles vdo sair e tentar a vida

Deu no jornal: wma pesquisa
entre criangas atendidas por
problemas psiquidtricos no
Instituto Pinel do Rio de
Janeiro mostra que 4%
fém parasitoses intestinais.
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amigdalétomo:

instrumento
de cortar

omigdalas fora,
yuando lsso era
mada porque

alas

26

inflamavam
muite

A incidéncia é alta tanto entre as que apresentam
os disturbios de aprendizagem e comportamento
mais comuns, como dagitagdo e agressividade,
quanto entre as criangas autistas e psicéticas

O desenvolvimento da crianga que tem vermes é
muito prejudicado em altura e musculatura, e o
aproveitamento escolar é baixo

A crianga geralmente tem olheiras e pele seca

Queixa-se de distirbios visuais

Tem diarréias e prisdo de ventre alternadas, e
crises de dor que acabam passando sozinhas

Faz xixi na cama, fala dormindo, range ou trinca
os dentes? Podem ser sinfomas

A barriga é grande quando hd muitas lombrigas
adultas

Irritabilidade, muitas vezes acompanhada por
histeria, manha, mau humor e agitagéo, também
faz pensar em vermes e na perturbagéo que eles
podem estar causando ao hospedeiro

Anemia periédica é o grande indicio

das verminoses: elas dificultam

os processos de digestdo e assimilagdo

da comida, e o sangue sofre as conseqUéncias.
Aspecto da pessoa anémica:

palida, pele desidratada, com olheiras.
Quando estica o brago e a mao,

as unhas ficam brancas ou azuladas




Sintomas dz;gestivos

Desejo intenso por vdrios tipos de comida, junto
com uma sensagdo de fome que é dificil
satisfazer; comer mais que o normal

e ainda sentir fome

Falta subita de apetite

Arrotos, gases intestinais, indigestéo, sensagao de
ardéncia no estémago

Sensacdo de enjéo, algumas horas depois de
comer, acompanhada ou néo por uma dor tipo
colica logo abaixo do estémago

Vdrias evacuagdes pequenas em vez de uma
grande, ou fezes esfaceladas

Diarréia alternando com prisdo de ventre

Ascaris e gidrdia afetam a atividade da lactase,
a enzima que ajuda a digerir lactose, o agucar
do leite

Gidrdia também gera ma digestao de gorduras

Problemas de digestéo e de absor¢do sdo
caracteristicos de infecgdo por estrongiléides

Vdrios vermes adultos vivem nos dutos biliares -
Fasciola hepatica, Clonorchis sinensis, Strongiloides
Stercoralis, Opistorchis viverrini e O. felineus

A fasciola migra pelo figado durante varias
semanas até chegar aos dutos e ai pode querer
alimentar-se de seu revestimento, que vai
engrossando cada vez mais em resposta @
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agresséo; o resultado é que a passagem tende a
fechar, impedindo a bile de chegar ao intestino
para ajudar na digestdo das gorduras

Ascaris, clonorchis e opistorchis também podem
invadir e bloquear os dutos pancredticos,
causando pancreatite aguda

O euritrema é um verme que come o pdncreas

Outra que de vez em quando invade o péncreas é
a gidrdia

Amebas necrosam os tecidos do figado

Esquistossomas sé@o especialistas em provocar
hemorragias, tanto nas paredes intestinais quanto
nas da bexiga

Sintomas psiquicos

Meméria ruim

Pensamentos confusos

Inquietagéo, agitagdo continua

Constrangimento, timidez excessiva

Insénia, agitagéo noturna

Depresséio

Apatia

Angustia, sensacdo de opressdo no peito




Sintomas pulmonares

Toda perturbag@o respiratéria sem causa 6bvia
deveria levar a investigagdo das parasitoses.
Veja s6 que coleg@o de sintomas possiveis:

Entamoeba hystolitica: derrame pleural e abscesso
pulmonar

Toxoplasma gondii: pneumonia difusa

Leishmania donovani e Plasmodium: infiltragoes
pulmonares pequenas

Paragonimus westermani e P kellacotti: tosse,
hemoptise, bronquiectasias cisticas

Schistossoma mansoni e japonicum: infiliragdo em
placas e hipertens@o pulmonar

Echinococcus granulosus: puruléncia, infiltragao
em placas, cistos hidaticos

Strongyloides stercoralis: infiliracao em placas

Ancylostoma duodenale e Necator americanus:
infiltracdo em placas

Ascaris lumbricoides, Toxocara canis, cati:
infiltracdes migratérias e broncoespasmo

Dirofilaria immitis: infiliragao, lesées em forma
de moeda

Trichinella spiralis: dores toracicas e sensibilidade
intercostal.
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Onde ¢ a festa
e quern faz

INTESTINO

Nematédeos: Anisakis sp., Ascaris
lumbricoides, Ancylostoma duodenale,

Capillaria philippinensis, Enterobius
vermicularis, Necator americanus,

. Strongyloides stercoralis, Trichuris
trichiuria

Cestddeos: Diphyllobothrium
N latum, Dipylidium caninum,
Hymenolepis nana, Taenia
solium, Taenia saginata

® Trematddeos: Clonorchis
sinensis, Echinostoma
ilocanum, Fasciola
hepatica, Fasciolopsis
buski, Opistorchis viverrini,
Paragonimus westermani,
Schistosoma mansoni, S.
Japonicum, S.intercalatum

Protozodrios: Endolimax
- nana, Entamoeba coli,



Entamoeba hartmanni, Entamoeba histolytica,
lodamoeba butschlii; Cryptosporidium parvum,
Cyclospora cayetanensis, Isospora belly,
Sarcocystis spp; Chilomastix mesnili, Giardia
Intestinalis (Giardia lamblia)

SANGUE

Nematédeos: Brugia malayi, Wuchereria
bancrofti, Loa loa, Mansonella ozzard;,
Mansonella perstans

Protozodrios: Plasmodium falciparum,
Plasmodium malariae, Plasmodium ovale,
Plasmodium vivax, Toxoplasma gondi,
Babesia sp.

SANGUE, MEDULA OSSEA, BACO

Protozodrios: Trypanosoma cruzi,
Trypanosoma brucei rhodesiense / gambiense,
Leishmania donovani

SISTEMA NERVOSO CENTRAL

Cestédeos: Echinococcus granulosus
(hidatidose), Taenia solium (cisticercose),
Taenia multiceps (coenurose)

Nematédeo: Angiostrongilus cantonensis

Protozodrios: Toxoplasma gondii, Trypanosoma
brucei rhodesiense / gambiense
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CORACAO E MUSCULOS

Nematddeo: Trichinella spiralis
Cestédeo: Taenia solium (cisticercose)

Protozodrio: Trypanosoma cruzi

PULMOES

Cestodeo: Echinococcus granulosus
Trematédeo: Paragonimus westermani

Incertae sedis: Preumocystis carinii

FIGADO
E ARVORE BILIAR

Cestodeos: Echinococcus granulosu,
Echinococcus vogeli

Trematédeos: Schistosoma japonicum,

Schistosoma mansoni, Fasciola hepatica,
Clonorchis sinensis, Opistorchis viverrini

Protozodérios: Cryptosporidium parvum,

Entamoeba hystolitica, Leishmania donovani,

Enterocitozoon bienensi

TRATO GENITURINARIO

Trematédeo: Schistosoma haematobium

Protozodrio: Trichomonas vaginalis



OLHOS

Nematddeos:
Dirofilaria spp.,
Onchocerca volvulus,
Toxocara canis

Protozodrios: Acanthamoeba
sp., Toxoplasma gondii

Nematddeos: Dirofilaria spp, Loa
loa, Onchocerca volvulus, Larva
Migrans cutinea

Protozodrios: Acanthamoeba sp.,
Leishmania (Viannia) braziliensis,
L. mexicana, L. tropica, L. major, L.
donovani (infantum), L. aethiopica

Insetos: Sarcoptes scabiei

(sarna), Pediculus humanus

:—-— (piolho), Pthirus pubis (chato), Cimex
lectularius e hemipterus (mosquitos), Pulex
irritans, Xenopsylla cheopis, Tunga penetrans
(pulga e familia), e inlimeras espécies de
moscas de todos os tipos e tamanhos:
Auchmeromyia, Calliphora, Callitroga,
Crysomyia, Cordylobia, Lucilia, Phormia,
Dermatobia, Gasterophilus, Hypoderma,
Sarcophaga, Wohlfahrtia, Collembola
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QUALQUER LUGAR

Cistos e larvas que, por alguma razio,
nao conseguem completar o ciclo
e tornar-se vermes adultos

Além disso, nio confundir..

amebiase intestinal aguda com disenteria bacilar,
retocolite hemorrdgica, diarréias bacterianas ou
virais

colite pés-amebiana com céncer célon-retal,
colites, outras patologias do célon

aspergilose com broncopatias bacterianas,
tuberculose, céncer do pulmao

amebiase hepdtica com abscessos bacterianos,
cirrose, cancer primario de figado, cistos hiddticos
superinfectados

cisto hiddtico com cisto biliar, doenga policistica,
cisto ovariano, abscesso

toxoplasmose com mal de Hodgkin.



Anemia é sempre sinal de que ha alguma coisa
errada. Indica que o sangue tem menos células
vermelhas — eritrécitos — e estd deficiente em he-
moglobina, o pigmento que transporta oxigénio.
Isso afeta o organismo inteiro, debilitando todos

08§ sistemas.

Existem cerca de 100 variedades de anemia, mas
as causas se resumem a trés. A primeira é a perda
de sangue aguda ou crdnica, comum quando hi
verminoses intestinais, ji que os parasitas perfu-
ram constantemente o revestimento interno do in-
testino e de outros 6rgaos para se agarrar e/ou se
alimentar de sangue, e quando mudam de lugar
deixam pequenas hemorragias acontecendo. A se-
gunda causa de anemia é um aumento da destrui-

acélula éa
menor unidade
estrutural de
matéria viva
capaz de
funcionar
sozinha; pode
serum
organismo
completo, como
as bactérias e
protozodrios

todas as células
s@o parecidas

em composicdo,
forma e fungéo




células sao
formadas por
moléculas

molécula é um
grupinho de
dtomos, iguais
ou ndo, ligados
por agentes
quimicos,
grupinho esse
que constitui a
menor particula
em que um
elemento ou
composto pode
ser dividido sem
perder suas
caracteristicas
fisicas e
quimicas
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¢ao de células vermelhas. E a terceira € a redu-
¢do na produgao de células vermelhas, por uma
das seguintes causas: deficiéncia de um ou mais
nutrientes (sobretudo vitamina B'%, 4cido félico
e ferro, que sdo necessdrios para a sintese das
células vermelhas, e que os vermes adoram); de-
sordens na medula 6ssea; deficiéncia de certos
horménios; inibi¢cdo da formac@o das células de-
vido a certas drogas, ou devido a toxinas produzi-
das por doenga — particularmente infecg¢ao croni-
ca, cancer generalizado e faléncia renal.

Na anemia o sangue leva muito pouco oxigénio
aos tecidos, o que estimula o pulméo a aumentar a
taxa respiratéria para dolher mais oxigénio, € 0
coracdo a pulsar mais para aumentar o volume de
sangue circulante (o que faz com que seu tamanho
também aumente). A acelera¢io do fluxo de san-
gue costuma provocar dor de cabega. Sintomas de
deficiéncia de oxigénio nos tecidos incluem
latejamento nos ouvidos, tontura, desmaios e res-
piracao curta. Psicoses e alucinagdes podem ocor-
rer quando as deficiéncias do sangue reduzem a
oxigenacio do cérebro.

Parasitas competem com o hospedeiro por nutrien-
tes importantes para o sangue, como ferro e vita-
mina B, entre outros. No comego isso faz a pes-
soa ter mais fome, depois o organismo néo faz forga
nem para comer. Outro sintoma caracteristico € a
perversdo do paladar — os anémicos lambem cal,




comem papel e terra; antigamente as feiras do nor-
deste vendiam tabletes de barro para satisfazer
esses apetites.

Anemia ferropriva, ou por deficiéncia de ferro, é
a mais comum. O ferro vem da alimentagdo e é
absorvido no intestino. Um adulto precisa de
menos de 4 gramas de ferro em circulacfo, e deve
repor 10 a 15 mg por dia. A deficiéncia ocorre
quando ndo h4 ferro suficiente na comida, ou ndo
ha boa absorg@o pelos intestinos, ou hd perda
anormal de sangue — em parasitoses intestinais,
mulheres com menstruagdes hemorrigicas e ho-
mens com tlcera péptica, por exemplo. Lingua
lisa, unhas fracas e quebradicas, cabelo sem bri-
lho. Trata-se facilmente com sulfato ferroso.

A anemia perniciosa tem esse nome porque se
desenvolve lentamente, como resultado de uma
deficiéncia de vitamina B'? — que € vermelha e se
encontra em animais, mas ndo em vegetais.

A deficiéncia de B'? € mais comum em vegetaria-
nos mal nutridos, em pessoas parasitadas pelo
Diphyllobothrium latum (parasita de peixes), nas
que sofrem de md absorg¢do no intestino delgado
e nas que tém diverticulos intestinais ou obstru-
¢oes parciais onde haja pouca oferta de B'? para
muita demanda de vermes e/ou bactérias.

Os sintomas de anemia perniciosa incluem fra-
queza, palidez de cera, lingua lisa e brilhante, dis-

as maiores
moléculas que
existem sdo as
que transmitem
o cédigo
genético, as
caracteristicas
hereditérias,
aquilo que faz
com que um
humano
permanega
humano e um
vegetal
permanega um
vegetal, ainda
que as células
se renovem o
tempo todo

esse codigo estd
contido no
DNA, dcido
desoximibonudéico,
ou no RNA,
dcido
ribonucléico
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tirbios gastrointestinais e problemas neurol6gi-
cos. Pode atingir um ponto muito grave antes de
ser diagnosticada, porque vai aumentando com o
tempo. Se houver danos neurolégicos, serdo
irreversiveis; se ndo for tratada, mata.

A tolerancia de cada pessoa a
anemia varia muito, e depende
em parte da velocidade com que
ela se desenvolve. Se for lenta-
mente, a pessoa pode resistir a
estdgios graves de anemia com
pouca ou nenhuma queixa, en-
quanto a anemia galopante pro-
voca sintomas fortes e pode
ser fatal.

.....

O tratamento depende
do diagnéstico. Vai
detectar e remover
fatores téxicos, su-
prir os nutrientes
faltantes, impedir
a destrui¢do das cé-
lulas vermelhas e as
vezes restaurar o volu-
me de sangue com
transfusdes.
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Infecedo

Infecciio € a presenca exacerbada, dentro do cor-
po, de um ou varios agentes infecciosos (bacté-
rias, virus, fungos, protozodrios e vermes), € a
conseqiiente reagc@o do corpo a eles e as toxinas
que produzem. Muitas vezes a saide nao é alte-
rada pela infec¢@o; quando €, o conjunto de sin-
tomas passa a ser considerado doenga infeccio-
sa. Ao mesmo tempo em que é prejudicado, o
corpo do hospedeiro serve de territério para o
héspede se multiplicar e infectar outras pessoas.

Agentes infecciosos entram pelo ar, pela dgua,
pela comida, pela saliva de mosquitos, carrapa-
tos e animais raivosos, pelas feridas abertas, pe-
las trocas sexuais. H4 reservatdrios inesgotaveis
deles em todos os animais. E impossivel evita-
los, e também ndo ha por que — afinal, ter contato
com os outros habitantes do planeta faz parte da
vida, e nem tudo é um conto de fadas: a praia
mais maravilhosa tem mosquitos, a maioria dos
buracos tem minhoca, a maioria das goiabas tam-
bém, dentes ficam cariados, chove de repente, o
transito é violento e quem a gente queria ndo veio.
A vida estd sempre sujeita a riscos, infectar-se é
s6 mais um.

Os parasitas passaram milhdes de anos batalhan-
do seu lugarzinho a sombra e desenvolveram mé-
todos sensacionais de se acomodar ao hospedeiro.

o DNA
determina a
composigdo

das proteinas,
que sdo
combinagdes de
aminodcidos

cada tipo

de tecido do
nosso corpo e
milhares

de fungdes
s@o exercidas
por proteinas
diferentes,
das quais s6
500 foram
estudadas
até agora

sintese de
proteina
significa
escalagdo de
aminodcidos:
forma-se um
time e e ele
enira em campo

outro dcido
nucléico

é o RNA,

que traduz as
informagdes
genéticas para
as proteinas
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Tanto assim que a doenga parasitdria propriamen-

te dita, que causa sintomas e prejuizos evidentes |

para a saide, s6 acontece por um desequilibrio
na relagdo hospedeiro-parasita: é quando a pen-
sdo vira casa da sogra, geralmente porque a gen-
te vai deixando, vai deixando... E ai fica dificil
de lidar. H4 ténias que duram muito mais que o
casamento, amebas de uma vida inteira, giardias
de estimagdo...

Mas virus, vermes, fungos, bactérias, rickéttsias,
prions, todos eles tém que enfrentar opositores
naturais dentro do corpo. Anticorpos e antitoxinas
sdo formados especificamente para interagir com
aquele invasor naquele momento, e é muito raro
a infeccdo virar doenga infecciosa numa pessoa
-sauddvel. Na infecg@o, o que conta é simplesmen-
te a capacidade de reacdo do organismo. Tudo
pode se resumir a muito pouco, sé 0 0rganismo
estd forte; ou levar a morte, se nao esta.

S
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Inflamagio

O lugar fica quente, vermelho, endurecido e d61?
Temos uma inflamag@o. Seja devido a infecgdo,
frio ou calor excessivos, contusoes, dcidos, alca-
linos, irradiag@o, a causa ndo importa: qualquer
alterag@o do tecido pode provocar inflamagao.

Ela tenta destruir, diluir ou isolar tanto o agente
agressivo quanto o tecido lesado. O calor vem do
fluxo de sangue aumentado; o rubor é dos vasos
sanguineos dilatados; o entumescimento € gerado
por essa dilatacdo mais a formagdo de exsudato,
que é uma mistura de liquido, células e fragmen-
tos celulares; e a dor € conseqiiéncia da pressdao
do edema e das substéncias quimicas liberadas nos
processos inflamatérios.

Inflamag@o cronica é aquela em que a causa do
dano ao tecido, seja 14 qual for, nem mata a viti-
ma nem se deixa neutralizar pelas defesas do cor-
po. Acaba havendo uma relagdo simbidtica entre
invasor e hospedeiro, porque os fagécitos ndao
conseguem digerir e eliminar os irritantes que en-
goliram.

Muitas vezes hd lesdo dos tecidos; € preciso que
a inflamagdo cesse para que possam entrar os
mecanismos de regeneragdo e organizagdo que
compdem a cura. Na regeneracio, as células so-
breviventes ficam se dividindo até fechar a feri-

&

existem dois
tipos de células:
procariontes,
mais simples,
que formam as
bactérias e as
microalgas
verdeazuis, e
eucariontes, que
compdem todas
as outras
formas de vida

tém a mesma
composigdo
molecular e
atividades muito
semelhantes:
todas trocam
substancias com
o ambiente para
se manterem
vivas

o espacgo entre
elas é
preenchido por
uma geléia de
polissacarideos
e dgua na qual
estdo suspensas
fibras de
proteina que
mantém as
células juntas
para formar
tecidos
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células
geralmente se
reproduzem
dividindo-se em
duas outras
células idénticas

morrem de
morte natural,
com o tempo,
ou necrosadas,
quando ha
doenga,
acidente ou
leséo

a necrose é
causada por
enzimas
intracelulares
que sdo
ativadas pela
prépria lesdo
para destruir as
células
danificadas
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da; na organizagdo, novos vasos sanguineos e .
células formadoras de tecido conectivo crescem
na drea danificada para produzir tecido conectivo
vascularizado e tecido cicatricial. Até mesmo le-

ses minimas como acne infectada produzem or-

ganizagio e cicatrizagéo.

Febre

A febre é a forma mais comum de reagio do or-
ganismo auma infec¢do. A presenca de uma gran-
de populacio de micrébios desencadeia intenso
movimento no corpo inteiro, em todos os teci-
dos. O calor interno aumenta e acelera a produ-
¢do, circulagdo e atividade das células brancas,
de defesa. Basta uma pequena elevagio da tem-.

peratura para acabar com a maioria dos virus e -

bactérias — e € por isso que ndo se deveria dar
nada para baixar a febre abaixo de 38,5 graus nos
primeiros 3 dias, s6 chd e mais chd e compressas
frias ou rodelas de batata crua na cabega para ab-

sorver a quentura. Febre preocupante, s6 se for |

alta ou durar mais que trés dias.




Mas e a

imunidade, nada?

Tudo! As infec¢Oes parasitdrias estimulam todos
os mecanismos de defesa do corpo, que vao ser mais
ou menos eficientes dependendo do parasita, do

estdgio da infecgdo e da satide do hospedeiro.
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— ¢ encontrarem o inimigo,
comam-~no!

E com essa ordem que o time das células fagécitas

entra em campo. Anticorpos, células macréfagas,

basofilas, eosinéfilas, neutréfilas, plateletas, imu-
noglobulinas, interferon, citoquinas, interleucinas
e muitas outras percorrem o sangue € comem os
seres indesejdveis, assim mesmo: nhac! Quando
fazem contato com algo que precisa ser destruido,
seja uma bactéria ou um material inerte como
poeira, seu citoplasma envolve a particula e for-
ma uma bolsinha, que se funde com outro saqui-
nho que contém enzimas digestivas. Se a compo-
sicdo quimica da substancia estranha permite sua
degradacdo pelas enzimas, ela € destruida; se nao,
é retida no fagdcito e impedida de maiores conta-
tos com o hospedeiro; mais tarde serd despejada
na linfa.

Os tecidos que formam bago, figado, nédulos lin-
faticos e medula déssea sdo especialmente ricos
em fagdcitos.

Entre as células brancas do sangue hé fagécitos
capazes de migrar através dos vasos sanguineos
para 4reas de inflamacfo ou infecgdo. La se mul-
tiplicam de acordo com a necessidade. Mas tam-
bém existem fagécitos de plantdo em todos os




tecidos, formando um sistema chamado reticu-
loendotelial. Isso faz com que possam controlar
uma invasdo bacteriana em qualquer lugar, se ela
nao for muito grande nem muito virulenta. Tam-
bém sdo eles que engolem as células vermelhas
cansadas ao fim de suas vidinhas de cento e vin-
te dias.

Nas verminoses, os leucécitos que aparecem mais
sdo os eosindfilos.

Eles se multiplicam para destruir a cuticula que
reveste os vermes grandes. Geralmente o exame
de sangue acusa uma taxa mais alta de eosinofilos
no inicio da infeccdo, que depois vai caindo; a du-
racdo da fase alta e da volta ao normal depende do
parasita, do paciente, da circunstancia, e sdo ne-
cessdrios varios exames de sangue seguidos para
entender o que estd acontecendo.

Segundo o professor J.-J. Rousset, em seu livro
Maladies Parasitaires, uma pequena elevacio da
taxa de eosinéfilos remete a oxidros (banais, diz
ele), enquanto a elevacio sibita e expressiva faz
pensar numa t€nia; e ai comega toda uma estraté-
gia de exames de sangue e fezes, repetidos, para
achar ovos, eliminar as possibilidades de fasciolas,
cistos hidéticos, larva migrans, triquinas. Quando
hd estrongil6ides as taxas ficam subindo e des-
cendo feito um ioid.

A presencga de vermes significa que uma parte do

eosindfilos

oxiuros, ténias,
fasciolas, cistos,
larvas,
triquinas,
estrongiléides
& eosindfilos
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potencial orgénico de defesa estd mobilizada numa
guerra sem fim, deixando talvez de cumprir ou-
tras tarefas imunitdrias — como, por exemplo, iden-
tificar e destruir células cancerosas para evitar o

crescimento de tumores, ou simplesmente funcio-

nar como barreira contra as gripes, viroses, aler-
gias e dengues da vida.

A pele, o sistema respiratério
e 0 tubo gastrointestinal $40

@ fipos — parasitas, bactérias

L

4 protemas estmn]ms de
_qualquer orzgem

as trés barreiras do corpo.
el contra invasores de todos os |

virus, toxinas, produtos |

qmmzcos drogas |

1
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A pele tem uma camada externa de matéria morta
¢ duas internas bem vivinhas, profusamente
irrigadas pelo sangue e visitadas por uma intrin-
cada rede de vasos linféticos.

A linfa € um fluido clarinho que banha os tecidos
do organismo, regulando o teor de liquidos, de-
volvendo proteinas ao sangue e removendo bacté-
rias, particulas estranhas e células anémalas; mui-
1o rica em linfécitos e células macréfagas que iden-
tificam e comem substincias indesejdveis; ou seja,
i linfa € a linha de frente da defesa imunolégica.
0 material apreendido vai dar nos ganglios linfi-
licos, de onde é encaminhado para fora do corpo
pela corrente sanguinea. Ganglios inchados mos-
tram que hé infec¢do em algum lugar e que a linfa
estd agindo.

O sistema respiratério, além de também ser pro-
tegido pela agdo da linfa, tem no seu revestimen-
to interno uma camadinha de células cheias de
cilios, recobertas pbr um muco altamente visco-
$o onde ficam presas as particulas indesejaveis;
esse muco é empurrado para a faringe pelo mo-
vimento dos cilios, e de 14 € engolido ou tossido.

O grande tubo gastrointestinal € uma das partes
mais complexas do organismo. Para comegar, é
parte externa — assim como quintal, 4rea de ser-
vi¢o, depdsito, lavanderia, portdo dos fundos.
Parte externa que foi se virando para dentro, se
invaginando e formando um tinel por onde as

existem cinco
variedades de
imunoglobulina:
IgA, IgM, lgG,
IgD e IgE

IgA é a mais
presente no
intestino, onde
adere aos virus
e bactérias
limitando seu
crescimento e
sua capacidade
de invadir os
tecidos, ao
mesmo tempo
em que
neutraliza
substancias
téxicas
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coisas entram e saem. Florestinha tropical sofis-
ticada, reserva extrativista da vida microbiana,
nosso trato gastrointestinal comega no nariz e na
boca, incluindo adenéides, sinus e amigdalas; ter-
mina no anus.

O nariz é a entrada e saida dos gases (oxigénio, -
diéxido de carbono) que formam e sustentam o
pulmao, que produz oxigénio para o sangue.

A boca € entrada (eventualmente saida) de ali-
mentos e bebidas que formam o sangue e reno-
vam as células. Em caso de necessidade, a boca
também respira.

Amigdalas sdo duas estruturas linfaticas ovala-
das, uma de cada lado da garganta, que produ-
zem anticorpos contra invasores que entram pela
boca e pelo nariz. Sio ajudadas pelas adendides,
estruturas semelhantes que ficam atrds do nariz.

Af{ vém o estdmago, um meio tio dcido que pou-
cos micrébios sobreviveriam nele, e o intestino
delgado, com sete metros de comprimento, onde |
o sistema imunolégico mantém cerca de 40 pe-
quenos territdrios, as placas de Peyer.

Essas placas, visiveis a olho nu, sdo pedacinhos
de tecido redondos ou ovais que ndo apresentamo
relevo caracteristico da mucosa intestinal. Perten-
cem ao conjunto linfético e sua fungao € armaze-
nar células linféides. Que, verdade seja dita, sdo

0 maximo. Produzidas pelo timo e pela medula :




Gssea, elas viajam para os tecidos linféides e per-
manecem imaturas até reconhecerem alguma
substincia a combater. Af amadurecem instanta-
neamente. Se forem células T, produzidas pelo
timo, proliferam e se dividem em trés categorias:
ils supressoras, as matadoras e as auxiliares (es-
(as em maioria). Se forem células B, produzidas
pela medula 6ssea, ao reconhecerem o invasor
¢las também amadurecem — e se tornam capazes
de fabricar imunoglobulinas, que sio proteinas
especializadissimas em lutar pelo organismo, tan-
o que se chamam anticorpos.

O apéndice € considerado um nédulo linfético
(ue virou uma estrutura fixa. Pertence ao intesti-
no grosso, que tem cerca de metro e meio € € a
parte final do tubo gastrointestinal.

O sistema linfatico inclui o timo, a medula &s-
sea, o bago, ganglios espalhados nas axilas, no
mesentério e nas virilhas, amigdalas, adendides,
tecidos linféides bronquiais, intestinais e uro-
genitais, e uma rede de vasos compardvel a do
sangue. Vocé acha pouco?
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células T
células B

imunoglobulinas

apéndice

intestino grosso

e mais...
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Bactérias

lixistem bactérias de todo tipo em todos os luga-
1es do mundo, do alto dos picos nevados as pro-
fundezas do mar. Sdo as criaturas vivas predomi-
nantes no planeta.

Algumas precisam de oxigénio para viver, outras
utilizam gases, e para um terceiro grupo tanto faz.
{ssa versatilidade faz com que as bactérias sejam
muito presentes no ecossistema; elas é que reci-
¢lam, enquanto comem e descomem, nutrientes
fundamentais como carbono, nitrogénio e enxo-
fre. Sdo mesmo as grandes responsaveis pela re-
novacio da vida e estdo na base de toda a cadeia
nlimentar. E, se antiguidade € posto, bactérias
merecem respeito: o féssil mais velho jd encon-
trado é de uma bactéria e tem 3,5 bilhdes de anos.

Fimbora as bactérias sejam mais conhecidas pelas
infecgdes graves, como sifilis, célera e tubercu-
lose, a grande maioria das que habitam o corpo
humano é de simples comensais.

(Comensais sdo micrébios que comem conosco e
geralmente ndo criam problemas. As vezes re-
solvem problemas. Vivem nas partes externas do
corpo, isto é: a pele e mais o nariz, a garganta, a
boca, os sinus e todo o canal gastrointestinal,
também considerados parte externa.
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Escherichia coli
sifilis

tuberculose

bactérias:
organismos
unicelulares
extremamente
simples

e flexiveis,

que crescem e
se reproduzem
muito depressa

se forem
esféricas,
s@o coccus

se forem como
bastées, sao
bacilos

se forem
em curva,
sdo vibrides,
espirilos ou
espiroquetas
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o organismo
comensal
depende do
hospedeiro para
comida, abrigo,
suporte e
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e microglandulas. Nos intestinos transformam res:
duos complexos em substincias simples e partici=

poluido e as defesas organicas falharem que elas
comecam a se reproduzir desenfreadamente. U
estreptococo fica anos na garganta, quietinho,
de repente explode numa amigdalite aguda; um
pneumococo pelo qual ninguém dava nada deto-
na uma pneumonia. Rompeu-se o equilibrio de
forgas entre parasita e hospedeiro.

O que foi, o que ndo foi — qualquer fator coadju-
vante serve de gota d’dgua: mudangas de tempe-
ratura ou grau de umidade, alimentag@o deficiente
durante alguns dias, stress, outros parasitas com-
petindo por alguma vitamina importante, proble-
mas emocionais, fungos no ar-condicionado, via-
gens. Gripes sdo tipicas — sempre incluem algu-
ma forma de infecgdo, leve ou grave, que apro ,
veita a vulnerabilidade do hospedeiro.

Quando sdo as bactérias que mudam de ambiente,
o desacerto € total. Infec¢bes urindrias e renais’
em mulheres, por exemplo, quase sempre sdo cau-
sadas por uma bactéria do intestino que entra na
uretra por falta de higiene adequada.



Na boca vivem bactérias muito nossas conheci-
I tlas, as que fazem os dentes ficarem peludos quan-
tlo ndo sdo limpos. Elas amam agiicar e amidos
em geral, e, como todas as bactérias, precisam
e glicose como fonte de energia. Sdo capazes
(e se multiplicar muito mais rapidamente se ti-
ver algum restinho de doce por ali.

A famosa placa bacteriana, que causa cdries e en-
fraquece a gengiva, € um aglomerado de estrepto-
cocos e varios oportunistas; eles convertem agi-
car e outros carboidratos em dcido latico, que vai
esburacando o esmalte e o tecido dos dentes. Se
néo for retirada com escova e fio dental, a placa
bacteriana endurece e vai aumentando; irrita e in-
flama as gengivas, penetrando entre a carne e a
raiz dos dentes, até que eles ficam fracos e amole-
cem. Se os predominantes Streptococcus sangiuis
entrarem na corrente sanguinea, através de
ferimentos nas gengivas, podem até provocar for-
magao de codgulos, apontados como o fator prin-
cipal de ataques cardiacos e derrames.

O estdmago quase ndo abriga bactérias porque
seu nivel de acidez € muito alto, devido aos 4ci-
dos que produz para digerir a comida. Mas tem
um lugarzinho chamado antro que nio € 4cido;
ali podem viver bactérias como a Helicobacter
pylori, que se envolve nos processos de tlcera.

Nos intestinos mora uma quantidade incalculd-
vel de bactérias. Basta dizer que um dedal de ma-
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bactérias?

o ambiente
da boca
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nem alcalino,
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gangues de
micrébios
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téria intestinal, pesando apenas um grama, con-
tém dez trilhdes de micrébios.

Agitadissimos, por sinal. Alguns até fabricando’
vitaminas K e B, como Escherichia coli, a bacté-

ria mais popular da modernidade. Sabe-se mais

detalhes sobre a biologia molecular da E. coli’

(ndo confundir com Entamoeba coli, uma ameba
que também se abrevia E. coli)do que sobre qual-
quer outro organismo, inclusive humano. E que’
ela € muito facil de reproduzir — em 20 minutos

vira duas — e na biotecnologia industrial usa-se -

E. coli para virias coisas, inclusive produgio de
enzimas. Habita normalmente o intestino gros-
s0; s6 quando se desenvolve no intestino delga-
do ou passa para uretra, bexiga e rins € que pre-
cisa ser combatida. O organismo reage logo, au-
mentando as secre¢des e produzindo febre, e se
estiver sadio pode combater a infecgdo. Mas o
que se teme numa infecgdo persistente € que ela
se torne generalizada, comprometendo o sangue
e todos os tecidos; por isso € que se recorre aos
antibidticos, que matam esta ou aquela bactéria.

Os Lactobacillus acidophillus sdo as bactérias
mais simpéticas do intestino. Crescem mais de-
pressa que as outras e dominam o ambiente, im-
pedindo que bactérias nocivas provoquem tor-
mentas intestinais como prisao de ventre e diar-
réia. Klebsiella e Bifidobacterium sdo outras
bactérias muito tteis. Gases? Uma pessoa nor-

e et



mal solta entre dez e quinze puns por dia por causa
da Methanobacterium smithii, que produz gas
metano nos intestinos a partir das fibras dos ce-
reais e vegetais que digere para nos.

Carnivoros hospedam mais bactérias do que vege-
tarianos. Pseudomonas, Acinetobacter e Mora-
vella sdo bactérias de putrefacio para quem a
carne diz: Comei e multiplicai-vos. Microrganis-

puns
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BACTERIAS

cozinhar a carne
até ela soltar
um caldinho
branco,

e ndo rosa —
isso vale muito
contra todos os
parasitas,
bacterianos
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em primeiro
lugar, lavar a
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utensilios e sé
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vegetais da
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mos que podem causar intoxicagdes estdo sem-
pre presentes — Clostridium perfringens em car-
nes que nao foram cozidas, guardadas ou reaque-
cidas na temperatura certa, Staphylococcus au-
reus nas carnes curadas e Clostridium botulinum
nas carnes enlatadas. Outras bactérias que podem
criar problemas em carnes contaminadas ou mal
cozidas sdoSalmonella, Escherichia coli, Campy-
lobacter jejuni e Listeria monocytogenes. Impor-
tante: nenhuma delas nasce da carne, todas sdo
adquiridas no manuseio. i

A

A pele humana ndo € um lugar bom para as bacté-
rias. Elas gostam de ambientes imidos, escuros, e -
a pele é seca e exposta. Entfo existem apenas cem
bactérias por centimetro quadrado de pele, a ndo
ser em dias quentes e iimidos, quando a popula-

¢do aumenta alegremente. '

Vacas e outros animais herbivoros como cabras, :
ovelhas, veados, alces, gazelas, girafas, antilo- "
pes, caribus, cangurus, camelos e lhamas depen-
dem de micrébios para se nutrir. Sdo equipes de
fungos, bactérias, protistas e virus que vivem
numa parte especial do estdmago chamada rmimen,
que s6 os ruminantes tém, por isso sdo ruminan-
tes; tais micrébios pré-digerem o capim e a palha
para seu hospedeiro, cortando-os em pedacinhos
e acrescentando enzimas. S6 depois disso é que
o animal regurgita a comida de volta & boca, mas-
tiga mais um pouco e engole definitivamente.



Lactobacillus acidophillus ajudam a preservar
alimentos, e fazem isso fermentando e acidifi-
cando-os de tal modo que outros micrébios ndo
conseguem sobreviver. Chucrute, por exemplo:
o repolho fermentado se mantém comestivel por
todo o inverno. Além disso, os lactobacilos vdo
fazer no intestino o que fizeram na comida — con-
trolar bactérias de putrefacdo. Isso significa in-
testinos mais limpos.

Outra maravilha que ndo existiria sem os micré-
bios € o chocolate. As sementes de cacau fermen-
tam dentro da fruta até ficarem no ponto; o
trabalhinho € feito espontaneamente por bactéri-
as e fungos como Lactobacillus e Acetobacter;
56 depois disso é que as sementes sdo torradas.

O leite é riquissimo em agticar, e bactérias amam
agicar, portanto leite € seu paraiso. Tanto que
uma tigela de leite largada na pia acidifica natu-
ralmente sob a acdo de Streptococcus lactis e S.
cremoris e produz coalhada — muito rica em 4ci-
do latico, o que € bom para os intestinos, mas
cheia de coliformes fecais, germes de putrefagdo
e outros bichinhos indesejaveis, o que € péssi-
mo. O iogurte é leite acidificado por bactérias de
proliferacdo controlada, como Streptococcus
thermophilus e Lactobacillus yogurtii, L. bulga-
ricus ou L. acidophillus. Queijos sdo feitos coa-
gulando leite com renina (enzima do estdmago
de jovens mamiferos) ou 4cido latico. Alguns ain-
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da sado fermentados depois disso e produzem fun-
gos, como camembert, roquefort € outros. '

Plantas também dependem de bactérias para cres-
cer. A maioria delas ajuda a enriquecer o solo, fer-
tilizar as plantas e eliminar os insetos daninhos.
Por outro lado, hd mais de 20.000 fungos criando

ferrugem nas folhas. Outros apodrecem as raizes

das plantas. Hd virus que atacam plantas como o
tabaco. Bactérias provocam tumores nos caulesde
cebolas e estragam suas raizes. Em compensagao,
atualmente a agricultura biodinamica faz um con-
trole orgédnico das pragas usando virus, bactérias e

e i e

fungos para matar ou reduzir a freqiiéncia de inse- |

tos. Uma bactéria, Bacillus thuringiensis, & best-
seller no ramo: contém um veneno que parece cris-
tal e acaba com larvas, lagartas, brocas, moscas,

mosquitos e cascudos em mais de 400 preparados |

industriais.

Os compostos orgdnicos que adubam hortas e jar-
dins sdo um manancial de bactérias. Basta juntar
folhas secas, restos de vegetais da cozinha e ou-
tros lixinhos naturais num buraco escuro e abafa-
do que as bactérias brotam e fazem o resto: masti-
gam tudo, digerem e formam himus. Quem pro-
cessa as folhas e a madeira dos galhos sdo os fun-
gos, especialistas em tarefas rudes. Conforme o
tipo de matéria orginica e o tipo de bactéria, os
compostos podem ser frescos ou muito quentes.
Algumas bactérias agiientam uma temperatura de
100 graus C!



Animais e plantas respiram oxigénio; micrébios
podem respirar oxigénio e compostos quimicos
como ferro, dcido nitrico, dcido sulfiirico, didxi-
do de carbono, nitrogénio.

Por isso € que muitas toxinas organicas podem
ser removidas do meio ambiente por bactérias,
inclusive herbicidas e pesticidas como 2,4-D
(2,4-dichlorophenoxyacetic acid), 6leo, PCB,
DDT, pldsticos e detergentes. Elas adoram o car-
bono que esses compostos contém.

Mesmo compostos inorgdnicos, que ndo tém car-

bono, podem ser transformados em coisas menos
téxicas por alguns micrébios; neste caso estdo o
mercirio das pilhas e baterias, nitritos, selénio,
arsénico e uranio.

E wli OI5THT,

a bacteria da vez

A Escherichia coli se sub-
divide em muitos grupos.
O caso dessa cepa de cé-
digo O157:H7 é pitoresco.
Dizem os entendidos que
ela foi infectada por um virus
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bacteriano que conseguiu enfiar seu préprio DNA
no cromosssomo dela. A partir daf, cada vez que
cla se dividia, as bacterinhas seguintes ji nasciam
com 0 DNA do virus em seu codigo genético.
Por isso é que ganharam série e nimero.

E até af, tudo bem. O problema € que a presenga
do virus gera uma toxina protéica que devasta as
células da parede interna do intestino, provocan-
do a diarréia hemorrédgica que pode ser fatal para :
criancas, idosos e pessoas debilitadas.

Em 97, nos Estados Unidos, uma fébrica de ham-
burguer teve que recolher 12 mil toneladas de car-
ne porque vdrios lotes estavam contaminados pela
E. coli O157:H7; toda a carne da fabrica foi des-
truida, e a empresa fechou. :

Para prevenir infec¢Ges, limpe muito bem os pra-
tos e utensilios que tiverem contato com a carne
crua, e lave as maos depois de mexer com ela.

Sifilis

Ha registros de sifilis desde 1400. O organismo
causador da sifilis é uma bactéria espiralada, a
espiroqueta Treponema pallidum, tdo pequena que
seriam necessdrias cinqiienta, emendadas, para
chegar a meio centimetro de comprimento. Qual-




(uer contato com o ar, anti-sépticos ou luz do sol
mata a figurinha. Umidade continua é essencial a
sobrevivéncia das bactérias, por isso elas se pro-
pagam principalmente pelos fluidos do corpo — sé-
men, fluido vaginal, saliva, sangue, leite materno.
Fora do corpo, em lugar iimido e escuro, vivem no
maximo duas horas.

O contigio mais comum € pela via sexual. A
espiroqueta entra na mucosa do novo hospedeiro
e forma um cancro, onde se multiplica; quando o
cancro se vai, milhares de espiroquetas sao libe-
radas no organismo e vio infectar as células.

A sifilis tem quatro estigios. Os trés primeiros
sdo completamente curdveis, e mesmo no tltimo
a doenga pode ser controlada.

No primeiro estdgio, dez a dezesseis dias depois
da infec¢éo, aparece o tal cancro, que € um caro-
¢o pequeno, duro, levemente protuberante, geral-
mente no pénis, na vagina ou em seus ldbios, na
regido anorretal, na boca ou em qualquer lugar que
tenha tido contato com o agente infectante. Fica
vermelho, parece uma espinha grande que ulcera
e forma uma ferida ovalada de borda vermelha.
Essa ferida sara sozinha em quatro a seis semanas
e deixa uma cicatriz que dura meses. A presenga
do cancro é normalmente acompanhada de gin-
glios inchados. Se a sifilis ndo for diagnosticada
agora, desaparece por um tempinho e volta com
outros sintomas.
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Uma a seis semanas depois que o cancro sara,
uma erupg¢io rosa ou vermelha aparece, normal-
mente nas palmas das méios ou solas dos pés, pro-
vavelmente acompanhada por febre, dor de gar-
ganta, dor de cabeca, dor nas juntas, falta de ape-
tite, perda de peso, queda de cabelo. Nos genitais
ou no dnus aparecem feridas que secretam liqui-
dos muito infecciosos. Esses sdo os sintomas do
segundo estdgio, que costumam durar de 3 a 6
meses, podendo ir e voltar a qualquer momento.
Se ainda aqui ndo houver tratamento, a sifilis ca-
minha para o terceiro estdgio.

Este é pouco contagioso, apresenta sintomas mui-
to vagos, perturbagdes visuais leves e outros des-
confortos; as espiroquetas estdo apenas infec-
tando a medula éssea, os 6rgdos vitais, os
ganglios linfaticos e o sistema nervoso central.
Muitas vezes a doenca fica ai.

Quando ndo fica, produz lesdes na pele, nos os-
sos e/ou nos tecidos dos 6rgéos vitais; ndo € mais
contagiosa, mas pode matar. Além das lesdes, for-
ma gomas, ou sifilomas, tumores causados pela
concentracdo de espiroquetas em determinado te-
cido. Os o0ssos vio sendo comidos, como na 0s-
teomielite e na tuberculose 6ssea. Os ossos do
nariz e o palato sdo especialmente afetados, pro-
duzindo deformacdes horriveis. O coragfio e o
sistema nervoso podem ser tomados pelos
sifilomas, e ainda assim o diagndstico ndo en-




xergar sifilis, e sim doenga cardiovascular, ou in-
sanidade mental. Isto porque na sifilis cardio-
vascular as espiroquetas se concentram na aorta,
destruindo a elasticidade do tecido e fazendo as
vilvulas degenerarem. Quando vao para o cére-
bro, afetam a visdo e a audi¢do e causam perda
de identidade, falta de concentragfo e de discer-
nimento, delirio, perda de memdria, desorienta-
¢lo, apatia ou violéncia; podem ocorrer convul-
sOes fatais.

O tratamento da sifilis geralmente ¢é feito com
algumas doses de penicilina injetdvel ou duas se-
manas de tetraciclina, e exames de sangue fre-
qiientes para acompanhar a melhora. Quem tem
sifilis fica mais suscetivel a outras infecgoes, aids
¢ cancer.

Sifilis ndo-venéreas

Trés outros tipos de sifilis sdo causados por trepo-
nemas: bejel (sifilis endémica), yaws (frambesia)
e pinta. A diferenga é que estas raramente sao
transmitidas através da trocas sexuais. Dao mui-
to em regides tropicais e subtropicais, principal-
mente em criangas, e acentuadamente no centro
e no oeste da Africa. Um dos grupos mais devas-
tados foi o dos pigmeus africanos. O sudeste asid-
tico, as ilhas do Pacifico e a Indonésia também
registram surtos de treponematose.
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problemas mais
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infoxicagéo,
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flora microbiana
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favorecendo
novas infecgdes
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Os primeiros sintomas de bejel sdo erupgdes na
boca e na pele, altamente contagiosas, que podem
durar um ano ou mais; o parasita ¢ 0 mesmo .
Treponema pallidum da sifilis venérea; sem trata-
mento as tlceras se espalham, comem a pele, os
08508, 0 centro da face. Yaws, causada pelo Trepo- ;
nema pertenue, também infecta por erupgdes de .
pele que espalham o parasita através do contato
com roupas, objetos e moscas que se alimentam
das secregdes. E pinta é a menos agressiva das
trés: seu agente é o Treponema carateum, da le-
soes na pele que ficam cobertas de pintinhas bran-
cas, azuis, vermelhas ou cor-de-rosa, mas nio
interefere com a satide geral da vitima. |
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Tuberculose

Mycobacterium tuberculosis ¢ M. bovis

Afeta a populagdo do mundo inteiro e ainda € a
maior causa de morte em muitos lugares. Sem-
pre foi mais presente nas cidades do que no cam-
po, devido a aglomera¢ido humana em més con-
di¢des de higiene, habitagdo e saide. Havia tu-
berculose no Egito antigo e na Grécia de Hipé6-
crates, trés mil anos atrds, mas foi nos séculos 18
¢ 19, na Europa e na América do Norte, que a
doenga alcangou proporgdes quase epidémicas.
Continuou sendo a maior causa de mortalidade
até o inicio do século 20, e declinou diante de
melhores condi¢des sanitérias e do avango da me-
dicina.

Na década de 80 o nimero de mortes causado
por ela voltou a crescer nos paises desenvolvi-
dos. Uma das razdes € que o consumo involun-
tario de antibidticos nos laticinios e produtos
avicolas faz com os micrébios se tornem resis-
tentes e os antibiéticos deixem de funcionar quan-
do precisamos deles.

A tuberculose é uma infecgdo comum na infincia.
A crianga infectada geralmente ndo tem sintomas
e pode desenvolver imunidade vitalicia contra a
doenga, mesmo nio sendo vacinada; além disso, 0
bacilo pode ser seqiiestrado tdo depressa pelos
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agentes imunitarios do corpo que a crianga nao §
torna transmissora. Em alguns casos, porém, e$
pecialmente em condicdes de subnutrigéo, o bacil
consegue chegar a corrente sanguinea, de onde
pode alcancar qualquer 6rgdo e também a;
meninges, membranas que protegem o cérebro.

£

A transmiss@o se d4 pelo leite de vaca cru, conta:
minado por M. bovis, e pelo contato com alguma
pessoa infectada por ele ou pelo M. tuberculosis
Os bacilos estio em todos os fluidos da boca
do nariz, podendo se transmitir através de partes
minimas do catarro, quando a pessoa doente tos-
se, e até pelos salpicos de saliva que saem quan-
do ela fala — cada perdigoto pode conter cente-
nas de bacilos.

Sintomas: no principio da infec¢do ha falta de
energia, perda de peso e tosse, que vai piorando;
podem sobrevir suores intensos, e dor no peito
devido a inflamagdo na pleura (membrana que
reveste os pulmdes); o pior sinal € o sangue no
escarro. Os bacilos podem ser encontrados no es-
carro, na urina, no liquido cérebro-espinhal e no
tubo géstrico. Radiografias ainda sdo um bom |
meio de diagndstico. 1

A lesio tipica chamada tubérculo se forma como:
resultado da reagdo do corpo aos bacilos instala-
dos nos tecidos. Mostra um ponto central cheio de
células e tecidos mortos, com aspecto de queijo,



no qual sdo encontrados muito bacilos; esse cen-
{ro € rodeado por células fagdcitas, arrumadas em
forma de raios, e na periferia estdo células de teci-
do conectivo. O tamanho é microscépico, mas a
maioria das manifesta¢des visiveis da tuberculo-
se, desde pequenos nédulos até grandes massas, €
e conglomerados desses tubérculos.

Sem tratamento, as lesdes podem se espalhar
muito e destruir aos poucos os pulmdes, reduzin-
do cada vez mais a quantidade de tecido disponi-
vel para a renovagio de oxigénio; isso pode cau-
sar morte por falta de ventilagdo, toxemia geral e
exaustdo. Mas qualquer outro lugar do corpo pode
ser afetado pelas lesoes, inclusive nédulos linfa-
ticos, ossos, articulagdes, intestino, 6rgaos
genitais, pele, bexiga e rins.
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Fungos

Mycota, o reino dos fungos, retine cerca de 50 mil
organismos que nascem do ar ¢ se alimentam de
matéria orgdnica, animal ou vegetal, morta ou em
estado de decomposic¢io. Propagam-se através do
talo, chamado micélio, feito de filamentos, ditos
hifas; as hifas formam uma trama que pode ser
microscépica ou, como nas orelhas-de-pau e ou-
tros cogumelos, ficar enorme. Fungos existem por
todo o planeta e conforme o caso se chamam fer-
mento, levedo, ferrugem, mofo, bolor, cogume-
lo, trufa. Muitos sdo comestiveis.

Alguns fungos vivem livremente no solo ou na
dgua; outros formam relagdes parasitarias ou
simbidticas com plantas e animais. Podem apro-
veitar uma variedade de carboidratos sohiveis
como glicose, xilose, sacarose e frutose, mas tam-
bém sdo bem equipados para usar carboidratos
insoliveis como amidos, celulose, hemicelulose
e lignina. Carboidratos sdo sua comidinha prefe-
rida, e agiicar ¢ a gléria.

Fungos saprébios obtém sua comida de material
orginico morto. Fungos parasitdrios atacam or-
ganismos vivos. Certas espécies armam arapucas
para cagar microrganismos como amebas, vermes
nematddeos e rotiferos — secretam uma cola
fortissima na superficie de suas hifas, de modo

a penicilina,
primeira droga
antibidtica da
histéria,

é produzida

a partir de um
fungo
(Penicillium
chrysogenum)
que ataca certas
bactérias

ele foi isolado
num melao
maduro demais
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que encostou, ficou; da hifa cresce uma espécie

de tromba que invade a presa, ramifica l4 dentro,

produz enzimas letais para a vitima e suga seu
citoplasma. Dactylella e Dactylaria, fungos de
dentro da terra, fazem outro tipo de armadilha:
detectando a presenga de nematddeos, produzem
uma por¢do de anéis através dos quais o verme
mediano é capaz de passar. Quando um deles roga
a parede interna de um anel, as células incham e
prendem a criatura; a hifa penetra, se ramifica,
mata o bicho e almoga.

Fungos garantem comida secretando enzimas na
superficie em que estdo vivendo. As enzimas di-
gerem a comida, que € absorvida, jia em forma
liquida, diretamente pelas paredes da hifa.

Elementos quimicos como fésforo, enxofre, po-
tassio, magnésio e pequenas quantidades de ferro,
zinco, manganés e cobre sdo nutrientes importantes
para vdrias espécies de fungos; célcio, molibdénio
e galio sdo necessarios a algumas; oxigénio e hi-
drogénio sio fundamentais, fornecidos em forma
de 4gua ou retirados dos carboidratos. Muitos fun-
gos retiram tiamina e biotina do ambiente e pare-
cem ser capazes de sintetizar todas as outras vita-
minas necessarias a sua vida.

Também ha fungos na maioria das raizes, inclu-
sive de arvores. Eles ajudam as raizes na absor-
¢ao de dgua e nutrientes como fésforo e nitrogé-
nio; elas, em troca, ddo aos fungos o agucar pro-
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duzido por fotossintese, e assim vao vivendo em
perfeita harmonia. Sdo os fungos que garantem a
sobrevivéncia das drvores em solos pobres e até
mesmo nas florestas tropicais, onde a competi-
¢do por nutrientes é muito grande.

A cerveja € produzida pela fermentacio da ceva-
da (da qual também se faz o malte) com o fungo
Saccharomyces cereviceae, que produz dlcool
(etanol) quando ndo encontra oxigénio. O sabor
amargo caracteristico da cerveja vem das flores
de lipulo, que sdo acrescentadas para impedir o
crescimento de micrébios indesejados. O vinho
fermenta por processo igual: frutas maduras, pi-
sadas, e fungo. O mesmo Saccharomyces, adicio-
nado a farinha, nos dd o pdo. Sovar a massa ativa
o gliten e pde o fermento em contato com o oXi-
génio do ar; assim se produz diéxido de gis
carbdnico (CO?), que faz o pdo crescer, e dlcool
etanol (CH?OH), que evapora no forno.

Candida albicans é o fungo que infecta huma-
nos com mais freqiiéncia. Vive na superficie da
' pele e nas mucosas da boca, da vagina e do trato
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intestinal. Ele € que d4 sapinho e corrimento va-
ginal parecendo leite talhado, que coga muito.
Candidiase na pele é a assadura que d4 nas dobri-
nhas, especialmente em dreas imidas como axi-
las, entre as nidegas, no umbigo, nos testiculos e
nas bundinhas dos bebés. A pele entre os dedos e
em torno das unhas pode ser atacada se a pessoa
estiver sempre com as maos umidas. Nos pés, dd
frieira entre os dedos (pé-de-atleta). Boqueira
pode ser a infeccdo por ciandida nos cantos da
boca. Ocasionalmente o fungo invade o sistema
respiratério, produzindo uma infecgdo bronco-
pulmonar que simula a tuberculose miliar. A in-
fecgdo raramente € sistémica, mas se for pode
afetar o revestimento do coragio e as meninges.

Em pacientes cuja resisténcia a infeccdes é redu-




gos a base de antibiéticos de largo espectro, como
tetraciclina e cloranfenicol, podem predispor ao
desenvolvimento da candidiase, provavelmente
porque matam micrébios normalmente antagonis-
tas dos fungos. Na quimioterapia e nos tratamen-
tos de aids a proliferagdo de candida é um dos
efeitos colaterais mais delicados, porque impede
o paciente de se alimentar direito.

A candidfase € mais fécil de tratar no comeco, quan-
do os fungos ainda ndo desenvolveram micélios;
quando desenvolvem, entram na corrente sangui-
nea, se espalham e a erradicagio fica cada vez mais
dificil.

Uma série de sintomas pode ser conseqii€ncia de
candidiase cronica —alergia, dores abdominais, ga-
ses, irregularidade intestinal, garganta seca, ins6-
nia, queda de cabelo, estragos nas unhas, enxaque-
ca, infec¢des urindrias, problemas menstruais, de-
pressdo, irritabilidade, dificuldade de concentra-
¢do, sensibilidade exagerada a produtos quimicos,
fung¢do imunol6gica diminuida, falta de energia,
mal-estar, fadiga cronica, perda da libido.

Depois de Candida albicans, a infeccao por As-
pergillus é a que mais maltrata humanos debilita-
dos. As vezes nem produz sintomas, mas na maio-
ria dos casos d4 pneumonia e infec¢do generali-
zada. O fungo entra pelo ar ou através de algum
corte ou ferida. Se for um portador de leucemia
ou outro cancer, o fungo se espalha na pele e toma
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o figado, os rins e o cérebro. O diagnéstico €
dificil, porque as culturas realizadas em labora-
tério raramente dao resultado positivo; e as dro-
gas antifiingicas nao conseguem deter a veloci-
dade com que a infecgdo avanca.

Coccidioides immitis € Histoplasma capsulatum
também provocam sintomas de infeccio respira-
toria. Galinhas, pombos, cies, ratos, morcegos e
outros bichos costumam ser infectados por
histoplasma; usar esterco de galinha no jardim ou
na horta freqiientemente faz com que os humanos
da casa sejam contaminados.

Dentre os cogumelos, muitos sio téxicos e al-
guns podem matar. Outros tém efeitos medici-
nais inclusive contra o cincer, como shiitake,
shimeji e reishi.




Entre todos os microrganisfnos infecciosos, vi-
rus ainda sdo os menos compreendidos e mais
dificeis de controlar. S3o microscépicos, 0 maior
deles € igual a menor das bactérias, e sua compo-
sicdo é tdo precdria que eles s6 conseguem se
multiplicar usando células vivas de animais, plan-
tas ou bactérias como se fossem seu corpo.
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Sua origem & misteriosissima; a hipotese mais pro-
vivel é de que sejam fragmentos genéticos ou ver-
soes reduzidas de cromossomos, plasmideos ou
dcidos nucléicos, provenientes: a) do hospedeiro
ou semelhante, b) de nao-semelhante, ¢) resultan- :
tes de alguma associagio viral ou d) de parasitas
maiores dentro ou fora do hospedeiro.

Séo formados por um 4cido nucléico, que pode ser
DNA ou RNA, e uma proteina dentro de uma cara-
paca protéica; alguns virus témuma segunda capinha
de gordura e proteina.

Podem ser varetas, ou poliedros de 20 faces, ou
formas complexas que parecem vagamente uma
cabega com um rabinho. A classificacdo € feita
pelo tipo de dcido nucléico, tamanho, formato do
capsideo e presenca do envelope de lipoproteina.

O acido nucléico carrega as informagdes genéti-
cas do virus e forga a célula hospedeira a produzir
componentes virais, o que o transforma em virus
infectante. Virus bacterianos aderem a superficie
da bactéria e penetram, transmitindo o dcido
nucléico. Virus animais entram nas células por
endocitose, isto é: sfo absorvidos por elas. Virus
vegetais s6 entram nas plantas por brechas jd exis-
tentes, provocadas por insetos ou outros fatores
externos, como o vento.

Em geral, uma infec¢do viral produz um de quatro
efeitos numa planta ou numa célula animal: efeito
ndo aparente, quando o virus fica dormindo na



célula; efeito citopdtico, quando a célula morre;
efeito hiperpldsico, quando a célula é estimulada
a se dividir antes de morrer; e transformagio da
célula, em que ela é estimulada a se dividir e assu-
mir padrGes anormais de crescimento.

Os sintomas costumam ser febre e secrecio de
interferon. Febre € a reacéio natural do organismo,
J4 que muitos virus sdo inativados a temperaturas
apenas ligeiramente superiores ao normal; e o
interferon é uma substincia que estimula as célu-
las infectadas e as vizinhas a produzir proteinas
que interferem com a replicagao dos virus.

O sistema imunolégico produz anticorpos e cé-
lulas sensibilizadas sob medida para neutralizar
o virus infectante. Esses defensores imunes fi-
cam circulando pelo corpo muito tempo depois
do virus ter sido neutralizado, dando assim pro-
tecio a médio e longo prazo contra reinfecgdes.
Nas vacinas, uma variedade fraca ou inativada de
um virus infeccioso € introduzida no corpo. Isso
ndo provoca a doenga, mas estimula a produgao
de células imunes e anticorpos que ficam de plan-
tao contra as formas mais agressivas do virus.

Um grande problema no tratamento de algumas
doengas € que virus latentes podem ser ativados
quando o hospedeiro esté estressado, piorando e
complicando o quadro clinico.

Terapias especificas contra virus ndo costumam
ter sucesso devido as mudangas periddicas na
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proteina que os reveste. Além disso, cada tipo de
virus tem uma estrutura diferente; e o fato de que
ele estd dentro da célula também dificulta o tra-
tamento, porque a droga teria que agir sem fazer
mal a ela.

Fora de uma célula viva, um virus é uma particu-
la dormente.

Dengue

E uma infeccio virética que faz doer o corpo in-
teiro, especialmente as juntas, e dd muita febre;
deixa a pessoa fora de combate por algum tempo
mas raramente mata. E transmitida pelos mos-
quitos Aedes aegypti e A. albopictus, que se infec-
tam sugando sangue de algum humano ou maca-
co infectado nos trés primeiros dias da febre.
Depois de 8 a 11 dias de incubagiio, o mosquito
comega a transmitir virus infectantes a humanos
no almogo e macacos no jantar — eles saem nas
minusculas gotinhas de saliva que o mosquito usa




como anticoagulante durante a picada.

Atualmente se diz que hd quatro variedades de
dengue; quem teve uma pode ter as outras trés, a
imunidade adquirida na primeira sé serve para ela.

O tratamento & paliativo — descanso, muita dgua,
banhos mornos, compressas frias de batata crua
ou tofu na cabeca para puxar o calor para fora.

Prevengio a dengue: comer
inhaminho em vez de batata
duas ou trés vezes

por semand,

O inbame ¢ depurativo
do sangue e protege contra
agentes infecciosos
transmitidos

por picadas de mosquitos,

para gquem
gosta de
medidas:

1 micron

€ 0,001 mm

o esperma
humano mede
60 microns

linfécitos
medem
5 a 8 microns

células
vermelhas,
5 microns

bactérias,
0,5a1,5
microns

virus,

0,05a0,1
micron
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Rickéttsias

Nao € bactéria, ndo € virus, € o qué? Com esse
nome curioso, herdado do Rickett que a desco-

briu, a rickéttsia € um parasita intracelular tdo

minusculo que quase ndo se vé no microscépio.

Vive no tubo intestinal de artrépodes como car-
rapatos, piolhos e pulgas; certas espécies gostam
de humanos também — o que € péssimo, porque a
infecgdo por rickéttsia pode provocar febres de-
vastadoras.

Alguns tipos de tifo sao causados por rickéttsias.

O mal de Lyme, transmitido pelo carrapato e mui-
to temido atualmente nos Estados Unidos, € uma
rickettsiose cronica, debilitante, que pode preju-
dicar o sistema nervoso central, o coragio e todo
o conjunto musculo-esquelético do humano.

Comega com uma erupgio redonda e avermelhada
na pele, chamada Erythema migrans, acompanha-
da por fadiga e/ou calaftrios, febre, dor de cabe-
¢a, ganglios linfaticos inchados. O eritema apa-
rece entre 3 e 30 dias depois da mordida do car-
rapato, no lugar onde ele mordeu, e se alastra,
especialmente no tronco, axilas, coxas e virilha;
aparece um relevo nas bordas & medida que o
primeiro eritema aumenta, e podem surgir vVarios
outros, redondos ou ndo.
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Se a infecgdo ndo for tratada, deixa para algum RICKETTS1AG

momento do futuro a perspectiva de dores artri-
ticas nas grandes juntas do corpo, como ombros
e joelhos, e mais torpor, paralisia facial, menin-
gite. Algumas pessoas com mal de Lyme nem ti-
veram o eritema.

Para saber se o que vocé vai sentir nas juntas de-

pois de ter alimentado um carrapato na Disney-

landia € mal de Lyme, s6 hd um jeito: guarde o

carrapato e investigue o bicho para ver se é um

Ixodes scapularis parasitado por uma Borrelia
burgdoferri. Mais detalhes na Internet — dezenas, Cohaxas
centenas, milhares de sites sobre o mal de Lyme. carrapato

Outra variedade de rickettsiose made in USA é a
febre pintada das Montanhas Rochosas, em que
os parasitas invadem e matam as células do re-
vestimento interno dos vasos sanguineos e cau-
sam hemorragia, inflamacio, codgulos e morte
dos tecidos; se a doenga nio for tratada, € fatal
em 20 a 30% dos casos.

No Brasil, a rickettsiose mais comum ¢ a febre
maculosa, transmitida pelo Amblyomma cajen-
nense, o carrapato-estrela dos cavalos. Pega uma
pessoa aparentemente si e mata em semanas.
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Outras febm

Febre amarela — transmissio por virus na
saliva dos mosquitos em lugares quentes;
também chamada de tifo icterdide

Febre palustre — € a maldria, transmitida por
parasita através do mosquito

Febre Q — é a infec¢fio dos pulmdes pela
rickéttsia C. burnetti, transmitida por via aérea

Febre tiféide — infecgao por Salmonella typhi,
com febre, dor de cabega, apatia, bago
aumentado e erupgdes na pele; hi casos de
perfuracdo intestinal; pode durar semanas

Todas ddo muito mal-estar, dor de cabeca,
dores articulares, suores, nevralgias, demoram
a passar e produzem anemia.

Muitas outras febres acontecem devido a
infecgOes passageiras nao-indentificadas, de
que o organismo se recupera em alguns dias —
as vezes algumas horas.

Sdo os andagos, as viroses, indisposi¢Ges que
pedem um ché quente, uma cama, uma coberta
e, depois, uma sopinha bem santa.

Quando ha febre € porque o organismo esta
enfrentando os invasores com todo o seu poder
de fogo, literalmente. E bom tomar chés e
caldos e suar bastante.



Gripes

Segundo o dr. Michel Briamonte, o que acontece
nos bastidores das gripes e resfriados é que um
virus invadiu as células de uma drea e comecou a
se reproduzir em alta velocidade. Mais ou menos
depois de uma semana, alguma bactéria que ji
estava rondando, geralmente estafilococo ou
estreptococo, comega a parasitar as células dani-
ficadas pela invasdao do virus enquanto ele vai
terminando seu ciclo de vida. Af ja temos uma
infecgdo bacteriana secunddria.

—Um virus pode ficar infectando de 10 a 14 dias,
continua Briamonte. Se o sistema imunolégico
estiver muito devagar, fica durante meses, mui-
tas vezes junto com a infecg¢do bacteriana.

E di a dica:

— Um indicador de atividade viral € que a descar-
ga de muco serd clarinha. Quando fica amarela
ou esverdeada ji estd mostrando a carga de bac-
térias.

Mais? <http://www.wellweb.com/altern/diseases/
colds.htm> .

algumas
variedades de
estreptococos
séio uteis na
elaboragéo de
laticinios; outras
causam febre
reumatica,
escarlatina,
erisipela,
amigdalite e
infeccbes
respiratdrias

Echinnacea e
Qscillococcinum
tém sido usados
com muito
sucesso no
inicio de
estados gripais
e resfriados;
contribuem para
aumentar a
imunidade
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proteinas
tresloucadas
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Prions

Sdo novidade absoluta. Como se jd nio bastas-
sem vermes, bactérias, fungos, virus e ainda
rickéttsias, um novo tipo de agente infeccioso foi
identificado recentemente: o prion, proteina que
existe normalmente nas células e pode sofrer mo-
dificagdes estruturais capazes de produzir doen-
cas degenerativas chamadas encefalopatias
espongiformes transmissiveis, fatais em animais
e humanos. Essa hipétese, embora ganhadora do
prémio Nobel de Fisiologia e Medicinaem 1997,
tem causado a maior polémica: os prions seriam
os primeiros agentes infecciosos a ndo conter ma-
terial genético (DNA ou RNA). O mal da vaca-
louca, em que o cérebro dos animais fica espon-
joso, seria causado pelos prions.

Prion & abreviatura de “proteinaceous infectious
particle”, particula proteinicea infecciosa. Em sua
forma normal, essa proteina, cuja fungéo € desco-
nhecida, se localiza na superficie das células no
cérebro de mamiferos e passaros. S6 quando estd
na configuracio aberrante é que causa doenga,
infectando o cérebro, onde se multiplica aliciando
proteinas benignas. Como? Bem, isso ainda ndo
estd claro para os bioquimicos — talvez contando
com algum fator adicional, possivelmente outra
proteina presente.



Até onde se sabe, a proteina é feita de uma série
de espirais flexiveis chamadas hélices alfa. Na
proteina aberrante, algumas dessas hélices estdo
completamente alteradas e ndo podem ser
digeridas pelas enzimas celulares; acumulam-se
nas células nervosas e as destroem.

Quatro infecgGes humanas por prions foram es-
tudadas até agora: mal de Creutzfeldt-Jakob, mal
de Gerstmann-Striussler-Scheinker, deméncias e
insdnias familiares fatais, oriundas de degenera-
¢do do tdlamo. Hoje em dia certos sintomas psi-
quidtricos estdo sendo observados a luz dos
prions: mudancas subitas de comportamento e
personalidade, estados emocionais alterados, de-
pressdo, dificuldade para dormir, retragdo, medo
e parandia, por exemplo, podem ser causados por
uma infec¢io cerebral. Na versfio humana do mal
da vaca-louca, que deixa o cérebro esponjoso e
esburacado como um queijo suigo, as pessoas de-
senvolvem anomalias motoras, ndo conseguem
manter o equilibrio; as vezes sentem muita dor
$6 de serem tocadas no rosto, nos bragos ou nas
pernas; os pés podem doer muito; ndo hd trata-
mento, e as vitimas morrem em média um ano
depois dos primeiros sintomas.

O prion pode ser adquirido por contdgio ou emer-
gir de uma mutagio hereditaria. Os pesquisado-
res suspeitam de que desordens neurovegetativas
como mal de Alzheimer e Parkinson podem ter
origem em processos moleculares semelhantes.

o conceito de
particula
infecciosa sem
acido nucléico
ndo tem
precedentes no
biologia
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O verme
esse desconbecido

O que normalmente chamamos de verme
¢ qualquer pamsim intestinal

Mas nem todos os parasitas infestinais

50 vermes, ¢ nem todos os vermes sdo
intestinais: também hd deles no corpo inteiro,
de todos os tipos ¢ mmanbos) vermes
propriamente ditos ¢ protozedrios.

Vermes sdo animais relativamente complexos,
grandes ou pequenos, compridos feito minhocas
ou em formato de folba, redondos ou achatados
cujos ovos ¢ larvas também causam problemas.
Nome cientifico dos vermes? Helmintos.

Protozodrios sio animais de wma célula 6 que
faz tudo: respira, come, excreta,

se move, s reproduz. Gostam de andar em
bando com bactérias ¢ se dio bem com vermes.

A eles, pois!









LOMBRIGAS

Ascaris lumbricoides

Lombrigas sdo cobrinhas redondas, leitosas ou
rosadas, que medem 20 a 40 centimetros, tém vida
sexual, liberam até 200.000 ovos por dia e du-
ram em média um ano. Vivem no intestino del-
gado (jejuno e ileo) e se alimentam do quimo in-
testinal, isto €, daquilo em que se transformou a
comida depois de sair do estdmago. O diagndsti-
co € feito pela presenga de ovos nas fezes. A trans-
missdo se dd pelos ovos, que saem de um hospe-
deiro e entram em outro através de dgua, maos,
comida ou poeira contaminadas; moscas e bara-
tas ajudam no transporte

Ciclo de vida: os ovos se abrem no intestino del-
gado e liberam larvas, que logo penetram nas pa-
redes intestinais, mergulham na corrente sangui-
nea e seguem nela até os pulmdes; ali desembar-
cam e passam a percorrer as vias respiratorias
até atingir a traquéia e a faringe, por onde des-
cem até chegar de novo ao intestino delgado, onde
em 60 dias se tornam sexualmente ativas e co-
mecam a reproducdo.

Os sintomas s6 aparecem quando a infeccgdo é
média (30 a 40 lombrigas) ou grande (mais de
100), e sao: irritabilidade, desconforto, indiges-
t3o e fraqueza; olheiras, ranger de dentes a noite,

ASQUELMINTOS
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ascaris
oxiuros

anciléstomos
(amareléo)

larva migrans
filarias
dirofilarias
oncocercos
anisakis ;
triquinas
tricuros
estrongildides

rotiferos

400 milhdes
de casos

de lombriga
por ano ha
india, 100
milhdes na
China e no
Oriente Médio,
200 milhdes
na Africa
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NEMATODEOS coceira no nariz, edema, urticaria, manchas cla-

ras circulares (panos) na pele, convulsdes epilep-
tiformes e alergias diversas; irritagdo na parede
intestinal; inquieta¢do e sobressaltos no sono,
apetite irregular, perda de peso, célicas stbitas
ou desconforto intestinal, as vezes diarréia; tos-
se e coriza; anemia e desnutrigao.

Sem tratamento, a populacdo de lombrigas pode
crescer a ponto de obstruir o intestino (€ o cha-
mado “bolo de lombrigas”). A passagem das lar-
vas pelos pulmdes provoca hemorragia nos deli-
cados vasos sanguineos, o que gera uma resposta
inflamatéria com edema, e a consequéncia pro-
vavel é actimulo de liquido nos pulmdes e pneu-
monia, muitas vezes fatal. Mais: lombrigas inva-
dem e bloqueiam os dutos pancredticos ou
biliares, causando pancreatite e hepatite agudas;
perfuram o intestino delgado e provocam peri-
tonite de consequéncias imprevisiveis.

loitira Saem pelas fezes ou pela boca quando a crianga
desaconselhével tem febre. As vezes sobem até os tubos respiraté-
ani:: taq  rioseprovocam engasgo. Também sio sensiveis a
anestesia — hd pacientes cirdrgicos que, na sala de
recuperagio, botam pela boca e até pelo nariz os

vermes que abandonam o corpo.

Intestino preso pode fazer os ovos amadurece-
rem e eclodirem dentro do préprio hospedeiro,
multiplicando por milhares as chances de pro-
blemas graves.
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Quando o vermifugo é impréprio ou a dose é
muito pequena as lombrigas fogem pelo primei-
ro buraco que aparece: vao para o apéndice cecal,
causando apendicite aguda; obstruem o canal-
colédoco (que liga o figado ao duodeno), cau-
sando hepatite aguda; entopem o canal de
Wirsung, causando pancreatite aguda; ou saem
pelos orificios da cabeca, que Deus nos livre.

OXIUROS

Enterobius vermicularis

Oxitliros sdo brancos, finos como fios de linha,
medem 1 centimetro de comprimento. Normal-
mente vivem no intestino grosso (ceco e apéndi-
ce), mas também sdo encontrados na vagina, no
tdtero e na bexiga das mulheres.

As fémeas deixam milhares de ovos ao redor do
dnus, causando coceira e prurido, principalmen-
te & noite. A auto-reinfestacio e infestacdo geral
da familia acontecem pelas maos, e principalmen-
te unhas, que vdo 14 cogar e voltam cheias de
ovinhos invisiveis que se espalham no ar, nos
objetos, na tampa do vaso sanitirio; podem ser
ingeridos ou inalados; amadurecem no intestino
delgado e abrem-se soltando larvas que viajam

ASQUELMINTOS
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Ascaris suum é
a lombriga dos
porcos. Se um
humano ingere
seus ovos, as
larvas todas
migram logo
para os
pulmées e
morrem, o que
provoca uma
pneumonia
gravissima.

oxiuros s@o os
vermes mais
populares nos
Estados Unidos:
50 milhées de
casos por ano
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oxiuros,
macho e fémea
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para o cécum, no intestino grosso; as larvas adul-
tas copulam, pdem ovos e repetem o ciclo.

Outros sintomas: sono agitado, palidez, falta de
apetite, dor de estdmago e corrimento vaginal
com intensa coceira se 0s vermes conseguirem
migrar para a vulva. Provocam alteragdes stibi-
tas de humor durante a lua nova.

Nio se faz exame de fezes para oxitros; o teste é
feito com uma fita adesiva — apertar um pedago
da fita sobre o 4nus durante alguns segundos;
retirar, colar na ladmina e olhar no microscépio.
Usar um plastico na mao para evitar (re)infeccao.

Se alguém da casa tem oxidros, € provavel que
todos tenham. O tratamento deve ser coletivo, e
é importante fazer uma higiene radical no banhei-
ro, bem como em lengéis, toalhas, assentos e rou-
pas. Como sempre, ¢ fundamental lavar as maos
antes de comer, usar unhas curtas, nao roé-las...

Vaselina pura, dentro e ao redor do dnus, melho-
ra a coceira, e dizem que a aplicac@o do vermifugo
€ mais eficiente no tltimo quarto de lua.

Dientamoeba fmgilis

E um protozoario mindsculo, muito dificil de dia-
gnosticar, que entra no organismo junto com os



ovos de oxitros. Provoca célicas freqiientes, do-
res abdominais, fezes pastosas uma ou mais ve-
zes por dia e intolerdncia a alimentos como cho-
colate e cerveja, o que pode levar o diagndstico
para o figado. Para confirmar suspeitas de Dien-
tamoeba é preciso colher as fezes no laboratério
e examina-las ainda quentes.

ANCILOSTOMOS
(Amarelﬁo)

Necator americanus
Ancylostoma duodenale

Esta é a verminose dos que andam descalgos, e 0
apelido de Amareldo descreve a situagdo de uma
crianca anémica, que provavelmente come terra
e é barriguda porque também tem lombrigas. O
amareldo é causado principalmente por Necator
americanus e Ancylostoma duodenale, cujas lar-
vas entram pelos pés ou pernas do hospedeiro,
provocando uma coceirinha na hora. Levam de
cinco a trinta minutos para entrar e mais alguns
dias para viajar até os pulmdes pela circulagdo
sanguinea. Nesse estdgio o sintoma € uma tosse
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intoleréncia a
chocolate e
cerveja

quem tinha
amareléo era

o Jeca Tatu,
caipira mole,
preguicoso e
amarelo
inventado por
Monteiro Lobato
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seca, com ou sem sangue. As larvas saem das
vias respiratérias com a tosse e sdo engolidas,
pelo préprio hospedeiro ou por quem recebe os
perdigotos. Quando chegam ao intestino delga-
do se tornam adultas. Medem 1 centimetro e tém
na boca virios dentes em forma de gancho, que
usam para perfurar a mucosa intestinal e se ali-
mentar de sangue. O macho e a fémea copulam e
ela pode produzir de 10 mil a 25 mil ovos por
dia, que saem com as fezes e se abrem dois dias
depois, liberando as larvas.

Calcula-se em 800 milhdes o mimero de pessoas
infectadas atualmente no mundo. Cada uma hos-
peda mil ou mais vermes do amareldo, podendo
perder para eles até um copo (200 ml) de sangue
por dia. O resultado disso € uma grave anemia,
que mata criangas e pode levar adultos a muitas
outras complicagoes.

As larvas das espécies A. caninum e A. braziliense
infectam, respectivamente, cies e gatos. Podem
penetrar nos tecidos humanos, mas ndo conse-
guem virar vermes adultos. Ficam migrando nos
tecidos durante semanas ou meses, caracterizan-
do, junto com a Toxocara, o que se chama de
Larva migrans ou bicho geogrifico.




LARVA MIGRANS

Loxocara canis, T. cati
Dipylidium caninum,
Ancylostoma caninum,
A. braziliense

A Larva migrans € exatamente o que o nome su-
gere, uma larva migrando pelo corpo do hospe-
deiro errado; s6 viraria adulta nos intestinos de
cées e gatos. O contdgio se d4 através de ovos
em solos contaminados pelas fezes dos animais.
O periodo de incubagio dentro do corpo humano
varia de semanas a meses apés a ingestdo do ovo.

A larva migrans cutdnea invade s6 a pele, cau-
sando erupcdes geralmente nos pés, pernas e ni-
degas; os primeiros sinais sdo irritagdo ou bo-
lhinhas a partir das quais vao surgindo tiineis
subcutaneos bem visiveis, de diferentes desenhos
e comprimentos, que aumentam um centimetro
por dia e motivam o apelido de bicho geogrifico.

A larva migrans visceral se aprofunda e afeta os
pulmdes, provocando sintomas tipo bronquite,
asma, tosse, coriza e febre; o figado aumenta dé
tamanho e a eosinofilia vai de moderada a im-
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cdes e gatos
domésticos tém
que tomar
vermifugos
desde as
primeiras
semanas de
vida, pois
muitas vezes

jG@ nascem
contaminados e
a lambegdo
constante
provoca
reinfecgdes
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portante; as larvas podem invadir olhos, coragdo
e sistema nervoso central.

Os sintomas sdo perda de apetite, febre, tosse,
nariz escorrendo, erupgdes na pele, figado e bagco
aumentados, dores abdominais, lesdes oculares
e problemas de visdo.

FILARIAS 75
Wichereria bancrofti

Ha virios tipos de fildrias, vermes fininhos que
parasitam os sistemas circulatdrio e linfatico, os
miusculos e as cavidades serosas. W. bancroftié a
filaria que causa a doenga conhecida como
elefantfase. O verme adulto mora nos géanglios
linfaticos dos humanos, e a fémea produz e libe-
ra no sangue microfilarias, que sdo embrides
avancados. Quando algum mosquito transmissor
pica o hospedeiro ingere as microfildrias, que L
dentro dele se transformam em larvas infectantes
e invadem outro humano através da pele quando
0 mosquito pousa. Entram no sistema linfatico,
vao para os nédulos e repetem o ciclo.

Os principais mosquitos transmissores sao 0s
anofelinos, também vetores da maldria, e o Culex



pipiens fatigans. O diagnoéstico € feito através de
exame de sangue.

Infestagdes repetidas podem bloquear os dutos e
ganglios linfaticos, levando a acimulo de linfa e
edema dos tecidos. Os vermes adultos tendem a
preferir os ganglios da virilha, entdo a doenca é
freqiientemente marcada por grande desfigura-
¢io dos genitais e das pernas.

O parasita Brugia malayi é muito semelhante a
Wuchereria bancrofti e também causa elefantiase.
A ocorréncia maior da doenga é na Africa cen-
tral e no sul e sudeste da Asia.

DIROFILARIAS
Dirofilaria immitis

E um verme canino por exceléncia, mas d4 em
outros animais e € freqiiente em humanos. O ci-
clo de transmissdao depende de mosquitos de
muitas espécies, entre elas Aedes, Culex e Man-
sonia. Os parasitas adultos sdo grandes, medin-
do até 25 cm de comprimento; vivem tipicamen-
te na artéria pulmonar de cdes e gatos e no lado

direito do coragfo, provocando insuficiéncia
respiratéria, tosse cronica, vomitos e inflamagado
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a disposigéo
fisica diminui
muito na pessoa
infectada,
dando lugar a
cansaco e

preguiga

a produtividade

cai muito onde
a populagéo é
infectada por
vermes

quando se tarta
de populagdo
da baixa renda,
a infecgao
impede o
trabalho na
producdo de
comida ou
outras
atividades que
dém dinheiro
para comprar
comida

isso vai afetar
também os
dependentes
da pessoa
infectada

99



ASQUELMINTOS
NEMATODEOS  do miisculo cardiaco; podem matar. As micro-
filarias sdo encontradas no sangue.

Nos humanos, a dirofilaria é considerada um dos
mais importantes parasitas zoondticos (que trans-
mitem doengas de outros animais). Um caso re-
cente, publicado na Internet, conta de um homem
de 40 anos que foi para o hospital com dores muito
o lare cAncer fortes do lado esquerdo do peito. Os exames
no pulméo mostraram uma massa isolada do tamanho de uma
bola de ténis na parte de baixo de seu pulmao
esquerdo, que a primeira vista foi considerada
um tumor. Abriu-se e era uma dirofildria.

ONCOCERCOS

Onchocerca volvulus

E a fildria da pele e dos olhos, e a doenga, onco-
cercose, tem o nome popular de “cegueira dos
rios”. D4 em muitas partes do mundo — Africa,
Arabia, América Central, México e norte da Amé-
rica do Sul, e s6 na Africa se calcula que 18 mi-
lhdes de pessoas estejam infectadas. O transmis- |
sor é o borrachudo, um mosquitinho preto da es-
pécie Simulium, que ganha as microfilarias quan-
do pica um humano doente. Dentro dele elas se
desenvolvem e ja sdo larvas infectantes quando
100



ele pica o préximo humano. Ao contrario da maio-
ria, estas ndo migram: ficam ali mesmo, no lugar
da picada, e vdo crescendo. A resposta do hospe-
deiro vem rapida e forma uma cédpsula fibrosa
em volta dos vermes, que assim mesmo podem
chegar a 50 cm de comprimento. Essa capsula
tem a aparéncia de um nédulo subcutineo; 14
dentro a fémea produz microfildrias, que se mor-
rerem na pele causam uma dermatite severa acom-
panhada de despigmentagio, e se morrerem nos
olhos, para onde migram freqiientemente, cau-
sam cegueira. Em regides onde a doenca é
endémica, 30 a 40% da populag@o ndo enxergam.
O apelido de cegueira dos rios se deve ao fato de
que os mosquitos borrachudos se desenvolvem
nas margens dos rios.

ANISAKIS
Anisakis spp.

Estes sdo parasitas do estomago, as vezes do in-
testino, de mamiferos marinhos. Produzem ovos
que saem nas fezes do hospedeiro e sdo ingeri-
dos por um crusticeo, dentro do qual soltam lar-
vas. O hospedeiro definitivo € infectado de duas
formas: quando ingere crusticeos infectados, ou
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cegueira
dos rios

vermes do mar
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dor de estémago
no restaurante?

hé muitas
espécies novas de
vermes surgindo
no mar; uma
delas, espantosa,
se alimenta de
gds metano
misturado com
dagua,
provavelmente
com a ajuda de
alguma bactéria
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quando come o peixe que ingeriu o crusticeo —
as larvas se hospedam temporariamente na carne
do peixe.

Para os humanos, o perigo € ingerir as larvas junto
com o peixe cru, salgado ou marinado. Congelar
mata as larvas, cozinhar também, mas se o peixe
nio for bem cozido, as larvas continuam vivas.

Anisakiase gastrica ou intestinal pode dar sinto-
mas como dor aguda, ndusea e vomito. Dor de es-
tdmago logo depois de comer peixe cru pode ser
uma larva penetrando nas mucosas estomacais,
onde vai causar tilcera e hemorragia. As vezes ela
desce e penetra na parede do fleo, que ¢ a tltima
parte do intestino delgado. Ha casos em que o ver-
me adulto perfurou o intestino delgado, causando
peritonite fatal.

Quando for comer sushi e sashimi, olho no peixe.
Colocando os filezinhos contra a luz vocg veria
as larvas, mas também estragaria o prato. Que
fazer? Comer bastante wasabi (pasta de raiz-
forte) e gengibre: sdo substincias quentes, fortes
e toxicas para as larvas.
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A ; : ’IRIQ[JINA NEMATODEOS
Trichinella
2L spzmhs
/
/& Este é um verme comum
il : em muitos animais. A
"“'l ]It contaminagdo de huma-
nos se da quando as lar-
=} vas sdo ingeridas junto
¥ . com carne crua ou mal co-
zida. Em poucas semanas
elas se tornam vermes
;) ¢! adultos; os machos mor-
: ’F rem depois de fertilizar as
‘\ fémeas, que também mor-
» rem depois de parirem as
larvinhas. Estas entram na

corrente sanguinea do hos-
pedeiro e acabam chegando olas viver

aos musculos, onde ficam as§ir;11, .
: . : 5 : aninhadas
: vivendo até serem comidas B S e
o por alguém, e repete-se o
> ciclo. Sua presenga nos muis-

culos incomoda muito e déi,
embora ndo seja grave.Com
freqiiéncia instalam-se no
diafragma, grande misculo

gk SR 34
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o Unico parasita
vertebrado dos
humanos é um

peixinho do
Amazonas
chamado
candiru, que
entra pela
uretra e se
instala no trato
urindrio, onde
fica mamando
sangue
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que separa a cavidade tordcica da cavidade abdo-
minal, provocando um mal-estar insuportdvel que
acaba exigindo hospitalizagio. A dra. Clark sus-

. peita de que as larvas da triquina na pele € que

ddo acne.

No Brasil, a contamina¢do costuma se dar pela
carne de porco mal cozida (incluindo salsichas,
lingiiica, patés, salgados e defumados).

Os primeiros sintomas, sete a dez dias ap6s a in-
fecgdo: perda de apetite, ndusea, vomitos, diar-
réia e colicas abdominais.

Nos estagios posteriores, rosto e palpebras incha-
dos, dores musculares, pele ardendo e cogando,
suores, febre alta com calafrios, pequenas man-
chas pretas ou azuis na pele, hemorragia no bran-
co dos olhos.

No estdgio final os sintomas regridem, mas al-
guns tecidos musculares permanecem infectados
por cistos minisculos.

Nas criancgas, a infec¢do avangada pode provo-
car perturbagdes cardiacas, respiratérias e do sis-
tema nervoso.



TRICUROS,
TRICOCEFALOS

Trichuris trichiura e T. vulpis

Existem mais ou menos 60 espécies de tricurideos
que infectam mamiferos; dentre eles, o Trichuris
trichiura afeta especialmente humanos e o Tri-
churis vulpis prefere os caninos, embora infecte
humanos também. Ambos sdo parecidissimos e
t€ém os ovos idénticos. Seu corpo mais fino na
por¢ao anterior se enterra nas células do intestino
grosso do hospedeiro; vivem vérios anos; a fémea,
que cresce até 50 cm, pode p6r mais de 10 mil
ovos por dia. Esses ovos saem nas fezes do hospe-
deiro e se tornam infectantes trés semanas depois,
mas s6 se abrem no intestino delgado de alguém,
deixando sair as larvas que migram para o intesti-
no grosso e se tornam vermes adultos.

Produzem sintomas leves, como disenteria ou
diarréia ocasionais, e graves, como anemia e
prolapso retal. Infestages grandes em criancas
atrasam o desenvolvimento fisico e mental.

ASQUELMINTOS
NEMATODEOS

qualquer
verminose
obriga o
organismo a
uma luta
semelhante @
que ele trava
contra a fome,
o frio e as
agressoes

tricuro
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uma mulher de
48 anos deu
entrada no
hospital devido
a uma diarréia
crdnica com
anemia;

a colonoscopia
revelou
multiplas
erosdes da
membrana
mucosa do
célon, com
infiltracdo
celular
inflamatéria
predominante

o exame de
lamina num
microscépio
poderoso
mostrou
pedacinhos de
larvas de
estrongildides

no escarro da
boa senhora,
muitas
larvinhas
também foram
detectadas
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ESTRONGILOIDES

Strongyloides stercoralis

Este é diferente: parasita o intestino delgado hu-
mano mas pode ter vida livre e procriar na terra.
As larvas saem de um hospedeiro junto com as
fezes e entram em outro pela pele dos pés. Sao
carregadas pela corrente sanguinea até a regido
dos pulmdes, invadem a traquéia, migram para o
trato digestivo e se instalam no intestino delgado
para amadurecer e produzir ovinhos.

Somente fémeas sdao encontradas nos tecidos su-
perficiais do intestino delgado humano. Elas pro-
duzem outras larvas por partenogénese, sem fer-
tilizagdo, e estas saem nas fezes do hospedeiro.
A presenca de uma larva nematédea nas fezes é
que caracteriza a estrongiloidiase. Uma vez do
lado de fora, algumas larvas se desenvolvem para
a vida livre e outras se reafirmam parasitirias.
As livres viio completar seu desenvolvimento no
solo e amadurecer como machos e fémeas que
copulam e produzem mais larvas, algumas livres
e outras parasitdrias.

Quando o hospedeiro tem o intestino preso, as
larvinhas que j4 iam sair permanecem no trato
intestinal tempo bastante para se desenvolver até
o estagio infectante; atravessam as paredes do in-
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testino, entram na circulagiio e se desenvolvem NEMATODEOS
como se tivessem penetrado na pele. Essa auto- ¥
. i . ) - a pesquisa de
infec¢do pode provocar sintomas fortissimos, ji  ovos de

que o nimero de larvas é sempre muito grande. ~ estrongiléides
nas fezes exige

método
especifico

Rotatério,
troquelminto

Vermezinho insignificante.
Mede apenas um milimetro
de comprimento e usa seus
magnificos cilios para comer
e se locomover.

Vive livremente, sozinho ou
em comunidades, e de vez em
quando parasita humanos.

Que se saiba, nao faz mal a ninguém;
entrou no livro somente pela contribui-
¢do estética.
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ESQUISTOSSOMAS
(Xistosa, bilharziose)

£ ) b
= \ Schistosora spp.
2
el _‘; € Ha virias espécies de esquistossomas,
Siw s :’; ' todas muito semelhantes. No Brasil, a
y-r - 3 )
3 .i, (’ esquistossomose € geralmente causada pelo

Schistosoma mansoni, que mede 1 cm de
comprimento, vive em média 4 anos (mas
pode chegar aos 30) nas veias intestinais e
produz centenas de ovinhos por dia. Estes
escapolem pelas paredes dos vasos
sanguineos e chegam ao intestino ou a
bexiga, em geral saindo com as
fezes ou a urina, e s6 ama-
durecem na dgua do

rio — onde vdo dar

através do esgoto,



. . PLATELMINTOS
da chuva ou porque o hospedeiro fez suas necessi-  TREMATODEOS

dades nas margens. -
esquistossomas

Af os embrides invadem seu anfitrido intermedia-

: ; , :f fasciolas
rio, necessariamente um caramujinho do género
Biomphalaria, e saem de 14 como cercdrias, mi- clonorquis
lhares delas, prontinhas para penetrar em huma- [ 00 onimus
nos através da pele dos pés e da perna quando en-
euritremas

tramos em algum laguinho, vala de irriga¢do ou
cérrego onde o ninho de caramujos possa se fixar,
ou entdo através das mucosas da boca se beber-
mos a dgua. Uma vez dentro do corpo, as cercérias
encontram a circulagio sanguinea, passam pelo co-
ragio, pelos pulmdes e caem no chamado sisterna
porta intra-hepdtico, conjunto de vasos sanguineos
que leva ao figado o sangue que vem dos intesti-
nos. Em 30 a 45 dias atingem a maturidade plena,
copulam (como na ilustracéo ao lado, a fémea por
dentro) e comecam a produzir ovinhos. Pior: sdo
capazes de incorporar antigenos com caracterfsti-
cas do hospedeiro, de modo a ndo serem mais re-
conhecidos como invasores pelo nosso sistema
imunoldgico; isso gera um quadro de imunode-
pressdo depois de 4 ou 5 meses.

A passagem dos ovos através das veias, do intesti-
no delgado e da bexiga é um desastre. Os tecidos
sangram, ¢ o avanco da infec¢do faz com que se
tornem permanentemente inflamados, fibrosos e
anormais. Muitos dos ovos vio para o figado em
vez de sair do corpo ¢ acabam encapsulados em
granulomas fibrosos que afetam as fungdes hepa-
109
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ticas e chegam a obstruir a veia porta. Figado e
bago aumentam de tamanho, hd barriga-d’dguae
surge uma circulagdo de sangue colateral, para
compensar o bloqueio da veia porta. Os rins fi-
cam comprometidos. O corpo todo pode inchar.
O hospedeiro fica mais propenso a tuberculose e
hepatite viral, e qualquer infeccéo bacteriana serd
mais grave e resistente & medicacdo.

Granulomas também podem formar-se nos pul-
moes, pancreas, testiculos, ovéarios, bago e apén-
dice. Se nio for tratada logo, a esquistossomose
vira uma doenga cronica, muitas vezes fatal. A pre-
senca de muitos granulomas em determinado lu-
gar pode inflamar os tecidos e causar tumoragoes,
que muitas vezes sido diagnosticadas e operadas
como cincer.

Dez por cento da populagdo brasileira t€ém esquis-
tossomose, distribuida pelo pafs inteiro; atualmente
ha 200 milhdes de pessoas infectadas no mundo, e
ela mata um milhdo de pessoas por ano, tanto por
infeccdo de Schistosoma mansoni quanto por S.
haematobium e S. japonicum. Suas regides prefe-
ridas sdo Africa, sudeste da Asia, noroeste da Amé-
rica do Sul e algumas ilhas do Caribe. H4 5 crian-
cas infectadas para cada adulto.

A sintomatologia varia muito conforme a resis-
téncia do hospedeiro. Os sintomas iniciais, que
podem nem existir, costumam ser mal-estar, tos-
se, dores musculares e abdominais, urticria, fra-
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fase, quando comega a postura de ovos, ha au-
mento do baco, diarréia, indisposicdo, perda de
peso, febre, tosse e outros sintomas alérgicos. Os
sintomas da fase cronica vio variar conforme a
incidéncia de granulomas nos 6rgdos envolvidos.
O tratamento deve ser feito por um médico expe-
riente e pode incluir cirurgia.

FASCIOLAS
Baratinhas~do-figado

Existem vdrias fasciolas: a hepdtica
humana a intestinal humana a he—

hepética do gato, mas todas elas
parasitam humanos.

Siao vermes chatos, em forma de folha. Pas-
sam por vdrios estagios durante seu crescimen-
to. O verme adulto produz ovos que saem nas
fezes do hospedeiro. A chuva ou o esgoto primi-
tivo os levam para os rios. Em contato com a dgua
eles liberam miracidios, que t€m cilios com os
quais se movimentam & procura do primeiro hos-
pedeiro — um caramujo, camario ou peixinho de
dgua doce. Uma vez dentro, os miracidios se sub-

i
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agrido e
outras folhas de
beira de rio
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dividem internamente em bolinhas chamadas
rédias, que produzem outras rédias, que produ-
zem cercdrias — que sdo larvinhas com rabo, ou
melhor, nadadeira, pois serve para que saiam do
hospedeiro e nadem até uma plantinha qualquer.
Ali se agarram, a boca feito ventosa, e comegam
imediatamente a se encistar — ou seja, a formar
uma carapaga em volta de si mesmas — enquanto
o rabo cai, esperneia e se dissolve na dgua. A
futura fasciola é agora uma metacercdria, cisto
de paredes duplas, sendo a de fora muito grudenta
e a de dentro quase inquebravel.

Af alguém come a plantinha, digamos um pé de
agrido, na salada. A parede externa do cisto se
rompe a menor pressdo dos dentes, mas a interna
resiste & mastigacio e ao suco gastrico e so se dis-
solve no duodeno. A larvinha que sai de dentro
corre entdo para a parede intestinal e comeca a
virar adulta, para viver muitos anos e por no mun-
do até mil ovos a cada movimento intestinal do
hospedeiro.

Fasciola bepatim

No intestino delgado, os cistos da fasciola hepé-
tica humana se abrem e o vermezinho vai viajan-
do pela corrente sanguinea até o figado, penetra
nos tecidos e chega aos dutos biliares, onde se
instala. (Esses dutos sio os que levam a bile do



figado para a vesicula.) Sua presenca ali e as
andancas pelo figado fazem o hospedeiro ema-
grecer e ficar fraco.

A fasciola hepdtica apodrece o figado de ove-
lhas, animais domésticos e humanos. Em muitos
paises a fascioliase em ovinos e bovinos torna a
carne impropria para consumo humano.

l"

AT ik

magna

E a fasciola hepética
ovina, parasita muito co-
mum nos Estados Uni-
dos. Pode medir até 2,5
cm de largura por 10 cm
de comprimento. Os pa-
rasitas sdo encontrados
no figado e nos dutos
biliares do hospedeiro de-
finitivo. Quando estdo nos
dutos biliares, os ovos
saem pelas fezes; quando es-
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tdo no figado, os ovos ficam presos nos tecidos e
causam problemas graves.

Fasciolopsis buski

Essa é a tal da fasciola intes- V)
tinal humana, que vive no ‘u
intestino delgado de hu- f= ". ’ .
manos e suinos. Mede

°
até 8 cm de comprimen- 50‘ U.‘
to — um dos maiores s Oﬂo
trematédeos encontra- va \q‘_‘. ('

dos em humanos. E mui- y‘ 0' o4

to comum em paises do P R I
Oriente e seu maior propa- o o b A0
gador € o porco. Seu ciclo

de vida € semelhante ao da Fasciola
hepatica. As fémeas adultas produ- >

zem até 25.000 ovos por dia, que saem \
com as fezes e amadurecem num cara- ‘ N
mujo, do qual nascem larvas que se encistam \ q
na vegetacio ribeirinha, e os humanos se con-
taminam comendo a folhagem. A fascio- )
liase se caracteriza por sintomas gra-

ves no intestino delgado: inflama- _
¢do, tlceras, hemorragia e final- §ex 1
mente abscessos, que podem ser §

fatais. 'S



CANCER:
FASCIOLAS?

A cientista canadense Hulda Clark, Ph.D., N.D.,
biéloga especialista em bioffsica e fisiologia ce-
lular, pesquisou durante 21 anos para o governo
americano e resolveu prosseguir sozinha. Tem seu
préprio laboratdrio e atende pacientes de cancer,
afirmando que ji obteve a reversdo de centenas
de casos. Ela diz que cem por cento de todos os
portadores de cincer tém Fasciolopsis buski, a
fasciola intestinal humana, s6 que no figado em
vez do habitat natural, o intestino. Segundo ela,
esse deslocamento andmalo e fatal € possivel gra-
¢as a presenca de poluentes quimicos no orga-
nismo e a debilidade do sistema imunolégico. E
sustenta que basta acabar com a fasciola para aca-
bar com o céncer.

Um resumo do trabalho da dra. Clark estd em
http://www.CONCENTRIC.NET/~Healthy/cfac/
cancerbk.htm.

Ela diz que os ovos da fasciola entram na corren-
te sanguinea por mindsculos machucados na pa-
rede intestinal, causados pelos mecanismos de fi-
xac¢do do verme adulto, e chegam ao figado ja
convertidos em miracidios, que normalmente se-
riam engolidos pelas células macréfagas. O de-
sastre acontece quando, por alguma razao, a pes-
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soa tem dlcool isopropil circulando; ele neutrali-
za a capacidade protetora do figado, os miracidios
se instalam e produzem rédias com alto poder de
multiplicacdo espontdnea — 40 novas rédias por
cabega, que também podem se deslocar para ou-
tros tecidos imunologicamente debilitados,
como o pulmdo dos fumantes, por exem-
plo, ou o colo do iitero ferido. Depois de
algum tempo, essas rédias se transfor-
mam em cercdrias; constroem um cis-
to em torno de si mesmas e ali vive-
riam fechadas para sempre, ndo fos-

se pela presenga no organismo de
solventes, como benzeno, que dissol-
vem o cisto. Pronto: a fasciola estd
livre para comer nossos tecidos, cres-
cer, casar e ter muitos filhinhos.

O problema, porém, ndo fica ai. Essa
multiplicagdo dentro do organismo pde
em circulagdo um agente quimico, a
ortofosfotirosina, que sé a Fasciolopsis
buski produz. Trata-se de um fator de cres-
cimento que o verme fabrica para si mesmo nos
estdgios iniciais, mas que serve igualmente para
multiplicar as células cancerosas. E, segundo a
dra. Clark, esse fator é amplamente reconhecido
como sinal de atividade do tumor.

Em suas pesquisas, ela detectou a presenga anor-
mal de dlcool isopropil no figado e/ou intestino




em 100% dos casos de cincer (mais de 500 ca-
sos), com fasciolas se desenvolvendo em vérios
6rgdos e neles produzindo tumores, e também en-
controu o solvente benzeno associado com 100%
de casos de HIV (mais de 100 casos), com
fasciolas intestinais se desenvolvendo no
timo. Encontrou ainda aflatoxina B, pro-
duzida por fungos, e reconhecidamente
cancerigena, na maioria dos pacientes.

Esta cientista estd convencida de que
nés, humanos, s6 temos dois proble-
mas de satide: parasitas e polui¢do.
Diz que a fasciola, quando se instala
nas paredes do ttero, provoca célicas
e sangramento menstrual fora de épo-
ca; se sair, pode levar pedagos do

endométrio para a cavidade abdomi-

nal e gerar endometriose. Nos rins cau-
sa lipus e mal de Hodgkin. Se comple-
tar seu ciclo no cérebro, causa mal de
Alzheimer e esclerose miltipla. Se for no
péncreas, di diabete. No timo, vai produzir
baixa imunidade e favorecer a a¢do dos virus da
aids. Se invadir os musculos causa distrofias. No
intestino € responsavel pelo mal de Crohn, e o
sarcoma de Kaposi também seria obra dela.
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A dra. Clark tem uma idéia surpreendente sobre
as pedras da vesicula: que elas se formam em
torno de parasitas do sistema hepético, mortos e
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j4 apinhados de bactérias. Ndo aparecem nos
raios-x e ultra-sons porque, em sua maioria, nao
sdo calcificadas. Vdo entupindo os dutos biliares,
impedem a bile de fluir, e isso faz aumentar o
nivel de colesterol no sangue. Em seu livro The
cure of all diseases ela mostra fotos dessas pe-
dras que lembram a forma das fasciolas.

Sobre céncer, o cendrio que a dra. Clark desenha
ndo é menos dramdtico: como o tecido invadido
pela fasciola nfio recupera mais sua imunidade,
vira albergue para todo tipo de parasitas e o tu-
mor canceroso € um foco de vermes, bactérias,
fungos e virus, cheio de toxinas, dlcool isopropil,
fréon, metais pesados como cobre, merciirio e ni-
quel, venenos como arsénico e componentes de
agrotéxicos e pesticidas. E os cistos de seios e
ovirios, diz ela, sdo cheios de micélios, a forma
avancada dos fungos.

Muito enfética em suas afirmagdes, a dra. Clark
deixa de lado o rigor cientifico quando divulga
seus achados, o que cria uma enorme margem de
dividas quanto a seriedade do seu trabalho; mas
nunca foi contestada oficialmente e divulga aos
quatro ventos sua férmula para acabar com ver-
mes, que estd no capitulo sobre tratamentos.

Mas acentua que, depois da limpeza, o mais im-
portante € recuperar a imunidade, banindo da ali-
mentacido fontes de dlcool isopropil como bebi-
das gaseificadas, café descafeinado, sucos de fru-

e e i,



ta engarrafados e agticar branco. Esse dlcool é
muito presente em cosméticos, xampus e outros
produtos para cabelo; ela diz para bani-los e ndo
usar nada que tenha “propil” no meio.

H4 nos Estados Unidos uma crescente mania de
limpeza intestinal através de colonics, lavagens
intestinais em que dgua e outros produtos pene-
tram profundamente no célon. Sindrome de um
pais onde a prisiio de ventre se tornou regra. Pes-
soas que trabalham com isso ddo testemunho de
uma enormidade de vermes intestinais saindo da
maioria dos clientes, todos adultos, urbanos, de
primeiro mundo e sem sintomas claros de
verminose, mas cheios de problemas de saide.

Diz o parasitologista americano Geoffrey Lapage,
em seu livro Animals parasitic in man: “Nao ha
parte do corpo humano, bem como de outro hos-
pedeiro qualquer, que ndo seja visitada por al-
gum tipo de animal parasitdrio em algum momen-
to de sua histéria de vida.”
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caramujos sdo
hospedeiros
intermedidrios
de vdrios
trematédeos.
Tilapias e peixes
dourados
ajudam a
reduzir os
caramujos
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VERME HEPATICO
CHINES/ORIENTAL

Clonorchis sinensis

Ele mede entre 10 e 25 mm e vive nos dutos
biliares de humanos e outros mamiferos. A
clonorquiase é uma doenga comum na China,
Vietnd, Coréia e Japdo, e é adquirida comendo
peixe de dgua doce contaminado pela larva. Esti-
ma-se em 30 milhOes o nimero de pessoas
infectadas. O verme vive de 10 a 20 anos no hos-
pedeiro e faz com que o revestimento interno dos
dutos biliares fique grosso, o que provoca uma
inflamagio nos tecidos hepdticos adjacentes;
pode haver degeneracio do tecido dos dutos e os
ovos do parasita entrarem no tecido hepdtico;
nesse caso as defesas do hospedeiro providen-
ciam uma cépsula fibrosa, um granuloma, em tor-
no dos ovos. Pode haver bloqueio total ou
estreitamento dos dutos biliares. Como os para-
sitas vivem muitos anos, o dano causado ao figa-
do e seus dutos tende a se acumular e pode ma-
tar. O diagnéstico depende da identificag@o dos
ovos nas fezes.

Peixe cru, defumado, salgado ou seco: em qual-
quer um destes pode estar a larva. Logo em se-



guida a infec¢@o podem aparecer sinais de indi-
gestdo, mais tarde seguidos por aumento e sensi-
bilidade do figado e uma leve ictericia. Freqiiente-
mente ndo hd sintomas. Infestagdes grandes (a
partir de 20.000 vermes) podem envolver o pin-
creas e a vesicula biliar e estar associadas ao
acimulo de fluido no abdome e sinais de intoxi-
cagdo geral. Nao existe tratamento satisfatdrio
contra clonorquiase; algum sucesso foi obtido
com agentes como cloroquina, que sdo téxicos
para o verme. A prevengao se faz cozinhando bem
os peixes de dgua doce e tomando cuidado para
ndo contaminar nada durante o preparo.

VERME DO
PULMAO

Pamgonimus westermani

Ha muitas variedades de Paragonimus, mas a que
normalmente infesta os humanos é a P. wester-
mani, encontrada nos pulmaes.

Sdo vermes robustos, medindo 10 mm de com-
primento, 5 mm de largura e 5 mm de profundi-
dade, e parecem grios de café. Produzem ovos
que vio para as passagens de ar dos pulmdes e
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saem junto com a tosse e 0 escarro, ou sao engo-
lidos e saem pelas fezes. Os ovos amadurecem e
soltam larvas, e o primeiro hospedeiro interme-
didrio € um caramujo. As larvas, jd no estigio de
cercdrias, infectam um segundo hospedeiro, ca-
ranguejo ou camario-de-dgua-doce (pitu), e o
hospedeiro definitivo € infectado quando come a
carne com o cisto do verme. O cisto se abre no
intestino delgado, a larva imatura penetra na pa-
rede intestinal, migra pela cavidade abdominal,
atravessa o diafragma e finalmente chega aos
pulmdes. As infecgdes pulmonares raramente sdo
fatais, mas os vermes sao encontrados fre-
giientemente em lugares estranhos como cérebro,
coragdo e medula espinhal, e ai podem matar.

Nio se costuma comer caranguejo e camardo-de-
dgua doce crus, mas a metacercdria permanece
viva em conservas tipo picles ou marinada, e é
assim que se dé a transmiss@o — além, é claro, de
maos e utensilios de cozinha contaminados.

No Japao nio é raro encontrar pessoas infectadas
por Paragonimus westermani e P. miyazakii; o
diagnéstico geralmente aponta cancer de pulméo
ou tuberculose. No pulmio, o verme fica encap-
sulado num cisto produzido pela reagdo imuno-
légica do hospedeiro. Eventualmente invade o
cérebro. Na radiografia aparece uma massa
calcificada.



EURITREMAS

Eu@m’ma pancreaticutm

Esse parasita vive nos dutos pancredticos e gosta
de humanos, bovinos, ovinos, suinos, macacos e
camelos. E encontrado em muitos lugares do
Oriente e algumas dreas da América do Sul. Seu
ciclo de vida envolve dois hospedeiros interme-
didrios, o caramujo e o gafanhoto, num processo
de amadurecimento que leva dois anos. A infec-
¢ao do hospedeiro definitivo se dd quando ele
come o gafanhoto ou algum hospedeiro infectado.

Virios pesquisadores, entre eles a dra. Hulda
Clark, afirmam que a infestacao do pancreas por
vermes causa diabete. O Eurytrema cava cami-
nhos nos préprios tecidos pancredticos, produ-
zindo neles uma verdadeira devastagao. Segun-
do o médico Michel Briamonte, em seu site
WellnessWeb, alguns pacientes diabéticos pude-
ram normalizar totalmente suas taxas de glicose
e suspender os remédios depois de fazer um pro-
grama completo de vermifugacdo. O ideal seria
que exames de fezes detalhados pudessem apon-
tar a existéncia do parasita, mas isso € dificil; a
melhor maneira de saber se eles sdo os culpados
¢ fazer uma limpeza parasitdria rigorosa e checar
os resultados.
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TENIA, SOLITARIA

Taenia solium
Laenia saginata

A primeira noticia € que a solitdria costuma estar
acompanhada, portanto ndo faz jus ao nome. A
segunda é que existem vdrias té€nias. Algumas in-
festam cées e gatos, mas s6 duas, e das maiores,
adotam humanos como hospedeiros definitivos
—a T solium, que tem o porco como intermedid-
rio, e a T. saginata, cujo ciclo é feito através do
boi. As larvas penetram na carne desses bichos,
formam em torno de si uma carapaga durissima
chamada cisticerco e ficam esperando. O capitu-
lo seguinte se dd quando o humano come essa
carne de boi ou de porco, crua ou mal cozida,
contendo o tal do cisticerco. Ele resiste & mas-
tigaciio e ao suco gastrico mas se rompe alegre-
mente assim que chega ao intestino delgado do
hospedeiro, deixando sair o projeto de verme, que
ali se instala para crescer, amadurecer, produzir
mais ovos, causar obstrugdes intestinais, apendi-
cite, anemia, fraqueza, fome absurda, etc.

As ténias sdo achatadas, podem medir de 1 mili-
metro a 15 metros e invadem humanos, animais
domésticos, peixes e todos os tipos de vertebra-
dos, além de alguns invertebrados. A cabeca, ou
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escolex, € mindscula e tem ganchos e ventosas
que servem para ela se agarrar na parede intesti-
nal, mas ndo tem boca nem sistema digestivo. A
absorgdo de nutrientes € feita por pequenas salién-
cias em seu tecido externo, muito semelhante em
estrutura e fungdo ao revestimento do nosso in-
testino delgado. A t&€nia também ndo tem propria-
mente um corpo: de sua cabeca vdo nascendo
inimeras partes autodestacdveis chamadas
proglotes, na verdade ovdrios, cada qual com um
kit sexual completo. As proglotes vio saindo do
hospedeiro aos poucos, inteiras ou desmancha-
das, junto com as fezes ou sozinhas. Cada uma
pode conter até 40.000 ovinhos, que se espalham
por onde der — chdo, mdveis, roupas, utensilios
domésticos, lencéis, tapetes, banheiros, magane-
tas, mios, boca e sabe-se 14 o que mais — na espe-
ranga de um intermedidrio que os engula.

Quem come peixe cru, sobretudo salméao, peixe-
espada, truta e perca, também corre riscos: cos-
tumam ter cistos de Dibothriocephalus latus ou
Diphyllobothrium latum, cestédeos dos peixes.
Dai a importancia de comer a conserva de gengi-
bre e a pasta de wasabi junto com os sushis e
sashimis: além de aquecerem a digestdo com seu
sabor picante, ambos tém substincias teoricamen-
te capazes de aniquilar larvas e cisticercos.

Muitas vezes a pessoa infectada ndo apresenta sin-
tomas. Alguns sinais importantes sdo: dores na
parte superior da barriga, diarréia, perda de peso



inexplicdvel, fraqueza, fadiga, respiracdo curta,
anemia — e proglotes, mais raramente ovos, nas
fezes ou na roupa intima.

Quando se usa um vermifugo contra ela, a ténia
deve sair inteira — se a cabecinha ficar 14 dentro,
o processo de crescimento comega de novo.

Cisticercose

Embora a ténia ndo incomode tanto quanto ou-
tros vermes, hd sempre a ameaca de gerar
cisticercose, ou seja, a infecgdo da carne do hos-
pedeiro humano. Acontece porque as vezes as
proglotes erram o caminho e sobem para o estd-
mago, depois descem de novo para o intestino
delgado e isso amadurece os ovos, que liberam
larvas. Ou entdo a pessoa, inadvertidamente, in-
gere um mintsculo ovo, oriundo de sua propria
ténia, que também se abre e libera larvas. Estas
penetram nas paredes do intestino delgado e en-
tram na corrente sanguinea, seguindo viagem para
qualquer 6rgao do corpo, onde se estabelecem e
passam ao estdgio de cisticercos, chegando a um
tamanho que varia de meio a vinte centimetros
de didmetro. O que isso acarreta? Depende da
quantidade, do tamanho dos héspedes e de onde
eles vao parar. No olho, um s6 pode causar ce-
gueira. Na espinha dorsal, paralisia. No cérebro,
aneurocisticercose pode fazer leses irreparaveis.
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CISTOS HIDATICOS

Echinococcus granulosus

Ele € um cestddeo, como a ténia, de meio centi-
metro de comprimento, que tem trés proglotes e
vive no intestino delgado do cio, e até ai tudo
bem. Os ovos saem pelas fezes e sdo ingeridos
pelo hospedeiro intermedidrio, que pode ser qual-
quer vertebrado de sangue quente, incluindo hu-
manos; abrem-se no intestino delgado e liberam
larvas que atravessam as paredes intestinais e
entram no sistema circulatério, por onde podem
chegar a qualquer lugar do corpo, mas preferem
o figado, os pulmées e o sistema nervoso central.

Af tudo mal: instalam-se e crescem até formar o
que se chama de cisto hidético.

Cistos hidaticos podem crescer até 15 cm de dié-
metro. No seu interior vivem milhares de proje-
tos de escélex (a locomotiva do verme), cada qual
com a capacidade de tornar-se um verme adulto
se for ingerido pelo cachorro.

Um ou vdrios cistos pequenos no figado podem
passar despercebidos durante muitos anos, mas
um grande leva & morte. No cérebro, as conse-
giiéncias sdo graves e irreversiveis. Se por azar

. um cisto se rompe dentro do humano, durante

uma cirurgia ou numa contusdo, por exemplo, mi-



lhares de novos cistos hidaticos vao surgir, espa-
lhados por todos os lugares do corpo.

A doenga se chama hidatidose.

ESPARGANAS

SPirometm m’naceiewopaei

O problema aqui é com a larva (plerocercéide)
do bicho, chamada espargana, que d4 no mundo
inteiro. A transmissdo acontece quando o huma-
no bebe dgua contaminada por microscdpicos
crustdceos infectados ou come a carne mal cozi-
da de algum hospedeiro secunddrio, que pode ser
mamifero, anfibio ou réptil: engole a larvinha jun-
to.

Uma vez no humano, a espargana migra para
qualquer tecido do corpo e cresce até 12 cm. Se
estiver proxima a superficie, o carogo aparece;
se ndo...

A patologia associada depende dos érgios envol-
vidos, do tamanho e do nimero de esparganas.
Infecgoes consistindo de uma ou duas esparganas
na musculatura profunda podem néo provocar
maiores sintomas e passar despercebidas. Infec-
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coes nos olhos podem cegar, e nos tecidos sub-
dérmicos resultam em dolorosos carogos com

_ falso diagnéstico de céancer.

Nos Estados Unidos foram registrados varios
casos de esparganose ocular em mulheres que,
lidando com peixe, cogaram os olhos com as maos
contaminadas.

HIMENOLEPIS

Hymenolepis nand e
H. diminuta

Os ovos dessas senhoras saem nas fezes de ratos,
camundongos e humanos, seus hospedeiros defi-
nitivos, e sdo comidos por larvas de pulgas e ca-
runchos, que por sua vez reinfectam ratos, ca-
mundongos e humanos que engolirem as pulgas
e os carunchos.

Diferente das outras espécies de cestddeos, o ci-
clo de vida das himenolepis nido depende de hos-
pedeiro intermedidario. Se os ovos forem ingeridos
por um hospedeiro definitivo apropriado, vdo ama-
durecer no intestino delgado e liberar uma larva
(hexacanto) que vai formar um cisticerco aninha-



do na mucosa intestinal; este, quando pronto,
move-se para a superficie do intestino (chamada
tle luz ou ldmen intestinal), cresce e se reproduz.

As infecgdes ocorrem principalmente em crian-
g8, provocando irritagio, ansiedade, insdnia, do-
res abdominais, perda de peso, eosinofilia e mais
ruramente sintomas nervosos, Como cianose, per-
da de consciéncia e convulsdes.

DIPILIDIOS

szylidium caninum

Vocé reconhece o Dipylidium quando vé nas fe-
zes do gato ou do cachorro uma coisinha que
parece um grdo de arroz e se mexe por contra-
gOes. A coisinha ndo é o verme, € a proglote de
um cestédeo que, cheia de ovinhos, vai pela es-
trada afora conquistar a vida. Larvas de pulgas e
carunchos (insetos da farinha e dos cereais) co-
mem os ovinhos, ai o cachorro ou o gato ou a
crianca engolem as pulgas e os carunchos e se
reinfestam.

O verme pode crescer até 20 cm e se desenvolve
em humanos também.
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DIPLOGONOPORUS
Diplogonoporus grandis

E uma ténia de baleias e outros mamife-
ros marinhos, que passa através de peixe
cru ou mal cozido e se desenvolve em hu-
manos; um diplogonoporus adolescente
pode ter uns 3 metros. Foram relatados
mais de 200 casos recentes no Japdo.

BOTRIOCEFALOS
Diphyllobothrium latum

Esta é a ténia dos lagos, que pode medir
de dois a vinte metros. Seus ovos liberam
larvas que sao engolidas pelos ciclopes,
minusculos crusticeos das dguas paradas;
em vinte dias ja viraram larvas infectantes.
Um peixe come o ciclope e a larva cresce
dentro dele. Se outro maior comé-lo, ela
continuard crescendo e se enquistando
dentro do novo hospedeiro até atingir um
mamifero num peixe mal cozido, para vi-
rar adulta em cinco ou seis semanas.
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AMEBAS
Entamoeba histolytica

As amebas sdo uma grande familia de unice-
lulares que gostam de humanos. Entamoeba hart-
manni, Entamoeba coli e Endolimax nana sio



" comensais do intestino grosso;
Entamoeba gingivalis vive
serenamente nas gengivas e no tar-
taro dentdrio de macacos, caes e hu-
manos; e Entamoeba histolytica é o para-
sita intestinal que causa problemas sérios —
pode destruir os tecidos que revestem o intestino

. —EPOSS0 € provocar lesdes graves em VAarios
p—— &
6rgios.

. Passa de

pessoa para pessoa através de cistos e € disse-
minada também por moscas e

baratas. Frutas e vegetais crus, ma-

nipulados por pessoas infectadas, lavados

em Aagua contaminada ou fertiliza-

dos com fezes humanas, cer-

\ tamente estao cheios de

amebas; elas também

podem vir dos canos de

banheiros velhos e sujos, das no-
tas de dinheiro, do papel do pdo.

Muita gente hospeda amebas sem sentir nada.
Quando hd sintomas, os mais comuns sio diar-
réia que para e volta, podendo alternar com pri-
sflo de ventre; célicas e vontade de evacuar, mas
nio sai nada; fezes moles e fedidas, com muito
muco, as vezes com sangue; gases, fadiga, dores
musculares; raramente, febre. A infecg@o é mais
virulenta se o hospedeiro estiver subnutrido e se
consumir muito amido (cereais, mesmo integrais,
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pdo, massas, farinhas, batatas). A presenga de
bactérias também € um fator fundamental para o
desenvolvimento da doenga.

A fase minuta das amebas, em que sdo muito
pequenas, € aguda e se caracteriza por diarréia
com sangue e muco. Isso porque, quando o hos-
pedeiro estd fragilizado ou hd alteracGes na flora
intestinal, as amebas comecam a comer a sub-
mucosa do intestino grosso, geralmente as
curvinhas do célon de um lado e outro da cintura.

Essa fase aguda dd lugar a outra, magna, croni-
ca, em que as amebas vdo continuamente forman-
do cistos em torno de si mesmas e se dividindo
em quatro outras amebas, todas instaladas na sub-
mucosa intestinal, abrindo tdlceras de varios ta-
manhos que sé cicatrizam depois do tratamento.
Na fase cronica hd poucos sintomas, geralmente
vagas dores abdominais, com ou sem diarréia de
vez em quando; essa fase pode durar muitos anos,
com a ameba produzindo enorme quantidade de
cistos — quatro que vido se multiplicando por qua-
tro infinitamente e muito rdpido.

Nao raro as amebas entram na circulago sangui-
nea e acabam invadindo péncreas, pulmdes, cé-
rebro e figado; deixam 4reas necrosadas conhe-
cidas como abscessos amebianos. As seqiielas in-
cluem ainda infec¢do do pericdrdio, a membrana
que reveste o coragdo, e infestacio do perineo.



Como a disenteria amebiana é muito parecida
¢om a bacteriana, o diagnéstico s6 pode ser feito
itravés de andlise das fezes. A recomendagfo para
fases agudas € seguir uma dieta rica em protei-
nas e pobre em fibras e carboidratos, e tomar
muito liquido.

Detalhe: quando o hospedeiro estd tomando an-
tibi6ticos, a produgdo de cistos amebianos desa-
parece e s6 volta algum tempo depois, quando a
flora bacteriana € restabelecida.

GIARDIAS

Giardia intestinalis

Atende também por Giardia lamblia e Lamblia
intestinalis e é um parasita muito comum no in-
testino humano. Pudera: uma pessoa infectada eli-
mina, pelas fezes, entre 300 milhdes e 14 bilhdes
de cistos infectantes por dia. Sempre? Nio. Ha
periodos de 7 a 10 dias em que ndo sai nada, jus-
tamente quando o hospedeiro resolve fazer um
exame de fezes. Daf a importincia de repetir exa-
mes que ddo resultado negativo.

A gidrdia se transmite através de dgua contami-
nada por fezes que contém cistos; estes amadu-
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recem no intestino delgado e os parasitas se agar-
ram na mucosa. Embora ndo invadam os tecidos,
como as amebas fazem no intestino grosso, se a
infestacdo for grande os parasitas vio cobrir gran-
de parte do revestimento intestinal.

Se o hospedeiro ja tiver alguma imunidade de-
senvolvida contra gidrdia, pode viver infectado
para sempre sem desenvolver a giardiase. Que G
geralmente surge de uma a trés semanas apos a J
ingestdo dos cistos e apresenta diarréia
amarelada (com elimi nacio de gordu-
ra), dores abdominais, fal- :
ta de apetite, insonia, irrita-
bilidade, emagrecimento e sinais kk’
de deficiéncia de vitaminas A, E, N
D e K. Segundo Nilo Cairo, médi-
co, em seu Guia de Medicina Homeopdtica, a
dor de cabega é um sintoma constante da giar-
diase. Ele observa que “hd diarréia quando os
flagelados multiplicam-se rapidamente sob for-
ma vegetativa, e, ao contrario, uma prisao de ven-
tre quando enquistados. As fezes s@o enver-
nizadas por um muco tanto mais abundante quan-
to mais intensa a infestagao”.

A gidrdia afeta mais criangas e adolescentes do
que adultos. Ferver a dgua e cozinhar os alimen-
tos destréi os cistos, e filtros de vela conseguem
reté-los.



TRICOMONAS

Trichomonas vaginalis

Tricomoniase € uma infecgéo ou inflamagio cau-
sada por um mintsculo parasita, Trichomonas
vaginalis, que vive no trato geniturindrio infe-
rior de homens e mulheres ¢ é transmitido por
contato sexual. Afeta vagina, uretra, bexiga e
préstata. Os homens em geral ndo apresentam sin-
tomas; nas mulheres o sinal mais evidente de in-
flamagao € um corrimento fedido que costuma
aparecer alguns dias depois da menstruagio.
Também surgem dores, coceira e vermelhi-
dao em toda a vulva, e urinar pode ser do-
loroso. O parasita pode viver anos a fio na
pessoa sem causar incomodo, desde que as
y defesas do organismo estejam bem.
Quando ha alguma queda nas taxas de
imunidade ele cresce e aparece.

As medidas de preven¢do incluem usar somente
calcinhas de algodio, evitar jeans apertados e cal-
gas grossas durante o verdo, evitar piscinas e ba-
nhos de banheira, ndo ficar de maidé molhado.
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MAL DE CHAGAS

T@panosoma YUz

Existem vdrias espécies de tripanossomas, mas
s6 o T. cruzi causa a tripanossomiase ou mal de
Chagas, que tem esse nome por ter sido estudado
por um cientista brasileiro, Carlos Chagas. Ata-
ca humanos, caninos, felinos e roedores, e pode
viver dentro das células (amastigota) ou livre no
sangue (tripomastigota).

 E transmitido por cerca de 30 besouros da

subfamilia Triatoma, o barbeiro, bicho-barbeiro,
bicho-de-frade, bicho-de-parede, bicudo, cas-
cudo, chupanga, chupdo, chupa-pinto, fincao,
furdo, gaudério, percevejao, percevejo-do-sertao,
percevejo-gaudério, procotd, ronddo, vunvum,
que se alimenta de sangue € ao mesmo tempo
defeca em quem lhe dd de comer. Junto com o
sangue ele ingere os projetos de parasita, que den-
tro do besouro se reproduzem assexuadamente e
saem pelas fezes enquanto o besouro se alimenta
no hospedeiro.

As tripomastigotas metaciclicas entram no cor-
po do hospedeiro através do buraquinho que o
besouro faz ou pelas membranas mucosas da
boca, do nariz e dos olhos. No hospedeiro, o mal
de Chagas afeta primeiro o sistema nervoso e o



coragido. Infecgdes cronicas produzem virias de-
sordens neuroldgicas, incluindo deméncia, além
de danificar o miisculo cardfaco e provocar gran-
de dilatagdo do célon e do esdfago. Sem trata-
mento, a infecciio € fatal.

Um primo africano do T. cruzi, T. gambiense,
causa a doenca do sono, transmitida pela mosca
[s¢-1s€, uma dentre muitas Glossinae, quase to-
das transmissoras de parasitas.

MALARIA

Plasmodium vivax, oval,
falcipamm ¢ malariae

Infecgdo importante e dificil de tratar, recorren-
te, tipica de regides tropicais e subtropicais, ca-
racterizada por ataques periédicos de calafrios e
febre, anemia, aumento do bago e complicagées
freqiientemente fatais. Afeta as células e os va-
$0s sanguineos, o figado, o sistema nervoso cen-
tral (incluindo cérebro, meninges e medula espi-
nhal) e nervos periféricos. Da também em gori-
las, macacos, ratos, passaros e répteis. E causada
por viérias espécies de plasmédios, parasitas do
género Plasmodium, que sdo transmitidos aos
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humanos por mosquitos Anofeles, dos quais exis-
tem mais de 60 tipos pelo mundo afora; distin-
gue-se o anofelino dos outros mosquitos porque
ele pousa como se fosse um prego espetado, o
que lhe vale o nome de mosquito-prego. Plasmo-
dium vivax produz a forma mais disseminada da
doenga, e P. falciparum & o que causa os sinto-
mas mais severos.

Maldria € uma das infec¢des mais antigas do
mundo. Seu territério, bem delimitado: lugares
quentes e imidos da América Latina, Asia e
Africa, onde o mosquito tem facilidade de se
desenvolver. Cinco mil anos atrds ji era co-
nhecida no Egito, e até hoje ndo se conseguiu
grandes avangos contra ela. Estimativas recen-
tes apontam 1,5 bilhao de pessoas vivendo em
areas onde a doencga € endémica, 500 milhdes de
pessoas infectadas e 1 a 2 milhSes de mortes por
ano. No Brasil ela € comum na regifio norte, so-
bretudo na Amazdnia.

O ciclo da maldria exige um hospedeiro interme-
didrio especifico, que é a mosquita anofelina. Ela
precisa de sangue para fertilizar seus ovos, e ao
sugaruma pessoa infectada ingere os plasmédios.
Alguns deles sio sexuados e se acoplam dentro

do estdmago da mosquita, formando um ovo
cheio de larvinhas que nascem e passam através ‘
da saliva (da mosquita) para a pessoa seguinte
que ela picar.



Nessa vitima as larvas t&€m um outro ciclo
de reproducao, assexuado. Depois de atra-
vessar a pele o parasita entra na corrente
sangufnea, invade um glébulo vermelho do
sangue, sofre duas transformacdes e se divi-
de em formas menores chamadas mero-
zoitos. Af a célula sanguinea se rompe, sol-
tando os merozoitos no sangue e causan-
do a febre e os calafrios. Os merozoitos
invadem outros glébulos vermelhos e
o ciclo se repete.

O primeiro ataque acontece entre 8 e
25 dias ap6s a picada. Os ataques de
maldria duram poucas horas ou até
um dia inteiro e tém trés estigios:
primeiro tremores e calafrios (quan-
do os globulos vermelhos estdo arre-
bentando), depois febre altissima e fi-
nalmente um suor abundante, que faz a
temperatura voltar ao normal.

Nos primeiros dias da infecgiio hd ataques
todos os dias, depois a cada dois ou
trés dias, e podem continuar por
anos a fio se ndo for feito o tra-
tamento. As pessoas ficam ané-
micas e muito fracas, o bago au-
menta (é o 6rgio responsavel por eliminar do san-
gue as células degeneradas) e muitas outras com-
plicagdes afetam a pessoa. Por exemplo, os

PROTOZOARIOS

143



PROTOZOARIOS

144

glébulos parasitados tendem a se aglomerar e
bloquear pequenos vasos sanguineos. Outros sin-
tomas sdo dor de cabeca, fadiga, ndusea.

Criancas e adultos subnutridos ou de baixa imu-
nidade ndo sobrevivem 4 malaria.

O tratamento, a base de quinina, € extremamente
téxico mas costuma dar resultado em duas sema-
nas — o que nio impede a infec¢io de voltar mais
tarde. A quinina, extraida da casca de uma arvo-
re chamada cinchona, € usado desde 1700 para
aliviar as febres da malaria. Outras drogas foram
desenvolvidas neste século, mas o parasita de-
senvolveu resisténcia a todas elas e a incidéncia
de maldria vem aumentando continuamente.

A prevengio externa se faz combatendo o mos-

‘quito com inseticidas, secando pantanos e evi-

tando dguas paradas de qualquer tamanho (de la-
gos e piscinas a pratinhos de plantas); o mosqui-
teiro e as telas de janela também sdo importan-
tes, pois a mosquita pica mais a noite.

A prevengio interna se faz comendo inhame (o
pequeno, cabeludo, também chamado de
inhaminho ou inhame chinés), que tem uma subs-
tancia que impede a sobrevivéncia do parasita no
sangue.

O inhame € nativo dos mesmos lugares quentes e
timidos da América Latina, Asia e Africa onde a
maldria é endémica. Em suas diversas formas, era



alimento cotidiano da maioria da populaggo que
sobreviveu nessas paragens. Aldeias inteiras da
Africa morreram de maléria quando os ingleses
foram 14 plantar seringueiras para fazer borracha
¢ ncabaram com as rogas de inhame.

[ EISHMANIA
Leishmania spp.

Sio protozodrios que infectam muitos vertebra-
dos, incluindo humanos, cachorros e roedores.
Quem transmite o parasita € uma mosquinha do
género Lutzomyia, dentro da qual o parasita se
reproduz assexuadamente; ji no humano, entra
numa célula e se reproduz de novo, e quando essa
célula morre os parasitas sao liberados e infectam
muitas outras. Os sintomas e a patologia da
leishmaniose resultam dessa matanca de células.

Ha trés formas principais de leishmaniose, que
dependem tanto da espécie que ataca quanto das
defesas do hospedeiro. Uma € cutdnea, produz
erupgoes pequenas ou grandes na pele dos pés,
pernas, maos ou rosto, e geralmente sara sozinha
em alguns meses. Outra é mucocutanea, também
chamada espiindia. Pode afetar as membranas
mucosas da boca e do nariz destruindo 14bios,
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calazar

garganta, palato e laringe e produzindo deforma-
¢oes horriveis. A terceira € visceral, também cha-
mada calazar; invade figado, bago, medula 6s-
sea; os sintomas aparecem dois meses ou mais
depois da infecgiio e incluem febre, redugiio na
taxa de glébulos brancos, perda de peso e aumen-
to do figado e do bago.

Se nao forem tratadas, tanto a forma visceral
quanto a mucocutdnea podem matar.

A ocorréncia é principalmente nas Américas Cen-
tral e do Sul, Africa Central e partes do sul e do
centro da Asia, mas pode dar no mundo inteiro.
No Brasil, a doenga ja foi conhecida como ulce-
ra de Bauru.

TOXOPLASMA
Toxoplasma gondii

Toxoplasma gondii existe em todos os lu-
gares do mundo e infecta a grande maioria -
dos mamiferos e das aves. Como a maioria
dos apicomplexos, toxoplasma é um parasita

intracelular compulsério. Seu ciclo de vida tem z
duas fases. A primeira é intestinal, s6 ocorre |
em gatos (selvagens ou domésticos) e produz
oocistos. A segunda € extra-intestinal, ocorre em '




todos os animais infectados (inclusive gatos) e
produz taquizoitos, bradizoitos ou zoitocistos que
infectam a carne.

Pode ser transmitida através de alimentos conta-
minados por oocistos presentes nas fezes dos ga-
{08 ou, mais freqlientemente, por bradizoitos em
carne crua ou mal cozida. Na maioria dos huma-
nos infectados a toxoplasmose néo produz sinto-
mas. Entretanto, em determinadas condigdes, pode
resultar em sérias patologias, incluindo hepatite,
pneumonia, cegueira e desordens
neurolégicas severas. Isso é
mais verdadeiro para pes-
s0as cujo sistema imuno-
l6gico esteja muito de-
bilitado, mas tam-
bém adultos sadi-
os podem produ-
zir sintomas.

A toxoplasmo-
se também pas-

sa através da

placenta, cau-
sando aborto
espontineo ou
degeneragdes fi-
sicas e mentais no
bebé.
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CRIPTOSPORIDEOS
Cryptosporidium parvum

Os membros do género Cryptosporidium sao pa-

rasitas do trato intestinal de peixes, répteis, pas-

saros e mamiferos. Eram conhecidas as infec¢Ges
em animais selvagens ¢ domésticos, mas de al-
guns anos para cd cresceram de modo gritante as
infecgdes em humanos, incluindo epidemias em
vérias cidades populosas dos Estados Unidos.
Atualmente, a criptosporidiase € reconhecida
como importante infec¢do oportunista, especial-
mente quando o hospedeiro tem aids.

Criptosporideo é um parasita minimo que vive
na superficie ou dentro do tecido que reveste in-
ternamente o intestino delgado; sua reproducio
€ assexuada e 0s oocistos saem nas fezes. A trans-
missdo se dd quando o humano ingere dgua con-
taminada (inclusive de piscina) ou comida feita

com ela. Uma pessoa infectada é capaz de elimi-

nar pelas fezes até 20 bilhdes de oocistos em 24

horas. Cada nova geracdo de parasitas leva ape-

nas 12 horas para amadurecer, e poucos dias bas-
tam para que o trato intestinal esteja inteiramen-
te colonizado.

A gravidade da infecc¢do varia de acordo com o
estado imunolégico da pessoa. Na maioria dos




phcientes hd diarréia moderada, aquosa, de curta
duragio. Isso muitas vezes nao preocupa o hos-
pedeiro, que continua infectado e ignorando o
[uto. Mas em criangas, idosos e pessoas imuno-
deficientes o parasita pode causar uma diarréia
lorte e cronica, acompanhada ou ndo de perda de
peso, c6licas abdominais, ndusea, vomitos e fe-
bre durante semanas ou meses, o0 que acaba ten-
o conseqiiéncias importantes e até mesmo fa-
tnis. Ainda ndo existe tratamento contra a
eriptosporidiose; a tnica garantia € um sistema
imunolégico forte.

COCCIDEOS
Limeria ¢ Isospora spp.

Membros desses dois géneros sdo conhecidos
como coccideos e infectam animais por todo o
mundo. As doengas sdo chamadas coletivamente
de coccidioses, e variam tremendamente em vi-
ruléncia. Algumas espécies de coccideos produ-
zem sintomas que podem passar despercebidos
(por exemplo, diarréia aguda) e eventualmente
desaparecem, enquanto outras causam infecg¢oes
muito violentas que sdo rdpidas e fatais.
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O hospedeiro € infectado quando ingere oocistos
que sairam das fezes de outro hospedeiro. O cis-
to se abre no intestino delgado e libera esporo-
zoitos, que penetram nas células das paredes in-
testinais'e se reproduzem assexuadamente, for-
mando multiplos merozoitos que s@o liberados
das células-mies e infectam novas células. E esse
estagio da infeccdo que pode resultar em destrui-
¢cdo macica de células e levar a2 morte. Alguns
dos merozoitos que entram nas células se trans-
formam em gametéceitos e logo em gametas, que
se fundem num zigoto que vai virando oocisto;
que escapole da célula e sai nas fezes do hospe-
deiro, para amadurecer e tornar-se infectante em
dias ou semanas. Apdés virias geracdes de multi-
plicag@o assexuada, o parasita simplesmente para
de se dividir e ji ndo hd mais oocistos saindo
pelas fezes. O portador estd livre da infecgéo.

O diagnéstico depende de encontrar oocistos nas
fazes do hospedeiro.




SARCOCISTOS
Sarcocystis spp.

HA numerosas espécies de Sarcocystis, todas com
dois hospedeiros obrigatérios em seus ciclos de
vida. S. cruzi, por exemplo, escolhe a vaca como
hospedeiro intermedidrio € um canino como de-
finitivo. O hospedeiro intermedidrio se infecta
ingerindo oocistos que safram nas fezes do hos-
pedeiro definitivo; no intestino delgado os cistos
liberam as larvas, que perfuram a parede intesti-
nal e vao para os tecidos do corpo, onde invadem
1§ células e se reproduzem assexuadamente. As
¢élulas cheias de parasitas se chamam sarcocistos,
@ 0s parasitas dentro sdo bradizoitos.

Humanos sdo hospedeiros definitivos de S.
hominis e S. suihominis, cujos hospedeiros inter-
medidrios sdo, respectivamente, bovinos e sui-
nos; a infecgdo acontece quando a carne de boi
ou de porco cheia de sarcocistos € mal cozida.

Os sintomas da infec¢do costumam aparecer no
mesmo dia, ou no dia seguinte — célica, diarréia,
ndusea, dores e anorexia, e desaparecem dois ou
trés dias depois.
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CLAMIDIA
Chlamydia trachomatis

Clamidia € um parasita intracelular com muitas
caracteristicas fisicas préprias de um virus. A
inflamagéo da clamidia aparece em todo o siste-
ma geniturindrio do homem e da mulher — uretra,
vulva, vagina, o litero e seu colo, as trompas e 0s
ovdrios, a cabega do pénis, o epididimo do testi-
culo. Passa por contato genital, inclusive na hora
do parto, infectando o bebé através dos olhos ou
do nariz e podendo dar pneumonia. Pega mais
entre diabéticos e os de satide mais fraca. Crian-
¢as pequenas podem ter otite, laringite ou infec-
¢oes respiratérias devido a clamidia. Ela prospe-
ra no calor, principalmente das roupas de tecidos
sintéticos como lycra, poliéster e similares, que
ndo deixam a pele respirar; o calor imido assa-
nha os parasitas, sejam eles fungos, bactérias,
virus (como o da herpes) ou clamidia. Mai6 mo-
lhado e roupas justas pouco arejadas, como cal-
cas jeans, também sdo ctimplices.

Olho vivo! Corrimentos, inchago e secrecao anal,
vermelhiddo na cabega do pénis ou na entrada da
vagina, desconforto genital (especialmente ao
urinar), febre, dores abdominais e mal-estar ge-
ral sdo sintomas de clamidia. Se ela ndo for im-
pedida vai se complicando e pode causar esteri-



] ? < ¥ : PROTOZOARIOS
lidade nas mulheres e infec¢Ges bacterianas im-

portantes nos 6rgaos pélvicos, genitais e no reto.
O tratamento costuma exigir antibiéticos.

BALANTIDEOS
Balantidium coli

Fum parasita de muitas espécies de animais, in-
¢lusive humanos, que séo infectados ingerindo
¢istos através de comida ou 4gua contaminada
por material fecal. Mora no intestino grosso e
costuma invadir a mucosa onde houver lesdes
provocadas por outros organismos, causando sé-
ria patologia. Também pode causar infecgdes fora
do intestino. E muito semelhante & Entamoeba
hystolitica em varios aspectos.

A transmiss@o para humanos se dd a partir das
fezes do porco — os cistos de B. coli podem con-
taminar a dgua, a comida ou as méios das pes-
soas. Os sintomas se parecem com os da infec-
¢do por amebas: dores abdominais, célicas, diar-
réia, falta de apetite, cansago. Raramente, febre.

() tratamento se resume a matar o balantideo de
fome: como ele s6 se alimenta de amidos, uma
dieta a base de carnes bem cozidas e vegetais ndo-

amilaceos resolve o problema em poucos dias.
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Resumo da Gpera:
COMO 110
i@Fectamos

Amebas, gidrdia, cisticercose, cistos hiddticos,
himenolepis, criptosporideos, equinococos,
oxitiros, dientamebas, dipilideos, tricocéfalos,
dscaris: ingestdo de cistos e ovos através de
maos, dgua, leite, comida ou utensilios
contaminados

Coccideos, sarcocistos, toxoplasma, ténia,
triquina: ingestdo de carnes mal cozidas,
de boi ou porco

Tricomonas: contato genital

Leishmania, calazar: picada de mosquito
fleb6tomo fémea

Doenga do sono: picada de mosca glossina
macho ou fémea (tsé-tsé€)

Mal de Chagas: picada do barbeiro, que deixa
suas fezes infectadas no local

Maldria: picada das mosquitas anofelinas
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Botriocéfalo: ingestio de peixe de dgua doce,
sobretudo dos lagos, mal cozido

Fasciolas: ingestdo de agrido e outras folhas
ribeirinhas, ou crusticeos de dgua doce mal
cozidos

Clonorchis sinensis, Opistorchis felineus e
viverrini, Paragonimus: ingestio de peixes e
crusticeos de d4gua doce mal cozidos

Esquistossomose: banhos de rio ou lago,
sobretudo em dguas paradas

Ancildstomos, estrongildides: penetragio
através da pele em contato com o solo

Oncocercos: picada de mosquito simulie fémea
Filarioses: picada de védrios mosquitos fémeas
Clamidia: contato genital

Espargana, anisakiase, diplogonoporus:
ingestio de peixes de dgua salgada mal
cozidos.

Mas ndo ¢ 56

Se as larvas — de lombrigas, por exemplo —
estiverem na fase viajante, passando pela
garganta, podem infectar outra pessoa através



- ) s A PROTOZOARIO!
da tosse, do beijo na boca, até do beijo na mio.

Banheiros piiblicos, encanamentos velhos,
banheiras, piscinas, lagos e riachos:

em tudo se pode ver o inimigo e ficar
paralisada de medo, passando germicida até
nos pensamentos.

— Mas n@o € o caso?, pergunta aquela
senhora, ja de luvas.

Nio, minha senhora, absolutamente

ndo € o caso. A idéia de higiene, levada ao
extremo, d4 na utopia nazista —

uma raga pura, perfeita, sauddvel, da qual
todos os seres defeituosos estariam excluidos.
Acontece que a vida, a obra e a prépria
natureza sdo cheia de defeitos,

a tiririca invade os canteiros, a enxurrada
destrdi as casas, 0 sol deixa a terra crestada e
néo se pode plantar, pessoas e animais morrem
de fome, frio e sede. A imperfei¢éo, o contagio,
a sujeira fazem parte também. A melhor

praia do mundo tem mosquitos.

Manter a casa limpa ndo € varrer uma vez na
vida, é varrer todo dia.

Simplesmente estar atenta aos contatos e
contédgios jd € uma grande coisa, porque em
seguida se pode tomar as providéncias
necessdrias — que sempre deram certo,

e ndo teriam razdo para ndo dar agora.
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Para acabar
com eles

i
2
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Infelizmente, a idéia de um remédio facil,

polivalente e na dose certa para acabar com
os parasitas pode ndo corresponder  ver-
dade. Como acentua o professor J.-J.
Rousset em seu livro Maladies parasi-
taires, nenhuma droga consegue a faca-
nha de ser totalmente eficaz, valida con-
tra todos os tipos de hdspedes e sem
efeitos téxicos para o hospedeiro.

Os vermes do intestino sdo mais faceis
de tratar porque nio precisam ser mor-
tos. A piperazina e o pamoato de pirvi-
nio, por exemplo, simplesmente relaxam

a musculatura de lombrigas e oxitros,
de modo que eles escorregam direitinho
junto com o primeiro laxante. Os vermes
que estdo no figado, pancreas e outros or-
gaos precisam ser atingidos por substancias

que circulem no sangue. Outro problema é

que na maioria das vezes ha diferentes tipos

159



o método de
desinfecgdo da
agua pela
energia solar,
divulgado pela
Unesco, consiste
em expd-la

ao sol durante
duas horas

(sol forte do
meio-dia)

ou oito horas
(sol fraco),
dentro de
pléstico ou vidro
transparente ou
azulado

os raios
ultravioleta do
sol matam a
maioria das
bactérias

e fungos
causadores
de diarréia,
mas néo
eliminam
protozodrios
nem afetam
cistos de
parasitas
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de vermes e protozodrios infectando, e as drogas
apropriadas também sd@o diferentes. Havendo
lombrigas no meio, dizem algumas fontes que é
preciso tratar primeiro delas para que ndo fujam
pelos canais afora.

Também é preciso ver como € que o hospedeiro
adquire os parasitas. Na China, hd alguns anos,
realizou-se um programa gigantesco de vermi-
fugacdo. Parecia assunto de seguranga nacional.
Tudo foi muito bem conduzido, com exames
acurados antes e depois; vermifugou-se a popu-
lagdo com éxito e o resultado final teria sido
maravilhoso — se o indice de reinfec¢do nao fos-
se altissimo. As fontes de contaminagdo conti-
nuavam presentes.

Lavar as mdos ao chegar
da rua, depois de brincar
com animais estranhos,
depois de pegar em dinbeiro,

depois de ir ao banheiro,



antes de comer ¢ antes
de escovar os dentes

¢ uma coisa simples

que ajuda muito.
Manter as unhas curtas
e escovadas evita
ovinhos escondidos,
Nio ficar pondo

a mdo na boca,
ndo roer unbas,
nao morder a pele
dos dedos, ndo comer nada
cru sem lavar em dgua limpa
— para ndo engolir ovinhos,
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Helio Copelman
é contra usar
dgua sanitdria e
outros
desinfetantes na
agua de beber,
porque o
beneficio é
perverso —
intoxica e
prejudica a flora
bacteriana

normal

As folhas, segundo o parasitologista Helio
Copelman, devem ser sempre cozidas. E a dgua
de beber? Para ele, s6 é totalmente segura se for
fervida durante cinco minutos — porque, mesmo
sendo tratada com cloro ou 0zdnio, qualquer cai-
xa d’dgua com a tampa rachada ou entreaberta
estd exposta a insetos, ratos, pdssaros e outras
visitas. A rede de dgua também pode ser conta-
minada por esgoto onde a tubulag@o esteja falha.
Até mesmo a dgua que é captada na mina pode
ter contato com insetos, animais silvestres, pas-
saros e caramujos transmissores de parasitas.

Por isso tudo, o minimo a fazer € filtrar a dgua
através de vela, de preferéncia dentro de talha de
barro revestida com prata coloidal, que elimina
uma série de bactérias.

Cozinhar sempre,
nunca cozinhar
muito:

esta é uma regra de cozinha chi-
nesa explicita, estabelecida a par-
tir da constataciio de que a vida



humana melhorou muito a partir dos alimentos
cozidos. Um dos nossos maiores problemas, ma-
tar a fome, passou a ser resolvido por pdes, min-
gaus e sopas que utilizavam ingredientes duros
demais para serem comidos crus — arroz, trigo,
milho, feijao. Conseguimos assim satisfazer me-
Ihor a nossa grande necessidade de carboidratos,
que dentro do corpo se transformam rapidinho
na glicose de que nossas células precisam para
viver. Ganhamos também uma forma de diminuir
0 frio, ja que comida quente esquenta, reanima.

Também por ser quente, a comida é digerida com
mais facilidade pelo estdmago; o alimento frio
rouba calor da nossa reserva para chegar a tem-
peratura em que o estdmago comega a digestdo.

Os sébios chineses dizem que viver € ter Chiem
todas as partes do corpo, morrer é perder o Chi.
O conceito de Chi harmonioso engloba todos os
contrastes, e este equilibrio interno, completado
pela boa relagdo com o meio externo, gera uma
vitalidade positiva que protege o corpo dos fato-
res negativos. As doengas seriam resultado dos
conflitos entre o Chi e esses fatores. Pois bem:
comida quente reforga o Chi. Reconforta. Trata
o0 corpo e a alma com delicadeza e consideracio,
¢ isso produz resultados.

Refor¢a igualmente o sistema triploaquecedor,
(ue nos mantém quentinhos por dentro. Todos
0s 6rgdos ficam animados. Quando estamos com

caixas d'dgua
devem ser
inspecionadas e
lavadas ao
menos uma vez
por ano, com
dgua sanitaria e
esfregdo, para
tirar todo o limo
— geléia de
algas que vai
crescendo
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dgua de pogo

geral

mente nédo
precisa ser

tratada, ja foi
filtrada pelo

ndo
foss

ferreno

pode é ter
a sanitdaria

perto do pogo —
ele tem que ser
sanitariamente
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correto

aaargh

muita fome sentimos frio — faltam calorias por
dentro, ou seja, o corpo néo estd produzindo ca-
lor a partir da glicose dos alimentos. Metade do
valor de uma boa comida, principalmente quan- '
do estamos com fome, é o fato de ser quente. O
mesmo vale para os chds, esses aquecedores ra-
pidos que tantas vezes restauram a nossa ener-
gia. (Bebidas alcoélicas também aquecem depres-
sa, jd que sdo carboidratos fermentados e/ou des-
tilados, mas nio alimentam. Doces, idem.)

E cozinhar tem uma vantagem evidente no con-
texto deste papo —acaba com a maioria dos para-
sitas presentes nos alimentos. Isto € importante
principalmente no caso das carnes, onde € im-
possivel ver os cistos, dos laticinios, que, segun-
do a dra. Clark, sdo uma tremenda fonte de in-
fec¢do, e das folhas, freqlientemente regadas com
dguas sujas. O dr. Copelman conta o caso de um
feirante vendedor de alfaces que estava sendo in-
vestigado por um colega parasitologista. Pegou
as alfaces no mercado, acondicionadas direitinho
na caixa, levou para casa. Era preciso regar para
elas ndo murcharem. Como? Um pouco abaixo
do banheiro da casa, pelo lado de fora. Cada vez
que alguém ia ao banheiro e puxava a descarga,
regava as alfaces.

No caso das carnes, manda o bom senso que se-
jam assadas, cozidas, ensopadas ou fritas em éleo
bem quente; rosbife, carpaccio, filé sangrento,
quibe cru, peixe cru, nem pensar.




As folhas ficam deliciosas quando sédo refogadas
com um dentinho de alho em azeite de oliva, ou
cozidas no vapor, ou mesmo aferventadas — o
agrido, por exemplo, perde o gosto picante, a chi-
céria deixa de ser amarga, a nicula e o espinafre
dao graga ao macarrdo. Alface cozida € uma igua-
ria finfssima, assim como acelga, repolho, couve
entdo nem se fala...

MAH OH MAH, Yo' MUZ ° 3
BE CONSTIPATIONED), MisTAH
SNAWD . Yo' BuM. IS
JVS' HARD LI'L LUMPS

ToDAY.

o

FExames de Sfezes:
0 x da questc’i’o

Apenas um, negativo, nio
significa auséncia de vermes;
¢ indispensdvel repetir o
exame pelo menos trés vezes,
com intervalos de sete a dez
dias, e com quatro métodos de
exame, para confirmar que ndo hé nada. by R. Crumb

O ideal, segundo o professor Helio Copelman,
seria cada pessoa ter um cadastro coprolégico,
isto é: cadastro de fezes, uma ficha onde iriam
sendo anotados os resultados de exames peri6di-
cos das fezes. Isso poderia representar uma gran-
de economia em tratamentos de satide, uma for-
ma de combate permanente as parasitoses.
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1977:
Flamengo
campedo

Ele recorda que, até 1980, o governo mantinha

excelentes servigos de laboratério. Os postos que
faziam exames eram apelidados de “maldria”, por-
que existiam desde a época em que a maldria ain-
darepresentava uma preocupagio constante no Rio
de Janeiro, e funcionavam muito bem. “— Mandei
muitos pacientes para 14 e os resultados vinham
certinhos”, diz ele.

O professor examina pessoalmente todas as 1Ami-
nas em seu laboratério. Seus microscépios con-
tam muitas histérias. Uma delas: em 1977, o time
do Flamengo ia muito mal. O jogadores se arras-
tavam em campo, a defesa ndo defendia, o ata-
que ndo atacava, e o médico do clube procurou o
professor. Ele examinou as fezes de titulares e re-
servas e ndo deu outra: achou parasitas em todos,
com vdrios casos de parasitose miiltipla. Tratou,
constatando que houve acentuada melhora do es-
tado fisico e da produgédo durante os jogos.l E;
Fluminense doente, sofreu a dor de ver o Flamengo
ainda ganhar o campeonato.

Exames de fezes devem ser realizados com todo
o rigor da técnica, usando pelo menos trés méto-
dos diferentes, para minimizar os riscos de fal-
sos negativos. E claro que, nesse caso, o pacien-
te depende muito da exigéncia do médico e de
seu préprio empenho em se tratar.

Esse € outro ponto nevrilgico da questdo: todo
mundo prefere achar que ndo tem bicho nenhum




14 dentro, na intimidade da sua barriguinha. E é
disso mesmo que estamos falando, afinal: de
manobrar para ndo ter bicho nenhum na intimi-
dade da barriguinha!

S6 a bailaring
¢ que ndo tem

Qualquer um pode ter vermes. Pessoas impor-
tantissimas no cendrio local, nacional e mundial
tém vermes. Reis e rainhas tém vermes. Canto-
res, palhacos e artistas tém vermes. Sé a bailari-
na é que ndo tem...

E além dela algumas pessoas muito sortudas que
sao completamente imunes, mesmo comendo lin-
giiica crua e agrido de beira de vala sem lavar.
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Lara se tratar,

a primeira coisa € procurar um bom médico,

que dé importancia aos vermes, ja que

eles sdo a causa de muitos sintomas que

podem ser confundidos com outras

doengas — e, se ainda nio estio
provocando sintomas, em breve

.-+ certamente estarao;
1 L

fazer 0S5 EXAMmes
num bom laboratério

ainda que custe um pouco caro —

o custo global do tratamento serd menor
que a anuidade de um plano de saide,

e muito mais valioso, ji que ter satide

é o tnico seguro de satide possivel;

desintoxicar o oganismo
durante | ou 2 semanas

antes de tomar os vermifugos especificos,
comendo e dormindo direito,

bebendo muita dgua, evitando dlcool

e fortalecendo o figado para ele

agilientar o tranco,
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ndo beber dlcool

durante uma semana depois do vermifugo.
O dcool neutraliza as células macréfagas do
figado e impede que ele retenha as toxinas
decorrentes da matanga. Beber, sim, muito
liquido — caldos, sucos, dgua, ché;

repetir 0s exames tres vezes,

com intervalos de 7 a 10 dias;

tratar dE novo

se ainda encontrar motivos. Ndo encontrou?
Parabéns, vocé zerou! Nesse caso, basta

pEﬂSﬂT em Vertmes
uma vez pO?’ semana

¢ tomar alguma coisa que os incomode, dentre
as muitas que as pdginas seguintes oferecem.
F a tinica forma de impedir que parasitas de
passagem resolvam ficar. Sdo os chamados
itinerantes, muito mais faceis de combater.
Equivale a limpar a casa e nao deixar que
baratas e moscas e pulgas tomem conta.

Como, minha senhora? Ah, a sua neta é
bailarina? Ndo diga... Coceiras gerais? Ah...

muito aqui

pra nés,

uma bailarina
me contou

que a bailarina
tem fungos -

nas costas,

de esfregd-las

no chdo; nos pés,
do suor nas
sapatilhas;

na xoxota, da
malha de helanca
por cima da
meia-calga...
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Do que eles

140 gostar

ALHO
Allium sativam

Se vocé quer falar bem de alguma coisa e nio
sabe o que eleger, experimente o alho. Ele s6
ndo tem uma virtude, que é perfumar o hilito;
em todas as outras € insuperavel.

Para comecar, o tempero. Alho socado e
refogado dd vida a maioria dos pratos, as sopas
modestas que o digam. Fatiado e cozido, na
dgua, no azeite ou no vinho, acompanha altos
pratos de carnes, frango, peixe, vegetais,
cogumelos. Uma vinha-d’alhos é fundamental
para purgar carnes mais pesadas antes de assar
ou cozinhar. Um péo de alho para abrir os
trabalhos da mesa é sempre bem-vindo.
Qualquer paté que se preze leva um dentinho
de alho. Uma conserva de alho no molho de
soja — basta descascar, cobrir com o molho
escuro e deixar alguns dias — acompanha bem
qualquer prato e € um tira-gosto delicioso.

e
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Dentes grandes podem ser assados no espeto.
Para temperar o feijdo, pode-se colocar uma
cabeca de alho inteira, sem descascar, e depois
espremer o creme com uma colher de pau,
retirando a palha.

Consta que a primeira greve da historia
aconteceu quando os escravos que construiam
as pirimides do Egito deixaram de receber sua
porcio didria de alho, que estava em falta no
mercado. “Assim ndo € possivel trabalhar”,
resolveram eles, € cruzaram os bragos.
Atribufam ao alho seu vigor, sua disposigao.

Nio é para estranhar. H4 milénios que o alho
afasta vampiros, vermes e parasitas em geral,

¢ antiespasmddico, neutraliza gases, estimula a
secrecdo de bile, € digestivo, diurético,
tonificante, expectorante, baixa a febre. Usado
constantemente na alimentagao, cru e cozido,
equilibra as taxas de colesterol e triglicerideos;
reduz a hipertensio, regula a glicose do sangue,
previne contra tumores malignos, relaxa os
vasos sanguineos evitando a arteriosclerose.
Descongestiona as vias respiratérias e trata a
bronquite. Ajuda a eliminar toxinas, pois
contém muito enxofre. Também contém
germanio, que facilita a absor¢do de oxigénio
pelas células. Preserva vitaminas; contém B e
selénio, facilita o aproveitamento da B'.
Desintoxica, acalma e aumenta a capacidade do



organismo de resistir ao frio e ao calor.
Combina muito com carnes e feijoes,

mas pode ser comido com outros alimentos
mais leves em quantidade menor.

O extrato de alho € usado atualmente como
antibidtico em infec¢Ges importantes,
principalmente por fungos; funciona contra
virus da herpes e outros relacionados; aumenta
a ativacdo das células T e acentua a fungéo
antitumoral das macréfagas; aumenta a
imunidade contra uma série de agentes
infecciosos.

Num estudo de 1944 a conclusdo era de que o
alho tinha um poder maior e mais abrangente
do que todos os outros antibiéticos por ser ao
mesmo tempo bactericida, fungicida,
vermifugo, antiviral e antiprotozodrio.
Atualmente, 72 diferentes infecgdes

podem ser evitadas usando alho.

Na Riissia € o remédio mais comum contra

gripes, resfriados, tosse e desordens intestinais.

Na Pol6nia é usado contra gastroenterocolite,
dispepsia, pneumonia, nefrose e septicemia.
Na China, doses altas de alho tém sido
empregadas no tratamento da meningite
criptocéccica, infecgdo fiingica que nao

cede a antibidticos comuns.

O cheiro do alho, que fica no corpo durante
vdrias horas, diminui bastante se ele for

somente

o alho cru
e o 6leo

de alho
funcionam
como
antibioticos




o cheiro

éleo de alho

extrato

agua de alho
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manteiga

ingerido junto com um alimento protéico —
carnes, lacteos, ovo, feijoes; esta ligado a
alicina, o poderoso principio ativo, e ndo ha
como obter os bons efeitos sem pagar o prego.
Mastigar uns raminhos de salsa depois de
ingerir o alho pode ajudar a reduzir o hélito.
Tomar um copinho de vinho tinto, segundo os
franceses, também. Chupar um ou dois cravos-
da-india. Beber extrato de clorofila.

Para fazer 6leo de alho em casa, soque uns dois
dentes de alho bem socados (dizem que
espremer ndo serve, socar é que libera os
agentes importantes), misture com azeite de
oliva, deixe trés dias na temperatura ambiente,
coe e guarde na geladeira. Amorne quando for
usar para dor de ouvido em bebezinhos e
criangas maiores, pingue duas ou trés gotinhas
e tampe com um pedaco de algodio.

Um extrato frio de alho se faz deixando vérios
dentes de alho de molho em meia xicara de
agua durante 8 horas.

Agua de alho: socar 2 a 4 dentes de alho,
colocar num copo de dgua quente e deixar
durante a noite. De manha coar e beber; repetir
durante vdrios dias.

Manteiga de alho: socar alguns dentes de alho e
misturar bem com azeite de oliva e salsinha
picada. Passar no pdo para comer de manha ou
a qualquer hora.



O suco de alho: socar alguns dentes, espremer
num pano, usar meia colher de cha diluida em
dgua e beber 2 ou 3 vezes por dia.

' 0 SUco
Contra tosse, misturar alho socado com mel.
Tintura: deixar 200 gramas de dentes de alho
descascados em um litro de brandy ou fotue
conhaque de boa qualidade durante 14 dias,
numa temperatura de 30° C, numa garrafa tintura

arrolhada. Sacudir vdrias vezes por dia. Coar e
guardar até um ano, tomando 5 a 25 gotas,
vdrias vezes por dia, conforme a necessidade.

Ch4 de alho: 25 gramas de alho fervidos em um
copo grande de dgua ou leite durante vinte
minutos, tomar duas vezes ao dia contra todos
os vermes. Oxitiros: fazer esse tratamento na
lua minguante, durante trés ou quatro dias.
Uma variagio: macerar 2 dentes de alho sem
casca numa tigela de leite durante 24 horas, e
tomar tudo, pela manhi, em jejum, 3 dias
seguidos.

cha

Capsulas de alho: duas cdpsulas, trés vezes ao

dia, com a comida. —
capsulas

Contra vermes em criangas, colocar alguns
dentes de alho nos bolsos da roupa, fazer um
colarzinho com dentes de alho ou colocar fatias
finas de alho nos sapatos para a alicina ser
absorvida através da pele.

na pele
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ABACAXI
Ananas sativus

Fatias ou sucos, vérias vezes ao dia, para quem
ndo tem problemas com a acidez do abacaxi.

ABOBORA: SEMENTES
Cucurbita moschata

Comer apenas sementes de ab6bora o dia
inteiro, até a solitdria sair.

PASTA TENIFUGA

50 gramas de sementes de abobora sem casca,
2 colheres de sopa de mel, 150 ml de dgua

filtrada em que ficou de molho, durante 5 ou 6
horas, um pedaco de casca de laranja ou limdo.

Ficar em jejum durante 12 horas. Socar bem as
sementes de ab6bora com o mel; misturar com a
dgua, beber; seis horas depois tomar uma colher
de sopa de 6leo de ricino. A ténia deve sair intei-
ra. Se ndo der certo, repetir no dia seguinte.

AMENDOA
Amygdalus communis

Comer 10 améndoas em jejum.




AMORA
Morus nigra, Morus alba

Fazer um cha fervendo a casca da raiz e tomar
3 a 5 xicaras por dia.

AGRIAO

Nasturtium officinale

Socar e espremer folhas e talos do agriio,
tomar uma xicara das de café duas vezes ao dia.

ARTEMISIA
Artemisia vuégaris

Verter um litro de dgua quase fervendo
sobre 4 colheres de sopa de folhas e raizes
secas; beber feito dgua durante o dia.

ANDIRA
Andira anthelmintica

Também chamada de angelim-amargo;

¢ toxica, por isso os adultos devem tomar
no maximo 3 gramas das sementes moidas
pela manhi, em jejum, em meia xicara ;
de leite ou dgua adocada, durante 3 dias. =3 - o,
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BATATA-DE-PURGA
Ipomoea altissima e Ip. opermlam

Ralar e misturar com agtcar, fazer o doce,
comer uma colher de sopa em jejum e logo
depois tomar banho.

BELDROEGA: SEMENTES
Portulaca oleracea

Comer um punhado de sementes em jejum

ou preparar um cha, fervendo 50 a 100 gramas
de sementes em um litro de dgua durante

15 minutos. E poderoso vermifugo e também
faz descer a menstruacao atrasada.

CARQUEJA
Baccharis trimera

Usar a folha e a raiz para fazer uma infusio e
tomar 3 a 5 xicaras por dia. Muitos diabéticos
conseguiram normalizar sua taxa de glicose
tomando carqueja. O sabor, muito amargo,
pode afugentar o paciente; é bom comegar com
um chd mais fraquinho e ir aumentando a dose.
Em muitas pessoas parece que a carqueja
aumenta o desejo por doces.



CENOURA
Daucus carota

Misturar um pires de cenoura ralada com dois
dentinhos de alho picados e uma colherinha de
sementes de erva-doce; comer de manhi, em
jejum, durante 3 a 5 dias.

Consta que a cenoura, comida crua antes de to-
mar um vermifugo, aumenta muito seu efeito.

CEBOLA
Allium cepa

Foi Louis Pasteur em pessoa quem disse que a
cebola, prima do alho, mata bactérias, e
ninguém até hoje desmentiu — inclusive com
relagdo a Escherichia coli, Salmonella e
bacilos da tuberculose. A cebolinha verde
(Allium schoenoprasum), prima da cebola,
também é fortemente bactericida. Inflamagdes
de garganta nao resistem a uma cebola crua.
Ela também atua sobre pulmdes
congestionados, fazendo o catarro subir para a
garganta, de onde pode ser cuspido. Para a
tosse dos bebés, cortar uma cebola e deixar
uma noite coberta por mel; dar como xarope.

Contra vermes, suco de cebola com um
pouquinho de mel, 1 colher de sobremesa
de manhd, em jejum.
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CHA
Camellia sinensis

Banch4, chd verde e chd preto sdo folhas dessa
camélia famosa. O preto, as folhinhas novas; o
verde, as maduras; e o banché, as que ja
viveram trés anos. O que d4 ao chd seu sabor
levemente acre € o tanino, presente em raizes,
cascas, folhas e frutos de muitas plantas. Suas
qualidades anti-sépticas e adstringentes fazem
do tanino um agente bactericida e antiviral por
exceléncia. E muito eficaz no tratamento de
amigdalite, faringite, hemorréidas, erupgdes
cutéineas, diarréia, sangramento intestinal.

O chd também contém fldor, que se junta ao
tanino numa boa barreira contra a placa
bacteriana e as céries dentarias. Vérios estudos
apontam o hdbito de tomar cha verde como um
poderoso trunfo contra o cancer. Ele impede a
formagdo de nitrosaminas, um grupo de
carcinogénicos poderosos, e nesse sentido
parece que age melhor que a vitamina C.

Mas hé contra-indicagdes: o chd tem
estimulantes, pode tirar o sono; excita a
mucosa estomacal e aumenta a produgdo de
suco géstrico, ndo serve para quem tem o
estdmago sensivel; escurece os dentes;

e em excesso impede a absorcdo de ferro

€ outros minerais.




CIDRA: SEMENTES
Citrus medica

Tostar ligeiramente as sementes, junto com
sementes de outros citricos; moer e fazer uma
infusdo com dgua quase fervendo; tomar 1
xicara pela manhi, em jejum.

COCO

Cocos nucifera

Comer 1 colher das de sopa da polpa do coco
verde, diariamente, em jejum.

CORACAOZINHO
Acharia babata

Contra amebas: socar e espremer a rama para
fazer um suco e tomar de manha cedo, em
jejum, com mel de abelhas.

ERVA-MOURA
Solanum nigrum

Socar, espremer e tomar 1 xicara do sumo,
durante 4 dias, em jejum.
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FIGO
Ficus carica

Extrair o suco das folhas e dos talos, diluir em
igual quantidade de dgua e tomar 2 colheres de
sopa em jejum, durante 1 semana.

CHICORIA, ESCAROLA
Chicorium endivia

Cha por infusio, 3 a 5 xicaras por dia.

COUVE
Brassica oleracea acephala |

Socar dentro de um pano, espremer, tomar
5 colheres de sopa por dia.

ERVA-DE-SANTA-MARIA
Chenopodium ambrosioides

Usar 10 gramas de folhas, flores e sementes e 1
litro de 4gua quase fervendo para fazer o ché;
tomar 1 colher das de sopa de hora em hora,
por 1 a 3 dias; terminar com 2 colheres de sopa
de 6leo de ricino. E um remédio poderoso e, em
doses excessivas, pode ser toxico.

Também se usa socar bem a erva, tirar o-suco e




tomar uma colher de ché depois de cada
refeicdo, durante 7 dias.

HORTELA-PIMENTA
Mentha piperita

Chad por infusdo, 1 xicara em jejum,
diariamente por uma semana. Ou éleo de
menta, 1 a 3 gotas por xicara de 4gua quente.

HORTELA COM ALHO

Fazer uma infus@o com 20 folhinhas de hortela
fresca e dois ou trés dentes de alho e tomar
uma xicara por dia, enquanto safrem lombrigas.

HORTELA COM MEL
Mentha viridis

Contra amebas: socar, espremer e beber meia
xicara do sumo com mel de abelha em jejum.

LIMAO, ALHO
E SEMENTE DE ABOBORA

Tomar trés colheres de sopa de sumo de limao
misturadas com um dente de alho socado

e comer um punhado de sementes

de abdbora, vdrios dias seguidos,

de manhi, em jejum.




LIMAO: CAROCOS

Esmagar os carogos de um limao da melhor
maneira possivel, misturar com mel e dar as
criangas durante varios dias contra oxitiros.

LOSNA
Artemisia absinthium

Fazer uma infusdo com 20 gramas de losna
para 1 litro de 4gua e tomar 2 colheres das de
sopa de hora em hora. Ndo usar qualquer
preparado de losna além de 7 dias.

LOSNA: VINHO

Macerar 30 gramas da planta em 60 ml de
dlcool de cereais a 60°durante 24 horas;

juntar um litro de vinho branco e deixar
macerar durante dez dias; coar espremendo
bem as folhas. Tomar um célice antes ou depois
das refei¢cOes, durante uma semana.

LOSNA: CERVEJA

Deixar macerar, durante 4 dias, 30 gramas
de losna dentro de 1 litro de cerveja;
contra dscaris e oxiiros, tomar um copinho
(50 ml) de manhd, em jejum, por 4 dias,
meia hora antes de comer.
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LOSNA: CATAPLASMA

Socar um punhado de folhas fescas com um
pouquinho de leite e um dente de alho; aplicar
sobre o ventre contra dscaris e oxiuros.

MAMAOQ: LEITE
Carica papaya

Tomar 3 colheres de chd do leite que sai
quando se corta a fruta verde ou o tronco do
mamoeiro, com igual quantidade de mel e um
laxante, em jejum, pela manha.

MANDACARU
Cereus jamacaru

Descascar a fruta, cobrir com agiicar, colocar
no sereno e comer de manhi cedo.

MASTRUZ
Sencbiera. pinnatifida

Socar as folhas, espremer e misturar
1 colher de sopa do sumo

a | xicara de leite;

tomar em jejum.
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MAXIXE
Cucmis angun’s

Fruto ao natural, em saladas cruas.

OLIVEIRA
Olea enropea

Usar as folhas e a casca do tronco para fazer
um ché e tomar 3 a 5 xicaras por dia.

PESSEGO
Prumus persica

Usar as flores para fazer uma infusio e
tomar 3 a 5 xicaras por dia.

PICAO
Bidens pilosa

Usar as folhas numa infuséo e tomar 3 a 5
xicaras por dia. Muito eficiente contra vermes
do figado e para tratar hepatites.

PITANGA
Stenocalyx pitanga

Ferver as folhas durante 15 minutos
e tomar 3 a 4 xicaras ao dia.




RABANETE: SEMENTES
Raphanus sativus

Ferver 1 colher de sopa de sementes
em 1 litro de dgua durante 20 minutos;
tomar ao longo dia.

REPOLHO
Brassica oletacea, var. capitata

Cortar, socar, espremer num pano e extrair
0 sumo; tomar, em jejum, uma xicrinha de café
durante trés dias (criangas) e duas (adultos).

LACTOBACILOS DE REPOLHO

De manha, bater no liquidificador durante meio
minuto, primeiro devagar depois em alta
velocidade, 1 3/4 copos (420 ml) de dgua pura
ou destilada com 3 copos (720 ml) de repolho
cortado bem fininho e ndo muito apertado.

Colocar a mistura num vidro, cobrir com um
pano fino e deixar a temperatura ambiente
durante exatas 72 horas; coar e jogar fora o
bagaco. Do liquido, apelidado Rejuvelac,
1/4 de copo (60 ml) s@o o fermento: reservar.

Bater novamente no liquidificador 3 copos
de repolho cortado fininho com 1 1/2 copo
(360 ml) de dgua pura, colocar no vidro,

repolho é a
fonte mais rica
e facil de
lactobacilos .

o chucrute,
repolho
fermentado,
é famoso
por ajudar
a digestdo
de comidas
pesadas

dgua comum,
tratada com
floor ou cloro,
mata os
lactobacilos




no iogurte,

os lactobacilos
declinam apds
24 horas;

nas capsulas,
ninguém
garante que
estdo vivos
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juntar os 60 ml do primeiro Rejuvelac.
Chacoalhar o vidro, cobrir e deixar a
temperatura ambiente durante 24 horas

(o processo vai mais rdpido agora porque ja
tem o fermento).

Guardar o resto do Rejuvelac na geladeira e
tomar 1/2 copo (120 ml) trés vezes ao dia,
junto com as refei¢des. Jogar fora qualquer
resto de Rejuvelac depois de 24 horas.
Usar diariamente de um a trés meses.

O sabor do bom Rejuvelac € dcido e
ligeiramente gasoso, lembrando iogurte
natural ou 4gua mineral gasosa forte.
Se o gosto for podre, jogue fora

e comece de novo.

ROMA
Punica granatum

Ferver a casca do tronco e tomar meia xicara
de 3 em 3 horas, durante alguns dias.

SAPOTI
Achras sapota

Ferver a casca do tronco e tomar
3 a 4 xicaras por dia.



TAMARINDO
Tamarindus indica

Fazer uma infusdo com as folhas e tomar
3 xicaras por dia.

POCAO VERMIFUGA CEARENSE
Maria Odete Uchoa,

“A natureza a servigo da vida”

50 gramas de argila em p6

5 gramas de sementes de mastruz (Senebiera
pinnatifida)

5 gramas de horteld rasteira

5 gramas de sementes de maméao

5 gramas de sementes de bucha (maxixe-do-pard)
1 colher (chd) de batata-de-purga

1 colher (ch4) de carvio vegetal

Tudo deve ser seco e transformado em pé;
misturar bem e passar na peneira; tomar
uma colher (chd) dessa mistura

com agua ou leite durante 7 dias.

Depois, tomar uma vitamina de jatoba
com cajueiro.

1892



190

TEMPERO CONTRA VERMES
Clara Brandio, “Alimentagdo alternativa”

Temperar os alimentos
cada dia com um tipo de planta:

segunda-feira, horteld

terca-feira, alho

quarta-feira, mastruz

quinta-feira, coentro

sexta-feira, salsa ou cebolinha.

GELEIA CONTRA VERMES
também da Clara Branddo

4 bananas maduras com casca

1 mago de mastruz com semente
1/2 mago de horteld

1 1/2 copo de agticar

Socar bem o mastruz com a horteld e o agticar,
acrescentar as bananas. Levar ao fogo

até dar ponto de geléia e comer

1 colher (cha) duas vezes ao dia,

ou passar no pdo, na bolacha,

na mandioca, no beiju, etc.

e



ARGILA

contra gidrdia

Colocar, a noite, uma colher de sopa de argila
em p6 num copo d’dgua, mexendo bem; de
manhi, quando a argila ja assentou no fundo,
beber a d4gua em jejum e repetir durante dez

dias. Emplastros de argila na barriga também
sdo 1iteis contra parasitas.

1]
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Da homeopatia

Cina (Artemz’sia ausm'am)

Indicada para sintomas de lombrigas como,
coceira no nariz, fome canina, ranger de dentes,
cOlicas, gritos, estrabismo, cor azulada em
torno da boca, tosse, coqueluche, enurese
noturna, pulsacdo do miisculo superciliar; para
“criangas impertinentes, mal-humoradas,
irritaveis, que querem tudo e rejeitam tudo
quanto se lhes dd, que ndo querem ser tocadas
nem acariciadas” (Nilo Cairo).

Cina TM (tintura-mie), 10 a 15 gotas em um
pouco d’dgua, de manhd e a noite, durante 4
dias. Para criancas, 2 gotas por cada ano de
idade, até um méaximo de 7 gotas didrias no _
total. Também Allium sativum TM, 20 a 50
gotas a noite durante 4 dias.

Teucrivm marum verum

Receitado contra oxitiros como principal
remédio, mas Cina, Sinapis nigra, Aesculus,



Rathania, Aconitum, Lycopodium e Ipeca
também sdo indicados.

Filix mas

Indicado contra t€nia como remédio principal;
Mercurius corrosivus, Stannum, Cuprum aceti-
cum e Kali iodatum também sio indicados.

Da ACUPUNIUTA

Citado por Marguerite de Surany, Le Perpetuel
Devenir: "A bexiga regula e estabiliza a atitude
da pessoa. O meridiano da Bexiga elimina tudo o
que é turvo. Responde & tensio nervosa. E ativo
para os vermes intestinais: expulsa a ténia. (...) B
0 67 da Bexiga que trata dos vermes parasitas de -
toda variedade. (...) Assim como o veneno dos
vermes no vinho o transforma em vinagre, no
corpo o veneno dos vermes também age."

“Abundincia de saliva pelos trés vermes intesti-
nais.” A saliva é tratada pelo 10 da Bexiga,
que dispersa os excessos. Recomenda-se agir
trés dias antes e trés dias depois do comego
da lua nova, j4 que € nesse periodo que eles
se acasalam e botam ovos, e repetir trés vezes.
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Da macrobidtica

ARROZ INTEGRAL CRU

Esta € a principal estratégia macrobidtica para
acabar com os vermes: ficar em jejum até a
hora do almogo, e af comer um bom punhado
de arroz integral cru, meio punhado de
sementes de abdbora descascadas e outro meio
punhado de alho, cebola e alho-poré ou
cebolinha verde picadinhos. Uma hora depois
tomar um cha de artemisia bem forte, ou de
losna. Esperar duas horas antes de fazer uma
refeicdo normal. Repetir durante 3 dias,
descansar uma semana e fazer mais 3 dias. A
explicagdo € que os vermes ficam intoxicados e
vio abandonando o navio, digo, o corpo.

Se ndo for possivel ficar em jejum até a hora do
almogo, o tratamento deve ser feito de manha.

Na hora em que d4 uma fome siibita e
incontroldvel, caracteristica de algumas
verminoses, também € ttil comer

um punhado de arroz integral cru ou de
sementes de abobora descascadas.

Quem nao tem dentes fortes para
triturar o arroz pode socar 0s graos
no pilao e comer salivando bem.



TRIGO-SARRACENO

Pode-se comer o macarrdo, chamado soba, ou
simplesmente misturar a farinha com 4gua,
fazer rolinhos e comer, crus mesmo. Para obter
uma farinha mais fresca, moer os graos no
liquidificador e peneirar.

CHA DE HABU
Cassia torosa

Tostar ligeiramente 1 colher de sopa de
sementinhas de habu até comecarem a pular;
ferver durante 3 minutos com meio litro de
dgua; deixar esfriar e beber ao longo do dia.

CHA DE ARTEMISIA

Fazer uma infuséo vertendo meio litro de dgua
quase fervendo sobre duas colheres de sopa de
artemisia fresca (folhas, talos e flores, se
houver); tomar 3 xicaras por dia.

SUMO DE ARTEMISIA CRUA

Socar e espremer um punhado de folhas frescas
de artemisia; tomar o sumo em jejum, pela
manhd, e continuar sem comer até o almogo.
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SEMENTES DE ABOBORA
EM PASTA

Secar ao sol ou no forno as sementes de uma
abdbora japonesa (hokkaido), que é
arredondada e tem a casca verde-escura
brilhante. Descascar entdo as sementes,
abrindo-as com a ponta da faca. Socar no pildo
1 colher de sopa das sementes descascadas até
virarem pasta, comer e ficar em jejum até o
almoco. Repetir durante um més, alternando a
cada semana com o chd de sementes de
abdbora tostadas.

CHA DE SEMENTES DE
ABOBORA TOSTADAS

Tostar as sementes no forno ou na frigideira e
ferver 1 colher de sopa delas com 1 1/2 copo de
dgua, durante 20 minutos. Tomar em jejum,
pela manha, e ndo comer até a hora do almogo. |
Repetir durante um més, alternando a cada

semana com as sementes de abébora em pasta.




CALDO DE DOKUDAMI
Hontuyinia cordata

40 gramas de folhas de dokudami, socadas e
espremidas; tomar meia xicara de café desse
sumo, duas ou trés vezes ao dia.

CALDO DE ALHO

Cozinhar 7 dentes médios de alho em meio
copo d’agua até ficarem macios; coar e beber,
uma ou duas vezes ao dia.

CEBOLINHA VERDE OU NIRA

Sdo toxicas para os vermes e devem estar
sempre acompanhando a comida, cruas ou
cozidas.




A RECEITA DA DRA. CLARK
CONTRA VERMES, CANCER
E TODAS AS DOENCAS

Ela usa dois ingredientes que temos aqui,
losna e cravo-da-india, e um que s6
existe nos Estados Unidos,

a tintura extraforte de black walnut hull,
a capinha verde da noz de Juglans nigra.
Diz que essa combinag@o acaba

com 120 tipos de vermes e protozoarios.

A losna (Artemisia absynthium) deve ser seca,
triturada e colocada em cipsulas contendo
200 a 300 mg de erva.

Os cravos (Dianthys caryophyllus) devem
ser moidos e imediatamente colocados

em cdpsulas de gelatina tamanho 00

(se ndo tiver, servem os tamanhos 0 e 000);
o principio ativo do cravo é muito volatil

e se perde em poucos minutos,

e a dra. Clark afirma que é a tinica
substincia capaz de atingir

os ovos dos parasitas em qualquer

lugar do corpo.

O tratamento comega usando

os trés produtos ao mesmo tempo,

sempre de estdmago vazio, antes de comer.
E continua pelo resto da vida, uma vez por
semana, com doses de manutengao.
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Dia 1

Extrato: 1 gota em 1/2 xicara de dgua antes do almogo
Losna: 1 cdpsula de losna antes do jantar
Cravo: 1 cdpsula de cravo antes das 3 refeigdes

Dia 2

Exirato: 2 gotas em 1/2 xicara de dgua antes do almogo
Losna: 1 capsula de losna antes do jantar
Cravo: 2 cdpsulas de cravo antes das trés refeicdes

Dia 3

Extrato: 3 gotas em 1/2 xicara de dgua antes do almogo
Losna: 2 cdpsulas de losna antes do jantar
Cravo: 3 capsulas de cravo antes das trés refeicdes

Dia 4

Extrato: 4 gotas em 1/2 xicara de dgua antes do almogo
Losna: 2 capsulas de losna antes do jantar
Cravo: 3 cépsulas de cravo antes das trés refeicdes

Dia 5

Extrato: 5 gotas em 1/2 xicara de dgua antes do almogo
Losna: 3 cdpsulas de losna antes do jantar
Cravo: 3 capsulas de cravo antes das trés refeigdes

Dia 6

Exirato: 2 colheres de chd em 1/2 xicara de dgua antes
do almogo (fim da série; repetir uma vez por semana)
Losna: 3 capsulas de losna antes do jantar

Cravo: 3 capsulas de cravo antes das trés refeicoes

Dias 7e 8

Losna: 4 capsulas de losna antes do jantar
Cravo: 3 capsulas de cravo antes das trés refeigoes




Dias 9e 10

Losna: 5 cdpsulas de losna antes do jantar
Cravo: 3 capsulas de cravo antes das trés refeigbes

Dia 11

Losna: 6 capsulas de losna antes do jantar
Cravo: 3 capsulas de cravo antes do almogo (fim da
série; repetir a dose uma vez por semana)

Dia 12

Losna: 6 capsulas de losna antes do jantar

Dia 13

Losna: 7 capsulas de losna antes do jantar
Extrato: 2 colheres de chd em 1/2 xicara de agua antes
do almogo (repetigdo uma vez por semanal)

Dias 14,15e 16

Losna: 7 capsulas de losna antes do jantar
(fim da série; repetir a dose uma vez por semana).

Diz a dra. Clark que tanto a presenga de
parasitas quanto seu exterminio causam
perturbacgéo no sono, mesmo em quem nunca
teve problemas de insdnia, porque eles
produzem muita amdnia; por isso ela
recomenda tomar suplementos de ornitina
durante o programa de vermifugac@o.

ornitina o 3 R -
Ornitina € um aminodcido que reduz o nivel

para dormir
bem  de aménia no organismo e aprofunda o sono

sem produzir efeitos colaterais. Ela diz para
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experimentar trés dias seguidos, 2,4 e 6
cédpsulas, e ver qual € a melhor dosagem.

ZAP NELES!

Essa dra. Clark € uma pesquisadora incansavel,
e inventa coisas dignas de Professor Pardal.
Inventou um aparelhinho que mata vermes,
fungos, bactérias e virus através de
radiofregiiéncia. E o zap.

Primeiro inventou outro, que mede as ondas de
radiofreqiiéncia que cada animal emite, vivo ou
morto. Ai comegou a procurar dentro do corpo
ressondncias para amostras de laboratério com
parasitas de humanos, como por exemplo a
fasciola, e descobriu um meio de irradiar de
volta, na mesma freqiiéncia, de modo a
interferir energeticamente no verme de forma
mortal. Com o tempo foi aprimorando a coisa e
hoje ensina a construir um aparelhinho muito
simples, o zapper: um gerador de freqiiéncia
com dois cabos de cobre que a pessoa segura
nas maos enquanto recebe uma corrente
energética de 9 volts durante alguns minutos.

Num primeiro momento, diz ela, isso mata todos
os vermes. Mas joga em circulagdo as bactérias e
virus e fungos que estavam parasitando esses
vermes. Entdo é preciso outras aplicacdes, que
vio dando cabo deles, das larvas e ovos. No total
sdao 10 dias de tratamento, com trés aplicagdes




didrias de 7 minutos cada, com intervalos de 20
minutos, num aparelhinho simples e barato que
qualquer um pode ter. ¢

Feita a faxina, é fundamental limpar o corpo das
toxinas remanescentes. A dra. Clark indica no li-
vro uma limpeza completa de rim e figado, para a
qual também da receitas, e prega um lembrete: |

“O verdadeiro descg(io

ndo ¢ matar nossos invasores,
mas recuperar a saiide
e a imunidade”
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DA FARMACIA

O termo “vermifugo” se refere mais a droga
que bota os vermes para fora do intestino,

sem matar — a substédncia entra por via oral,
desce pelo grande tubo e age por contato com o
fregués. Mas os parasitas que estao em outros
érgdos precisam ser atingidos através da
circulagio do sangue, o que aumenta a
intoxicagdo geral do hospedeiro. Por isso
nunca é bom tomar remédios por conta prépria;
se as doses e substancias forem inadequadas,
nédo adianta e fortalece os bichos. Se for
impossivel fazer exames e receber orientacio
médica, o conselho do dr. Copelman

(— “Nao tem outro jeito!”) € apelar a um
farmacéutico experiente, de confianga,

e tomar uma droga polivalente.

Albendazol: d@scaris, oxiuros, tricocéfalos,
anciléstomos, equinococos, estrongiléides, larva
migrans cut@nea e visceral, cisticercose

Bitionol: fasciola hepdtica e paragonimus
westermani

Cambendazol: estrongiléides

Dietilcarbamazine: filarias

anti-helmintico
é o preparado
que afugenta ou
destréi os

vermes, tanto
do intestino
quanto dos
outros dérgdos,
mas ndo os
protozodrios

Ditiazanine: estrongiléides e tricocéfalos

Flubendazol: dscaris, oxitros, tricocéfalos,
anciléstomos e triquinose




extrato de

silimarina, ou
cardo mariano,
é excelente para

proteger o

figado antes
e depois do
bota-fora dos
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bichos

Hidroxinaftoato de befénio: anciléstomos

Ivermectin: larva migrans cuténea

Levamisol: ascaris, anciléstomos

Mebendazol: dscaris, oxiUros, anciléstomos,
triquinas, larva migrans visceral

Mentha crispa: horteld da folha mioda é a base
do Giamebil, usado contra gidrdias e amebas

Metrifonato: esquistossomas

Metronidazol, secnidazol, tinidazol, ornidazol:
amebas, gidrdia, tricomonas

Niclosamida: ténia, himenolépis, botriocéfalo,
fasciola intestinal

Oxamniquina: esquistossomas (S. mansoni)

Praziquantel: ténia e outros cestéides,
esquistossomas, cisticercos e todas as fasciolas

Piperazina: dscaris e oxidros

Pirantel: éscaris, oxioros, anciléstomos

Pirvinio: oxiGros

Quinacrine: cestédeos

Tetramisol: nematédeos intestinais, e parece que
dd conta das larvas também

Tetracloretilene: anciléstomos e fasciola intestinal

Tiabendazol: estrongiléides, dscaris, triquina,
larva migrans cutdnea e visceral.



A dieta
do dr. Barcellos

Contra o cancer
¢ fodas as alerpias

O dr. Barcellos é um médico carioca
octogendrio que pensa o seguinte: o lugar onde
os vermes se alojam vira uma terra-de-ninguém
que acaba degenerando. Os tecidos ficam muito
sensiveis, frageis, tém muitas reagdes alérgicas,
muitas defici€ncias, pouca defesa — e € ai que
comecam a acontecer coisas estranhas —

os tecidos vio criando células gigantes,
deformadoras, que consomem muito sangue e
muitos nutrientes. S6 que o dr. Barcellos
descobriu uma dieta que faz reverter a maioria
dos casos de alergia, de todos os tipos; e ela
também reverte muitos casos de cincer, de
todos os tipos.

Como, minha senhora? Se ha provas disso? Ha
testemunhos, evidéncia clinica, funciona para

i}
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muita gente, as vezes ndo funciona. Mas a
pessoa ndo pode sequer encostar a lingua em:
leite e todo laticinio, feijao de qualquer tipo,
tubérculo de qualquer tipo, aveia, carnes de
porco, lagosta e camario, abacate, castanha
portuguesa e vitamina C sintética.

— Em suma, ndo se pode comer nada! Muito
prética, esta dieta...

Claro que pode, minha senhora. Sobram arroz,
trigo, milho, centeio, paingo, carnes vermelhas,
peixes, aves, cenoura, bardana, nabo, beterraba,
aipo, funcho, rabanete, abébora, abobrinhas,
pepino, chuchu, maxixe, quiabo, jilé, berinjela,
pimentio, tomate, alface, cebola, alho, chicéria,
ricula, agrido, acelga, couves, brécolis, salsa,
cebolinha, tomilho, manjerico, gengibre,
cogumelos, algas marinhas, gelatinas, etc, e
todas as frutas menos abacate, e isso tudo se
pode comer com pao, macarrao, massa de
torta...

Mas claro que o dr. Barcellos ndo é nenhum
sddico para deixar uma pessoa a vida inteira na
dieta. Ele limpa a alimentagdo de certas
proteinas para desintoxicar o organismo e
restabelecer ao mdximo a satde dos tecidos.
Acrescenta suplementos de ferro, porque o
paciente geralmente tem uma anemiazinha,
como diz ele, as vezes receita mais alguma
coisa, e vai pedindo exames de sangue e fezes.



No sangue, olha muito a eosinofilia — quando
hé mais eosinéfilos presentes € sinal de que
estdo atacando algum verme grande. Nas fezes,
tenta descobrir qual € o verme: “Tem que fazer
o exame de dez em dez dias até dar positivo!”,
diz ele. E af, quando a pessoa estd mais
fortalecida, ele d4 o vermifugo.

Acabaram os vermes? Acabou-se a dieta, o
paciente estd livre.

Enquanto isso, a dra. Clark diz que um tumor
canceroso é o maior antro de vermes, bactérias,
fungos e virus. Que basta acabar com o0s
vermes para o tumor comegar a regredir.

Sei ndo, mas algo me diz que € simples demais
para ser bom. Simples demais para dar certo.
Simples demais para ndo tentar.
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Outros bichos

Insetos (baratas, moscas, formigas,
mosquitos, besouros ¢ outros), crustdceos
(caranguefos, lagostas, camardes & Cia,)
e aracnideos (aranhas, carrapatos e dcaros)
sdo todos artrdpodes, ¢ os artripodes

sdo o maior ¢ mais avangado grupo

de animais invertebrados do bioma
terrestre. Em matéria de evolugio,

eles excedem os vertebrados —

sdo os mais bem-sucedidos

competidores ecoldgicos do ser humano.

As bactérias fotossintetizadoras surgiram
hi 3,5 bilhdes de anos. Unicelulares
eucariontes, hd 2 bilbdes de anos. Primeiros
animais: vermes, medusas ¢ esponjas,

hd 650 milhdes de anos. Primeiros
artrbpodes, bé 440 milhies de anos,

Jjunto com as primeiras planms.

Como, minha senhora? Nés, humanos?
Surgimos outro dia mesmo,

hd apenas 2 milbées de aninbos...
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caruncho

BARATAS

Pm'planem americana

Com sua mania de testemunhar tudo hi quase
meio milhdo de anos, baratas enfiam suas pati-
nhas em qualquer lugar e assim espalham uma
quantidade enorme de doencas parasitarias. Ovos
de vermes e protozodrios, por exemplo, elas car-
regam do esgoto sem qualquer proveito proprio,
largando-os em lugares inimagindveis. Servem s
como transporte, ndo sio vetores biolgicos para -
qualquer das doengas parasitdrias humanas; mas
servem como hospedeiras intermedidrias de Mo-
niliformis moniliformis, parasita do intestino del- -
gado do rato.

S

CARUNCHO

Triboliwm confusum

O caruncho € uma praga comum em celeiros de
graos e sacos de farinha. Pode servir de hospe-
deiro intermedidrio para varios tipos de parasi-
tas, incluindo Himenolepis spp.



PIOLHO E CHATO

Pediculus capitis, P bumanus e,

e do corpo

e Phthirus pubis

Séo parasitas universais dos humanos, ocorren-
do em todas as regides do globo e classes socio-
econdmicas onde haja pouca higiene. Todos trans-
mitem rickéttsias causadoras de febres, entre elas
a tiféide, a das trincheiras e recorrente.

O piolho do corpo (P. humanus) € mais comum
nos lugares frios, onde as pessoas ficam tempos
com a mesma roupa. O piolho de cabega (P. capitis)
€ mais popular por aqui, sobretudo em criangas
que se infestam na escola; as fémeas pdem até dez
ovos (Iéndeas) por dia, que ficam grudados nos
cabelos e em 9 dias ja sdo um piolho adulto.

O chato (Phthirus pubis) é transmitido entre hu-
manos geralmente por contato direto, mas tam-
bém através de roupas, toalhas e estofamentos
contaminados. Prefere cabelinhos de pubis, axi-

outros piolhos:
de cavalo,
galinha, pombo
e peru
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percevejo-
de-cama

percevejo-
do-mato
(maria-fedida)

BARBEIRO

Triatoma infestans

Esse é o mais conhecido transmissor do mal de
Chagas, ou Tripanossomiase americana, junto
com mais trinta espécies e géneros relacionados;
inseto cascudo, alimenta-se de sangue, tem habi-
tos noturnos e € chamado de bicho-barbeiro, bi-
cho-de-frade, bicho-de-parede, bicudo, cascudo,
chupanga, chupdo, chupa-pinto, fincdo, furdo,
gaudério, percevejio, percevejo-do-sertdo, per-
cevejo-gaudério, procotd, rondao, vunvum.

PERCEVEJO

Cimex lectularius
C. hemipterus

Alimentam-se obrigatoriamente de sangue e po-
dem transmitir alguma doenca, mas isso ndo é
freqiiente. Sua presenca demonstra falta de higie-
ne na casa. As fémeas vivem um ano € podem
botar mais de quinhentos ovos.

PEPST S



PULGAS
Siphonapterae

A classificagdo cientifica separa as pulgas, mas
caes e gatos as juntam: tanto a Ctenocephalides
Selis quanto a C. canis sdo encontradas pulando
alegremente em ambos, e servem igualmente de
hospedeiras intermedidrias para os cestédeos
Dipylidium caninum, Hymenolepis nana e H. di-
minuta. Humanos, principalmente criangas, sio
infectados quando engolem uma pulga. Também
podem transmitir tifo murino (Rickettsia mooseri
e R. typhi) e peste bubdnica (Yersinia pestis).

Existem muitas espécies de pulgas: a humana,
Pulex irritans, a das galinhas, Ceratophyllus
gallinae, a das galinhas americanas, C. niger, a
famosa Tunga penetrans, que é o bicho-do-pé, a
dos ratos orientais, Xenopsylla cheopis, a dos bra-
sileiros, X. brasiliensis, e mais 100 variedades.

A mordida da pulga geralmente inflama, coga e
de vez em quando produz uma reagdo cutianea
grande, chamada pulicose. As pulgas dos ratos
s6 atacam humanos se estiverem passando fome,
mas as de cies e gatos ndo tém preconceito. To-
das elas sdo parasitadas por bichos menores:
4caros, vermes nematddeos, bactérias, fungos,
virus e sabe Deus o que mais.
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BICHO-DO-PE

Lunga penetrans

Também chamado bicho-de-porco, espinho-de-
bananeira, jatecuba, nigua, pulga-da-areia, sico,
tagura, taguru, tunga, xiquexique, zunge, zunga
e zunja, o bicho-do-pé ndo passa de uma pulga
fémea de 1 milimetro que vive na areia e, depois
de fertilizada, gruda na pele do pé humano e in-
vade o tecido subcutineo formando um cisto. L4
dentro sua barriga de gravida cresce até ficar com
0,5 a 1 cm de didmetro, com cerca de cem ovos
dentro. A lesdo, geralmente nos dedos ou embai-
xo do pé, coga muito, é dolorosa e sensivel, com
um ponto preto no centro. O tratamento consiste
em tirar o inseto inteiro, do contrdrio pode haver
inflamacdo e infecgdo.

Existem muitas espécies de mosquitos, gﬁtr&las
as que transmitem o parasita da maldria, os virus
da dengue e da febre amarela, o verme cardiaco
canino Dirofilaria immitis e o parasita da_leish-
maniose. Na verdade, quem pica mais s3o as mos-

quitas, que precisam de sangue para fertilizar seus



ovos. Ao fisgar a vitima elas injetam na pele uma
saliva anticoagulante, para poderem mamar 2
vontade, e € nessa carona que o agente infectante
vai. A melhor prevengdo continua sendo evitar
dguas paradas e comer inhame.

ACAROS

Acaros sio criaturas que se adaptam muito bem
as circunstincias mais diversas. Parasitam ani-
mais por fora e por dentro, plantas, solo, dgua
fresca e salobra, fontes quentes. Podem viver no
nariz, nos sinus, pulmdes, estdmago ou tecidos
profundos do corpo, causando uma série de ma-
zelas. Os que comem plantas danificam as folhas
e transmitem doengas virais.

Medem de 0,1 a 6 milimetros, t&8m quatro pares
de pernas e respiram por uma traquéia ou através
da pele. Os écaros das aves, dos ratos, dos gatos,
péssaros e macacos siao parasitas da subordem
Mesostigmata. A classificagao dos dcaros € tdo nu-
merosa quanto surpreendente. Os Acaridae ata-
cam graos e queijos, e as larvinhas de Trombicula
berlese sdo os minidsculos carrapatos micuins. Os
dcaros cascudos, Oribatida, sio importantes no de-
senvolvimento da fertilidade do solo e transmi-
tem parasitas aos animais domésticos.

Gcaro do queijo
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CRAVOS
CUTANEOS

Demodex. folliculorum, ou nio

Aqui existe uma certa controvérsia:
alongado 4caro
lorum gosta de
* pilosos onde sur-
rios autores dizem
histéria; sua pre-
sdvel pelo desas-
que sua presencga
nada, uma vez que
foliculos sem cra-
Demodex dentro.
certeza é que o

COmo 0 pequeno e
Demodex follicu-
viver nos foliculos
gem 0s cravos, va-
queele é o vilio da
senca seria respon-
tre. Outros acham
ali ndo influi em
hi Demodex em
VOS € cravos sem
O que se sabe com
cravo é umsaquinho mais cheio de sebo
que o normal, e que 08 pontos pretos sdo
sinal de que o poro estd aberto e o sebo superficial
oxidou. A acne, que é uma multiddo de cravos,
geralmente povoa o rosto dos adolescentes; pode
atacar adultos, sobretudo quando ha instabilida-
de hormonal em jogo. Também est4 ligada a bac-
téria Propionibacterium acne, de alguma forma
que ainda ndo foi suficientemente esclarecida. E,
segundo a atenta dra. Hulda Clark, poderia resul-
tar de larvas de triquina que se alojam na pele...




CARRAPATOS

Eles sdo parasitas importantes tanto nos grandes
animais selvagens quanto nos domésticos; trans-
mitem agentes infecciosos e, embora ndo mor-
ram de amores por humanos, volta e meia ata-
cam algum.

Ha carrapatos moles e carrapatos duros. A maio-
ria mede menos de 1,5 cm. Uns tém olhos, outros
nao.

Carrapatos duros como o Dermacentor varabilis
grudam no hospedeiro e se alimentam continua-
mente durante vérios dias. Entdo a fémea, satis-
feita, larga o hospedeiro e procura um lugarzi-
nho confortdvel para descansar, por seus ovinhos
€ moITer em paz.

Suas pimpolhas sdo larvas de seis perninhas que
nascem, sobem nas folhas de capim e ficam es-
perando um héspede apetitoso passar.

O cheiro de 4cido butirico, que emana de todos
os mamiferos, estimula as larvinhas e elas caem
de boca: grudam. Depois de se encherem de san-
gue fresco elas se soltam e mudam de estigio,
tornando-se ninfas de oito pernas — que, por sua
vez, também esperam um sanguineo apetitoso
passar, vio em cima, se empapugam, se soltam e
amadurecem como adultos machos e fémeas, que
podem viver até trés anos sem comer de novo.

carrapato

a diferenca
entre eles e

os dcaros é
simplesmente
um orificio
sensor no
segmento final
do primeiro par
de perninhas
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cachorros

micuins

A maioria dos carrapatos duros vive nas matas,
mas uns poucos, como o carrapato marrom dos
cachorros (Rhipicephalus sanguineus), sdo pra-
gas caseiras. O Amblyomma cajennense (carra-
pato-estrela) pode causar reacdes alérgicas sérias
através da saliva e € o principal transmissor da
febre maculosa (Rickettsia rickettsi). Suas larvas
também sao conhecidas como micuins, morden-
do homens e animais entre agosto e outubro e cau-
sando uma comichéo intensa (micuim-amarelo,
timicui, timicuim, bicho-colorado).

Carrapatos duros lesam o hospedeiro porque su-
gam grandes quantidades de sangue, secretam
neurotoxinas que envenenam 0S nervos (as ve-
zes levando a paralisia e morte) e transmitindo
doengas como febre maculosa, mal de Lyme, fe-
bre do gado do Texas, anaplasmose, febre Q,
tularemia, febre hemorrdgica e uma forma de
encefalite.

Carrapatos moles também podem transmitir es-
sas doencas. Comem intermitentemente, pdem va-
rias séries de ovos, passam através de diversos
estdgios ninféides e se desenvolvem dentro de
casa, ndo no mato.

e e e



SARNA

Sarcoptes scabiei hominis

Este é o acaro da sarna, ou escabiose, uma infec-
¢do humana contagiosa e muito antiga, caracteri-
zada por erupgdes pruriginosas. O parasita € ova-
lado, mole, sem olhos nem érgédos respiratérios,
com quatro pernas. Abre canais na epiderme, que
as fémeas vio enchendo de ovos. Sdo miniscu-
los: 0 macho mede 0,2 mm, a fémea 0,4 mm. A
transmissao se dd geralmente por contato direto,
mas também por lengdis, roupas e outros objetos
contaminados, onde os dcaros podem viver dois
dias sem comer.

Os S. scabiei canis e outras variedades infestam
cachorros, gatos e outros animais € ndo gostam de
humanos — podem até tentar, mas desistem logo.

MOSCAS

Existem trés tipos de moscas: as que ficam voan-
do em volta dos animais, as que picam e assim
transmitem agentes infecciosos, e as que gostam
de uma comida azeda, uma lata de lixo, uma
carninha podre, uns excrementos.

Sarcoptes
scabiei
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mosquinha azul

da carne

220

Uma das mais comuns é a Calliphora erytroce-
phala, a mosca azul da carne. Ela cospe um li-
quido que ativa a decomposi¢do da came e ali
pde até 200 ovinhos de cada vez, de onde sairdo
larvas que rapidinho se tornardo moscas. Cada
mosca é capaz de produzir cinco trilhdes de
mosquinhas, todas pondo ovos em comidas hu-
manas e ativando a corrupgdo e a infecgéo.

Mitase (bicheira, berne)

Moscas de pelo menos 14 variedades depositam
seus ovos na pele de humanos, como se fésse-
mos meras goiabas, e as larvas que saem de den-
tro cavam um buraquinho ou penetram em feri-
das e se aninham nos tecidos subcutaneos de qual-
quer lugar do corpo, inclusive nas cavidades na-
sais, auditivas, nos sinus, nos tratos gastrointes-
tinal e geniturindrio. A pele € a vitima predileta;
o bicho crescendo parece um furinculo ou uma
erup¢do latejante; coca e pode dar febre.

Duas dessas moscas sao Cochliomya macellaria
e C. omnivorax, as populares varejeiras, respon-
sdveis por bicheira de cachorros (C. omnivorax)
e bernes. A bicheira se alimenta de tecidos mor-
tos, os bernes de tecidos vivos. Outra mosca des-
se tipo é a Dermatobia hominis, que, em pleno



vdo, pde seus ovos em outro inseto; as larvas
entram na pele dos mamiferos, ficam 45 dias e
viram bernes; saem e ficam 70 dias no chdo, como
pupas, antes de virar moscas.

MOSCAS TSE-TSE
Glossina PP,

Das vinte e poucas espécies de moscas glossina
reconhecidas, apenas trés nio transmitem os
tripanossomas humanos. Virias delas sio vetores
muito importantes da tripanossomiase africana,
ou doenga do sono.

Todas as moscas podem servir de meio de trans-
porte involuntario para ovos de parasitas que fi-
cam grudados em suas patinhas.

MOSCAS &
FORMIGAS

Sempre se desconfiou de que as formigas lava-
pés fossem parasitadas por alguma criatura, e fi-

tsé-tsé
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nalmente isto se confirmou: colénias da formiga
(espécie Solenopsis saevissima) foram expostas
as moscas do género Pseudacteon, e as operdrias
mudaram imediatamente de postura: assumiram
uma atitude de defesa, patas dianteiras levanta-
das e mandibulas abertas. Mas ndo conseguiram
impedir a mosca de atacar violentamente as ope-
rédrias maiores, depositando um ovo no térax de
cada uma delas. Geralmente ela tem centenas
deles para botar. Bem; alguns dias depois a larva
sai do ovo, fica trés dias no térax da formiga e
migra para a cabega, onde passa a consumir to-
dos os tecidos e a crescer até ficar do mesmo ta-
manho da cabeca da hospedeira. A qual ainda estd
viva, naturalmente. Quando a pobre cabega cai
do pescoco, vazia, a larva forma ali o seu pupério
e deita para virar pupa; quando finalmente sai,
algumas semanas depois, virou mosca.

Nio tem nada a ver com parasitas humanos, mas
¢ uma boa histéria.




Contra eles?

SARNA

Na Babhia, a sarna, dita quipa, € tratada com pé
de enxofre misturado a éleo de coco. A férmula
serve para qualquer coceira.

FUNGOS NA CASA

Passar formol nos rodapés e nos cantos.
Queimar folhas de capim-limdo e eucalipto
num defumador.

Sterilair, aquele aparelhinho elétrico, funciona
bem contra fungos e dcaros.

PULGAS

Colocar inseticida em pé dentro do saco do
aspirador e aspirar regularmente a casa,
inclusive o assoalho, pois elas gostam de botar
ovos nas frestas; limpar o chdo com aparelho a
vapor. Repetir tudo em intervalos de no
maximo cinco dias, que € o tempo que 0s
ovinhos levam para se abrir. Espalhar erva-de-
santa-maria pelos cantos.
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CARRAPATOS

Em caso de ataque de micuins, entrar numa
banheira cheia de d4gua onde tenham sido
dissolvidas duas ou trés pedrinhas de anil faz
todos os carrapatos se soltarem do corpo.

MOSCAS

Misturar 1,5 partes de formol com 2 partes de
leite € 6,5 partes de dgua; distribuir em
cumbuquinhas pela casa.

BARATAS

Misturar agticar branco e 4cido boérico (pd)
em partes iguais; encher tampinhas de garrafa
e espalhar por baixo dos méveis. As que
comem, morrem, € as outras se afastam.
Renovar periodicamente.

E uma solugio completamente inofensiva para
criangas e animais domésticos — a ndo ser,
claro, pelo agtcar.
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