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Este livro traz o mensagem dos Mestres para que a humanidade possa estar mals
comscienie do sen processs ascenslonal.

Kao seis aulas propostas pelo Mestre Sanands ( Jesus) ¢ ministrudas por ele,
Cjuntamente com o Arcanjo Miguel, Comandante Ashinr e Soinl Germain para
weelerur o desperiar dos Trabalhodores da Loz e dos Semeadores de Estrelas -
nds, que viemos de tantos & tantos pontes do Universo ¢ agui estamoes ha cons,
colaborande para com a evolugio ds humanidade do planeta Terca, que pela
convivencin o lomgs e intims ald podemos chamar de Nosso Flaneia. |

Entretanto, precisamos refornar aos nessas lugares de arigem, e € esse o progasito
dios Mestres com esse trabalho = ensinar-nes o despertar!

Eles falum das trés ondas de ascensdior a “primeira onda®, vird para resgatar os
Trabalhadores da Liz & o8 Semeadores de Estrelas; 8 “sepumds onda®™, seri
destinada aos que demorarem pars despertar ¢ & humanidade da Terra que tiver 'I
consegnido devar sen padrio vibralorio; e o “evacuagio Meal” serd om gronde
resgate, onde todos o8 gque guiserem poderio ser resgatados,

Siin seis ligies repletas de palaveas de amor ¢ de sabedorka, com o dnico ohjetive
de ajudar-nos o ascender. Agradecamos ¢ aceitemos de corngio!

5B B5:T3T4-055-2

10

|

i3k

' Esic Kleitt

L



Eric Klein

A ESCADA DE
CRISTAL

The Crystal Stair

Mensagens canalizadas de
Sananda (Jesus), Ashtar,
Arcanjo Miguel e Saint Germain

Traducao:
Luiz Roberto S. S. Malta
Vanderlaine Domingues

MADRAS

DEDICATORIA
Com amor e gratiddo, dedico este livro ao

Senhor Sananda (Jesus), a0 Comando Ashtar,

a Grande Fraternidade Branca
e atodos que servem a L uz.

AGRADECIMENTO

Agradecimentos especiais a Jenny Annear,

por suainspiragdo e dedicacdo a este projeto;
aRobert Gerard, por sua magiatridimensional;
a Sara Benjamin, por sua maravilhosa assisténcia
na editoragdo e a Christine por seu amor e apoio.



SUMARIO

TERCEIRA AULA: Cortando os Cordodes
» Sananda e 0 ArcanjO MiQUE! ..........ccoeieiininenesce e 20

QUARTA AULA: Servico
© SAINE GOIMNAIN ..ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et e et e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees ?

QUINTA AULA: Curando o Corpo Emacional

© SANANUA ...ceeeeeeee et ——————— ?
SEXTA AULA: Instrugdes Finais

@ ASNEAN € SANANUA......ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et ee e e e e e e e eeeeeees ?
o AtUaliZaC80 dAMISSAOD.......cceieiriirieeeeiete e ?

= o1 oo o RSP STSR ?



INTRODUCAO

Dentro de cada ser humano, no &mago de seus coragdes, reside um desgjo essencial. E um
desgjo sempre presente de voltar a verdadeira casa, a presenca de Deus, ao Eu dos Eus,
aFonte. Esse desgjo inato daamaé aforgaque nosimpulsionaatravés de todas as encarnacoes
humanas enquanto lenta, mas continuamente, escalamos a escada evol utiva para estados mais
elevados da existéncia.

Antigos textos sagrados indigenas referem-se freglientemente ao corpo humano como a
"Coroa da Criagdo", porque € uma manifestacao mortal, fisica e uma entrada mistica naimor-
talidade espiritual.

O estado de upanishads dessa alma humana € a "Ponte Entre o Tempo e a Eternidade"
eanossa habilidade para atravessar essa ponte peladadivadivinadaconsciénciado Eu, que nos
eleva de uma existéncia meramente natural, animalesca, para a unido sobrenatural com
ainfinita Fonte onipresente.

S6 depois da longa jornada por todos os aspectos da existéncia material, ao longo de muitas
vidas, € que 0 ser humano comegaa abrir-se paraumaconsciénciamais profundado verdadeiro
proposito e significado davida. A presencasutil do Eu espiritual, por muito tempo obscurecida
pela nossa pressa teimosa para absorver as experiéncias mundanas, comega a se afirmar em
nossas vidas; comegamos a ouvir seu chamado persistente dentro de nds para um retomo
a nossa verdadeira casa. O reconhecimento desse chamado interior e o declinio inevitével do
i nteresse fasci nante das buscas puramente materiais marcam afaseinicial do caminho espiritual.

Passos e Estagios do Caminho Espiritual

Os Mestres Ascensos declararam muitas vezes que s ha um caminho espiritual e que todos nés
estamos nele. Essa declaracéo reflete uma vasta perspectiva que vé o progresso evolutivo de
todos os seres sensiveis em muitas dimensdes da existéncia fisica e ndo-fisica.

Tendo como proposito essa condi¢ao, e por razdes 6bvias daminha propria perspectivahumana
limitada, restringirel meufoco paraindicar o caminho espiritual como eu proprio o experimentei
pessoalmente, sob padrdes do conhecimento oriental e, mais recentemente, do que se tem
denominado "Nova Era". Tentarel, um tanto artificialmente, separar o caminho em seis fases
distintas ou fases de crescimento pessoal, as quais podem ser (teis a compreensdo, mas,
narealidade, sd0 apenas rétulos. Cada ser humano as atravessara do seu modo préprio e singu-
lar, levando o tempo que for necessario. Assim, para ser mais didatico, usarei ostitulos aseguir
para representar 0s estagios caracteristicos do caminho: a Buscador, a Aspirante, a Iniciado,
aDevoto (ou Discipulo), aMestre e a Mestre Ascenso.

O Buscador

O buscador ouviu o chamado do Eu espiritual interior e atendeu a esse chamado, abrindo-se a
consciénciade um invisivel poder mais alto, misterioso, masreal, e esta caminhando a procura
de um entendimento mais profundo da existéncia. a buscador € como um detetive que procura
pistas pararesolver o mistério davida; ele segue o rastro desse mistério usando o intelecto e a
intuicdo e ndo deixa nenhuma pista sem examinar.

a caminho do buscador passa por muitas experiéncias variadas e sempre |é diversos textos
sagradoselivros espirituaisaprocurado caminho paraum contato mais profundo com o mistério
Divino. Ele examina tudo minuciosamente e classifica os ensinamentos em "velho" e "novo",
procurando o caminho mais adequado parasi. Freqiientemente se sentiraatraido por encontros
religiosos ou metafisicos e experimentara dos muitos ensinamentos e préticas disponiveis e
também sera confundido pelas aparentes discrepancias desses ensinamentos. a buscado r tem
de perseverar e usar seu proprio "bom senso” e intuicdo para achar um caminho espiritual no
qual confie e que possa leva-lo mais adiante em sua tentativa de resolver o Grande Mistério.

Finalmente, em resposta aos seus esforcos sinceros e no tempo certo, aparecera um professor
inconfundivel ou um caminho, que sera enviado de forma adequada as suas necessidades e
preocupagdes, e um ensinamento que satisfaré o seu intelecto e que ressoara no corago como
Verdade.

O Aspirante

Continuando a procurade um ensinamento ou caminho compativel, o buscador coloca-se diante
deste com humildade e sinceridade, pedindo aceitacdo etreinamento. Ele setomaum aspirante,
aspirando receber os ensinamentos ou i niciacBes of erecidos por esse caminho e, neste momento,
percebe a necessidade de gjuda direta. Se €le esta continuamente avangando para além de um
entendimento meramente intelectual, em diregdo a uma experiéncia verdadeira do Divino,
seu coragdo e suaamachamam do interior, acenando-lhe para penetrar mais fundo no mistério,
ao que €ele responde, comprometendo-se mais seriamente com o estudo e a prética.

Cada caminho espiritual é impar e tem a sua propria "entrada’, seu proprio método de aceitar
novos aspirantes. A maioria dos Mestres fisicos pedem que os novos aspirantes dediquem um
periodo de estudo sincero e uma préatica espiritual para que sgjam aceitos. Em caminhos menos
tradicionais, especialmente naqueles sem a presenca de um Mestre vivo, 0 processo é mais
informal e principalmente interno. N&o obstante, sempre ha uma "entrada’ a ser transposta
e uma atitude de dedicacdo a ser demonstrada antes que ao aspirante sejam concedidas as
béncaos e responsabilidades do caminho espiritual sério.

O Iniciado

Uma vez que o aspirante tenha demonstrado sua sinceridade e dedicac&o, o Mestre Espiritual
aceita-o como estudante. Essa"aceitacdo” ou "iniciagdo" pode ser umacerimoéniaformal ouum
gesto informal do Mestre, mas sgjaqual for 0 caso, essainiciacdo ndo € meramente simbdlica
€ uma profunda abertura do Mestre para receber 0 novo estudante, iniciando um compromisso
solene para com o progresso espiritual iniciado. Neste momento o Mestre assume a
responsabilidade pelo desenvolvimento espiritual do estudante exigindo, em troca,
0 compromisso de seguir os ensinamentos e préticas do caminho. Um verdadeiro Mestre vivo,
ouSatguru, é capaz de enfrentar e transmutar muito do karma negativo (80 as energias positiva
e negativa acumulada, criada por nossas acfes em vidas passadas, que deve ser equilibrada
antes que possa acontecer a Realizacdo do Eu) do estudante, acelerando drasticamente o seu
caminho rumo a Uni&o.

Se um determinado caminho é tradicional ou metafisico - como muitos dos caminhos da Nova
Era- 0 ser humano ndo pode ultrapassar ou ir além dafase deiniciado sem abéngéo e gjudade
um Mestre que jatenha unificado o Seu Eu, esteja Ele naformafisica ou ndo-fisica (Ascenso).
Independentemente de estarmos atentos ou Ndo asua presenca, 0s Satgurus e 0s M estres A scensos
tém guiado nosso progresso evolutivo desde que esta "Escola Terra' comegou.

O Devoto

Depois dainiciagdo comeca a fase mais longa e mais intensiva no caminho para a Realizagdo
do Eu. Os estagios anteriores podem ser ultrapassados muito depressa, especialmente por aqueles
gue seguiram o caminho espiritual em vidas passadas, mas a continuagdo dajornada exige que
o iniciado faga da prética espiritual sua prioridade 'na vida, tomando-se um devoto. O devoto
deve estar sintonizado com o Eu Interior de tal modo, que seguir adire¢do de seus Mestrestem
precedéncia sobre quaisquer interesses mundanos. 1sso ndo implica uma atitude irresponsavel
para com as responsabilidades e compromissos da vida material, mas desse ponto em diante,
muito naturalmente, as préticas espirituais se tomam o foco essencial.

E se um estudante esta para al cancar o "impulso do regresso ao lar, uma verdadeira devogéo é
exigida para sustenté&-lo através do constante e intenso processo de crescimento para a volta.



Nessa fase do caminho, todas as atividades e atribuicbes devem ser oferecidas no atar do
Eu Superior. Aqui, o devoto experimentard o amor profundo e a protecéo do Mestre e dos seus
Guiasinvisiveis, como também aforcaprimitivadaresisténciado ego parasuapropriadissol ugéo,
porque, naverdade, é necessario que aidentidade limitada do ego sgja"tragada’ em unido com
o Eu Infinito antes que possamos ser despertados completamente para quem verdadeiramente
SOmos.

Os véus ilusorios projetados pela mente do ego sdo tudo o que nos separa da experiéncia do
Eu Imortal, e como o devoto continua suas praticas, |he séo mostrados muitos vislumbres deste
Eu Definitivo.

As vezes 0s véus s30 vistos de formainsubstancial, como as nuvens; ja, em outros momentos,
o devoto sentir-se-afirmemente atado pel as correntes dail usgo, até mesmo ao ponto de desespero.
E s6 a graga e a protecdo dos Mestres que nos levam por essas transformagdes incriveis.
Em ditima insténcia, a devogdo é um presente que esta muito além da nossa capacidade de
restitui-lo. E um presente precioso que deve ser nutrido no coracgdo; € sb a nossa aceitacdo
e rendicdo ao presente da devogdo que transforma nossas vidas mundanas em uma magica
aventura amorosa com o Eu Eterno.

Antes de concluir essa argumentacéo das fases do caminho espiritual, sinto que é importante
dar aoleitor algumaintrovisdo do meu préprio processo, visto quetento transmitir freqlientemente
esses conceitos sutis. Tenho falado muito da minha experiéncia pessoal;

contudo, ainda ndo cheguel as fases de Mestre e de Mestre Ascenso.

Assim, enquanto a experiéncia de 25 anos de meditacdo e estudo com varios Mestres vivos
e 10 anos de canalizacdo com os Mestres Ascensos podem me qualificar a falar sobre esses
estados avancgados de consciéncia, ndo me déo a capacidade de falar diretamente de uma
determinada parte desses estados de consciéncia, o quefaz umagrande diferenca. Farel o possivel
para ser suficientemente claro e pego desculpas por qualquer inconsisténcia devido as minhas
proprias limitacdes.

O Mestre

Embora o devoto possater experimentado muitosinsights profundos e transformagdes espirituais,
ele ainda ndo completou o caminho. S6 no momento em que a unido completa e permanente
com o Eu é alcancada, o devoto é graduado na mestria. Essa unido mistica, identificada por
muitos nomes - Esclarecimento, Realizacdo de Deus, Unificacdo do Eu, Consciéncia Cosmica,
entre outros - é a obtencdo de um estado permanente e sem esforgo da unicidade com o Eu
Superior. Todos os professores espirituais bem-conhecidos, como Jesus, Buddha e Krishna,
e numerosos Mestres menos conhecidos, operaram a partir desse estado de consciéncia.
Os seres nesse estado de Consciéncia Superior est&o cheiosdo amor infinito e bem-aventuranca
do Divino, tendo, finalmente, transcendido a identidade limitada do ego. O Mestre alcangou
aliberacdo dos efeitos de karmae parasempre estalivre dos ciclosininterruptos de nascimento,
morte e renascimento, experimentados pel os seres humanos mortais. O objetivo individual do
caminho espiritual na Terrafoi completado.

Mas, tendo alcangcado liberacdo, 0 que se faz deste ponto em diante? Tendo transcendido
qualquer desgjo individual, o Mestre volta sua total atencéo para 0 ensino e gjuda a outros
seres humanos.

Essa atividade abnegada pode tomar muitas formas e cada Mestre parece manifestar aspectos
tnicos do Divino. Qualquer que seja sua formade servico, cadaM estre atua como uma janela
aberta no infinito, abencoando e fazendo progredir todas as amas afortunadas o bastante para
gue venham a sua presenga.

O Mestre Ascenso
Embora a obtencdo da Unificacdo do Eu possa marcar a conclusdo bem-sucedida do caminho

espiritual naTerra, isso SO representa o climax dafasefisicadajornada. O crescimento e aevo-
lugcdo continuam gradualmente, conforme o espirito prossegue através das dimensdes sempre
mais elevadas e mais espirituais de existéncia. O primeiro passo decisivo para essas dimensdes
mais elevadas € a Ascensao.

Quando o treinamento daa manaTerraé compl etado com aMestriae quando o servigo mundial
do Mestre é concluido, é dado ao Ser Unificado a oportunidade paratranscender o reino fisico,
deformafinal e completa, paraassumir umaformaexclusivamente espiritual de existéncia. Em
terminologia budista, essa nova forma é chamada o "Corpo Arco-iris'. Nos circulos da Nova
Eraé normal mente chamado de " Corpo de Luz". Essatransformagéo misticamarcaaconclusio
daviagem da alma através do tempo e do espaco, porque 0s Mestres Ascensos Nnao mais estéo
ligados aos constrangimentos dessas dimensfes de existéncia mais baixas. Ha seres
independentes, imortais, espirituais que sd existem para servir como guias e curadores para
todas as entidades evoluidas.

Os Mestres Ascensos tém a habilidade de projetar 0 seu amor e energias de cura para os seres
humanos que estdo suficientemente abertos para recebé-10os. Eles podem transmitir graga espi-
ritual e direcao telepatica em resposta as nossas oragdes e tém a habilidade para materializar,
por breves periodos, um corpo visivel em Terra- se exigido por umamissdo - e desmaterializar
imediatamente ao final datarefa. Eles sdo verdadeiros Mestres do Tempo e do Espago, de quem
0 amor infinito simplesmente precisa ser experimentado para ser apreciado. Acima de tudo,
0s Mestres Ascensos servem como exemplo do que € possivel aos seres humanos, um dia,
alcancar.

A Hierarquia Espiritual

Seguindo-se essa argumentacdo geral dos estégios do caminho espiritual, eu gostaria de
encaminhar-me téo depressa quanto possivel para areas sobre as quais me sinto muito mais
capaz defalar arespeito: minhas proprias experiéncias pessoais com os Mestres. Mas, primeiro,
estou sendo guiado para falar um pouco sobre algumas das muitas entidades espirituais que
interagem conosco e com nosso mundo, neste momento critico do nosso ciclo evolutivo.
Novamente, minha compreensdo desses seres espirituais estd longe de ser completa, assm,
antecipadamente, pego desculpas aeles e avocé, por minhas proprias limitagdes.

Visitantes I nvisiveis

O universo é umavasta criagéo multidimensional, habitado por entidades que existem naterceira
dimensdo (fisica) e também por incontaveis seres que existem em formas mais espirituais
(da quarta dimensdo e de dimensdes superiores). Nossos sentidos fisicos sO sdo capazes de
receber informagéo de fontes da terceira dimensao; é por isso que a maioria dos humanos ndo
pode "ver" Anjos, Mestres Ascensos ou quaisquer dos outros seres espirituais que nos cercam.
A prética espiritual pode, com o passar do tempo, despertar nosso sentidos espirituais’
adormecidos, permitindo-nos"ver", "ouvir" ou "sentir" ocasionalmente a presenca desses seres
de dimensdes mais elevadas. Esses tipos de experiéncias ndo sdo, evidentemente, o proposito
do crescimento pessoal, mas sdo muito freglientemente um subproduto do nosso despertar.
Encontros conscientes com essas entidades invisivel s podem ser extremamente benéficos, uma
vez que elas podem partilhar energias de cura maravilhosas e inspiragdes divinas com gquem
estiver em preparacdo para "graduar-se" nas aulas fisicas da Terra. Esses encontros também
podem ser bastante desconcertantes para os que ndo foram preparados anteriormente por alguns
anos de prética espiritual. Por isso, estou incluindo a seguinte informac&o, de caréter geral, e
alguns breves consel hos sobre o protocol os dimensdes.

A Quarta Dimensao
Descrita em termos mais simples, a quarta dimenso ocupa a frequéncia vibracional que atua



imediatamente acima danossarealidade fisica. 1sso inclui 0s humanos dos reinos aos quais nos
referimos como os Céus e os Infernos, para onde séo enviadas almas humanas depois da morte
do corpo fisico. Os seres da quarta dimensdo ndo sdo fisicos mas também néo sdo imortais.
Eles estdo aprendendo a partir dos seus vérios estados de prazer ou dor, preparando-se para 0
seu proximo nascimento humano, a sua proxima oportunidade para alcancar a libertagdo da
roda de nascimento e morte pelo crescimento espiritual .

Alguns seres da quarta dimensdo podem agir como guias de almas na transi¢éo entre a vida
fisicaeamorte, outros podem compartilhar informagéo com exploradores psiquicos; entretanto,
ainformagdo proveniente deles, muitas vezes, € limitada, pois como muitos seres da quarta
dimensdo, eles estdo, da mesma forma, t&o perdidos confusos como a maioria dos humanos
fisicos. Na prética, procuro evitar totalmente o contato com entidades da quarta dimenséo,
pedindo, antes dameditaco e canalizacdo, que eu experiencie sd com seres da quintadimensao
ou de dimensdes superiores, que é o domicilio dos Anjos e dos Mestres Ascensos.

A Quinta Dimensao e Dimensdes Superior

Fui abencgoado através de minhas meditacGes e canalizagdes com incontaveis e bel asinteraces
com os Mestres Ascensos e guias Angelicals; porém, da minha perspectiva humana limitada,
ainda é impossivel determinar as varias dimensdes ou estados mais elevados de existéncia a
partir daqual esses encontros bem-aventurados originam-se. Honestamente, sd posso dizer que
ha uma Hierarquia Espiritual entre os seres imortais existentes nas muitas dimensdes mais
elevadas e que 0s mesmos servem a um Plano Divino. N&o posso dizer se Sananda (Jesus),
Budha, M&e Maria ou 0 Arcanjo Miguel operam a partir da mesma dimens&o, nem sinto que
esse tipo de andlise sgja pertinente a descri¢ao de fendmenos espirituals, muito além da nossa
concepcao humana.

O que pode ser dito, sem duvida nenhuma, € que esses seres de dimensdes mais el evadas estao
trabalhando juntos, em harmonia e para 0 nosso beneficio. A intencdo suprema atras desse
esforco divinamente orquestrado ndo é nada menos que o despertar e 0 progresso espiritual de
todos os seres sensiveis de todos os cantos e dimensdes do universo! A Fonte Criativa,
0 Eu Universal, oferece seu amor e gjuda infinitos por meio destes inlimeros mensageiros.
Os seres de cada dimensao estao "esticando-se" para fazer aqueles que estéo abaixo subirem
para o pré-ximo degrau da espiral evolutiva.

Os Mestres Ascensos

O termo Mestre Ascenso refere-se especificamente a esses seres que caminharam na Terra
como humanos e, com sucesso, graduaram-se ao estado de Ascensos, como resultado de sua
conclusdo do caminho espiritual. A maioria dos Mestres com quem trabalhei em canalizactes
entra nessa categoria, e acredito que sdo suas proprias experiéncias como humanos que lhes
permitem entender e gjudar nosso processo tdo adequadamente. Alguns desses Mestres sao
conhecidos por nomes diferentes em culturas e contextos diferentes; assim, pensei que poderia
ser (til incluir umallista parcial desses professores, juntamente com algumas de suas vidas na
Terra, as quais sdo bem conhecidas. Acredito que o motivo pelo qual os Mestres escolhem
identificar-se sob varios nomes, sgja possibilitar uma avaliagdo das limitagdes individuais dos
sistemas de convicgdo de quem esté tentando contatar-se com eles.

Considerando minhaexperiéncia, Sananda (Jesus), responderaefetivamente aos que sedirigirem
a ele pelo seu nome da Terra, ou sgja, Jesus, bem como aos que usarem seu nome cosmico
menos conhecido, que é Sananda. Eu, simplesmente, refiro-me a ele como Sananda porque
assim me foi orientado quando Ihe perguntei qual home eu deveria usar no contexto de nosso
trabalho de instrugao e canalizagéo.

Dequalquer modo, segue abaixo umalistaparcial dos M estres Ascensos com quem tive contato
pessoal e, ao lado, quando conhecidas, algumas das vidas que viveram na Terraantes daascensdo.

O nome usado atualmente pelo Mestre Ascenso €, muitas vezes, mas ndo sempre, semelhante
a0 usado em sua Ultima vida humana.

Sananda - Jesus

Saint Germain - O profeta hebreu Samuel, Sdo José, Merlin, Cristévéo Colombo, O Conde de
Saint Germain Kuthumi - Thutmose 1, Pitégoras, Sao Francisco de Assis, Koot Hoomi Lal Lingh
Hilarion - Sdo Paulo

Serapis Bey - Alto Sacerdote de Atlantida, Amenhotep 111

El Morya - Rei Artur, El Morya Khan

Mestres dos quais ndo tenho referenciais de outras vidas: Budha, Krishna, Baba Ji, Meher
Baba, Kuan Yin, Ananda Moyi Ma.

Visitantes Extraterrestres

Em relacdo aos seres extraterrestres, sugiro as mesmas diretrizes usadas com todos os outros
visitantes invisiveis. Peca ao seu Eu Interior e aos seus guias que so |he permitam encontrar
seres da quinta dimensao ou superiores, e so se tiver sabedoria suficiente para colaborar com o
Seu crescimento evol utivo.

NOs atraimos uma multidéo de convidados de todo o universo, pois a Terra € um mundo
extraordinario que esta se preparando paradar um profundo salto evol utivo, que muitos chamam
de"NovaEra'.

Alguns desses seres sdo fisicos, como nds, e muitos outros s8o Mestres que, por sua prépria
conta, estdo agqui a servico e cooperando de perto com os Mestres Ascensos e 0SAnjos que Nos
s80 mais familiares.

Eu contatel pessoalmente um grupo de Mestres extraterrestres bastante ativos e estritamente
alinhados com Sananda. Esses M estres tém sido identificados nos circul os atuais simplesmente
como "Confederados' ou "Comando Ashtar", e um dos que se comunicou através de mim,
e também de outros, identificou-se como Comandante Ashtar.

Esse Mestre poderoso e benevolente compartilha a maravilhosa energia de transfonnagéo,
junto com informagBes sobre 0 processo evolutivo do nosso planeta. Sobre Ashtar e seus com-
panheiros, posso dizer que eles servem ao Plano Divino com carinho e compaix&o, guiando
Nosso mundo em seu renascimento como um membro da familia cosmica.

Canalizacao

Receber o despertar espiritual e a inspiracéo através da canalizagdo pode ser extremamente
benéfico. Sentir a presenca dos Mestres Ascensos e dos Anjos sempre é uma experiéncia
bem-aventurada, um vislumbre dos estados mais el evados de consciéncia que nos esperam no
caminho; porém, para explorar esse fendmeno € preciso muito discernimento.

Os Mestres costumam dizer que ndo ha nenhum canal 100% perfeito naTerra. Defato, hauma
enorme quantidade de canais naarenadaNovaEra; uns s8o mais acurados, ou puros, outros séo
menos.

Uma canalizacgo pura é aquela na qual os participantes realmente podem sentir a presenca
amorosa e curativa dos Mestres Ascensos. O canal mais puro é aguele que foi preparado por
estudos e pratica espiritual durante muito tempo e que ndo tem nenhum outro motivo que ndo
sejarender-se ao Espirito para a elevagdo do Todo.

A manifestacdo mais elevada da canalizacéo envolve os participantes da mesma maneira com
gue os devotos sentam-se na presenca do seu Mestre fisico, aguecendo-se na sua irradiacéo
egraga curativa.

Canalizar sob uma perspectiva meramente intelectual, para receber "informagdo cosmica' ou
previsdes psiquicas, ndo é amotivagdo mais benéfica. Todainformagdo canalizada deveria ser,
de fato, verificada pelo discernimento do coragéo do ouvinte. Nosso Mestre Interior sempre
tem de ter precedéncia sobre ainformac&o recebida de fontes externas.
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Minhasugestdo é que todos os buscadores col oquem nasua préticaespiritual, prioritariamente,
ferramentas poderosas como a oragdo, a meditacdo e o servico, permitindo, dessaforma, que a
direcdo interna do corag8o os conduza aos Mestres perfeitos - vivos ou ascensos. Se vocé
dispde de umagrande sabedoria, que vocé sirvacomo um canal paraos MestresAscensos - eles
entrardo em contacto no momento adequado. Em Ultimainstancia, todo fendmeno, incluindo a
canalizagdo, seratranscendido quando nos aproximamos dametafinal daRealizagdo e Unificagdo
do Eu.

Convicgdo e Verdade

As convicedes sdo comuns a todos 0s seres humanos, mas sequer dois deles compartilham
convicgoes idénticas. O que acreditamos esta baseado em nossas proprias experiéncias e nas
informacBes que absorvemos de fontes externas. E danaturezahumanater idéias preconcebidas
e formar conceitos errdneos sobre os assuntos espirituais.

O buscador espiritual tem de aprender a reconhecer e a separar 0 essencial que paira entre as
convicgoes damente e aVerdade. A Verdade é aenergia primordial, o principio eterno de toda
aexisténcia, e sd pode ser experimentada como resultado de uma prética espiritual que elevaa
nossa percepcao além damente, paraaunidade com o infinito. A Verdade ndo pode ser expressa
em linguagem comum. E, em si, o proprio Eu que sO é conhecido pela experiéncia da UniZo.
E aquilo no que nos tomamos.

Prefacio

Em janeiro de 1990, fui chamado por Sananda para canalizar uma série de aulas semanais tendo como
temaaAscensdo. Essas aulas foram dadas num periodo de sei's semanas, comegando em fevereiro daguele
ano. Elas deveriam ser seguidas por dois cursos similares (de cinco semanas cada) durando amaior parte
daquele verdo. Durante esse tempo, Ashtar sugeriu a criagdo de um livro contendo as transcrigdes do
melhor daquel as aulas e recomendou que néo ficassemos muito preocupados com os "méritos literarios"
do livro, mas que extraissemos a informag&o o mais rapido possivel.

Desde a época da publicacéo deste material, as palavras de Sananda, que se seguem a estas, provaram ser
verdadeiramente proféticas, a medida que a informacdo encontrou o caminho para chegar as méaos de
muitos "trabalhadores de luz" pelo mundo afora. Espero que esta nova edicéo encontre agoraum publico
aindamaior para estainformagéo vital.

Sinto que é importante declarar, com relacdo a este ou a qualquer outro material canalizado, que essa
informag&o ndo é para ser encarada como a verdade evangélica do processo de ascensdo planetaria. Fiz o
possivel para divulgar as palavras e a presenca dos Mestres com clareza, sabendo que no interior deste
universo multidimensional hasempre muitas perspectivas possivei s paracadaevento. Como Ashtar muitas
vezes disse: "A canalizag8o, € antes, um meio restrito de comunicacao” .

N&o obstante, a despeito de restrigdes inerentes a essa forma de comunicaggo, um ponto é muito claro: a
necessi dade quetemos, cadaum de nds, deresgatar com confiangae humildade aquil o de sermos abencoados
para receber o Espirito. Eu os deixo com amor com estas notas oportunas:

"Um homem alcanga a perfeicao quando seu trabalho € um culto a Deus, de quemtodas as coisas véme
em quem tudo esta".

"Maior éteu préprio trabalho, ainda que seja humilde, do que o trabalho de outro, ainda que este sgja
grande. Quando o homemfaz o trabalho que Deus | he atribuiu, nenhum pecado pode tocar este homem'.

"E umhomem n&o deve abandonar seu trabalho, mesmo que ndo consiga realiza-lo com plena perfeicéo;
porque em todo trabalho pode haver imperfeicdo, como em todo fogo ha fumaga”. Bhagavad Gita

"Se vocé exteriorizar o que esta dentro de vocé, isto podera salva-1o. Se vocé ndo exteriorizar o que esta
Nno seu interior, isto o destruira”. Evangelho Gnéstico de Sdo Tomas

EricKlein
Santa Cruz, CA
Abril de 1992

Palavras de Sananda

Muitos tém sido ajudados, e muitos mais seréo, pelas canalizagdes apresentadas nesta colegdo. E nosso
desgjo que estainformag&o setome pUblicaparaajudar napoderosatransformaggo que agoraesta ocorrendo
na Terra. A Ascensdo é e sempre foi a meta e o resultado final da existéncia tridimensional. O que esta
acontecendo agora neste mundo ndo é novo no contexto da evolugdo universal aconteceu em muitos
mundos e ocorrerd novamente em planetas de evol ug&o recente ao longo da criacao.

O que apresentamosaqui € umalembrancaenergéticadel es, paratodosvoces, que tém papéis adesempenhar
no desenvolvimento dos dramas dos tempos. Se essa informag&o provocar-lhe uma sensagéo de prazer e
excitagdo ou se vocé sentir uma harmonia com a sua perspectiva, considere a possibilidade de estar
caminhando para uma participago efetiva nisso. Se a informagéo a respeito das "Mudangas da Terra'
causarem medo, por favor, lembre-se de que em qual quer processo de nascimento haum breve periodo de
sofrimento, seguido por um tempo de grande alegria.

Assim sera no nascimento da Nova Terra. Cada ser humano ascendente experimentard seu proprio
nascimento dentro da proxima dimensdo de consciéncia, tendo como pano de fundo a transi¢éo poderosa
daprépriaTerra. Nao ha como colocar em palavras aimportanciadesse evento. Ficaacritério de cadaum
abrir-seasuaDivindade Interna e assumir seu lugar no vasto oceano do amor que esté se quebrando, neste
momento, em sua praia.



B PRIMEIRA AULA

INTRODUCAO A ASCENSAO
Sananda

Al6! E bom estar com vocés nesta ocasi 0 auspiciosa. Eu sou Sananda e os iniciarei namaior
aventurade suasvidas. Poderiadizer que osreiniciarel em algo cujo conhecimento jase encontra
emagum nivel devocés mesmos, hamuito tempo. Entéo, por favor, fiquem avontade e relaxados.
Esta noite, nds 0s iniciaremos no processo da ascensdo. A primeira aula é sempre 0 maior
desafio parands. HAmuito o quediscutir e édificil saber por onde comegar, mas com suagjuda,
na forma de perguntas, nés conseguiremos ordenar as informagdes que vocés precisam saber
referentes a ascensao e a estes tempos em que estdo vivendo.

Estes tempos sdo bastante extraordinarios. O que esta ocorrendo agorando ocorreu antes, neste
mundo - é uma transformac&o. Ha uma quantidade inacreditével de conhecimento disponivel.
A oportunidade de dar um salto quantico para uma consciénciamais elevada esta aqui e agora,
para vocés. Vocés podem ter uma certa consciéncia disso em suas vidas e cada um pode, a seu
modo, experimentar uma aceleracdo de crescimento, um coragdo mais receptivo, mais luz e
amor na vida e um maior desgjo de conhecer a verdade. Isso é resultado da ampliacéo de
energia que esta ocorrendo. Eu estou aqui para conversar, assim como 0s outros que falardo
com vocés nessa série de aulas, sobre aimplementac&o ou meta de toda esta transformag&o,
pois vocés ndo estdo agui, neste planeta, paracrescer incessantemente e processar suas emogoes
- iss0 € parte de um quadro maior. E apenas parte de um crescimento rumo a uma conclusgo.
E agora, neste momento, mediante uma concessdo especial do Pai Criador do Universo e todos
0s Universos, nés exteriorizamos o apelo a Seres, que sdo VOCEs, Trabalhadores da
Luz e Semeadores de Estrel as, e que serdo os primeiros a aprender que esta é a oportunidade de
retornar aos seus verdadeiros estados de consciéncia, as suas verdadeiras identidades, o que a
culminara no processo da ascensao.

O que é Ascensdo? E um grande salto de experiéncia em todos os niveis de sua existéncia.
No geral, vocés poderdo dizer que é um salto da realidade tridimensional para uma quinta
dimensdo ou mais ato estado de consciéncia, sendo que a realidade tridimensional, é tudo o
gue vocés agora véem, ouvem, saboreiam e experimentam com seus sentidos; é tudo o que
pareca ser solido ou ter a dimensdo de solidez. Eu gostaria de incluir nessa definicdo, embora
€elas sejam manifestacGes mais quadridimensionai's, seus pensamentos, idéias e emogdes - tudo
gue existe neste reino planetario. Vocés poderiam dizer que a quinta dimensdo ou maisata- o
estado ascendente - € um estado de freqiiénciade vibragio ampliada. E como se vocéstivessem
um prisma e irradiassem uma luz branca através dele, fracionando-a em vérias cores e varios
comprimentos de onda e luz. Poder-se-ia dizer que a existéncia tridimensional, como vocés a
conhecem, reflete o espectro de luz visivel que pode ser visto com seus proprios olhos, do
violeta as outras cores. A ascensdo € um assunto que vai além deste limitado espectro de
experiéncia. A natureza do universo ndo muda muito e asleis dafisica também n&o, mas vocés
expandem e aumentam suas frequiéncias vibratorias e suas consciéncias para um ponto onde
podem ver aquelas cores movendo-se dentro desses reinos, agorainvisiveis para voceés.

Ent&o, parte do processo é um despertar para seu potencial oculto. Ele tem sido muito oculto,
ndo €? Vocés tém usado s6 uma pegquena porcentagem de sua massa cinzenta. Algo em vocés
esta ficando mais ativado através da meditacéo e dos poderes psiquicos, mas, mesmo assim,
vocés tém vivido dentro de uma estrutura limitada de consciéncia. Assim, a outra diferenca
entre um ser ascendente e vocés é que nds temos 100% de capaci dade mental operando totalmente
em Nossas consciéncias e vocés tém bem menos. Eu diria que vocés usam apenas entre 10 ou
15%. Talvez eu venha a dar a alguns de vocés o beneficio da davida, e entdo dizendo-lhe que

tém usado até 20%. Parabéns. Mas vejam, € preciso muito mais para ficarem mais conscientes
emais experientes. E isso € muito agradavel de fazer.

Existe muita felicidade e tranqtiilidade no ato de envolver-se no amor continuamente presente
do Pai, sentindo-se um com o Criador. Assim, ascendente é aquele ser que deu aquele salto €,
pelo menos, alcangou o nivel de consciénciada quinta dimensado, ultrapassando o nascimento e
amorte e acangando o estado deimortalidade, masno qual aconsciénciando serdinterrompida
pelo sono que vocés conhecem como morte. E nem o envelhecimento existe. Vocés tém visto
fotos de Mestres Ascensos que parecem belos o tempo todo. Se vocés tém visto fotografias
minhas (existem poucas), sabem que n&o tenho mudado muito em 2.000 anos ou muito mais
tempo queisso. Logo, um dos aspectos da ascensao, € que elaos faralivres do nascimento e da
morte, bem como de todas as limitacfes da realidade tridimensional .

Essa transformacao néo pretende ser seletiva para poucas pessoas.

E algo que esta ocorrendo agora numa escala planetéria e que ficara a disposicéo de todos os
seres humanos nesta vida, em pouquissimo tempo. Vocés tém ouvido a respeito disso. Vocés
estdo na primeira onda daquel es que tém escutado sobre isso, daqueles que estdo interessados.
Ent&o, isso ndo é uma opgao - para voces, apenas a con- .

tagem € opcional. N&o € um automdvel novo que estou lhes vendendo e vocés decidem se
compram ou ndo. Estou Ihes contando algo que ird ocorrer, de um modo ou de outro, de forma
gue cabe a vocés alinharem-se consigo mesmos e abrirem~se & transformag&o se desgjarem
estar entre os primeiros a dar aquele salto de consciéncia.

Por que sdo vocés os primeiros? Por que ha tdo poucos prontos para ouvir sobre isso agora?
Porque vocés sao diferentes, poderiaser aresposta. Por que o coragéo de vocés estdum pouquinho
mai s receptivo? Por que um pedacinho da suamente estamai sreceptiva para esta possibilidade?
E porque vocés tém uma origem mais elevada.

Todos os que estdo comigo, agora, s80 0s que eu classificaria de Trabalhadores da Luz ou
Semeadores de Estrelas. Vocés sdo, acreditem ou ndo, seres muito evoluidos. Vocés sdo seres
muito bel os e coraj0sos e estdo entre aquel es que escolheram deixar o estado de ascendéncia, e
vir para ca, captar encamacdes tridimensionais, ha muitos milénios atras, para ajudar a
humanidade e participar datransformaco deste planeta. E o momento de vocés compreenderem
- até certo ponto suas origens e comegarem ase apreciar por estarem além de seus pensamentos,
suas personaidades e de suas proprias concepcdes limitadas. E por isso que vocés estdo entre
osprimeirosasabedisso. E por isso que estéo despertos paraessa possi bilidade. Muitos ouviram
a descricdo da ascensdo e, por alguma razdo, ndo estéo despertos para ela. Por algum motivo
estdo um tanto quanto adormecidos ou descrentes. O tempo delesvira. Agora é o seu momento.
Assim, parte do que trabalharemos juntos nesta série de aulas, sera a descoberta do seu "Eu"
Superior, a consciéncia ampliada de que vocés estéo realmente além de suas personalidades e
experiéncias individuais de vida.

Vocés comegardo a vivenciar uma expansao em suas concepgdes. Comegardo a sentir uma
grande parte de suaverdadeiraexisténcia, seu Eu Superior, porque faremostudo o que pudermos
para conecta-los com esse aspecto do seu eu. Nés estaremos trabal hando na suaintegragdo com
seu "eu" de forma que vocé ndo se sinta separado de Deus ou de seu verdadeiro "eu" e nem se
sinta sem poder, fraco ou perdido neste lamacal tridimensiona a que chamam de "experiéncia
do planeta Terra'.

Existem muitos beneficios nesse processo. De fato, € um processo. Eu os parabenizo pela
evolucdo desta noite, pela coragem e iniciativaem virem e ouvirem sobre isso. Eu os encorgjo
aperguntar o que quiserem. Esta aula que vocés estdo tendo ndo € comum. Nao € um workshop
onde a participacdo de vocés manifesta-se, exclusivamente, com maisdinheiro. Estaéumaaula
direcionada a esséncia do seu ser, e € uma aula de muita transformagao.

O que e diferente no que esta ocorrendo agora? Por que este momento € mais poderoso e
intenso? E porque a prépria Terra esta passando pelas fasesiniciais de sua transformacdo para



0 estado ascendente. A Terra, como uma manifestag&o tridimensional, tem pouquissimo tempo
para continuar. Havera inacreditéveis transformacfes neste planeta e neste sistema solar em
gue voceés habitam. Todos os atomos e moléculas da Terra, do sistema solar e de todos os seres
existentes na Terra estéo se transformando em diregdo a uma freqiiéncia mais elevada e logo
estar&o na quinta dimens3o de experiéncia. E por isso que essa experiénciando é opcional para
vocés. Se vocés estdo habitando o planeta Terra, saibam que estéo aqui, neste momento, por
algum motivo. Vocés sdo Trabal hadores da Luz e tém esperado por este momento. Muita coisa
aconteceu em suas vidas na Terra, muitas aguas se passaram e, em muitas de suas vidas, vocés
tentaram a0 méximo como ser os cidadaos normais. As vezes, foram oprimidos por seres
extraordinariamente normais, em outras, foram grandes professores ou ja foram iogues e
meditaram em suas cavernas. E outras, ainda, foram bruxas ou qualquer outra espécie de
manifestacdo, tentando fazer o melhor para cumprir amissdo de canalizar aenergiade Deus na
consciéncia do mundo ent@o vazia, como um deserto. Vocés tém feito muito. Tém sido
particularmente bem-sucedidos; mas, coletivamente, eu diria que a mudanca planejada para
este planeta ndo tem acontecido como o esperado, como quando vocés escolheram encamar
aqui. Assim, o plano original exige um pouco de auxilio neste momento. O que tem acontecido
€ que a maioria dos Semeadores de Estrelas sentem-se adormecidos porque hd uma aura de
sono e confusao em torno do planeta. A luz ainda ndo irrompeu totalmente, mas esta fazendo
grandes progressos.

Peco-1hes que se abram ao seu Eu mais elevado, a sua propria divindade e se abram a possibi-
lidade de serem os seres ascendentes que desceram, num certo tempo da histéria, parafazer o
trabalho que vocés vém fazendo. E agora € o momento - seus despertadores internos tocaram
e os despertaram. Vocés ouviram apalavra"ascensdo”, ou talvez leram alguma coisa sobreisso,
e seus alarmes internos tocaram.

Alguma coisa dentro de vocés diz: "Isso é comigo". E porque vocés foram programados para
despertar. Vocés estéo programados para despertar neste momento porque, ndo importa o que
acontegaem suas vidas tridimensionais, vocés ndo serdo deixados paratras quando aHierarquia
chegar paradesenvolver aconsciéncia, paraelevar etransformar tudo. Logo, agoraé o momento,
e voces estdo recebendo o chamado. Vocés estdo despertando total mente belos. Hamuito o que
fazer e experimentar. Vocésvivenciardo isso. Falarei um pouquinho sobre o processo de ascensdo
e na proxima semana Ashtar estard aqui para falar mais detalhadamente, dentro de sua area
especifica. Vglam, haum grande envol vimento do Comando Ashtar e dos mestres Extraterrestes.
Ha muitas naves rodeando a Terra. Elas ndo sdo visivels para vocés, pois encontram-se em
dimensfes mais elevadas; ndo sdo visiveis aos radares terrestres nem aos viajantes do espaco.
Mas digo-lhes que os céus, neste momento, estéo repletos de seres ascendentes que tém agjudado
com seus trabal hos.

Entdo, qual é o processo? Vocés tém crescido acostumados a experiéncias de reencarnacao,
isto &, tendo a alma encarnada dentro de um corpo e passando pelas vidas por um certo nimero
de anos, experimentando a morte e o abandono do corpo para, depois, retornar a Terra.
Entre uma vida e outra, vocés tém ido para alguma quarta dimensdo. Ha céus e infernos em
abundancia, com muitas experiéncias.

Contudo, vocés sempre retornam ao corpo, porgue ele é a plataforma na qual suas naves
conquistardo o0 espaco na quinta dimensdo. Esta € a intengdo, de se ter um corpo fisico,
especia mente neste momento.

Eu diria que sua ascensdo seratotal, idéntica a minha. Vocés ndo deixardo o corpo paratras e
iréo parao mais alto estado de consciéncia - seus corpos também serdo transformados. As mo-
|éculas e atomos, as particul as subatémicas, tudo 0 que vocés sdo, seratransformado e acelerado
na quinta dimensao. VVocés ndo precisardo morrer. Bem, estas sdo as boas novas! Apesar de que
0s seres humanos, de t&o acostumados a morte, considerem-na uma coisa comum. Mas agora
estou |hes dizendo: vocés ndo precisam morrer. E vocés ndo morrerdo. A experiéncia atual da

ascensdo envolve aelevacdo de suafreqiiénciade vibracdo, aqual culminanaelevagéo fisicado
seu corpo para um estado elevado de consciéncia vinda da superficie do planeta, oos veiculos
deluz que os esperam. Quando alcancei minhaascensao, também fui elevado ao veiculo deluz.
Vocés poderiam dizer que subi no interior de uma espaconave, se preferirem. A experiénciade
vOCés serd a mesma que a minha, se bem que suas exigéncias serdo menores.

Felizmente, vocés ndo terdo de passar por interrogatorios e testes como eu passei. O que eu
passai foi por tudo, por vocés e por todaahumanidade. VVocés poderiam dizer que eu pavimentei
0 caminho desse longo processo e tenho esperado vocés por um longo tempo. Logo, estou
muito excitado para ver o resultado de todo o trabalho que empreendemos ha milhares de anos.
Por milhares de anos 0 Comando A shtar e aFraternidade A scensionadatém estado trabal hando.
Por milhares de anos esperamos este momento e estamos muito felizes e excitados porque
nossa espera esta chegando ao fim e em breve estaremos reunidos com toda a nossa familia.
Agora, estou falando de vocés, mas também teremos a oportunidade de fazer um trabalho de
importancia vital a maioria da humanidade e assim todos se elevaréo.

Vocés podem chamar isso de evacuagdo ou ascensdo. Essestermos sdo rel ativos, mas evacuagdo
refere-se a elevacdo de sua forma fisica e ascensdo a experiéncia de fazer a troca dentro da
quinta dimensdo e além dela. Isso vai ocorrer 10go apos a elevagdo. Pode-se dizer que € um
processo em duas fases que esta a disposi¢éo de voceés. Ele é disponivel, acimade tudo, devido
a0 amor do Pai pela sua criag@o e aos seres inocentes que estdo aqui, que vieram para este
mundo e cujos coracdes estao clamando por mais amor, realidade e luz, de téo influenciados
que foram pela escuridéo e confusdo.

Por conseguinte, minharecomendagao é - se estiverem interessados neste processo e seisso faz
sentido como realidade para vocés, preparem-se. Abram seus coragles e investiguem isso.
Assimilem este curso. Néstrabal haremos com vocés em varios niveis e faremos o maximo para
explicar, dentro doslimites da palavra, tudo sobre ascensao. Trabal haremos, também, com seus
coracBes e chacras, com o despertar, a abertura e o equilibrio, preparando-os para a ascenso.
Se é seu desgjo estar entre 0s primeiros, nGs 0 concretizaremos.

O plano corrente exige, € naminhaopinido € um plano brilhante, trés ondas de ascensdo. A meta
do curso, por mais dificil que possa parecer, é fazer com que todo ser humano deste planeta
possa vivenciar a ascensdo nestavida. Dificilmente isso ocorrera, mas faremos o possivel para
col her tantos quantos puderem estar prontos. Por isso, teremos trés ondas de ascensdo. As duas
primeiras ondas seréo destinadas, na maior parte, ao retorno dos Semeadores de Estrelas aos
seus estados verdadeiros, pois reascendente originalmente sdo seres ascendentes que vieram
para ca. Esperamos que muitos Trabal hadores da Luz despertem e aproveitem a oportunidade
de serem elevados na primeira ou segunda onda de ascensdo. A primeira onda é iminente.
Desgjamos que isso ocorra muito em breve. Quanto mais cedo melhor, na minha opinido. Os
gue ascenderem dentro da primeiraondater&o a oportunidade de retornar a Terracomo Mestres
Ascensos, para caminhar entre a humanidade ensinando e fazendo "milagres", espalhando essa
mensagem inacreditavel e participando datransformagéo dos seres humanos. Este € um ultimato
para que vocés venham para ca e abram a possibilidade de concluir suas missdes na Terrae de
uma perspectivamais elevada, podendo fazer um pouco maisdo quevocéstém feito por estarem
enredados na vidatridimensional e suas limitacoes.

Portanto, quando da ascensdo da primeira onda, havera uma oportunidade de escolha. Muitas
opcodes lhes seréo dadas. Vocés podem escol her retornar como um Mestre Ascenso num corpo
iluminado, tendo um corpo imortal, capacitado para materializar-se, desmateriaizar-se e a
transitar répida e visivelmente entre as naves e o planeta, para realizar milagres, criar
espontaneamente apartir damatériaetérica, curar efazer muitas coi sasmaravilhosas. Em resumo,
iSso € paraatrair asuaatencdo. Suaatencdo ndo tem sido muito atraida, tem? Em todo trabal ho,
em todas as meditacdes e agdes, vocés tém feito algo de bom. Mas, em geral, isso tem servido
apenas parareunir os Semeadores de Estrel as e ndo tem surtido um grande ef eito nahumani dade
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como um todo. 1sso ndo étdo profundo quanto o efeito que estamos esperando ter, amedidaque
vocés retomem como M estres A scensos e criem um compl eto tumulto e umaagitacéo. No estado
ascendente, vocés ndo serdo af etados pelanegatividade, peladivida, pelo medo, pelo dinheiro...
esses tipos de limitagdes. Vocés serdo capazes de ser t&o radicais e ultrajantes como realmente
s30 e como foram antes de se disfargarem. O disfarce seraretirado de vocés. E umaescolha. E
a escolha que esperamos que muitos aceitem. Fazer isso ndo é obrigatdrio. Se vocés, como
Semeadores de Estrel as, escolherem ascender na primeiraonda e fazer algum outro servigo em
outraareacom o Comando Ashtar, ou retornar parasuas origens, i sso sera perfeitamente aceito.
Como seres ascendentes, vocés sempre estardo fazendo algum tipo de servico, simplesmente
sendo e expondo suapresencaonde quer que estejam. Vocés vieram de véarios lugares diferentes,
niveis de consciéncias diferentes, reinos angelicais diferentes, estados diferentes e terdo, todos,
a oportunidade de retornar as suas familias de alma e pontos de origem. Se vocés ndo tém se
sentido confortavei s e totalmente a vontade na Terra, ha umarazéo muito boa paraisso - € uma
béncdo que vocés ndo se sintam bem, pois significa que estdo um pouco mais acordados e
esperancosos por algo mais.

Esse algo mais estéd aqui. Vem vindo numabandeja de prata com todaa nossaluz e todo 0 nosso
amor.

Eu acho que falarei sobre a Grande Fraternidade Branca e a hierarquia dos seres que estao
trabal hando neste momento. Talvez vocés tenham ouvido falar da Grande Fraternidade Branca.
E uma organizacdo de servico dos seres que ascensionaram. Vocés também podem ter ouvido
sobre o Comando Ashtar ou os Mestres Ascensionados, extraterrestres, como vocés poderiam
chamé-los. H&4 uma peguena diferenca entre eles. A Grande Fraternidade Branca tende ser
constituida por seres que encamaram na Terra, mas ndo exclusivamente.

Porém, os que estao trabalhando mais perto de vocés, geralmente tiveram alguma experiéncia
terrestre e se comprometeram com essa esfera particular de atividade, a Terra, este bel o planeta
gue necessita de muita assisténcia. Para o trabalho que estamos fazendo, pode-se dizer que
existe uma estrutura organizacional. Ha uma corrente de comando procedente do Pai/Criador
gue passa por todos os hospedeiros angelicais, deuses criadores, espiritos e seres. Dentro dessa
esferaterrestre de atividade, eu sou 0 comandante supremo de todo 0 Comando Ashtar e suas
atividades, e dos M estres A scensionados da Grande Fraternidade Branca. Este € 0 meu servico.
Digamos que sou o coordenador do amor. Existe, também, uma grande parte de hospedeiros
angelicais neste momento. O Arcanjo Miguel e sua legido estdo aqui para protecdo e
transformac&o, para despachar todas as forgas da escuridéo que assumiram o controle da Terra.
Como véem, ha muita coisa prestes a acontecer. 1sso esta ocorrendo e esta se tornando muito
mais fisico e evidente. A medida em que a Terra passa por sua transformagéo dentro da quinta
dimensdo, havera muitas experiéncias cataclismicas. Ocorrerdo movimentos, tremores e
atividades vulcanicas na Terra. Muitas transformagbesjacomegaram, muitas enchentes tém
ocorrido, muitosterremotos, etc. 1sso continuarae aumentaradeintensidade. E parte do processo
de transformagéo da Terra. E inevitavel. Precisa acontecer. Como resultado disso, os seres
humanos ser&o sacudidos dentro de outros estados de consciéncia. Comegardo aquestionar suas
vidas e setornaréo um pouco mais acessiveis. Muitos del esrecorrerdo ao estado de medo e panico.
Nésestaremos aqui para“salvar", tantos quantos pudermos, daexperiénciadamorte e completar
ociclo deste planeta. E umaexperiénciainacreditével fazer parte disso. Estanoite, eu os convido
a participar disso; a participar de um grande caminho, ndo como um espectador passivo, mas
como um participante ativo, pararetornarem ao seu mestrado, ao seu Deusnatural pararetomarem
0 poder que vocés abandonaram por estarem tridimensionalizados; parareativar os outros 85%
de seus cérebros, acelerar seus &omos, ascender e retomarem aguela plena consciéncia pela
qual vocés ansiaram em muitas existéncias.

Eu falarei sobre asexigéncias paraisso. Sim, temos exigéncias. Emprego essa palavraum tanto
jocosamente porque, comparado com o que se exigiu dos que ascenderam antes de nosso tempo,

naverdade, sdo requisitosfaceis de atender. Primeiramente, € necessario ter algum entendimento
de Deus ou alguma experiéncia de Deus, ter um coracdo aberto em direcdo aquele aspecto de
seu Eu Superior. N&o importa muito como vocés filosofam, enxergam ou classificam isso,
mas € importante ter uma consciéncia do Criador, seu Eu Superior. Vocés necessitam ter uma
aberturadentro do coracéo, ter um coragdo aberto e capaz de amar-se incondicional mente antes
demaisnada, porque é ai que se comegaaamar absolutamente tudo. Naverdade, vocés precisam
ser irradiados de amor. Muitos de vocés sdo tao belos que se tora redundante, falar sobre isso.
Todavia, € umaexigéncia. N&o € necessério vocés entenderem cientificamentetudo o que ocorrera
no processo de ascensdo. Na verdade, ndo penso que alguém, possa assimilar isso sem uma
grande quantidade de estudo. N&o é necessario entender nada além da explicaco limitada que
jalhes dei. E mais que uma consciéncia, mais que uma expressio de amor em seus coragdes,
umaaberturaparao processo, e acimadetudo, um desgjo, umavontade deretornar, umasaudade
de conhecer completamente sua verdade e completar seu crescimento espiritual aqui naTerra.
E isso. N&o é muito dificil. Realmente, quando a primeira onda de ascensdo ocorrer, se Vocés
estiverem dando de si mesmos para esse processo e desegjando a ascensdo, vocés poderdo ter
essa experiéncia durante o0 sono. Vocés ndo precisam voltar como um grande santo ou iogue.
Se vocés ndo estiverem meditando agora, eu 0s encorajo a comegar. Se estéo, eu 0s encorgjo a
continuar e se concentrarem um pouco mais. N&o € necessario anenhum de vocés alcancar um
perfeito auto-controle. Eu ndo acho que isso serd possivel no tempo em que foi estipulado.
Sel que ja sdo santos. Talvez, paravocés seja mais facil fazé-lo.

Sel que vocés estdo voltando a ser quem realmente sdo, em vez de desenvolverem um novo
aspecto em vocés mesmos. De fato, vocés estdo caminhando para a remocdo dos véus que
encobrem o seus coragdes e consciéncias. |sso eu garanto, ocorrera brevemente em suas vidas.
Nos teremos um grande progresso em nossas aulas. Confiantes, poderemos dividir informacdes e
suficiente experiéncia, e vocésirao superar qual quer dividaou confusio. E claro que dividas surgirzo.
Vocés ndo serdo humanos se escutarem essas i nformagdes e ndo tiverem algum ceticismo sobre
isso. Eu os encorajo afazer perguntas.

Sel que ha partes de vocés, suas mentes racionais ou suas naturezas céticas, que podem nao
acreditar nisso. N6s Ihes daremos amaior quantidade de informagao e experiéncia paravalidar
isso, embora sempre haja uma parte sua que tera uma pequena divida atormentando, isso pode
estar ocorrendo ou € possivel ocorrer. Saibam que vocés ndo precisam banir este pedago de sua
consciénciaparater estaexperiéncia. 1sso é parte do que vocés experimentaréo, quando acontecer.
E entdo vocés saberdo. Acima de tudo, agarrem-se asi mesmos.

Assim, deixem-me abrir para perguntas. Por favor, sintam-se a vontade e perguntem o que
desgjarem perguntar. 1sso ndo significa que eu possa responder a todas as suas perguntas.
Dentro da estrutura de comunicagéo ha certas limitagdes, mas eu farei 0 melhor que puder.

Eu ndo entendo o que sgja um Semeador de Estrelas ou um Trabalhador da Luz, nem sei
como procurar. Eu posso ser um ou nao?

Eu Ihe direl. Vocés sdo. Ha muitas manifestaces e experiéncias de Trabal hadores da Luz.

Ha muitos Semeadores de Estrelas, ou Trabalhadores da Luz, como eu os denomino, que sdo,
naverdade, completamenteinconscientes de tudo que digarespeito aespiritualidade, meditacdo
ou ascensdo. Poderiamos dizer que eles estdo em variados graus de sonoléncia. 1sso ndo € uma
censura a eles como individuos. E meramente uma demonstracéo do poder e da ignorancia
existentes no planeta Terra. Os véus s80 muito espessos aqui. Se vocés ndo forem limpos, quer
sejam Semeadores de Estrelas ou Traba hadores da L uz, ndo significaque vocés ndo sejam um,
mas que vocés terdo a oportunidade de ascensionar. Vocés teréo oportunidade.

Um dos aspectos do amor incondicional, que é uma exigéncia para esse caminho, € pararmos
de nos censurar. Todos nés carregamos interiormente modos de criticar ou julgar nossaconduta
e niveis de sucesso.
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E tempo de vocés amarem-se total e incondicional mente, tanto quanto puderem, independente
de qudo bem estiverem se saindo em relacdo as suas metas, ideais e modos esperados de ser.
Assim, paravocés, como pessoas, eu diriaque, se puderem fazer algumameditacéo e continuarem
avir paraestas aulas, nds trabal haremos com vocés. Se continuarem afrequientar este curso, vocés
terdo uma experiéncia do seu Eu Superior, muito maior do que experimentaram até 0 momento.
Este € 0 nosso intuito e a nossa promessa para vocés. Ha alguma exploragéo que precisa ser
feita. E 0 processo mais sabio de agdo para qualquer umde vocés que ndo tém certeza total
sobre esta verdade. E sabio continuarem a persegui-la, a fazer perguntas e procederem a uma
abundante e completa investigacdo. Se o que eu estou dizendo € verdade, vocés tém muito a
ganhar fazendo isso. E o que eu estou dizendo é verdade.

Vocé poderia comentar a expressao " alma gémea" ?

Umaama gémea é seu semel hante e dupl o oposto, 0 outro aspecto de seu Eu Superior, um ser
completamente conectado a vocé.

Eu poderiadizer, um ser que Se originou a0 mesmo tempo em que VOcés se originaram. Pode-se
dizer que foram manifestados, num determinado ponto, como individualidade. Vocés vieram
de umacombinacdo de almas gémeas. Assim, se vocés sao 0 aspecto feminino desi mesmos, ha
um aspecto masculino, afalta de uma terminologia melhor.

Haum ser que € seu companheiro ideal. Um aspecto de ascensdo € que, geralmente, vocés estéo
reconectados a esséncia de suas almas gémeas. E muito belo. O desgjo de ser reconectado asua
amagémea - ter o relacionamento ideal, aexpressdo ideal de amor - € um impulso muito forte
no ser humano. E a origem do seu esforco para o relacionamento. Em algum nivel, vocés estao
cientes de que, em algum lugar, deve haver um relacionamento ideal, porque sentem isso
naturalmente em vocés. Entéo, a alma gémea é o perfeito relacionamento, o ser que é mais
perfeitamente alinhado com vocés e €, de fato, uma parte de vocés em algum nivel. Muitas de
suas esséncias de al mas gémeas ndo estdo em formafisi caneste momento. Elas estdo trabalhando
no estado ascensionado. Realmente, alguns de vocés tém almas gémeas com as quais seréo
reunidos quando da ascensdo. Se vocés estdo tendo problemas na descoberta de seus
companheiros, hé provavel mente uma boa razéo: eles ndo estao aqui. Conforme vocés crescem
espiritualmente, algo cresce como uma atragdo magnética entre as amas gémeas levando-as
juntas a um certo ponto. Se ambos n&o estiverem encarnados, a atragéo se completara quando
ocorrer a ascensdo. 1sso € um livro, propriamente dito. E um pequeno resumo da situagéo em
relagdo as almas gémeas. E realmente uma bela experiéncia.

Vocéstambém tém familias espirituais. Vocés estaréo mais e mais reconectados aelas conforme
forem crescendo e, especialmente, apds a ascensdo. Ha seres que foram criados a0 mesmo
tempo em que vOocés, N0 MesmMo espaco e Nno mesmo caminho, quetém as mesmas caracteristicas
que vocés. E um sentimento de amor familiar poder estar novamente unidos a esses seres.

A maior parte das suas familias esta na realidade, na terceira dimensdo; mas, amaior parte de
suas conexdes espera que vVocés ascendam e reunifiquem-se com elas.

Quando da ascensdo, vocés terdo consciéncia novamente de quem realmente sdo e dessas
conexdes. Estar&o como que acordando de um sonho e rel embrando quem s&o. Quando acordarem
de manhd, poder&o estar conscientes que tiveram apenas um sonho estranho e, trinta segundos
depoisde acordarem, retornar&o total mente a consciénciae personalidade normal. 1sso é parecido
com o processo de ascensdo - quer dizer, vocés acordam de uma experiéncia tridimensional
para serem reunidos e reconhecidos por seu proprio Eu Superior, suareal personalidade - entao
estavidaterd sido um sonho.

Sananda, as pessoas que foram nossos pais e filhos nesta vida, podem fazer parte da nossa
familia espiritual? )
N&o necessariamente. E possivel, e ha uma leve tendéncia de que facam parte, mas o

relacionamento ou a conexdo € mais forte do que 0 que vocés tém comumente com seus pais
ou filhos. Contudo, se forem um Semeador de Estrelas ou um Trabahador da Luz, h& boas
possibilidades de que seus filhos também o sejam. Ent&o, ha uma acentuada possibilidade de
gue eles estejam na sua familia espiritual .

N&o €&, necessariamente, 0 caso de que seus pais sejam Trabalhadores da Luz. Alguns sdo, mas
amaioriando.

Vocé disse que a ascensao acontecera muito rapidamente, e eu imagino que o el emento tempo
seja dificil detraduzr - o que vocé quis dizer com " rapidamente” ?

Vocé esta se referindo a quando ocorrera a primeira onda de ascensao?

Sm.

Eu diriaque éiminente. Iminente para nés pode parecer um longo tempo para vocés. Hamuitas va-
ridvelsque ditam o periodo deste evento. N&o estdno nosso controle, sequer em meu préprio controle.
Eu gostaria que estivesse. Mas a palavrafinal vira apenas do alto.

NOs estamos esperando buscar tantos Semeadores de Estrelas quanto pudermos na primeira
onda. Na verdade, chamamos a primeira onda de "salto dafé", porque agueles que iréo na pri-
meira onda, pouco tiveram que acreditar além das nossas mensagens canalizadas, da propria
experiéncia espiritual da nossa presenca e da sua propria crengae fé.

Aqueles que entrarem na segunda e terceira ondas ja terdo alguma experiéncia visivel, que €
possivel porque eles estardo face aface com alguém que jafez isso. Logo, €impossivel dar-lhe
um tempo exato.

Na minha opinido, o Criador estd esperando até o Ultimo momento possivel para reunir tantos
Semeadores quanto for possivel na primeiraonda, tanto que hd um grande nimero de Mestres
Ascensos retornando para fazer o maximo de caridade, para cobrir a Terracom Cristos.

Ent&o, selevar um pouquinho mais de tempo do que se desgja, € porque, naminhaopinido, Ele
esta esperando até o Ultimo momento.

Quantos mais vierem na primeira onda, mais poderdo ser salvos nas ondas subseqlientes, e
maior serd essa experiéncia. Novamente, a primeira e segunda ondas serdo constituidas
basi camente por Semeadores de Estrelas. A primeiraonda serd, sem divida, de Semeadores de
Estrelas, e apenas uma peguena porcentagem deles estéo despertos para isso. A segunda serd,
mais provavelmente, a maioria de Semeadores de Estrelas. Temos a esperancga de que haja
alguns humanos preparados parair. A terceira onda ocorrera no Ultimo momento, antes e du-
rante as grandes transformacdes e os grandes cataclismas, como poderéo observar. Eu chamo
isso de transformacao da superficie da Terra.

Nesse momento, é provavel que ndo sgjamais possivel sustentar avidaneste planeta. Tudo isso
pode ocorrer durante avidade vocés. Eu acho que Ashtar pode dar maisinformac8es cientificas
e especificas sobre isso. Sel que ameta € elevar tantos seres quanto possivel deste mundo para
dentro do mais alto nivel de consciéncia, nestas trés ondas. A Terra passara por essa
transformacao. Vira a constituir uma entidade da quinta dimensdo e mais tarde sera repovoada
por seres compativeis com a realidade da quinta dimensdo. Entdo, ninguém sera capaz de ser
deste mundo exceto os que ascenderam.

Chamaaminhaatenc¢éo o fato deque muita autocura precisa ser feita. Estou tendo problemas
para conciliar em minha mente como o processo da ascenséo pode ocorrer antes de ser feita
apropriacura.

E uma étima pergunta. A autocura de que vocé esta falando, € algo que vamos discutir muito
neste curso. Deixe-me dizer que vocé tem um corpo emocional que tem estado com vocé em
muitas vidas.

Ele tem vivido o impacto de muita negatividade, medo e confusdo.

Vocé esta, por isso, até certo ponto amedrontado por todo o seu corpo emocional. Se vocé tem



se trabal hado, fazendo sua cura e meditacdo, vocé j& processou amaior parte disso. Se é muito
jovem paraisso, entdo vocé tem um trabalho maislongo afazer. Eu ainda diria que a transfor-
macao necessaria ndo é algo que tomara amaior parte do tempo. VVocé nao precisa estar 100%
curado e ser totalmente emotivo ou espiritualizado para ascender. Torne isso mais facil, mais
divertido, pois ha a oportunidade parafazé-lo. N6s podemos realizar milagres com cadaum de
vocés. E a nossa intencao. Houve pessoas das primeira e segunda aulas que ndo faziam muita
meditac&o, masno decorrer das aulas comegaram ameditar e sentir aconex&o com suasdiregdes,
e, por fim, foram canalizando Mestres A scensionados neles mesmos.

Isso pode ocorrer como resultado da sua interagdo conosco. Nés estaremos trabal hando com
VOCés - especi almente se escol herem o caminho de ascensio como meta-- diretaefreqiientemente
Ihes mostrando 0 nosso amor e cura. NGs os gjudaremos a se liberar das limitagdes que tém
aceitado para si, - toda dor e todo sofrimento que cada um de vocés tém absorvido - aquelas
que, até certo ponto, aindase agarram ao seu corpo emocional. 1sso pode ser submetido liberado.
E ndo é preciso ser doloroso. Néo precisa ser demasiadamente dificil, embora seja um desafio.
VVamos supor que no final desta aula vocé se sinta comprometido a buscar a ascenséo e afazer
este curso. Vocé pode achar que tem muito trabalho e cura parafazer. Apenasfaca o melhor que
puder para estar receptivo esse processo e medite. Vocé pode conseguir certa orientacdo na
meditacdo, se assim 0 desgjar. Eu gjudarei ou outros poder&o ajudar. Se vocé recorrer a si

mesmo, sinceramente, e se tiver 0 desgjo sincero No seu coragdo, Ndo vejo razéo alguma para
vocéndoir. Sevocé ndo for naprimeiraonda- se ndo for o seu momento (talvez vocé ndo esteja
totalmente pronto ou escolheu ndo ir agora) havera outra oportunidade, que ocorrerando muito
depois. Nao desista de vocé mesmo e sinta que ndo da para vivenciar a cura e fazer aprimeira
onda. Vocé ndo sabe quando isso ocorrerd. Reconhegaque vocé € um ser divino e muito poderoso.
Vocé tem, como todos, aceitado limitacdes e véus, aceitado mais dador davidae daignorancia
gue existem aqui, dentro de vocé e do seu corpo. 1sso seraliberado. Sevocédesgar sinceramente,
seréliberado. VVocé pode participar disso, masisso ocorreramuitas vezes sem a sua participacao
ativa. Esse é o momento em que os milagres acontecerdo. Um milagre ndo ét&o raro como vocé
pode imaginar. Portanto, seja positivo e ndo faca sua escolha baseado no que vocé gostaria se
tudo Ihe fosse possivel, pois vocé pode estar sentindo em seu coragdo que ndo € merecedor ou
n3o esta pronto para a ascensdo. E, mesmo assim, seu coragdo pode estar lhe dizendo que
gostaria de ascender mais que qualquer coisa neste mundo. Vocé pode escolher relacionar-se
com a parte de vocé que néo pode fazer isso, ou vocé pode escolher conversar com a sua parte
gue sabe que quer fazé-1o. Assim, relacione-se com essa parte de s mesmo. 1sso é basicamente
tudo o que vocé precisa fazer. Vocé serd orientado e conduzido a varias experiéncias como foi

conduzido nesta canalizacgo em particular. N&o ha acidentes. Aqui, ndo estamos coletando
nenhuma floresta morta. Estamos apenas coletando belos seres e vocés estdo todos nesta
categoria. Havera mais orientacfes. Vocés podem perguntar o que desgjarem. Podem pedir
orientacdo sobre meditacBes e uma sessdo particular com este canal. Eleficariafeliz por fazé-
lo. Umaexperiénciaindividual é possivel paratodos. Estou fazendo o melhor que posso neste
modo de uma maneira um tanto genérica.

As pessoas, com 0 passar dos anos, afirmam ter visto espagonaves. Eles véem as naves de
vocés ou algumas naves tridimensionais?

Deixe-me dizer que ndo ha seres extraterrestres na esfera de atividade da Terra além dos seres
divinos do Comando Ashtar e da Fraternidade Ascensionada. Ha seres, espiritualmente, de niveis
mais baixos e que sao neutros em suas atitudes com relacéo a Terra, ou melhor, cientificos. H& ou-
tros seres que sdo perfeitamente negativos em seus efeitos sobre a humanidade. Geralmente suas
naves sao visiveis. Vocé pode, as vezes, enxergar uma nave do Comando Ashtar (elas podem
logicamente materializar-se na terceira dimensdo, onde vocé podera testemunha-las). No futuro,
isso acontecerdem massa. A Terraserarodeada por navesvisiveisdurante o estégio fina de evacuacao.

Na terceira dimens3o, permanecemos invisiveis para a maioria. E mais seguro. O Comando
Ashtar tem contatado todos os lideres mundiais.

Os lideres do mundo néo tém estado disponiveis para trocas de informagdo nem tém se aberto
parasuapresenca. Por essarazéo, ndo é total mente seguro para esse Comando manifestar-se na
realidade tridimensional. Vocés dever&o ficar despreocupados com as naves que estéo aqui e
preocuparem-se mais com suas origens. Se vocé enxergasse umanave manifestadavisivelmente,
vocé ndo iria fugir e, provavelmente, diria: "Aqui estou eu Ashtar, leve-me". Eles poderiam
levé-lo, mas ndo paraAshtar, pois sdo seres que tém feito aliancas com governos secretos. Eles
estéo fazendo de tudo para confundir os assuntos terrenos. O Comando Ashtar € mais poderoso
eiluminado e pode se cuidar quando chegar ahora. Se vocé avistar uma espagonave, limite-se
aobservéa-lae pergunte ao seu coracdo e a suanaturezaemocional, se sente umavibragao crista.
Eu acho que isso ndo acontecera, mas se puder enxergar um ser espacial e se ele ndo tiver a
aparéncia de ser humano, eu ficaria preocupado. A maioria dos seres. extraterrestres negativos
ndo enxergam como nés. Os seres humanos sdo a maioria da criagdo humana nos universos.
Vocé poderia dizer que a humanidade esta formada aimagem do Pai. Conforme a perspectiva,
ha seres que ndo sdo totalmente bel os de se observar. Vocé se surpreenderia ao saber que eles
n&o s&o bonitos, observados danossa perspectiva. Alguns del es ndo tém corpo astral. Em outras
palavras, nuncavivenciaram o amor. Assim, podem ser detectados apenas pel as suas emanagdes.
Todos vocés estardo protegidos se, simplesmente, pedirem para sé-lo e 0 serdo de qualquer
coisa negativa dessa natureza que possa ocorrer com vocés. 1sso é muito improvavel.

Os seres de Pléiades sdo bons?

Os pleiadianos sdo positivos e estéo na alianga do Comando Ashtar. Os seres da constel agdo de
Orion também s30 positivos. O portal interior daconstelagio de Orion é um caminho interdimen-
sional paraoutras dimensies. E através desse umbral que muitos seres ascens onados atravessam
com os seus veiculos de luz.

Sananda, é verdade que ha toda uma populacéo no centro da Terra?

Sim, Eu ndo chamaria a todos, necessariamente, de humanos, mas certamente sdo seres em
evolucdo. Eles caminham para o épice de suas experiéncias, como o faz a humanidade.

Eles podem ser considerados Yetis?

N&o, esse € um cavalo de cor diferente; elestém embarcacdes especiais que utilizam paraentrar
na atmosfera da Terra, mas ndo podem vigjar interdimensionalmente como o Comando Ashtar,
ou como os seresmais evoluidos. Eu acho que sevocé perguntar aA shtar sobre questGesespaciais,
€ele estard um pouco mais informado. Eu tenho informagdes, mas ndo porque quero fazer a sua
parte. Desnecessario dizer que ha seresem todos os universos. Aqui € umagal éxiae um universo.
Ha varios universos. Ha véarias dimensdes de existéncia, uma se sobrepondo a outra. Ha seres
de poder inacreditavel e existéncia magnifica. A Terra esta perto de uma esquina distante do
universo mais préximo. E um dos lugares mais atrasados na criacdo. Portanto, o que vocé
vivenciar mediante o Comando Ashtar, sera total mente esclarecedor, inesperado e encantador.
O seu lugar na hierarquia e a forma como vocé experimenta os beneficios de ser um ser
ascensionado e da mesma grandiosidade inacreditavel mente, bela e objetiva da Criagdo. Vocés
javiram um cavalo com viseira? Umarealidade tridimensional é como usar viseira, entdo vocé
poderiadizer que todas as viseiras seguem 0 mesmo caminho. Quando comecgar a abrir-se para
uma consciéncia maior, havera uma peguena ruptura nas viseiras e um pequeno facho de luz
entrard. VVocé néo tira totalmente a sua viseira até completar suavidana Terra e experimentar a
ascensdo. A partir dai serdo total mente removidas asviseiras e todos os milagres seréo verdadeiros
paravocé. Veja que este momento € muito importante para vocé na ascensio. E 0 seu proximo
passo. E uma chance, que vale muito mais que umaem um milhdo. E vocés est0 agui: Vocés
tém corpos fisicos, sdo Trabalhadores da Luz, estdo informados sobre isso e so seres muito



abencoados. Entdo, parem de pensar que estdo limitados e que h& algo de errado com vocés.
Vocés s80 especials e sentirdo isso cada vez mais.

O estudo do Urantia Book é importante?

N&o é muito importante. 1sso é para aquel es que estéo mais inclinados para o lado intelectual,
para quem precisa de uma prova mais concreta de realidade e informac&o sobre a ascensdo.
Nessa |eitura ha uma grande parte sobre a vida de Jesus, de uma perspectiva mais real. Na Bi-
bliahdmuitaperda, hd uma peguenamencao objetiva sobre apossi bilidade daascensao humana.
A maior parte foi mudada ou deixada de fora. Portanto, nesse livro ha um pedago maior daver-
dadeirahistoria, e vocé podelé-lo se quiser. E muito grosso e asletras sdo compactas, dificultando
aleitura. "A Chave de Enoch" € amesmacoisa. Porém, ha seres que necessitam de umadose de
provas concretas e verificacao.

Nos Ultimos meses, tenho tido a impressao de que estou morrendo. |sso ficou intenso nas
duas (iltimas semanas, poistive pesadel s, ataques de panico e outrascoisasrelativasa morte.
Astrologicamente, estou passando por alguma espécie de morte. Estou achandoumnovo jeito
demerelacionar com o mundo. Eu tive problemas dormindo e desde que tomei a decisdo de
vir aqui, tenho dormido bem e me sentido melhor.

Eu acho que vocé esta destinado a estar aqui e aouvir sobreisso. Se estatendo umaexperiéncia
de morte, é porque seu ego esta mudando, ou "morrendo”, como dizem. Algumas pessoas
necessitam de um impulso maior paravirem agui. Mas se vocé estaaqui ndo € umacoincidéncia.
Seu Eu Superior esta tentando obter a sua atengéo.

E conseguiu, por isso vocé esta aqui. H& um aspecto de cura e crescimento que, as vezes, VOcé
pode sentir como dor, por estar preso ao seu ego, asuaproprialimitagdo. Quando essalimitagdo
sofre uma expansdo ou cura, é sentido, as vezes, como umaespécie de dor - e o Arcanjo Miguel
estara trabalhando especificamente nisso - estara separando suas fungdes dessas experiéncias
limitadas. Ele ajudara cortar as ligacbes com esse processo pelo qual seu ego esta passando.
Na verdade, vocé estara cortando completamente a ligagdo com seu ego. E a transformagéo
continuard. H& uma cura emaocional, acontecendo.

Nem sempre sera dolorido, mas eu acho que vocé terd uma maior consciéncia da perfeicdo
disso a medida que se tornar mais livre, pois tera mais poder e sentimento, o que agora esta
muito distante. Sintaisso vindo do seu Eu Superior, sintaamelhorado seu coracéo e tenhauma
experiéncia amorosa mais continua. 1sso € muito curativo. Eu acho que é um aspecto que vocé
apreciara cadavez mais. Nos estaremos trabal hando com vocés. Vocé pode recorrer amim para
suacuraemocional, elhe darei umasugest&o. Qual quer um que tenha se curado, especialmente
no aspecto emocional, ficou satisfeito. Se vocé recorrer amim, eu o gjudarel. E eu virei sevocé
invocar meu nome com sinceridade.

O processo de ascensao € 0 mesmo que esta descrito na Biblia: pessoas sendo arrastadas pelo
ar, assim como descritos pelas Testemunhas de Jeova?

Sim. O evento de que falam no Apocalipse é a Ultima onda ou o processo de evacuagéo final. O
modo como parece que acontecera para o inocente espectador é que a pessoa perto de vocé no
"6nibus' desaparecerd. E assim, quando o Apocalipse diz que duas pessoas estardo sentadas
umaao lado daoutrae umaseralevadaeaoutrando. Naverdade, isso serefere maisaevacuacdo
final. O processo que vocé sof rera serdo mesmo. Vocé serderguido. A maior parte das Escrituras
Sagradas sdo exatas, se bem que toda profecia necessite de alguma flexibilidade. Estamos nos
reservando o direito de fazer umaadaptac&o para salvar este mundo. N&o estaremos vinculados
a qualquer Escritura Sagrada ou profecia, se bem que a maioria delas sgja bem minuciosa.
E para vocés todos ficarem espontaneos, de coragio aberto e alegres com o fato. H4 uma agdo
ocorrendo em grande escala.

Vocés estao caminhando parater uma poltrona reservada. Realmente, se vocé escolher ser um
Mestre Ascensionado e voltar assim capacitado, sera a causa de uma agdo em grande escala.
Vocé sera a origem de muita perplexidade e de pesquisa para 0s outros seres.

Quando vocé esteve num corpo nesta terra, como Jesus Cristo, vocé se casou?
N&o. Eu ndo me casel. Eu conheci umaMaria.

Tenho uma amiga que insiste em dizer que foi casada com Jesus.

Ha muitos seres que sentem esta conex@o amigo. Mas, formalmente, néo.

Vocé esta com sua alma gémea, agora?

Minha alma gémea vive em outra esfera, neste momento. No entanto, estaremos juntos em
outro nivel. Somos conscientes um do outro.

Porém, ndo no nivel em que trabalho com o Comando Ashtar e com vocés. 1sso ndo significa
gue vocés ndo possam propor-me estar consciente em outro nivel, se desejarem muito. Eu estou
disponivel para sessdes amorosas. De fato, espero que vocés todos namorem muito comigo.

O quadro que esta nesta sala é sua figura exata?

Muito aproximada da minha manifestacéo da quinta dimensdo, o reino em que tenho um corpo
iluminado; sim, esta perto. Vocé ndo gostaria de saber com que Se parece num corpo penta-
dimensional ? Vamos voltar ao trabalho?

\/océ pode descrever iss0?

Eu diria que na sua ascensdo voceé atingira uma idade mais jovem.

A maioria aparenta estar naidade anterior aos 20 ou ameio caminho entre os 20 e 0s 30 anos.
Esta sera sua aparéncia enquanto tiver seu corpo ascendente e raramente saira disso. Os filhos
dos Trabalhadores da L uz ascensionados ascenderdo também, e teréo suas idades aceleradas
paraamesmaidade em que vocé estiver. Assim, eu estou avisando de que seus dias de paternidade
estdo no fim.

Vocé pode definir uma crianga?

E umafinalinha, durante um certo tempo. No entanto, haumalinhabenignadentro de cada ser,
onde €eles se tornam responsaveis por suas proprias acdes e escolhas. 1sso ocorre, geralmente,
na adolescéncia e antes dos 20. Se vocé tem filhos nessa faixa de idade, saiba que, se ainda séo
dependentes seus, hauma 6tima chance de ascenderem contigo. E as criangas seréo os primeiros
aserem elevados durante a evacuacdo final. Defato, todas as criangas da Terra serdo evacuadas
primeiro, pois sdo consideradas seres inocentes.

Bem, meusamigos, recei 0 que nosso tempo estejaesgotado. Sel que terdo muitas oportunidades
para fazerem suas perguntas. Pecolhes que nos proximos dias reflitam sobre o que
compartilhamos esta noite. E espero que se decidam a participar desta aventura que temos nos
esforgado para descrever. Aprofundem-se e pegcam orientagéo.

Talvez possamos nos encontrar no interior dos seus coragdes. E ai que vocés encontrardo a
verdade. Até a proxima aula. Boa-noite.



SEGUNDA AULA

O COMANDO ASHTAR
Ashtar

Boa-noite, caros amigos. Eu sou Ashtar. Alegro-me de estar aqui com vocés esta noite, para
juntos compartilharmos informagdes e amor nestestemposdificeis. Por favor, relaxem efiquem
avontade, eu lhesdarel umaintroducdo. Gostariade dar umainformacao geral sobreo Comando
Ashtar: nossa proposta, quem somos, e o0 que estamos fazendo aqui, falando com vocés de uma
maneiradiferente. Eulhesdarei aoportunidade de fazerem perguntas, maistarde. Tenho certeza
que teréo muitas.

Assim, foi-lhes apresentado o0 conceito de ascensdo, 0 nosso plano. Deixem-me dizer-1hes que
este € um conceito do Cristo, e que estamos trabalhando diretamente sob seus auspicios. Eu
gostaria de falar um pouco sobre minhalei e aLei do Comando Ashtar, do seu cumprimento.
Talvez isso deixe suas mentes mais tranquilas quanto aos seres extraterrestre ascensionados
gue os rodeiam. Se esse € um NoVOo CoNceito para vocés, entao € certo que voces precisam estar
um pouquinho aertas, e eu vim tranquiiliz&10s. Podem ver que néo tenho chifres na cabega e
nem pele verde. Nossa aparéncia é humana, como ade vocés. Ha humanos por todo o universo.
A Terrando € o Unico planeta habitado, e como o Senhor criou 0 homem a Sua imagem, €
I6gico que hd imagens Dele espalhadas por toda a Sua criagdo. O Comando Ashtar € uma
alianca intergal &ctica de naves etéricas, seres humanos e seres angelicais. Nés estamos aqui
numamissdo e temos estado por milhares de anos. Temos monitorado e ajudado naevolucéo do
planeta e na consci éncia da espécie humana. Temos nos manifestado fisicamente de temposem
tempos, mas trabalhamos sobretudo espiritualmente.

Havera um tempo - provavelmente vira um tempo - em que nossas haves serdo vistas, mas
ainda é cedo paraisso. Permanecemos na quinta dimensdo. Logo, estaremos rodeando vocés
com milhdes de voluntérios, servidores e seres ascensionados. Vocés ndo podem nos enxergar,
amenos que diminuamos nossa frequiéncia para um tempo e espaco tridimensionais. N&o obstante,
estamosagui e funcionando totalmente. Naverdade, nossos esforcostém sido redobrados, neste
momento, e temos um grande nimero de frotas rondando o planeta, trabalhando muito.

Nosso trabalho consiste em muitas areas diferentes. Sobretudo, estamos gjudando muito na
€elevacdo da consciéncia durante esse periodo no qual o planeta esta crescendo em direcéo a
ascensdo. Estamos ajudando na evolucdo, dando-1hes instrugdes enquanto dormem.

Levamos nossas mensagens telepéticas a cada um de vocés que possam ouvi-las e recebé-las.
A cada dia abrimos novos vincul os de comunicaggo. Ha cada vez mais de voceés se iniciando
como intermedi &rios na comuni cagao tel epética conosco. E quando digo conosco, refiro-me ao
Comando Ashtar, a todos os Mestres Ascensionados e & Grande Fraternidade Branca.
Percebam que trabal hamos em unissono. Cada um de nés, em nossas areas especificas distintas,
porém com esforgo coordenado. Somos um grupo de seres muito organizados. Temos tempo
para nos divertir e brincar, assim com vocés. |sso para nés € um pouco mais complexo do que
paravocés. Néstemosum pouco maisdeliberdade, e aindaassim, somostotal mente organi zados
eimpecaveisem nossas manifestagdes. Pelo menos, tentamos ser. | ndependentemente do trabalho
gue fazemos de comunicacdo e mensagens para estimular o crescimento espiritual individual,
trabalhamos com o planeta e temos ficado algum tempo ajudando-o a manter seu equilibrio.
Até pouco tempo atras estavamos trabalhando para dissuadir atividades ao longo da linha de
erros. Essaatividade cessou. Este €0 momento paradeixa-laocorrer e estaocorrendo (terremotos,
etc.). Trabalhamos com nossatecnol ogiaparagudar no controle darotagéo daTerra, controlando
a oscilagdo que resultard inevitavel mente numa nova mudanca polar. Fazemos de tudo para
focar aluz que esta sendo emitidapel o Criador paratodo o universo. Temos estado trabal hando,

especificamente, com grades energéticas. Elas sdo dificeis de descrever.

Parecem linhas medianas com vértices que rodeiam o seu planeta, e usamos essas grades para
ajudar no equilibrio e controle da taxa e da natureza do raio espiritual que esta sendo emanado
parao seu mundo. E isso, como tenho dito, ajudano equilibrio, por seu mundo estar em equilibrio
precario. Neste momento estamos fazendo o possivel e temos permitido a vocés e a toda a
humanidade ter o tempo maximo para progredir espiritualmente e preparar-se para a mudanca
e aascensdo que esta ocorrendo neste mundo.

Com respeito a ascensdo, eu diria que a Terra esta se auto-ascendendo. Este € um crescimento
inevitavel que deve ocorrer e resultard numamudangada Terra. Ela sera, provavel mente, muito
dréstica. Estamos trabalhando com ascensao individual, com maisintensidade neste momento,
poisahoraémuito critica. Estamostentando alcangar todos seres quanto possivel, especialmente
0s Semeadores de Estrelas ou voluntarios - vocés ja estiveram no passado e tornardo a estar.
Estamos gjudando a todos deste planeta que estao abertos para o crescimento espiritual e para
aconsciénciade s mesmos, neste periodo. Todos aquel es que tém amor em seus coragdes estao
percebendo nossa ajuda e recebendo nossas mensagens subconscientemente.

Estar agui com vocés me da um grande prazer. Alguns de vocés sdo novos paramim, pelo me-
nos pessoa mente, se bem que estivemos assi stindo a vocés e observando-os por algum tempo.
Devo dizer que vocés sdo seres individual mente marcados. Todos vocés estéo brilhando um
pouco maisintensamente do que seus colegas aqui na Terra. E muito dificil vocés escaparem da
nossaatencado. Por estarem brilhando tanto, torna-se maisfécil parands conecta-los e encontré
los, ndo importa onde vocés possam tentar se esconder, e compartilhar nosso amor com voces,
bem como a dédiva por os estarmos aguardando. Esta € uma hora de grande celebracéo de
nossa parte, eu acho que de vocés também. E uma questdo de assimilarem esta informago e,
especia mente, assimilarem esta energia nova que esta se manifestando. Assim fazendo, desco-
brirdo que suavidasetornara cadavez mais umacelebracéo, com maisalegriae amor dentro de
VOCES e que as coisas parecerdo bem mais positivas. Vocés tém estado rodeados por pensamentos
negativos e emanagdes durante muitas existéncias.

Estamos desprogramando-os, ndo por lavagem cerebral, mas com muito amor, 0 que deve
amolecer os seus coragdes. Assim, se hda guma parte do seu coracdo endurecida, com o intuito
de proteger-se, eu entendo. E parte do seu processo de crescimento, mas 0 amor derretera esse
gelo porgque o que vamos compartilhar € o mesmo amor que tem sido expressado por todos os
Mestres que aqui estiveram.

Cristo é 0 nosso comandante supremo. Nés trabal hamos em uni&o com os arcanjos, especifica-
mente com o arcanjo Miguel. N6s somos uma alianca de um espectro amplo de seres. Viemos de
perto e delonge deste e de outros universos. Viemos como voluntarios e servidores e agoralhes
contaremaos como viemos. Por termos vivenciado muito amor, ndo sabemos o que fazer comele
e devemos compartilhé-lo.

Viemosde cantosdiferentes do universo, paraareas que tém, ainda, de alcancar areestruturacéo
e reorganizacdo ordenadas pelo Criador, e viemos ajudar temporariamente. Agora nés os
gjudaremos em suas ascensdes.

Assim, falarei um pouco sobre seu trabalho de ascensdo individual, ja que esse é 0 objetivo de
nossa aulae o nosso papel. Digo que esta ascensdo € uma ciéncia espiritual, envolvida de amor
e de crescimento espiritual primario, mas ha também um certo aspecto de alta tecnologia, por
onde nossas naves etéricas ou veiculos merkabah entram. Estamos aqui, rodeando o planeta e
entrando em contato com todos vocés, esperando sua evacuagdo e ascensdo. Essa elevacdo
fisica é voltada para dentro de nossas naves, onde seu processo de ascensao serd completado.
Aqueles que estéo atentos e sentindo-se a vontade com os extraterrestres, com a Fraternidade
Espacial e com o aspecto da ascensdo, experimentardo entrar em nossa have na hora da sua
elevacdo. Existem outros seres que ndo tém esse conhecimento e, a0 se encontrarem nessa
situacdo, poderdo se sentir amendrontados ou desorientados. Eles perceberéo aascensdo deum
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modo diferente, mas também serdo levados para dentro das naves. No entanto, poderdo ter a
impressao de estar acompanhados por anjos, e ndo por seres espaciais. Como véem, ha pouca
diferenca ou nenhuma.

Assim, a primeira onda € a que estamos focalizando neste momento, como dissemos em nossa
aula anterior. Como Sananda disse com respeito a primeira onda, ela devera se manifestar tao
logo haja voluntérios suficientes. De nossa parte estamos prontos para concluir o assunto.
Estamos continuando aalinhar asgrades de energia, aconcentrar aenergia, agjudar no crescimento
dapresencade Deus acimadeste planeta, em seu interior e no intimo de cadaum. Estamosfazendo
o trabalho de limpeza do corpo astral da Terra, da aura emocional, contém muitas emogdes e
projecies negativas, que podem as vezes manifestar-se como poluicdo do ar. Estamos traba hando
paralimpar isso, de alguma forma. Todo esse trabal ho toma o caminho da ascensdo mais facil,
ja que havera menos camadas densas para vocés ultrapassarem. Contudo, estamos esperando,
principalmente, por mais voluntarios que estejam interessados nesta primeira onda de ascensao
e que estejam dispostos a ganhar tempo e energia para se prepararem para ela. Sanandajatem
um esquemageral de como se prepararem.

Eu diriaque no momento da sua el evacéo, independentemente de ser aprimeiraelevacéo ou as
subsequientes, sua experiéncia sera algo que Ele tragou. Vocés seréo pegos por uma nave e
elevados fisicamente como seres fisicos e etéricos. Terdo aoportunidade de fazer escolhas com
respeito as suas proximas manifestactes. Vocé podera continuar atraba har com o planetaTerra,
como um Mestre Ascensionado ou podera retornar a um dos reinos mais espirituais de onde
veio. Alguns de vocés tém origens extremamente diferentes das suas manifestaces atuais. Uns
s80 seres angelicais e outros da Fraternidade Espacial. Uns humanos e outros seres ascensio-
nados. Vocés serdo reconectados a suas existéncias originais, aquilo que verdadeiramente sdo.
Assim, recebida a informag&o necess&ria a ocasido, vocés fardo a escolha para, de qualquer
forma, continuar a trabalhar nessa érea.

Isso eu recomendo, como o0 maior salto espiritual que vocé podera dar: tomar-se um Mestre
Ascensionado e retornar. Ha varias escolhas e a escol ha seré sua. Vocé recebera treinamento se
desgjar ser um Mestre Ascensionado e retornar para gjudar ao resto da humanidade em seu
processo de ascensdo. De a gumaforma, todos deverdo ser elevados ou deixar este planeta nos
préximos anos, parapermitir alimpezada Terra. Seradado avocés muito treinamento. Vocés seréo
capazes devivenciar, primeiramente, um grande nimero de milagres até readaptarem-se ao clima.
Vocés serdo carregados por umadas naves-mée, e haverdumagrande comemoragao, poisestamos
impacientes para nNos reunir-nos com vocés e vocés conosco. Constataremos, provavel mente,
gue alguns de vocés podem ter nos superado em sua evolucdo espiritual. Eu lhes recomendaria
n&o enxergar-nos como deuses que estdo acimade vocés, para serem adorados, mas antes como
Seus irmaos e irmas.

Vocés terdo a oportunidade, se escolherem, de permanecerem nas naves. As naves em que
voceés serdo hospedados sdo muito grandes. Naturalmente, havera plataformas e facilidades de
ir e vir. Nesse lar terd um ser superior, assim como no quartel-general do Comando Ashtar.
Nos temos uma plataforma de comunicacdo etericamente localizada acima desta moradia.
Voceés serdo carregados pelas naves maes onde serdo capazes de descansar e relaxar, ja que
alguns de vocés cresceram totalmente cansados pelas limitacoes tridimensionais.

Serd 0 momento paravocés conhecerem seu proprio poder espiritual e suaexisténcia. Vocésfundir-
se-80 e tomar&o a ser um ser ascendente.

Serdo treinados, de novo, no aspecto da criatividade, manifestacdo e como usar seus poderes.
Vocés ndo precisarao mais empenhar-se num nivel de sobrevivéncia. Vocés terdo o que desgjarem e
instantaneamente manifestado pelo seu proprio desgjo. Todos 0s seres ascendentes podem fazer isso.
Na minha opinido, uma das circunstancias desastrosas dessa vida terrestre ou tridimensional é
gue todos os que estdo aqui sdo muito limitados e escravizados pela necessidade de ter um
salario parapagar comida e moradia. Tudo isso tomamuito tempo e energia. Vocés tém épocas

dificeis e deixam pouca energia para equilibrar um minimo de trabalho e servico espiritual.
Algunsdevocéstém como se"virar", masamaioriadahumanidade, aindaluta parasobreviver.
Assim, vocés teréo de se acostumar aterem muito mais liberdade. Eu acho que vocés gostaréo
disso. Vocés terdo de se acostumar a estar ligados consciente e constantemente com o Criador.
Agora, vocés estéo trabalhando paraisso. Alguns de vocés estdo tendo grandes progressos em
seu crescimento. Todavia, até asua ascensdo final, vocés terdo uma sobra de ego limitado ou de
ignorancia ao seu redor. Assim, apesar do estado que vocé possa alcancar (que pode ser muito
expandido), havera ainda uma transformaggo que ocorrera no ultimo momento.

Como é viver numa nave etérica pentadimensional ? E total mente agradavel e estético. Algumas das
naves tém centenas de quilémetros de didmetro. Ha ciclos diurnos e noturnos, conforme sua
experiéncia aqui - ciclos simulados. A luz solar € processada de tal maneira que se mantém a
experiéncia de dia e noite. Existem ambientes naturais. Temos florestas, rios, lagos e oceanos
cheios de criaturas. No entanto, ndo temos carvalho venenoso. Selecionamos sabiamente, a
mistura de todas as espécies, evitando qualquer coisatipo "carvalho venenoso". Vocé poderia
dizer que é um paraiso. E parecido ao que aTerravirdaser aposter ocorrido sua ascensao para
uma entidade pentadimensional .

Haverd uma época, quando todos tiverem sido evacuados, em que | hes sera dada oportunidade
de retornar a Terra, como seres ascensionados, para recolonizé-la. A partir dai, a Terra sera
melhorada, drasticamente. E aqueles seres que a habitavam terdo as mesmas capacitagdes dos
Mestres Ascensionados, como alguns de nés, agora, em outros planos. Nao precisardo ter uma
"boa avaliacdo de crédito".

Todos vocés terdo crédito ilimitado com o Criador. Todos usardo seus créditos sabiamente e
com responsabilidade para criar manifestagdes que estardo alinhadas com a vontade de Deus.
Isso sera automético para vocés a partir dai. Nao havera medo e abuso de poder. Vocés seréo
purificados a ponto de ndo terem mais o desgj o de abusar dos privil égios que estiverem recebendo.
Apés passarem um tempo a bordo da nave, vocés terdo compl etado o treinamento. Ent&o retor-
nardo (os que decidirem seguir esse curso como Mestres Ascensionados) para a Terra, para
viverem aqui e caminhar lado a lado com humanos - para criar um vinculo com suas
manifestages. seus milagres, suahabilidade paramaterializarse e desmaterializar-se, suafacili-
dade de criar exteriormente toda matéria etérica que desgjarem. Penso que devem ter ouvido
falar dos poderes de Sananda quando aqui esteve como Jesus. E isso a que estou me referindo.
Assim como esta escrito nas Escrituras Sagradas, € nosso desejo que vocés fagam mais do que
Elefez. E umaavaliac8o paravocés. Estamos esperando, com este plano brilhante, que retome
um numero suficiente de M estres A scensionados pelo mundo todo, desejamos que ele crie uma
agitacdo total. Eu poderia inspirar muitos outros a achar a saida para o que esta ocorrendo e
para a questéo desta Nova Era que esta se manifestando. Havera muito que ensinar e treinar.
Vocés saberdo como protegerem-se de qualquer negatividade, e saberdo como interpretar os
seres humanos, decifrar seus pensamentos.

Vocés terdo dominio total de sua mentes. E, como Sananda disse, vocés serdo imortais e
eternamente jovens. Quando retornarem parecerdo um pouco maisjovens e radiantes, masainda
parecerdo 0s mesmos.

Ainda seréo os mesmos seres, embora um tanto quanto transformados.

Este é o trabalho que estamos fazendo nesta aula, preparando-os para isso e respondendo as
perguntas que surgirdo. Estamos trabalhando mais e mais experimentalmente com vocés, de
um posto mais avancado nestas aulas, gjudando-os, preparando-os, purificando-os e curando-os.
Iss0 serve para abrir seus coracfes para um amor incondicional por s mesmos, de forma que
possam realizar 0 necessario paracompartilharem destaaventura. Se estiverem entediados com
avidaterrestre, emuitos de vocés estéo tendo al gumalembrancado que € ser um ser ascensionado
ou Deus-Criador, suas horas de tédio acabaram-se. Agora € tempo de acordar e prepararem-se.
Tomem suas decisdes com respeito a esse processo de ascensdo. E sua principal tarefa.
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Entregando-se ao processo de ascensdo, VOCEs reorganizardo suas prioridades e as atenderéo
mais facilmente, sabendo onde colocar a energia. Vocés serdo mais objetivos, se ndo o foram
até agora. Vocés estar&o maisinspirados parameditar, terdo mais motivos parafazé-l1o e sentiréo
mais que algo esta iminente. Vocés perceberdo a existéncia ao seu redor, se entregardo a esse
processo. A escolha é de vocés. Estou aqui como um recrutador. Eu ndo os farel assinar nada,
vocés serdo marcados em seus proprios coragdes. Mas, digo-lhes que o amor e aegria que
temos a oferecer e compartilhar vao além do que tém visto.

Vocés podem ter aexperiénciado crescimento no dia-a-diae acompanhiade M estresA scensionados.
Podem ter acesso e comunicagéo maisfacil com o Comando Ashtar e aFraternidadeAscensionada.
Na verdade, isso faz parte do nosso ensinamento e preparagéo.

Esse contato esta aberto para vocés, pois € muito benéfico, neste momento. Vocés tém alguma
pergunta?

Seu calendario geral ainda é o mesmo? No meu ramo, nao seria apropriado deixar os meus
clientes na fila por muito tempo, sen&o eu seria abandonado logo.

A despeito do fato de que aprimeiraondaocorreraaqualquer hora, ndo ha garantias de quando.
N&o é nosso intuito que vVOcé ou outra pessoa atire sua seguranca para o alto. E para continuar
a agir como se fosse ficar aqui. Se vocé sentir-se fortemente inspirado a mudar algo no seu
calendario de trabalho, pode fazé-lo. Eu gostaria de acrescentar que isso é de sua total
responsabilidade e ndo da minha.

Eu ndo quero escutar que alguém aqui saiu do seu emprego achando que no prazo de dois dias
estariaem umadas naves. NOs ndo estaremos dando data al guma, pois ndo sabemos exatamente
qual. Ha apenas um ser que sabe a data e Ele ndo nos informou.

Quem éEle?

Diria que € o comandante supremo, o Senhor Deus Todo-Poderoso. Nem Sananda sabe.
Vocé pode perguntar e ele Ihe respondera a mesma coisa. NGs somos muito pacientes, pois
entendemos que o0 tempo e 0 espago SA0 aspectos muito importantes da realidade tridimen-
sional. Vocé tem de entender que para nds, isso € completamente diferente. Parands, um diase
passa num piscar de olhos ou num instante. O tempo, que ndo conhecemos, para nés também
parece ser eterno. E muito dificil de especular.

Sera maisféacil para nos de agora até o momento de ascendermos?

Eu diria que o seu trabalho espiritual sera mais facil. Seu trabalho material sera mais fécil se
estiver alinhado a sua proposta mais elevada.

Se 0 seu trabalho material ndo estiver |4 muito alinhado com a sua proposta ou misséo mais
elevada, talvez, nesse ponto, vocé perceba um pouco de atrito. Havera, provavelmente, algum
gjustamento ocorrendo com vocé, mas nada a ponto de alterar drasticamente seu estilo devida.
Seus estilos de vida s8o, provavel mente, refinados como séo.

Porém, sugerimos que vocé medite mais e aumente a concentragdo na meditagdo. Mas nédo
altere seu estilo de vida completamente. Isso dificulta, pois ha um processo de cura emocional
gue ocorre quando vocé aceita o desafio de estar no caminho espiritual. Fazer isso, as vezes,
dificultasentir totalmente o funcionamento do reino e suas situaces detrabalho. Paraamaioria
haveraumagrande quanti dade de gj ustes acontecendo, emoci onalmente falando, tanto que todos
encontrardo um maior nimero de iluminados, como resultado do processo. Assim, havera
momentos que serdo desafiadores, pois seu crescimento estara sendo acelerado e resultardnum
periodo mais favoravel avocés.

Vocé precisa de uma certa porcentagem correta de voluntarios ou basta abrir o coragéo
Como vocé mede quando o planeta esta alcancando, em massa, a meta da ascenséo?

Com relagéo a primeira onda, certamente ha uma massa critica que deve ser alcancada.
E, provavelmente, uma faixa de um a dois mil seres. E nossa previsao quanto ao nimero que
sera necessario. Podera se mais ou menos. Achamos que se houver dois mil Semeadores de
Estrelas prontos parair na primeiraonda, serd o suficiente. Insisto: isso é uma estimativa.

O ndmero 144.000 adequa-se a ascensao como um todo?

Vocéleuolivro“AChavede Enoch” - 144.000 é umaestimativageral do nimero de Semeadores
de Estrelas ou seres ascensionados que estéo aqui no momento. Veja, pois, que a grosso modo,
existem 144.000 de vocés que aceitaram essa missao de Semeadores de Estrelas, ha muito
tempo atras. E estamos apenas buscando uma porcentagem pequena, nessa ordem, para tornar
possivel a primeiraonda. Suponha que hajaum fator de porcentagem. Mas é mais um fator de
amor que estamos analisando. E mais uma abertura. Desnecessério dizer que esperavamos que
houvesse muito mais rapidez. Esperavamos que a situagéo aqui fosse vivida de uma maneira
diferente. 1sso prova que a grande maioria daguel es que encarnaram aqui como Semeadores de
Estrelas entregaram-se a um sono profundo e tém vivido como se fossem, obrigatoriamente,
seres tridimensionais. Havera necessidade de sacudir até acorda-los, quando mais néo sgja,
para acordar a massa de humanidade que eles vieram servir.

Estou honrado em ser um de vocés e estar acordado, neste instante. E saber que vocés eram a
minoria até o movimento da Nova Eral Ha muitos seres que estéo familiarizados com a Nova
Era filosofica, mas que ndo estdo acessiveis para essa informagdo e experiéncia. Ha varios
casos-limite, e estamos esperando trazé-los para dentro.

Esperamos que muitos de vocés nos gjudem a fazer isso. Esse € um ndmero necessario: o
ndmero de seres humanos, o nimero de Semeadores de Estrelas. Ha outros fatores, mas este €
o primeiro que lhes diz respeito. Estejam certos do seu desejo e prontiddo. E depois divulguem
essa informag&o.

Euli quequando retornarmosa Terra, viremos com a conex&o de protegdo da nave. E isso mesmo?
Sim. Teremos todos uma espécie de j6ia, aqual seraparte de um plano de comunicagao, e tam-
bém algo que permitira a vocés irradiaram-se de volta a bordo, instantanemente.

I sso soa muito como Viagem nas Estrelas. 1 sso foi canalizado?

N&o objetivamente, mas com certeza as idéias foram colhidas.

Existiam muitos deslocamentos de figuras e objetos daguel a espécie, os quais tinham aspectos
positivos. Mas, ndo foram canalizados diretamente. Eu acho que vocés encontrardo muito mais
abertura na comunidade artistica. Eles tém capacidade para canalizar cangdes, pecas musicais
ou livros. 1sso talvez, tenha sido inspirado em alguma parte desse caminho.

Eu estou tendo um problema para equilibrar minha meditacdo com meus deveres diarios.
\océ poderia sugerir o quanto devo meditar?

Eu diria que ndo € necessario criar caos em sua vida por esguivar-se de suas responsabilidades
parameditar. Eu acho que se vocé comegar o processo com sinceridade e usar antes qualidade
gue quantidade, entdo criara automaticamente o espaco onde vocé encontrarse-a tendo mais
tempo paraisso. Se utilizar o tempo que tem agora para meditar, seraum sinal paraos guias e
professores que estéo trabalhando com vocé, de que se vocé tiver mais tempo livre ird usé-lo
sabiamente. N&o segja excessivamente preocupado. Tente meditar pel o menos duas vezesao dia.
Eu recomendaria metade de um dia por semana s6 para aqueles que estdo acostumados a
meditacgo: seriaumatotal intensificac@o de suaexperiénciamanifestando-se na suaconscienti-
zaG30 da presenca dos seus guias e do seu préprio Eu Superior.

Mas, isso érelativo. Comece com interval os de quinze minutos ou meiahora e trabal he seu ego.
Nés encontraremos um jeito de elevé-lo, se 0 seu coragéo for sincero.



H& alguma técnica de protegdo que vocé possa autorizar?

Sim. Chame por Miguel Arcanjo. Peca para ele rode&-lo com sua luz azul e use a sua espada
para cortar sua conexao fisica com todas as criagdes humanas. Vocé percebera, com essa
separacao, que voce se elevaratotalmente, quase que instantaneamente, das conexdes pessoais.
Eu diriaque as criagbes humanas tém mais probabilidade de causar-lhe perigo do que quai squer
outras entidades. 1sso € suficiente.

Quando ascendermos, havera alguma notificacdo para os familiares do que nos aconteceu
ou eles descobrirdo do melhor jeito que puderem?

Esta € uma pergunta comum. Havera dois modos pelos quais el es poderdo entender. Primeiro,
haverd agquel es que estaréo proximos o suficiente, parasaber que vocé esta seguindo o caminho
daascensio e que, talvez, desapareca um dia. Aqueles que estiverem muito proximos de vocé e
forem orientados espiritualmente para entender que ndo é loucura sua, isso podera ser contado.
Eu ndo comunicaria isso aos que ndo estiverem esclarecidos, visto que vocé recebera parte de
umaresponsabilidade negativa pel 0 que lhes acontecer. Entéo aquel es que estiverem esclarecidos
sobre isso podem ser avisados que se vocé desaparecer num certo momento, ndo se alarmarem
porque significardque vocé estaascendendo. E ha outros modos de comunicar aquel esfamiliares
ndo esclarecidos. Temos como nNos comunicarmos com eles através de mensageiros ou
mensagens. Nés poderemos confortéa-los, se este for 0 seu desgjo. Naturalmente, ndo podemos
desperdicar todo o tempo em alcangélos ou toca-los. vocé os encontrara em suas vidas e
manifestagdes e contard a €les que esta ascendendo. Este € um trabalho completo. Se houver
alguém muito proximo avocé, talvez possamos conforté-lo, informando que vocé ndo morreu
nem enfrentou algum perigo. Néstemos como nos comunicar com as pessoas desde que estejam
acessiveis. Talvez enviemos uma carta ou as visitemos mediante uma presenca angelical.
E também seus coragdes contaréo a tais pessoas, que receberdo mensagens dormindo, seus
subconscientes, sendo preparadas paraainformacéo apresentada aelas. Eu diriaavocés que é
importante estar preparado paradeixar acenae desligar-se de seus rel acionamentos e conexdes.
Esta € a atitude correta a tomar. N&o € benéfico ficar muito preocupado com agquel es que vocé
deixara para tras, visto que vocé os esta deixando para servi-los melhor. Talvez sgja possivel
vOcé retornar pessoal mente e cumprimenta-los viamaterializagdo em suas salas de estar. Sevocé
achar que eles tém um coragdo forte, talvez possa fazer isso. Temos informado avinda de suas
criancgas, previamente. E claro que eles nos sdo prioridade, assim como para vocé.

Em consideracao aos nossos familiares que néo estéo acordados ou nao estéo tao préximos, o
que podemosfazer para motiva-loseanima-losum pouco sem parecermosestar " muitolonge” ?
Amor incondicional. Vocé ndo precisafaar sobre estainformacéo se eles ndo |1éem ou escutam
sobre ela. Todavia, todos os coracdes estdo receptivos para o amor. Ha um caminho para amar
atodos e tocar o coracdo de todos da maneira que estiverem receptivos. Pode ndo ser nada do
gue vocé consideraria prética espiritual. Seria uma massagem béasica. Sgjala o que vocé fizer
pelos outros de um jeito carinhoso estimulara seu crescimento espiritual. E atarefandmero um
gue vocé pode fazer por eles é vivenciar sua propria ascensdo, portanto, ira ao encontro deles
guando acordados. Sua primeira prioridade natarefa é seguir o caminho da ascensdo, se for a
sua escolha.

Vocé fara mais como um Mestre Ascensionado do que tem feito como um ser tridimensional .
Vocé sera capaz de transmitir muito mais amor de maneira que as pessoas possam, real mente,
sentir e serem transformadas através dele. Esta é a sua regra neste momento, e € umahonraque
vocé tem diante de si. De fato, mesmo escutar sobre essa informacdo, neste momento, € uma
honra, assim como eu estou honrado em trazer-1hes esta comunicagéo.

Acima de tudo, tenha consciéncia de que esses momentos ndo sd0 normas, Ndo sao "objetivos
comuns’. S8o tempos grandiosos em suas oportunidades e possibilidades. Vocés tém uma

oportunidade que foi concedida a pouquissimos seres. Os resultados de sua aceitacdo desse
desafio serdo totalmente surpreendentes. VVocés receberdo uma promocdo em seu desenvol-
vimento. Haumahierarquiaespiritual, e quanto mais proximos vocés chegarem do Deus Supremo,
a presenca do Unico Criador, maiores oportunidades e maiores experiéncias haveréo: vocés
receberdo mais vantagens adicionais com mais escol has de servico e teréo aoportunidade deir
além do reino do qual vieram originalmente. Entdo, se vocés foram anjos na sétima dimensdo,
talvez possam atingir uma dimensao superior e chegar muito mais préximos da Origem. Estaé
a aspiracdo maxima de todos os seres que estdo na criacdo manifestada, sem considerar quais
deles sdo presencas angelicai s, nuvens de consciénciaespiritual, formasfisicas ou formasfisicas
ascensionadas. Todos nés aspiramos estar mais proximos do trono.

Podem os Semeadores de Estrelas partir em familia?

Eu diria que todas as variagdes sdo possivels. Ha a probabilidade de alguns em sua familia
imediata serem Semeadores de Estrelas, ainda que haja a possibilidade de muitos néo o serem.
E impossivel dizer, com seguranca. Como tenho dito, dos muitos Semeadores de Estrelas que
estdo aqui, amaioriatem se perdido num estado de sono profundo. Entdo, o fato de ndo estarem
agindo como Semeadores de Estrelas ndo quer dizer que ndo o sgjam. Apenas significa que
estdo um tanto quanto encobertos. Eu ndo me preocuparia com isso. Eles encontraro seus
lugares certos.

O queacontece aqueles que sio Semeadoresde Estrelas, que nao querem acordar etornaram-
Se seres ascensionados?

Muitos experimentar&o aquilo a que vocés se conhecem como morte, se ndo fizerem a escolha
para serem evacuados na Ultima elevacdo. Eles serdo transportados em espirito para um lugar
adequado ao seu nivel de desenvolvimento. Aquel es que escol herem ser evacuados naevacuagéo
final, quando todos os seres humanosterdo a oportunidade deir, isto €, logo antes de ocorrerem
0s cataclismas tais como descrevemos, aqueles que tiverem amor suficiente em seus coractes
para se oferecerem ao processo de ascensdo, mas que ainda ndo estiverem preparado para a
ascensdo, serdo mantidos e colocados num artefato tridimensional e seréo transportados para
planetas onde se sentirdo mais a vontade e poder&o continuar a trabalhar em funcdo de seu
carma. Aqueles que ndo estiverem esclarecidos sobre o processo de elevagéo terdo mais
probabilidade de experimentar o processo de morte naquele momento. Suas almas seréo eva
cuadas sem seus corpos.

Aqueles que estdo aqui em forma de seres humanos, mas que s&o verdadeiramente os Deuses
da Escuriddo e outros tipos de emanagdes similares seréo tratados sumariamente. Alguns serdo
devolvidos ao sol central para reestruturago. Existem muitos seres neste mundo que nédo
pertencem a ele e que tém criado caos desde 0 momento que colocaram os pés em cima deste
planeta, que escravizaram outros seres, amaisinocente massa da humanidade, com seus poderes
variados, jogos poderosos e desgjos de dominio. Eles so anjos caidos.

Todos existem e deles se cuidara. Ha uma grande quantidade de reorganizagéo ocorrendo em
todo universo neste momento. O mecanismo de reorganizacdo tera reordenado a Terra, e a
Terraserareordenada de acordo com o desgjo do Pai; entdo nenhum ser sera punido, mas todos
serdo levados para onde ficardo na companhia daqueles com os quais estdo alinhados.
Seres ascendentes ficardo com seres ascendentes e humanos ficaréo com outros humanos que
tiverem inocéncia e abertura para o desenvolvimento. E eles ndo serdo submetidos a esses
poderes e a presenca da escuridéo terdo a oportunidade de mudar seus caminhos. Mas aqueles
que ndo quiserem, muito provavel mente serdo desintegrados e reestruturados. E possivel, para
uma ama, morrer.



E dificil entender que se existem 144.000 Semeadores de Estrelas e vocés estdo tentando
acordar 2.000, muitos foram esquecidos. Eu acho que existirdo lembrancas celulares que
serdo um gatilho potente de entendimento. No nosso estudo de sonhos, estamos trabalhando
nisso; entéo eles podem estar conectados dessa maneira? Eu estou espantado que nés
estejamos em tdo mau estado. Penso apenas que se 0s Semeador es de Estrelas concordaram
com essa missdo, por queisso ndo foi mais produtivo? Quéao bem-sucedido é o despertar do
estado de sono?

Com relagéo ao trabalho do sono que estamos fazendo: isso esta progredindo e existem muitos
seres que estdo nalinha divisdriada Nova Era, pessoas que ainda ndo despertaram consciente-
mente paraisso. Nao € tanto que ndo estejam despertos, mas ainda ndo captaram ainformagao
relativa a essa ascensdo. Existem muitos que estdo no limite desse desafio, mas precisam que a
informagdo seja introduzida neles em nivel consciente. Na verdade, as palavras "ascensao" e
"evacuagdo" sdo como uma mensagem codificada para eles. Existe uma grande quantidade de
trabalho que pode ser feito, como muito canais diréo a si préprios e como muitos outros que
espa hardo estainformagao. Haveraum grande prazer em fazé-1o. Nostambém estamos bastante
desapontados com o resultado desse experimento. Faz milh8es de anos desde que amaioriados
Semeadores de Estrelas aceitaram esse desafio e isso € um longo tempo para ser submetido ao
materialismo e a limitagbes tridimensionais. Entdo, existem muitos governos que tém tomado
lugar no mundo externo, dentro do corpo emocional. Tem sido muito dificil manter isso
conscientemente. Contudo, estamos fazendo o melhor que podemos para trabalhar com todos
0s seres e para introduzir esta informacdo a eles na forma de ensino, treinando seus corpos
etéricos a noite. Mas a comunicacdo consciente deve ser levada na direcdo deles, para que
possam despertar e elevarem-se paraisso. N&o é suficiente estarem ouvindo em seu sono. Eles
precisam ouvir isso conscientemente e precisam fazer uma escol ha consci ente mental-emaocional
com relagdo aisso. Eles precisam trazer seu livre-arbitrio para desgjar, sustentar, reconhecer e
entender suas opgdes e estarem dispostos a suportar a transformagdo necessaria.

Ent&o, vocés podem simplesmente fazer um grande negdcio dizendo aos outros que estéo
disponiveis e partilharem informacGes, fitas e mensagens canalizadas. E minha esperanca que
VOCés estejam inspirados para fazer isto.

Como o livro" A Chave de Enoch" encaixa nisso?

Este é um livro completo. Eu poderia dizer que ele € muito seguro em sua apresentacao.
Ele tem um principio muito claro. Aqueles que desgjarem podem olhar profundamente e eu
acho que vocés achardo que algo que temos mencionado nesta aula é baseado nessa Escritura
na Nova Era. Eles se referem a Irmandade Espacial como a Evolucéo Suprema. Assim, penso
gue seus estudos de A Chave de Enoch sdo muito benéficos. Tenham em mente que em cada
tipo de mensagem canalizada ou em escritura. ha sempre um certo grau de desinformagéo.

E umaescriturasagradamuito clara, mas mesmo assim haanecessi dade de sempre, em qual quer
canalizagdo, usarem suapropriadiscricéo elevarem as pal avras e ensinamentos para o coragéo,
paraver se sdo verdadeiros para vocés. Mas eu os encorgjaria, e a qualquer outro, aum maior
estudo sobre isso, se desgjarem aprender mais. E mais vélido o que estamos |he comunicando.
E muito proveitoso ouvir isto de outra fonte e ver que existem semelhancas na evacuagéo,
ascensao eirmandades espaciais. Vocés podem ler sobre 0 nosso trabalho de um ponto de vista
mais cientifico, que pode ser trazido através desse canal particular ndo cientifico. Essetrabalho
€ excelente, mas alguns de vocés podem néo ser capazes de "interiorizar isso".

Faz um ano que estudo sobre isso.

Vocés podem ver que existem niveis de entendimento. Seu proprio consciente esta
compreendendo mais e estd mentalmente mais desperto para sua compreensdo. Entdo, € bom
leremisto regularmente, se ndo entenderem tudo |6gicaeintel ectualmente. 1sso serarelembrado

para vocés com mensagens e ativagdes. 1sso tem auxiliado em seu crescimento, ativando sua
sabedoria espiritual.

Gostaria de saber por que outros grupos espirituais nao estao falando sobre ascensao.

E umaquestdo muito controvertida. Inclusive estou quase hesitando em responder, porque pode
parecer umacritica, masnao o é.

Existem muitos mestres espirituais que sdo mestres em certas areas de desenvolvimento, mas
que ndo tém administrado, inteiramente, seu préprio processo de ascensao ou N3o estéo acessivels
para isso ou ndo recebem esta informagdo em particular. Essainformagdo sera mais sentida e
mais apreciada por agueles que sdo mais modestos e infantis em seus aspectos. Aqueles que
investem em umacondutaespiritual particular e natentativade entender coisas com observactes
em um treinamento particular, talvez encontrem dificuldade em integrar essa informacéo.
Existem "zonas confortaveis' em qualquer conduta espiritual. E dificil para alguns deixar o
conforto dos ensinamentos aos quais foram acostumados e aceitar a possibilidade dessa outra
informacédo. Até agora, essainformagao ndo tem sido feita publicamente. Apenas tem comegado
aser feita publicamente nos Ultimos anos. O trabal ho espiritual que as pessoas vém fazendo, as
tém preparado, sem duvida, para sua ascensao. Nao obstante, despertarem para isso sera um
outro passo. Eu penso que a primeira onda sera constituida, sobretudo, por voluntarios que so
muito acessiveis, inocentes e modestos em seus comportamentos. E claro queisso representaa
maioriade vocés. Aqueles que tém um grande investimento em uma conduta espiritual particu-
lar, terdo de ser "sacudidos’ um pouco mais pelo retomo dos M estres A scensionados em forma
fisica. Alguns podem estar em sua propria zona confortavel, mas, sem dlvida, eles sdo
Semeadoresde Estrelas. Até agora, €les ou qual quer um, simplesmente ndo foram apresentados,
conscientemente, a essa informagao.

Esta é a Segunda Vinda?
Ainda no completamente. Estas s80 as preliminares.

Quando existirem muitos Mestres no estado ascensionado e muitos seres ascensionados no
planeta, sera a Segunda Vinda? A Segunda Vinda é uma multiplicidade de Cristos?

Eu, como um, ndo me sinto competente para predizer o que Cristo fard em seguida. Ele é
completamente espontaneo. Foi escrito que ele retornara dos céus nos Ultimos dias. Eu ndo
poderia adiantar isso, ultrapassando-0. A Segunda Vinda refere-se a Segunda Vinda de Cristo.
Na verdade essa Segunda Vinda é para fazer a fusdo de seus corpos cristicos e haverg, com
efeito, milhares de Cristos andando sobre aface da Terra. Mas a chegada daquel e ser particular
a0 qual vocés sereferem como Cristo, € provavel que so aconteca nos Ultimos dias. Talvez néo.
Isso cabe a ele. Eu posso dizer algo do que eles faréo, para aqueles sob 0 meu comando, mas
aqueles aos quais estou servindo, eu ndo poderia comegar a ser arrojado.

Maitreya, em Londres, é o Cristo ou é Jesus ou sd0 apenas um?

Neste momento Jesus, o Cristo, estd em um estado ascensionado, ainda que existam avatares
presentesnaTerra. Neste despertar dahumanidade muitos Mestres Espirituais estéo, consciente
ou inconscientemente, desempenhando seus papéis. Entéo, este ser também se esforcard para
fazer suaparte, asuapropriamaneira. Se ele € ou nd umaentidade cristd, vocés poderdo julgar
por s mesmos. Neste caminho eu n&o passarel pelo julgamento. E parte do crescimento de
vocés diferenciar a verdade da ficcgo. Se eu estabel ecesse categorias e desse a vocés minhas
impressdes de cada ensinamento ou verdade que tem sido falada ou ndo, seriaumafalhaminha.
Separar 0joio do trigo é parte do seu processo. Eu poderiadizer que dentro de cadaensinamento
existem verdades e elementos que est&o menos focalizados na verdade. Se vocés captarem isso
com seus coragles e isso lhes servir no processo de crescimento, deixem que assim segja.



Se ndo, deixem pra & N&o ha necessidade de se entregarem a qualquer Mestre Espiritual
encarnado neste momento. 1sso é algo que esta fora de época. Dagqueles Mestres que tém sido
seguidos, que sdo mais modestos e informados, existem alguns que ja tém os seus devotos,
levando-0s para seus proprios cursos e tém realizado a uni&o paraterem um grande nimero de
seguidores. Outros, ainda, tém o desejo deter seguidores. Masisso estaforade época, este éum
momento em que cada ser individualmente tornar-se-a Cristo. Dentro de pouco tempo existi-
réo somente Cristos remanescentes na Terra. Assim, ndo haveramais necessidade de professores
e devotos. Isso tem servido a um proposito, mas agora, eu poderialhes dar o desafio de serem
seus proprios Mestres. E vocéstambém podem setornar, trabal hando diretamente com os Mestres
Ascensionados. Se desejarem receber ensinamentos de um mestre encarnado, poder&o, mas
nao receberdo nada mais do que tém em sua propria sala e através de sua propria orientagéo e
canalizagdo. Voceés estdo se administrando. Este € o desafio que esta perante vocés e o planeta

A nave de Sananda ainda esta mandando curas para a Terra entre 20 e 21 horas toda noite
e Vvocés estdo no comando dela?

Sim esim. Defato, a cura é mais intensa nessa hora, mas isso € um processo continuo. Entéo,
aqualquer hora vocés podem se sintonizar na presenca dele e estar recebendo iSso.

A cura para todos os corpos € espiritual, emocional, fisica ou esta além da alma? Todos os
corpos dos seres multidimensionais estdo obtendo cura?

Sim. O pacote inteiro. Nés estaremos fazendo algum trabal ho.

O proéprio Sananda estara novamente com vocés em outra aula e estard trabalhando especifica
mente na cura do corpo emocional, e como isso € um aspecto importante do trabalho, vocé o
estarafazendo. E se ele seguir o modelo do Ultimo curso, ele os levard a meditacdo orientada e
|hes dara alguma assisténcia no relaxamento e na cura de seus corpos emocionais. Estaéaéarea
numero um onde, neste momento, a cura é obrigatdria. Através dos seus seres completos, o
poder do amor éigual asuacura. E muito simples. Néo faz diferenca, quer vocés entendam que
tém corpos mltiplos ou ndo. Vocés podem ser curados simplesmente dando asi prépriosoraio
do amor. Nés temos feito isso de uma forma muito simples. De fato, vocés devem ter algum
motivo para se elevarem no processo. Os que sao mais sofisticados, encontraréo caminhos para
evitar isso.

Por que asigrejas cristas sdo tdo violentas contra os grupos da Nova Era?

Elas est&o com medo. Estdo com medo de perder seus poderes.

Est&o com medo de que, se aNova Erafor manifestada, todos ter&o uma experiénciaindividual
de Deus e ai ndo haveraumagrande arazao parair-se aumaigrejaparticular ou doar parauma
causa particular.

Eles poder&o se achar prejudicados financeiramente e em outros assuntos. Existe um grande
grau de impureza na organi zag&o religiosa.

Muitos deles serdo os Ultimos a despertar e, na verdade, muitos nunca o faréo. Eles estardo,
provavelmente, entre aquel es que sobrar&o. Se vocés sentirem umaqueda do sentimento religioso
na natureza de al guém, ame-o incondi cional mente, mas em siléncio, para sua propria protecao.
O Cristo € amor. O Cristo é anossa presenca que compartilhamos. 1sso é muito simples. Nisso
ndo hé necessidade de trazer medo, julgamento ou critica de outros. O Cristo ndo foi critico,
mesmo com aguel es que o estiveram perseguindo. Entdo, deixem que isso sejaum model o para
vocés. Se alguém os estiver perseguindo, usem o exemplo Dele. Nao contem com isso para
serem observados. Mas fagam-no para sua propria elevagéo.

Vocé pode falar sobre os sete raios e se os Semeadores de Estrelas estdo encarnando em um
raio particular ou misturado?

Muito misturado. Aqui existem seres muito diferentes, de origens, grupos angelicais e Mestres
Ascensionados diferentes. Vocés estéo caminhando para serem reunidos com suasfamiliasespirituais.
Vocés entenderdo mai's como isso ocorre. Esses|imites ocorrem em meio amuito entendimento
esotérico. Deixem-nos simplificar e dizer que existem muitos voluntérios em todo o universo,
de todos ostipos de envolvimento e de todos os tipos de manifestaco. Ent&o, vocés se sentirdo
conectados com suas naturezas superiores verdadeiras. Se acontecer de serem presencas ange-
licais, vocés se sentirdo maisangelicais e seréo capazes de conectar, talvez, seusirmaosangelicais.
Eu estou certo de que elesja o fazem. Havera uma reunificagdo com suas familias verdadeiras.
N&o serdigual aum sentimento de divisdo como existe aqui entre familias, tribos ou governos.
Havera um sentimento de amor e divisao, mas também havera um sentimento de familiaridade,
um sentimento de estarem sendo acalentados e de serem rodeados por seres aos quais sentirdo
conectados interiormente, em um nivel muito profundo. As experiéncias que vocés tiveram ha
maistempo em suasvidasfamiliares, as quaistém sido um tanto imperfeitas, seréo manifestadas
nesse caminho. Vocés tém tentado experimentar o sentimento de suas familias espirituais em
suas amizades e em seus relacionamentos. Mas isso € muito mais profundo.

Este trabalho ajudaré a transformar nossos corpos fisicos para estarmos em melhor forma
ou perdendo peso ou sendo mais saudaveis?

Vocés podem estar inspirados para ascender nessa area. Deixem-me dizer que quanto mais
salide emocional vocéstiverem, maisalinhados espiritual mente estardo e maisfacil seraficarem
curados das enfermidades que tiverem suas raizes no corpo emocional. Entéo, havera uma
grande quantidade de trabalho concluido em nivel emocional. Isso ja comegou e gjudard vocés
aliberarem as energias que tém causado certas doencas dentro de vocés. Vocés néo receberéo,
necessariamente, umacuramilagrosaaté o final do curso. Eu ndo fago afirmacdes dessanatureza.
Masisso seraumagrande melhoriaparainspiré-|osaascender nessaarea. Vocés, neste momento,
realizardo suas proprias metas e se aproximardo de suas sintonias fisicas espiritual, emocional,
mental e fisicamente, e se vocés apenas aproximarem-se espiritual ou emocionalmente, talvez
leve maistempo pararealizar alimpezadelas. Mas vocés podem estar sendo curados de muitas
coisasque sentiram ser cronicas e de parte de suas mascaras. Como vocés setomardo iluminados,
podem estar achando que suas dores e magoas comegardo a desaparecer, mas eu acho que
vocés experimentardo mais dores e magoas durante o processo. E assim, vocés passardo dafase
dentro dafase do ser muito iluminado e muito jovem.

Eu acho que antes de acabarmos ainda temos tempo para uma meditagcdo breve. Por ora me
despeco. Até a proximavez. Boa Noite.



